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HNIITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JAucceprauMsHbIH TEMACBIHBIH AKTYAJAyyJayry. Too KIMMaTbIHBIH
’KaHbIOApJIAPbIH JKaHa afaMAaapAblH OPraHM3MUHE TUUTU3TeH TAACUPUHUH KOUTroily
a3bIpKbl OMOJIOTUS WIMMUHHMH ap KaHJad TapMaKTapblHJa SMIE€KTEHI'€H KONTOereH
M3UIII00UYIepAYH KeHyJIyH Oypyyna. Onke aimarblHbH 90% amibirel TsiHB-
[annpia Toonmyy penbedu Oonronmykran, Keipreiz PecmyOmmkacel yayH Oyn
Keireil e3reue MaaHWIyy, al MU KbIprbl3cTaHIbIH KaJIKBIHBIH KbliJIa O6IyTy Jal
VIIYJ TOOJIYY PaOHIIOPAO KaIauT. AJ jkepiiepae oHep kKal KaHa albll 4apOachkl
OapraH cailbIH OHYTYII, 3JIEKTP CTAHIUSIAPHI KyPYIIYyIl, TOO TYPU3MH >KaHA aaMIbIH
001 yOaKTBICBIHIATHI HIIMEPYYJIYTYHYH Oarika Typiepy akTUBAYY ©HYTYN >KaTat
[1, 2]. MyHyH Oaapsl agamMaapblH ap KaHJaldl MOOHOTK® TOOTO KEJIMII, aHaH Kalpa
TY3IYKKO KaWTKaHIapAblH 3CEOMHEH, TOOIYY PAalOHIOPAYH KAJIKbIHBIH CE3UIEPIIUK
Ke0eilyllyHe mapT Ty3erT.

AnlaMIapJbpIH JKaHa >KaHbIOApJIapJbIH TOOJNYY KIMMATTBIH 3KCTPEMAJIIBIK
mapTTapblHa BIHTAWIANLYY MEXaHU3MIEpPU TaTaajd jKaHa ap TYPAYY. A3BIPKBI
ydyplla ajanTauds NPOLECCTEpUH HM3WINOe ap KaHAal: MNOMyJSLUs, OPTaHU3M,
OpraH, KJ€TKa »aHa MOJIEKYJAJbIK IEHIIJIAE KYPTY3YJayyde. OH a3 M3WIICHIECH
KJIETKQJIBIK jKaHa MOJIEKYJISIPABIK AECHIIAIAED, ajlap SH MAaaHUIYYJepyH KaTapbiHa
KUPET, AaHTKeHW OPTaHU3MJIWH THIIIKBl TaacUpjepre OOJTrOH PEaKIHSCHI
MOJIEKyJIaIap IbIH KaHa KJICTKaJapablH 63repyIly MEHEH OaiJIaHbITITKAH.

buiiuk TooNlyy miaptTrapra amanTanus MPOLIECCHUHJIE TEPEH CTPYKTYpPabIK
(YHKITMOHAIIBIK TEMOCTATUKAJIBIK CHUCTEMaJia ©3repyyiep 00Jopy KepCoTYJreH,
aTa MEKCH/IWK W3WII00UYyJIepayH OUp TOI AIMTEKTEpU OpPTraHU3MIU OUMHK TOOIYY
mapTrapra ekKeue ajantanus MOPOLECCUHAETH TeMOCTATUKAJIBIK CUCTEMaHbIH
a0aJbIH u3uaeere apuairas [3, 4, 5, 6)].

Opranu3MJIMH PEaKTUBAYYJYT'YH Oedaruwinyy Oup [EHII3J[€ aHBIKTOOUY
abanymarbl, aJanTalUsJIBIK »aHa KOpProouyy peakuusuiapipl HILIKE anblpyyaa
JEUKOUUTAPABIK CUCTEMAa YOH MAaHWUIe 33. BUpPOK JIEUKOUUTTEPAUH ap KaHOau
KJIMMATTBIK JKaHa reorpausiiblik  (QakTOpIOpAyH, aHbIH WYUHAE TOMOHKY
TeMIepaTypaHblH TaacUpU AaCThIHIAa (QPYHKUUOHAIAYY aKTUBAYYJIYTYH H3WII06
O0oroHYa Koo O0NroH MaambpiMarTap ete a3 [7, 8, 9, 10, 11]. XKauwsibapnapasia
’KaHa aJaMJIbIH OPTaHU3MUHHWH OWMWHK TOOJYy MIapTTapra bIHTAMIAIyyCyHYH ap
KaHAal (azamapeiHaa JSHKOMUTTEPAUH 3aT alMaIlyy aKTUBIYYJIYTYHYH ©3repyycCy
KETHUIICU3 U3WIEHUI KeJeT. byn mpoOiemMaHbIH deruHae nepudepusiibiK KaHIbIH
TEHKOIUTTEPUHUH METaOOTU3MUHIETH OMOXUMUSIIBIK ©3TepYYaep OWMHK TOOIYyy
peaganTanus NpOLECCUHIE AIIPIUK U3uAeHOereH O0NWI0H Kalyyaa.

JKoropynarst U3UJII00JI6Pre OailIaHBIILTYY, Ouitnk TOOJIOPAYH
HSKCTPEMANJIBIK KJIUMATTBIK >KaHa reorpadusuibik (pakTopiaopyHa OpraHU3MAWH
ajanTanys JkxaHa peajantanus NpoLeCCUHIE JIEMKOUUTTEPAUH KIIETKA HYUHIETH



METa0OM3MHUH M3WIIJI06 aKTyalAyy *aHa e3 yOarbiHAa OOJIyn caHallaT, aHTKEHU
Oenrunyy OMp CBHIPTKBI 4Yeipere KapaTta OpraHM3UMIUH anaTalysJIaHbIIIBIHBIH
JEHIIAIMH 0aanoof0 KOoUlymMya JAMArHOCTHKANbIK TECT KaTrapbl KbI3MaT KblUIa ajna
Typras, OpraHW3MIUH HMYKH YOHPOCYHYH abayibl >KOHYHI® MaaHWIYY,
00x0MO0J11009y OaanyyiayKka 33 00JITOH MaajlbIMaTThl ajlyyra 0oJIOT.

JAucceprTauMsiHbIH TEMACBIHBIH APTHIKYBLIBIKTYY WJIHMMHH OarbiTrap,
HEru3ru WINMHA NMporpaMMa’iap, OKyy skaHa WIHMMHUII MekeMeJiep TapaObIHAH
JKYPry3yJdyydy  Hermsru  HM3WJI166  HIITEPpHM  MeHeH  OailJIaHBIIIbI.
JlyccepTauusIbIK U IeMUIITeNyYy OOJIyIl caHajiart.

N3nianeenyH makcatrbl. TOMOHKY TeMmIleparypaja TOMOHKY TOO IIapThbIHA
Kapara ajanTalys jkaHa peajanTanusia >KaHblOapiapAblH KaHbIHIA TEeMOCTa3
CUCTEMACBIH/IA JIEUKOLMTTEPAUH YJIbTPACTPYKTYpaIbIK ©3r6pYYCYH jKaHa pPOJIYH,
KJIETKA WYUHJETH METOOOIMU3MUH U3NIII00

N3ungeeHyH MWJIIETTEPH:

1. Jleiikouutrepaua Mop¢podU3UOIOTHACH KaHa OMMHMK TOOJNyYy alMakTapaa
KArbIMChI3  KJIMMATTBIK-T€OrpadusyibiKk  (AKTOPJIOPAYH TaaCUPUHEH aJlapJbIH
abanblHBIH ©3repylly OOoHYa ME3TWAYY WIMMUN anabusTrapaaH 3amanOar
MaaJlbIMaTTap bl U3UJIAO6 KaHa CUCTEMAJAITBIPYY.

2. buiiuk TOONYy mapTTapra bIHraiIallyyHyH ap KaHJad Me3THJIIEepUHIE
KaHbIOApIApAbIH TNepUPEepHsUIbIK KaH JIEHKOUUTTEPUHUH IMTOXUMHSUIBIK JKaHa
YIBTPACTPYKTYPAIBIK ©3repYYIOpPYH U3HIIIO6.

3. Temenky OUHUKTHUKTEpre  peaganTalldsiIOONO  KaHbIOapJap bIH
nepudepusIIbIK KaHBIHJATbI JTEUKOUUTTEPANH IUATOXUMHUSIIBIK XKaHa
YIBTPACTPYKTYPAIBIK ©3r6PYYIOPYH aHBIKTOO.

4. Alinana-4yepeHYH TOMOHKY TeMIlepaTrypajapblHbIH (DOHYHJa TOMOHKY
OMHWUKTUKKE  aJanTalMsJIOOHYH  JKaHa  peajanTalusyioOHyH  ap  KaHja
ME3THIIJIEPUHJIE KAHBIOAPJIAPJbIH KaHBIHJATHl JICUKOIUTTEPANH KJIETKAa WYUHIETH
MeTa0O0IM3MHUH JKaHa yJIbTPAaCTPYKTYPaJIbIK ©3repyYyJIepyH aHbIKTOO.

5. AilnaHa-4elipeHYH TOMOHKY TeMIIepaTypachiHbIH POHYH/1a OUMHK TOOJYYy
maprrapra ajanTaiuys JKaHa peajanTalusJOOHYH ap KaHAal MeE3ruiepuHAe
’KaHbIOApJIApAbIH KaHBIHBIH KOAryJSIMMOHAYK AKTHUBIYYJYT'YHO JIEUKOLMTTEPANH
TaaCUPUH AHBIKTOO.

AJIBIHI'aH HATBINKAJIAPABIH WIMMHUHN KAHBLIBITHI

1. Keiprei3cranna OupUHYM KONy OHOJIOTHSIBIK KEHUPU MaaHUJE
OpraHu3MINH MOJIEKYJIAP/IBIK, CyOKJIeTKaIbIK KaHa KJIETKAJIBIK
aJlanTalUsJIaHbIIIBIH  0aalo0TO0 MYMKYHAYK Oepyydy, OMilMK TOOJyy IiapTrapra
ajanTanus JKaHa OKalbl3 TOOJyy IIapTTapra peajanTtanus I[POLECCUHIE
AKCIEPUMEHTAABIK JKaHbIOApIapAbIH NEpUPEpPUsIbIK KaH JEHKOIUTTEPUHUH
KJIETKa HWYUHJETH METa0OJM3MHH JKaHa JJIEKTPOHAYK  MHKPOCKOMUSIBIK
©3repyYYJIepYH WIMKTOe 00I0HYA WIMMUN U3HIII06J16p KYPIry3yiay.



2. JIeMKOUMUTTEepAUH Kalbl CaHBIHBIH, MOP(OJOTHUIBIK KypaMbIHBIH,
HUTOXUMUSIIBIK JKaHa YJIbTPACTPYKTYpPAJIbIK ©3TepYYJIOpYHYH OUHUK TOONYyY
miapTTapra ajanTaius JKaHa peajanTtaius MNPOUECCUHIIETH e3repyycy (azanyy
MYHO3r® 33 JKEHJWIM *KaHa ajl OMHWHMK TOOJIyy THUIOKCHUSHBIH TaacUPU MEHEH
IApTTAJIFaH CTPECCKE PEAKUUIChl MEHEH OallaHbIIIKAHBIT bl AHBIKTAJIBI.

3. Juccepranusiablk M3WINEOHYH HaThIIKaIapbl JIEUKOLMUTTEPAE KbICKa
MOOHOTTYY J>KaHa y3aK MOOHOTTYY aJalTalusiioo Y4YypyHIa maiijia OOoJNroH
mpoleccTep KOHYHI® TYUIYHYKTY KEHEWTeT, ajap OuMHuK Tooayy (akTopiaopaoH
yllaM KapaJifaH CTPECCTUK peakUUsIIapAblH OHYTYYCYHIe Oup ¢azanaH, >KUHUH
(dazara eTyy MEXaHU3MICPUHUH KaHbI TYIIYHYKTOPYH KUPTHU3ET.

AJIBIHTaH HATHIHKATAPIABIH MPAKTUKAJBIK 02aJ1yyJIyry:

1. UsunneenepAayH HaTbliKajgapbl OWUHUK TOONYy (aKTOPJIOpAYyH IKaHa
alJlaHa-4eMpPOHYH  TOMOHKY  TEMIIEpaTypaJapbIHbIH  TAaaCHpH acThIH]IA
JEUKOLMUTTEPAUH MOPQOJIOTHSIIBIK, YIbTPACTPYKTYpPAIbIK, THCTOXUMUSIIBIK KaHa
OMOXMMUSIIBIK ~ MYHO3/ieMeJiopy OOroHYa KOJIIO OOJITOH — MaajbIMaTTap/bl
KEHEUTYYre, TEPEHAETYYI® jKaHa CUCTEMAIAIThIPYyra MYMKYHIYK Oepau.

2. AnpIHTaH MaalbpIMaTTap >KaHbIOApIapAbIH JKaHa aJamMaapAblH TOOJYY
palioHI0p10 OOJITOH ME3THIIMH/IE KaHa >Kallbl3 TOOJOPro KauThIN KEJITreHIeH KUUUH
OpTraHU3MUHMH a0aJIbIH OOJKOJIIO0TO KOITyMYa MYMKYHUYJIYK O€peT.

3. uccepranT TapaOblHaH alraH WIMMHUN HATBIDKAJIAP OKYY IMPOIECCHHE
KMMAHBIH  KIMHHKAIbIK  OMOXWMHS ~ OOIOHYA  JAphlIO0  AIUCTHUTHHHUH
1-KBUTBIHAATBl OPAMHATOPIOPY YUYH Kuprusmimu (l-tupkeme, 2022-xbinabH 15-
JeKaOpbIHIA UIIKE allIbIPYY KOHYHAO® KYOeIIyK).

Koproo yuyH Oepuiires guccepraiusiHbIH HETU3TH K000J10pYy:

1. DxcnepuMeHTaIABIK KaHbIOApIapAbl OMHUK TOONYY MIapTTapAa KapMoo aK
KaHJbIH (pa3anblk ©3repyyJepyHYH OHYTYUIYHO allblll KeJeT: allapJblH CaHbl,
MOP(OJIOTUSIIBIK Kypamsl, LHUATOXUMHUSIIBIK AKTUBIYYIYTY KaHa
YABTPACTPYKTYpPAIbIK TY3YJIYIIY.

2. AK KaHJIbIH KJIETKaJapblH/la aHBIH YHEPTOPECYPCTAPbIH KOOOUTYYTO alibIll
KEJIreH JH OWUPUHYU KE3€KTe OPTraHUu3UMIWH (PYHKIIMOHAJJBIK aKTUBIYYJYTYH
KoropyJsiaryyra OarbITTajrad ajanTalusiIbIK e3repyyJsiep enyreT. Hatelibkana
MUTOXOHAPUSUIAPILIH JkaHa (EPMEHTTePAUH (DYHKIUACHIH MOOUIU3AIUSAIOOTO
aJIBIN KEJITeH MEXaHW3M HUIIKE KUPTU3UIUI, OCIOKTOPAYH, HYKJIEUH KHCIOTaJaphl
kaHa AT® cuHTe3U aKTUBACHITUPUIIET.

3. MuTtoxoHIpusIapAbiH, pUOOCOMAIAP/IBIH KaHA BAKYOJJIOPAYH KOJIOMIYK
THITBI3ABITHIHBI )KOTOPYJIAIIBl  JKaHa CHENU(PUKAIBIK TpaHyJlalapiblH KOJIOMIYK

THITBI3ABITBIHBIH ~ TOMOHJOITY, MY3JaKTHIKTBIH aWKaJBIIIBIHAATE  OUMHK
TOOJNlyy  (DaKTOpJIOpAYH  TaacMpu  acThlHJIAa aK  KaHJbIH  KJIETKaJlapbiH
(GYHKIUOHAIIBIK  aKTUBAYYJIYTYHYH MOP(MOJOTHSIBIK YarbUIIbIPBUIBIIIEI OOy
CaHaJIar.



4. ABapWsUTBIK aJamnTaiys ME3THJIMHIETH TeéMOCTa3 CHCTEMAaCHIHBIH a0aibl
TUMEPKOATYJIAIUSIHBIH ~ OCNTUIepd MEHEH MYHO3[eJeoT, al OWHHUK TOOIyy
daktopiaopro  keHyy nporeccuHuH — 30-CyTKachlHAQ  THIIOKOATryJIEMHUSIIBIK

e3repyyJsiepre anmamar. [lmazmanbiH JEUKOLUTTEp MEHEH OWPUTUIINH
U3WIIJI06, JICUKOUUTTEp Oeruiyy Oup KoaryJsuusuIblK akKTUBIYYJIYKKe 33 O0J0pyH
KOpCOToT.

N3neHyy4YyHYH KeKe CajbIMbl. ABTOPIYH *EKE CalbIMbl UIUMHUN-U3UII06
IJIaHBbIH, aHbIH MAaKCaTTapblH JKaHAa MWIJAETTEPUH MIITEN YbITyyra KaThIllyy,
TUCCePTAlMSIIBIK WINTUH HETWM3TW 3TaNTapblH aTKapyy, ©3YHYH H3UJI66eJIepYHYH
MaaibIMaTTaApbIH KAJIMbBIJIOO JKaHA 4YEUMENee, MaKalalapJbl Ka3yy KaHa
U CCEePTAlUSIIBIK UIITH KBIMBIHTBIKTOO/IOH TYypar.

JAucceprauMsHbIH KbIHBIHTBIKTAPbIH anpo0anusaiaoo. JluccepTauusibiK
UIITUH HETU3TU K000JIOpYy TOMOHKY JMTIEeKTepjie OepuiireH kKaHa TalKyyJaHTaH:
N. K. Axyn6aeB arbiHaarsl KeIprel3 MaMJIEKETTUK MEIUIIMHAIBIK aKaJeMUsIChIHA
etkepyiren WM. K. Axyn6aesnun 100 KbUIABITBIHA — apHAJITaH  HKalll
OKYMYIITYYJapAblH jKaHa CTYJSHTTEPAUH 3J1 apayiblk KoH(pepeHuusaapsl (buiikex,
2008); b. H. Enbnun ateinparel Keipreiz-Poccust CraBsiH  yHHUBEPCUTETUHHH
MeauiMHa (PaKkyJbTETHHUH Kb CalblH OTYY4Y peCcnyOJuKaIblK WINMHUN
KOH(EPEHITUACHI «KBIpreI3cTanAbIH mapThIHAA aJaM1apiblH XKaHa
KaHbIOApIapAbH (HU3NOTOTUACH, MOP(OJOTHACH *KaHa TaToyorusce» (buikek,
2012); The Il International Biology Congress held in Kyrgyz-Turkish Manas
University (bumkek, 2022); Scientific and Practical Conference with the
International Participation «Modern Morphology and its Integration with clinical
Disciplines» (Bukhara, 2022).

JAuccepraiMsiHbIH ~ KbIMBIHTBIKTAPBIHBIH  OachbLIMajiapa  TOJIYK
YarsUIABIPBLIBLINIBI. JlMUccepTalMsiHBIH HETU3TH K000JI0py ata MeKeHIUK (3) jkaHa
4yeT AAUK OachUiManapia (5) skapblisiaHTaH 8 WIMMHUNM MakajiaJa 4yarbUIAbIPhUITaH,
ajap JHUCCEpPTAlMSHBIH HETU3TH WIUMHUN KBIMBIHTBIKTAPBIH KApBISJI00 YUYH
kepcotyireH, Kripreiz PecnyOnukaceiublH YAK TapaObiHaH peleH3usJIaHTaH
Me3THIIlyy OacsliManapAablH TH3MECHHE KUPET.

JluccepTalMsiHBIH TY3YJyHly :kKaHa kesemy. Jluccepramus 142 OerreH
TypraH MallMHKajaa OacbUiraH TEKCTTEeH JKaHa KUPUIIYYIOH, adaOusITThIK
0030paoH, «MeTomonorusi JKaHa HU3UIJE6 METOAI0opY» OeJIyMYHeH, o3
W3WJI06JIODYHYH HATHIMKAJIAPBIH YarbUIbBIpraH OeJyMIeH, KOPYTYHIyAaH,
NpaKTUKaJIbIK cyHymTapjaaH, 182 Oymaktel (160 ata mexennuk skana KMIII
esnkenepy kaHa 20 4YeT 6OJKeJYK aBTOpPJIOp) HYMHE airaH ajabusTrap
TU3MECUHEH XaHa TUpKemeneH Typat. Um 1 popmyna, 26 tabnuna, 12 yniime, 13
Mukpodortorpadpus xkaHa 10 >aeKTpoHAYK IUGPAKIMUSAIBIK CXeMa MEHEH
WJUTIOCTpaLMsJIaHT aH.



JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'3I'M MASMYHY

Kupumyyae TeMaHbIH aKTyalayylyry, H3WIJe6HYH MakcaThl jKaHa
MUJIAETTEPH, WIMMHI KaHBUIBITHl JKaHA MPAKTUKAJIBIK MAAHUCH AYbLIbIN, KOProOro
CYHYLITQJITaH >K000JI0p, ajJblHTaH HaThlKamapabl I KY3YHIO HIIKE alllbIpyyHYH
HETU3/1eMECU OEPUIITEeH.

1-6an. ApamMablH  JeHKOUUTTEPUHUMH MOPGO(PU3HOJIOrUsICHl  KAaHA
ajJapAbIH a0aJIbIHBIH 3r6pylly, OPraHU3M/IMH HEPOIHIOKPUHINK a0aJIbIHbIH
YarplIbIbI KaTapbl (AgadusiTTapra cepen). buiink Toonyy IapTka aaanTarus
’KaHa KUHUMHKU peajanTalys MOpPOLECCHUHAE XYPOK-KaH TaMbIp OOpyJiapbliHa
MYHO376MO Oepyy XKOHYHIOry aTa MEKCHJHWK »aHa 4YeT DJJIUK anadusrrapaad
aJbIHTaH MaaJlbIMaTTapIblH KbICKaya aHAJU3HU KEeJITUPUIITEH.

2-6an. U3nn1e0HYH MaTepuaiiapsbl ;kaHa Metoaaopy. Um Ouiink Toomyy
Tee-Amyy etmeryHgery wunuMuii 0a3aga »xaHa WM. K. AxyHOaeB aTbIHJArsl
KMMAH=bBiH Tapmaktap apaiblKk OHOMEIMLMHAIBIK HM3WIAO6  OKYY-HIMMHMA
O00pOOpyH/1a aTKapbUITaH.

2.1 H3unoeenyn npedmemu yHcana 00beKmucu

H3unoeenyn npeomemu — THIIIKbI YOUPOHYH OENTUyY IIapTTapblHa KapaTa
OpPTHauM3MJIMH  aJanTalusulaHyy  JIGHTIJIMHUH —~ a3bIpkbl  abanbiH  0aaioozo
TEKIIEPYYHYH OOBEKTUBIYY KPUTEPHMIIEPUH HINTEN YBITYy MaKcaTblHAa OWNHK
TOOHYH JKCTPEMAJJIbIK KIMMATTHIK-TeOrpaQusiIblK (PakTopiopyHa  OpraHU3MIANH
ajanTauys JkaHa peajanTaius MPOUECCHUHJIE aK KaH KIETKaJapblHbIH  HWYKH
KJIETKAJIBIK METa0OJIM3MUHUH a0aibl.

H3unoeenyn obvexmmu — J1a0OpaTOpHSUIBIK KaHbIOapiap Oonron. WmTtux
AKCIIEPUMEHTAIBIK OOJYTY CTaHJapTThIK BUBapus IapThiHaa TtonTo 10g0H
kapmanrad, 200-300 rp maccamarbl, 260 mopomanyy smMec, JabopaTOpHUSIbIK, 3-4
alJIBIK TYKYM yJIaraH 3pKeK KeJIEMUILTEPre KYpry3yJiay.

H3undeo uwmepun  Oasapooo xcama yowmypyy. AlbIra  KOKJTaH
MUJIACTTEPAN 4Yeuyy YUYYH H3WIIe6eHYH SKCHEPUMEHTAIIBIK O6eJyry >Xambl3 TOO
mapteiHaa bumkek maapeiHma (MYHI[ BMU) skama  Ouiimk TOO mIapTHIHIA
KMMA=bH Tee-Amyy eTMeryHmery WiINMHA 0a3achkiHIa, DKCIIEPUMEHT
KYPry3YJIyn >KaTkaH sxkaHbiOapiapasl 3teH 30 cyTkara 4eiiuH OMIHMK TOOTO YbITaphII
’KaHa ayap/AblH OMHWMK TOOJO >KYPreHYHOH KuiinH, kaipa 3Ten-30 cyTkara 4yeiluH
KaIlbl3 TOO IIAPTHIHAA aJanTalusIaH ©TKepYY apKbULyy >KYpPry3yJiay.

2.2 H3un000HyH IKCHEPUMEHMANObIK 0OJIY2yHYH MAMeEpuanoapsvl iHcana
Memoooopy

W3ungee ydyH marepuan kaTtapbl OudMK Tooisyy mmaprrapra 30 KyHAYK
ajanTaius TMPOIECCUHAC >XaHa OWMHKTUKTE OOJTOHJOH KHUIUH, TOMOH TOOIYY
maprrapaa  ajanranusagaH  kuiMuHkM 30 KYH  apanbIlblHAA — QJIBIHTaH
HKCIIEPUMEHTAJIBIK KaHBIOApTIapAbIH MEepUEpHsUIbIK KaH KIeTKajdapbl KbI3MaT



KbUIABL.  ODKclepuMeHTaablk  kaHbiOapmap KMMAHbIH — BuomeaunHaibik
UHCTUTYTYHYH MeauuuHanelk WIMMUANA  OOpOOpyHIa CTaHAApTTYy BHUBapuUs
miapTTapbinia kapManrad. Kan skcriepuMeHTa bk sKaHbI0apiapaad 3pTEeH MEHEH ad
KapblH, JCKamuTalus Yy4YyypyHAa MOpoOupKara ajblHTaH. OKCIEPUMEHT 3THUKAJbIK
NPUHIIANITEPre bUIAMBIK KYpry3yiaay. KyMymTy aTkapyyaa KaHJbl TEKIIepYYHYH
MaHYaJJIbIK )KaHa aHAJIU3ATOPAYK 3KHU BIKMACHI KOJIJIOHYJITY.

Harpuii nutparsl xaHa remapuH KaH alyyJla aHTHUKOAryJIIHT KaTaphbl
KOJIZIOHYJITAH, aJl JISWKOIUTTEPANH (DYHKIIMOHAIIBIK U3WIIOOJIOPYH, aHBIH HYWH/IE
[MATOXUMHUSUTBIK aHAIM3AM aHBIKTOO YUIYH 9H JKaKIIbl JIEM JCEnTeeT. Y OaKbITThIH
OTYIITY MEHEH JIa0OpaTOPUSUIBIK TapaMeTpiepre MOHHUTOPHHT JKYPTY3YYA©, KaH
CyTKaHbIH OWp yOarblHIa aJbIHTaH, OIIOJ »JJ€ JIadopaTopusia HU3WIIO6Jep
KYPry3yJreH .0.y.C. OIION 73jie MmapTrapja Nepu(eprsulbIK KaHAbl KalTajan
U306 KYPIry3YJTreH.

Wt Kypry3yyze: reMaToJIOTHsUIbIK, OMOXUMUSIIBIK, UTOXUMUSIIBIK YKaHa
CTAaTUCTUKAIIBIK 3aMAHOAN UTUMUL USUTI000 bIKMAAAPLL KOJJIOHYJITaH.

['emamonocusnvik uzui006 bikmMaiapsl

['emapuH MeHEH CTaOMIIICIITUPUIITEH KaHbl IEpUPEPUSIIBIK KaH YIATYIOPYHIO
JEUKOIUTTEPANH >KAJIIBl CaHbl JKaHa JECHKOUMTTEPAUH (opMynacel MaHYaJJIbIK
BIKMa MCHEH AaHBIKTAJITaH. JIeMKOUUTTEpANH >Kaimbl caHbl ['OopsieB kamepachblHIA
ACENTOO KOy MEHEH aHBIKTaIraH. JIEHKOUUTTEepANH CaHBI Kbl KaObUT aJIbIHTaH
Meron OoroHua MX-20 OUHOKYISIpABIK MUKpockonTyH (Microoptix, ABcTpus)
KapAaMbl MEHEH ACEITEIIIN.

Kanovin  mazoxmopyn oasapooo ocana 60é. W3unnee yYYyH KaHIBIH
Ma30KTOPYH JAsgp00 >KAJIbITa OeNTruiayy bIKMaja xKypry3yiny. Kauasin Ma3okTopy
st criupTtuHe (96%) 20 MyHoTKe canbiHbl. KaHIbIH Ma30KTOpYyH 00E 3aBOAIO
naspaainrad PomanoBckuii-I'memca 60éry menen 6oénay. Jlelikodhopmyansl 3cenToo
MX-20 (Microoptix, ABCTpUs) OWHOKYJSIPJBIK »apblK MHUKPOCKOOY apKbUIyy
KYPry3YJIay.

I'emocmas  cucmemacwinbin  abanvii  0aano00  TEMOCTa3HMOTPaAMMAaHBIH
CTaHJIAPTThIK KOPCOTKYUTOPYH M3WJIAO6 apKbUIyy KYypry3yimny. Kan kexk Tycrtery
KamnkakTapbl Oap JnabopaTopusiblk TYTyKTepre (3,2% Harpuil muTpatel Oap
BaKyyMJyK TYTYKTOp) BOPOHKAHBIH JKapJaMbl MEHEH ajibiHraH. Kan anranjgaH KuiinH
apo0 KaH MEHEH aHTHUKOATYJISIHTTHI KaKIIbIpaaK apalaliTelpyy YYyH TYTYK S-7
KOJIy  KbUIJIATTBIK MEHEH Teckepu oomapbuiabl.  Llentpudyramoo 3000
KOJOM/MYHOTTYK buliaMjbikTa 10-15 myHeTke xypry3ynay. OuOpuH yroTMaliapsl
KOPYHIOH >KaHa TreMOoJIM3u Oap YIATYJIep »KapakTaH YbIrapbULIbl. [ eMocTa3bIH
napameTpiiepud caHablk aHbiktoo AK-37 (Actpa mabopatopusicel, Poccust)
aBTOMATTBIK ~ KOAryJOMETPHUHJI€  allapaTThIK  bIKMAaHBIH  apJaMbl  MEHEH
KYPry3yJiay.

CroHTaHIBIK JKaHa WHAYKIUSIAHTaH TPOMOOIIMT arperanuschiH  aHBIKTOO



ALAT-2 nazepnuxk  arperaums  aHanuzatopyHza (NPF  Biola, Poccus)
TpomOoruTTepre kKanbikkaH (RP) »xana tpomOouurrepu a3 (PRP) miazmansl
KOJZIOHYY MEHEH >KYPry3yiaay. TpoMOOUMTTEpAMH arperalusiChiHbIH WHIAYKTOPY
katapsl 0,1 MxM, 1,0 MkM sxana 5,0 MKkM KOHILIEHTpausaarel ajaeHo3uHaudochar
(A1D) (Sigma, AKIII) kommoHysraH.

Koarynamusuibik remocrtasre »xaOblpkaOaraH JEHKOUUTTEPANH KaThIIYYCYH
m3ungee yuyH . H. [IpwxuBoiit xxana JI. Hagrouniinne MeToayH KOJJOHYY MEHEH
aNpIHTaH JiedkouutTep MeHeH Owupuktupunared (30-60*106/1) kaH mIa3MackiH
KOJJIOHYY MEHEH OJKCIIEPUMEHTA/IBIK >KaHbIOApJapAblH TEeMOTa3blHA H3UJII00
xKypry3yiany. IlpoOupkama kaH KIeTKamapblH 0OeJyy Y4YyH CTaHJIApTThIK
nabopatopusibik  SM-6M  nientpudyracer (SIA “ELMI”, Riga, Latvia, 2019)
KOJIZIOHYJITY.

Jletikoyummepou yumoxumusiiblk U3U1000

[ TOXMMHSITBIK U3UIIAO616p KIIeTKaIapaarsl TYpayY 3aTTapabl aHBIKTOO YUYH
aTallblH ~ XUMUSJIBIK ~ TYCTYY  pEaKmUsUIapblH  KOJIIOHYyTa  HETH3JICJTCH.
HurtoxuMUsIBIK ~ M3WIJe®  ydypyHIa  HedTpoduinaepne,  JTUMQPOLUTTEPAE,
n03uHOGUIIEp/Ie )KaHa MOHOITUTTEP/IC TOMOHKYJIOP aHBIKTAJITaH:

" TETPa30JUi BIKMAChl MCHEH CYKIIMHATACTUIPOTeHA3aHbIH aKTUBAYYIIYTY;
* AKKEpMaH BIKMAChIH KOJIIOHYY MEHEH MenouTyk (ocdarazanbin
aKTUBIYYJIYTY;

= ['pexema-Kuosn metony 60r0HUYA MTEpOKCUAa3a aKTUBAYYIIYTY;

» Mac Manyc Ootonua [IUK-peakiusi BIKMachblH KOJIJJOHYY MEHEH
TJIMKOTEHINH KypaMbl;

= J1.B.HecrepoBa Tapabbinan wmonudukanusnanrad  B.E.Ilurapesckuii
OOIOHYA TrpaHyJonUTTepAeru (HeiTpodunaep sxaHa 303MHODHUIIEP) KATHOHAYK
OEJIOKTOPIYH KypaMmbl.

[{UTOXUMUSIIBIK M3UIAO6J0pIY KYPry3yyAe aiblHTaH yiaryiaep Axio Scope
40FL-1 muxpockonTyH xapaamel MmeHeH m3wnnenan (Carl Zeiss, ['epmanus, 2010).
[Muroxumusiiplk M3WIIeeHYH HaTelikamapel L. Kaplow (1957) metomy MeHeH
OaaJiaHIbI.

Jletikoyummepoun Mop@honocusinbiK usui0eocy

DKCIIEPUMEHTAIIBIK YKaHbIOAPTAPIBIH aK KaH KJIETKAJIAPBIHBIH
MOP(POPYHKITHNOHAIBIK MYHO376MeJIopYH U3HIITI00 YUYH anapJIbH
YIBTPACTPYKTYPACHI SJECKTPOHAYK MUKPOCKOI apKbUTYy U3WIAEHTCH. DICKTPOHIYK
MUKPOCKOTIUSITBIK M3WJII00 YYYH TelapuH MEHEH CTaOWIICINTHUPWITEH YXKaHbl KaH
konnonyirad, an 1000 kexem/mMmyH buigamiabikTa 10 MyHOTKe LEHTpHU(YralaHraH.
benyHren nelkomuTapablk 4Yel KaOBIK OJKajmbl KaObUI albIHTAaH METOJMKaaa
umreTwiau. Reinolds GoroHua nasipmpanran HATPU ypaHUIAIETaThIHBIH 2% Cyynarsl
DPUTMECH JK€ KOPrOIIyH IMTPAaThl MEHEH KapaMa-Kaplibl — KOHJTaHJIaH
KUUUH yIabTparoMao naspaanradn Oenymaep PEM-100 eTkepryd 3yeKTpoHAYK



mukpockontyH (JEOL, Snonus, 2007) xapaambl MEHEH  M3WIACHIU.
JleiKkOouUTTEpAUH  YJIbTPACTPYKTYPAChIHBIH ~ MOP(QOMETPUSIBbIK  aHanu3u  O.P.
Beiibento 6oroua xKypry3yimay.

2.3 Cmamucmukanvlk Memoooop

AnpiHTaH MaanbiMatTap Statistica 6.0 KOJJIOHMO MNaKETTEPUHUH >KapaMbl
meHeHn Excel 2016 »snextpoHmyk xaapldan pemakTOPYHYH KOJIJOHYY MEHEH
MEePCOHANABIK KOMIIBIOTEPAUH >KapJambl apKbUIyy HINTETUIAU. byn yuypna
apupmerukabik  opTo (M), OpPTOYO HYOHIYKTYH CTaHAAPTTBHIK Katackl (M)
AHBIKTAJITaH.

Cannblk  e3repMesiepJery  aWblpMaiapAblH  CTATUCTUKAIBIK  MAaaHHCH
(MIIEHUMIYYIJIYTY) — MaajdbIMaTTap[bl  MapaMeTpAuK  OONYIITYPYY  apKbUIyy
CTbIOACHTTHH t-TECTHH ACENTee MEHEH aHbIKTanrad. O3repyyiep P <0.05 6oroHua
CTAaTUCTUKAJIBIK MAaHUITYY (MaaHUIIYY) JIETl SCENTENrEeH.

3-0an. TemeHky Temmeparypaaa OMIHMK TO00JIyy IIapTKa Kaparta
ajanranusi KaHa  peajanTamusiaa, JKaHbIOAPJIAPABIH reMocras
CHCTEMACBIHATBI YJIbTPACTPYKTYPAJIBIK 03ropYyYJaepay *KaHa JeHKOUMUTTEPAUuH
POJIYH, KJIETKAHBIH HYUHAErH META00TU3MUH U3UJIA00HYH HATBIKAJIAPHI.

3.1 Buitux moonyy wapmmapza adanmayusa Hcana peadanmayusaiooOHyH
ap Kanoaii Me32ul0epuHoezu HcauwvloapaapovlH aK KaH K1emKaaapolHblH
Mmoppodynkyuonanovik abanl

W3unneeHyH anablHIa SKCIEPUMEHTANABIK KaHbIOApAp ajjbira KOKJIraH
MUJIICTTEPre bUTAMbIK TONTOPro OesyHreH. XXyMmymTyH Oyn (parMeHTHH aTKapyyaa
nene canmMarbl 200 - 300 r Gonron 100 1aGopaTOpHSIBIK aK IOPOJACHI3, IPKEK
KeJIEMUIIITEp KOJOHYTaH (ap 6up TonTo 10 kenemwir).

= KoHTponayk Tom — Oup sme me3rwiae xambli3 Tooa0 (bumkek) 6onron 30
APKEK KEJIEMUINTEPIU KAPOOIOH aJbIHIaH MaaibIMaTTap (OalTankel MaaiasiMaTTap, 3
xaHa 30 KyH).

= 1-Ton — OMiKK TOOYy aiiMakTapAa 3 KyH >KYPIeH KeJIEMUILTED;

= 2-TOm — OMHKK TOOINTYy aiiMakTapaa 30 KYH )KYPreH KeJIeMUIITep;

= 3-Tom — OMIUK TOONyy aiiMakTapjaH bUIIKeKKe KAUTHIT KENTeHIeH KUiuH 3-
KYHY peajanTtaiusgal oTYIl )KaTKaH KeJIeMUIITED;

"4-Ton — OuHUK TOOJIyy aiMakTap/aH buIllkekke KaWThIN KEeIreHJeH KUWWUH
30-kyHY peajanTanusiaH oTyII )KaTKaH KeJIEMHUILTED;

buitnk Toonyy daxkTopiopayH TaacHUpUHE aK KaHIbIH PEaKIUSCHI
nepuepusUIbIK  KaHIbIH JICUKOLMTTEPUHUH OSKAIMIbl CAHBIHBIH JKaHa aJlapiblH
MOP(OJOTUSIIBIK KypaMbIHBIH ©3TOPYIIYHOH KepYHreH. OmieHTun, OUWHUK TOOJyY
maprra OONroHAYH 3-KYHYHA® JICUKOLMTTEPIAUH >Kajlbl CAHBIHBIH KO30MOJITro
canblThipManyy 43% xeOeityury OenrwieHreH. bupok ananrtanus Me3rWIMHHH
JKOTOpYJIalllbl MEHEH JIEMKOUMTTEPANH CaHbl a3auibln, Tooxory 3(0-cyTkara kapara
KaHpIOApIApABIH OWPUHYM  JKaHA TEKIIePYY TONTOPYHYH KOPCOTKYYTOPYHO
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CalbIIThIPMAYy KbliiJia a3zaiiraH. D03MHODUIAEPAUH CaHbl 3-CyTKajla TEKIIepYY
TONTOPYHA KaparaHjaa 2 »cere asamblll, agantaiuusHbiH 30-CyTKachblHAAa TEKIIEPYY
TOOYHAArbl KaHbIOApJIAPBIH KOPCOTKYUTOpPYHO Oapabap 6omnay. Hetpodunnepaun
’KaHbl TYPYHYH CaHBIHBIH OMp KbliJla a3ailblllibl aJanTalUsHbIH YUYHUY kaHa 30-
KYHYHZ© 1a KarTajiraH. JKeTuiareH HeWpopuIIIepANH CaHbl JAa a3aiirad, OMpok Oy
KOPCOTKYUTYH a3alblllibl HEUTpOMUIACPANH >KaHbl TYPYHO KaparaHja a3bIpaak
6onroH. buiiuk Toonyy maptrapaa 60ayyHyH 3-KYHYHAO TEpU(EpHsUIbIK KaHIarbl
TUMQOITUTTEPANH CaHBI OPTOUO OCKOH, a1 YOAKBITTHIH OTYIITY MEHEH ko0eoiio OepreH
xaHa 30-KyHy ajapJbplH CaHbl TEKIIEPYY TONTOPYHYH >KaHbIOapiapblHAa KaparaHja
Oup KbliiJia 5Koropy OOJTOH.

Peananranusnoo ydaypyHaa HEHTpopHIIepaAuH XaHbl TYPYHYH caHbl 3-)KaHa
30-kyHme 1na Kbliiaa KbickapraH. PeamanTanusHplH 3-KYHYHA® JTUMQOIUTTESPANH
CaHBbI TEKIIEPYY TOOYHIArbl >KaHBIOApJapAblH KOPCOTKYUTOPYHOH KhIIa JKOTOPY
xaHa 35+1,4% ty3ny (p<0,05), 6upok OaiikooHyH 30-KyHYHI© JUMGOIUTTEPIUH
CaHbI a3akbIl, JKaHBIOAPIIAPIBI KO36MOII600 TOOYHYH KOPCOTKYUTOPY MEHEH OIYTTYY
allbIpMaybLIBIKTapra 33 OOJTOH.

Omentun, peagantauusHelH 30-KyHY, aK KaHABIH 7/ MOHUTOPHHIIHK
KOPCOTKYUYHYH WUYMHEH OWpee TaHa, HEUTpODWIIEpAWH >KaHbI TYPYHYH CaHBI
KO36MOJ/100 TOOyHA CalBINITHIPMANTYy Kblilia KbickapraH. bamika Oapabik
KOPCOTKYUTOP TEKIIEPYy TOOYHAATbI *KaHbIOAPIAPIbIH KOPCOTKYUTOPYHOH ONYTTYY
albIpMadbLUIBIKTapra 33 60JroH 3Mec (3.1.2-cyperT).

100% '
1,3*
80% 560 0,5 1,9 56 29 4,2
60%
40%
20%
0%
D o D o o o o
\\@ Q’Q\ QQ\ Q\Q\ O\Q\ <&Q\ QQ\
& & 4 Q R & &
¢ o&‘k o&‘\ ‘Q\& ‘\\\Q‘ &o"’ ¢°°~
Q?? Q& 0'83‘ R R ‘"“\ @o
& o _,&Q .,‘(3
*o&“ ¥ ¥
$
H TeKwepyy Toby M 3-cyTKapa 30-cyTKapa

3.1.2-cyper - buitnk T00 mapTTapsiHa KapaTa >XaHblOapap bl
peasanTanusiIo010 aKk KaHAbIH TapaMeTpIiepH.
Ockepmyy: * - 3-TONTy TEKIIEPYY TOOY MeHEH canbimTeipranga p < 0,05;
4-texmepyy To0y meHeH ** - p < 0,0 ; 4-tonty 3-Ton cansiuTeipranaa # - p < 0,05.
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XKanpiOapmapnarsl  ak  KaH  KICTKAJIApBIHBIH  KJIETKAa  WYHHJICTH
MeTabOIM3MUHUH ap KaHJal acTeKTUIIEPUH MYHO3/I0TOH MaallbIMaTTap bl allyy YUYH
HUTOXUMUSJIBIK ~ METOAJOpP KIJIETKaHbIH K33 Oup MeTaboiu3M KOJIJIOPYHYH
Mapkepiiepu OOyl caHajiraH TOMOHKY (EepMEHTTEpIMH aKTUBIYYIYTYH W30
Y9YH KOJOHYNTaH. buitnk Toonyy maptrapra agantanus yaypyHaa pepMeHTTepanH
aKTUBAYYJIYTYHYH 9H alKbIH e3repyycy MICIOUYTYK docdarazana,
cykuuHataeruaporenasana (C/AI") »xkaHa KaTHOHYK OEIOKTOP/IO aHBIKTAITaH.

Hetitpopunnepaun HIEI0UTYY docdarazanbiH AKTUBJYYJIYTY
IKCIEPUMEHTAJIBIK JKaHbIOApIIapa OUHNK TOOIyy IIapTTapra bIHralIamyycyHyH 3-
KYHYHJ1e TepT 3cere eckeH (3.1.1, 3.1.2-muxpodoTto).

3.1.1-muxpodoTto - KeneMHumTiH KaHBIHBIH Ma30ry.
(xonTpOITY). HoH. X 1000.

3.1.2-mMuxpodoTo - buitrk TOOro aganTalysHbIH 3-CyTKachIHAArbl KeJIEMUIITHH
KaHBIHBIH Ma30Ty.
Helitpopunuk JIeHKOLUTTEPUHUH HIENOUYTYK PocoTa3zachiHbIH
aKTHBIYYJIYTYHYH koropyJiaimibl (++++). Hon. x 1000.
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Ananrtarusaeia 30-kyHyHIe menoutyk docdarasza yuyH L. Kaplow (OLK)
O0OIOHYA IUTOXUMHUSIBIK KOd(pduimenTn 2 acere aszaiiraH, OWUPOK aHBIH
MaaHUJEpu TeKUepyy TOOYHYH >KaHblOapjlapblHAa KaparaHjia CTaTUCTHKAJIbIK
’KaKTaH Kbliiia sxoropy 6oimon (104 + 4.3 kapmsr 49.0 + 8, 3; p <0,05) xanraHx.

JKanwiOapimapaplH OpTO TOO IIAPTTApTHIHA bBHINKEK ImaapblHA KaWThII
KEJTCH/IC dbepMeHTTEepIUH aKTUBIYYTYTYHYH ©3TrePYIIYH TaII00,
KaHbIOApIapAbIH OWWHUK TOOJIOPTO  BIHTAWjaImlyy MpOIECCHHAEC  aJIbIHTaH
MaajpIMaTTapra a0JaH OKIIOII TEHACHIUSIHBI aHbIKTanabl. OIICHTHUN, Kaiipa
agantanusioonyH 3-kyHyHAe OllKnme menoutyk docdaraza, CAI, nepokcumaza
J)KaHa  KAaTHUOHIYK OCJOKTOPAYH CTaTUCTUKAIBIK  OJYTTYY  YKOTOPYJIAIIbI
anpiktanrad. OIIK opro Too maprrapTeiHa peaganTanusHblH 30-KYHYHIO
MepoOKCUJa3a MEHEH TJIMKOTEHJIep >KaHbIOapiapAblH TEKIIepYy TOOYHYH
KOPCOTKYUYHO J133pJUK Oapadap OOJTOH.

Jletikoyummepou MopponocusibiK U3U1I000

N3unneenepy0y3nyH kuiiudku 3TabbiHaa O.Belbennnn MophoMeTpUsIIbIK
TOPYHYH XapJaMbl MEHEH JICUKOIUTTEPINH MHUKPOCTPYKTypajapbiHa CaHJIBIK
M3WIII00 KYPTY3yiamy. MopdhoMeTpUusiHBIH JJIEKTPOHAYK  MHKPOCKOMHUSIIBIK
BIKMAChlH  KOJJIOHYY MEHEH W3WIIeeJepIyH HaThIiKachlHIa  aJbIHTaH
MaaJlbIMaTTap IKCTPEMAJAbIK (PAKTOPIOPAYH TaaCUpPU aCThIHAA OMHUK TOOJIOPTO
ajamnTaimus ~ JKaHa  peajanTalusaioo  MPOILECCHUHJE  AKCIEPUMEHTAIIbIK
’KaHbIOapiapaa JCHKOIMUTTEPIUH YIbTPACTPYKTYPAChIHBIH ©3TepyIlly Oailkaira.
Omentun, »xaHblOapiap OWUMHMK TOOJIyy »epre KOYKOHJIOH KUHUHKU 3-KYHI©
BaKyOJIbJapAbIH KOJOMIYK THITBI3/IBITBIHBIH HeUTpouIIepIUH
nuroriazMaceigaa 10 acere, numdonuTrepae 2 3cere CTaTUCTUKAIBIK OTYTTYY
OCYIy aHbIKTaNAbl. KuilmHuepsdk, OUPUHYM TONTOTY >KaHBIOApiiap MEHEH
CaJblUThIpranaa, OunukTukre 00JaroH 30-xKyHre kaparta OapAbIK JEUKOLUTTEpIE
BAKYOJJIOPAYH KOJOMAYK THITBI3ABITHl  CTATUCTHUKAIBIK JKAKTaH  OJYTTYY
KBbICKapTaH.

buitnk ToOnmyy ImapTTapra BIHraWnamyyHyH Oamrtankel  (a3acbiHaa
HelTpounaepae cnenupuKaIblK TPaHYIAAPABIH KOJIOMAYK THITHI3IbITBIHBIH
CTaTUCTUKAIBIK OJYyTTYy TOMOHJOITy aHbIKTalnraH: Heutpoduimaepme 21,3 =+
0,014ten 15,0 £ 0,011re yetina p < 0,001re ueitun, r03uHOuUIAEpae = 21,0 re
gerinH. 0+1,3 (6 <0,001). An »smum anmantanusasiH 30-kyHYHZe 1-TomTory
’KaHbIOApaapAblH KOPCOTKYUYTOPYHO calblIThIpranja HeuTtpoduiaepae xaHa
r03uHOGUIAEpAE CHelUu(UKAIBIK TPaHyJAapJblH KOJOMAYK ThITbI3bITbIHBIH
CTATHUCTHKAJBIK  OJYTTYy  ecyury OalikairaH (aganTallUssHbIH  3-KYHY):
Heitpodunaepae 15,0+0,011xen 22,1+ 0, 13 (p <0,002) xana r03uHOGMIAEPAC
12,0 £ 1,3 Ten 23,0 £ 1,1re yetinn (p < 0,01) Ty3ren (3.1.4-cyper).
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3.1.4-cypert - buiiuk Too mapThiHa KapaTa KbICKA JKaHa y3aK MOOHOTTYY
ajanTalusga >kaHbloapaapablH HEUTPOPUI KaHa 203MHOPUIIEPUHACTH
nepudepralIbIK KaHbIH/A aTallblH TPAHYJIAYH KOJIOMIYK ThITbI3/IBITBIHBIH 63repYy
JUHAMUKACHI.

MuUTOXOHIPUSHBIH KOOI KEeTUIIHN Ja OENTrueHTeH: aJanTalusHbIH 3-KYHYHO
KapaTta MUTOXOHJPHUSHBIH KOJIOMAYK THITBI3IBITEI HEUTPODUIAEPE CTATUCTUKAIBIK
xaktaH 0,6+0,0111en 0,7+0,013ke ueitun (p <0,05), monouurrepae - 2,6+0,0141en
(2,0914 +0,03) yeitnn xoropynarad. 0,05), s03uHOPUIAEPIE MUTOXOHAPUSIAPIBIH
KOJOMIYK  THITBI3JBITBIHBIH  JKOTOpyNambel  OaifikanraH, Oupok Oyn  ecyll
CTaTUCTUKAJIBIK MAaHUTE 33 IMEC.

buituk ToONyy mapTTapra bIHrainamyyHyH 30-KYHYHZO OLIOHIAOM 3Je
HeuTtpomi,  nuM@ouut,  303MHO(DUI,  MOHOIMT  kaHa  JuMdouurTrepae
MUTOXOHJIPHUSUTAPABIH ~ JKaHa  puOOCOMalapAblH  KOJOMIYK  THITBI3bITBIHBIH
xoropynambl Oaiikanradn. OmeHTun, HeWTpodungepae jxaHa so3uHODUIAEpIC
MUTOXOHJIPUSUTAPABIH  KOJIOMIYK THITBI3ABITEI OPTO dcem MeHeH 2,7 Jcere,
MOHOITUTTEpAe kaHa muMmdormtTepae 1,7 scere ockeH. benrmimyy O0aTroHIOMN,
MUTOXOHJPHUSHBIH KOOYIIy SHEPrus OHAYPYY NPOLECCUHUH Oy3yJaylly KaHa
nuroriazmara ATOTHH keOelyIy MEHEH KOIITOIYITY MYMKYH.

AHJIaH apbl SKCHEPUMEHTANJIBIK >KaHbIOApTAp/IbIH aK KaH KIeTKaJIapbhIHIa
TOMOH TOOJyy IIapTTapra Kaijpa aJanTanusuioOHYyH 3-KYHYHI© ajapiblH
VIBTPACTPYKTYpacChiHAa ©3repyyJsiep 0ojoT, Oyn KiIeTKamapAabiH (DYHKIIMOHAIIBIK
YBIHATYY a0abIHAa SKeHIUTHH KOPCOTOT.

W3unpeenepayH KbIABIHTHITHIHAA PENANTAUSHBIH 3-KYHYHO KapaTa TeKIIepyY
TOOyHAArsl  JKaHBIOApMApABIH  KOPCOTKYYTOPY  MEHEH CaJBIITHIPraH/ia
HehTpoduepaeru cnenuuKanbiK TpaHyIAapAbIH KOIOMAYK THITBI3ABITBIHEH 21,3
+ 0,014ten 18,1 + 0,02 (p <0,001) yeilH CTAaTUCTUKANBIK OJYTTYY TOMOHJIOIILY
aHbpIKTaNrad. buiink Toonyy maprtrapaa OonyyHyH 30-kyHyHAe HeuTpoduiaep
TEKIIepYY TOOYHIArsl *aHbIOapiapra Kaparanjaa ToMeH OoWmoH kamyyna (19,1,1 +
0,13 xana 21,3 £ 0,014 (p < 0,01), an »mu s03uHOPUIAEpAE OYT KOPCOTKYH
TEKIIepYY TOOYHIArbl KaHbIOAPIAP/IBIH KOPCOTKYUTOPYHO Oapabap O0IroH.
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Helitpodunnepae sxana 303uHOPUIIEpAE H alKbIH OOJITOH, peaJanTalysHbIH
3-KYHYHO KapaTa BaKyOJIJIOPJIYH KOJOMIYK ThITbI3[bITbIHBIH CTaTUCTUKAJIBIK
OJIyTTYyy ecymry Oadikanabl. byn kepcetkyd uHentpobunaepae 0,4 + 0,013ten 3,2 +
0,016ra ueitun (p <0,001), an smu r03uHOpuIAepae 0,3 = 0,011xen 1,7 + 0,051re
yeiinH p <0,00lre deiimn xaHa 30-KyHY >XOTrOpKY KeJeMJl® Kallyy IIapThIHAA
Koropynarad. BakyonaopAyH THITBI3IBITEI KOHTPOJIYK TOMTOTY KaHbIOApIap IbIH
napamMeTpiIepuHe CalbIIThIpMaNyy JuMdonutrepaeH Oamika OapIblK ak KaH
KJIeTKAJIaphIHIa JKOropy OolmoH kanrad. OmedTtun, HeduTpodunaepae Oy
KOPCOTKYY TeKIepyy ToOyHyHaH 55%, s03unodunnepae 38% amrhl.

AK KaH KJIETKaJapbIHBIH MOP(HOMETPHUSUIBIK MapaMeTPICPUHUH aHBIKTAJITaH
e3repyyjiepy OWMHK TOONMyy KIMMATTBIK >KaHa reorpadusuiblk (paxTopIopayH
TaaCUpPU acThIHAA KaH XaHa MMMYHJYK CHUCTEMAaHBIH ©3TepYIIyHO OalIaHbBIIITYY,
KJIETKa MYMHJIETH 3aT aJIMAIyYHYH a0aiblH YarbUIAbIpra, Oamka MophoMeTpHusIbIK
napameTpiiepu 0ap KieTKajJapAblH TONTOPYHYH Naia O0IylIyHa aibll KeJeT.

3.2. ANiIaHa-46MipOHYH TOMOHKY TeMIepaTypajapbiHbiH (oHYyHIa
OMiiMK TOOJIYy IIAPTTApra aJanTalus KaHA peaJJanTAlMAJIO00HYH ap KaHIau
Me3rujiepuHae JKaHbIOApJIAPAbIH aK KaH KJIeTKAJAPbIHBIH
MOPGOPYHKIMOHANIABIK a0aJIbI

ATanraH W3WIAOOHYH MWIJACTTEPUHUH OHpHU OMIIMK TOOrO CyyKKa
aJanTalusUIaHbIIIBIHIA ~ SKCICPUMEHTANBIK  sKaHbIOapiapa aK  KaHJbIH
yIBTPACTPYKTYPAIbIK  KIETKACBIHBIH ~ MOPQOJIOTHSUIBIK ~ KOPCOTKYUYHIIOTY
©3rOPYYHYH  JMHAMUKAChIH H3WIee  Ooiyn caHanraH. TaObuiraH MbId3am
YEeHEMAYYIYKTOPAYH OUMHMK TOOJYY (paKTOPJIOPAYH TaacCHUpU MEHEH OailflaHbIIIbIH
TACTBIKTOO  YYYH OKCIEPUMEHTANBIK  JKaHbIOApIapAbiH  (KEJIEMHUIITEP/INH)
nepudepusUIbIK KaH JEHKOIUTTEPUHUH OMHUK TOOTYY TMIIOKCUSIHBIH KaHa CYyKTYH
mapTrapbiHa Oup yb0akTa BIHraimamnryy mnpoueccuaae MophoQyHKIIMOHATIBIK
©3repYYJIepyHe U3UI1eeJIep KYPry3YJIreH.

Wmtua Oyn 6emymyH atkapyyaa 70 mopomachi3, ak TYCTYY PPKEK, calMarsl
200 - 300 r 60aTOH MTAOOPATOPHUSIIBIK KEJIEMHUIITEp KoJAoHyIrad (ap 6up tonto 10
KEJICMHUIII).

» 1-ton (Tekmepyy) — Oup sne ybakra xambi3 o070 (bumkek) 6onron 30
ApKeK KenemuinTep (OamTanksl MaajabiMarTap, 3 xana 30-KyHep).

" 2-TO0 — CYYKTYH Taacup aMkajblllKaH OWHMK TOoIO0 3 KYH Kajirad
KEJIEMUIITED;

» 3-TON — CYyKTYH TaacHMpu MEHEH alKaJbIlKaH Ouitnk Toosopao 30 kyH
KaJITaH KeJIEeMUIITep;

* 4-Ton — CYYKTyH Taacupu aWKaJbIlIKaH OWWMK TOOJNYyy aimMakrapaaH
builikekke KaMThIT KENIreHJeH KUHUUH 3-KYHYHIe peaanTalusgaH eTyydy
KEJIEMHUIIITED;
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" 5-TON — CYYKTYH Taacupu adKaJbIlIKaH OWUHUK TOOIYyy palloHI0pIOH
buiikekke KalTblll KeAreHaeH KuhuH 30-KyHY peaanTalMsAaH  ©TYY4Y
KEJIEMHUILTED.

OKCIEpUMEHTTUH OUpUHUM ITaObl (TeKiiepyy ToOy) ka3 ME3TUIIMH/IE
OTKOPYJTY. OKCIEPUMEHTANJIBIK >KaHbIOApjap DBHIKEKTHH Kambl3 TOOIYY
HIApThIHAA  JKaWramrTelpbuirad. My3gak — Taacupre  KaObUlyy  TOMOHKYAeH
MOJCIJICIITH: SKCIEPUMEHTANIBIK KaHbIOAPIap IKCIIEPUMEHTTHH XypymyHae 4°C
- 6°C TemmepaTypangarsl 0enMe© KapMalbIITHl. Ajapasl a3 CaHAarsl
TaapbIHJIBUIAPBl MEHEH TOIIeJITOH TEMUP TOPJIOPJO0 KapMairaH. Allapra TaMak-aiil
(cymy, cabu3 »kaHa KamycTa) jkaHa cyy kem Oepuired. Kan anyy 3 sxana 30-kyHy
CYYKTYH TaaCUPHU MEHEH aillKaJIbIIIKaH JKaIbl3 TOOJIOPI0 OOJITOH.

OKCINEpUMEHTTUH SKUHYM >KaHa YYYHUY CEpUsUIapbl Ky3 ME3TUIMHIIE
KaHblOapyiapra Ouiink Toonyy Tee-Amryy ©0a3achlHbIH IIAPTHIHAA KYPTY3YIIY.
OkcnepuMeHTaIbIK kanbioapiap 30 kyH 0oro TepmocrarTandaran BuBapuiiae 4°C
- 6°C TemmnepaTtypaja OMHUK TOO MIAPTHIHJA KapMmaiabl. Tamak-amka jkaHa cyyra
XKeTyy 4ekrenreH smec. Kan anyy 3-xanHa 30-KyH CyyKTyH TaaCUpHW alKaJIbIIIKaH
OMITMK TOOJYY IIapTTapAa XKypry3yiay.

M3unneenyH TepTyHUYy 53TaObl OMMMK TOO IIAPTHIHAA TypraHjaH KUWWH
JKarbl3 TOO IIApPThIHA TYIIKOH >KaHa OIIOHJON 3JI€ TaMak-alllka yKaHa Cyyra >KeTyyY
yektoocy3 4°C - 6°C Ttemmeparypajarbl 0elMeNepae CakTajraH »)aHblOapiapra
Kypry3yireH. Kan anyy 3-xana 30-KyHYH]16 CYYKTYH TaaCHpHU MEHEH alKaJIbIIIKaH
TOMOH TOOJIyY IIAPTTapra blIaHbIKTAIIIKaH.

buituk TOONyy mIapTTapra CyyKTYH TaacUpU MEHEH aWKaJbIIIKaH
ajanTalUsHbIH  3-KYHYHAO “My37aKk’ >KaHblOapiapaa mnepudepusibik KaHJbIH
CXEMaChIHBIH  ©3Tepylly  ‘“KbUlyy KEJIEeMHUIITepIACTHICH  HEUTpOPUIbIUK
JEHKOIIUTO3, D03WHOICHUS, JUMQOIMTO3 KaHA MOHOITUTO3 MECHEH MYHO3IOJTOH.
benruneit kercek, "Mysmak" keimemumiTepae Oyn esrepyyliep Owp a3 KeOypeex
OaifkanraH.

AnanTanusHpH - 3-KYHYHAO TNepu(eprusuiblK  KaHIBIH JICHKOIUTTCPUHUH
KaNmbpl CaHbl  TEKIMIEPYY TOOYHIArsl >KaHBIOAPIAPIABIH  KOPCOTKYYTOPYHO
canpiiteipManyy p <0,001me 6500+671nen 9382+477,4ke deliuH Kebeiiny,
aganTauusHeIH 30-KYHYHI® JEUKOIUTTEpANH Kbl caHbl 9382 + 477,4 5696 +
177,6 (p <0,001) azaitasl, OMpOK TEKIIepyy TOOYHA KETKEH KOK.

AJnanTtanusHblH - 3-KYHY KOHTPOJITO CAJIBIITHIPMATYy 303MHOPWIIEPAUH
canbl 2,2 = 0,4ten 1,5 £ 0,Ire uyeitun azaiiran (p <0,001). Amantanusasia 30-
KYHYHA® Oyl KOpCOTKYdY >KOropKy OMMMKTHUKKE BbIHTaillalkaH »xaHblOapiapaa
CYyyKKa KoIllyM4a Taacup ATHECTEH KOHTPOJAYK TONKO Oapabap OO0JroH, an 3Mu
“My3aaK’’ KeJIeMUILITep/ie auaaH aa azamnbli — 1,4 £ 0,1re yeiinH TOMOH16TeH.

AgnanTanusHpiH  3-KYHYHO Kapara HEHTpoDWIAepauH KaHbl TYPJIOPYHYH
CaHbI TEKIIEepPYY TOOYHAArbl aHbIOAPJIAPJbIH KOPCOTKYUYTOPYHOH CTATUCTUKAIIBIK
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OJIYTTYYy albIpMaubUIbIKKA 33 OOJTOH 3Mec, all SMU OaiikooHyH 30-KyHYHe KapaTa
“my3nak” kenemuirepae 4,9 + 0,6nan 3,1 £+ 0,2re yeliun azaiiran ( p <0,01).

KanpiOapiap TOMEHKY TOOJIyy IIapTTapra KalThIll KeJreHAeH KUHUH
JEUKOUUTTEPANH XKAJMbl CaHbl, Kailpa aJanTalusJIOOHYH 3-KYHYHA® ‘“‘My3aak’
KeJIeMUIITEepJe TEeKWepyy TOOYyHIarbl KaHblOapiapAblH KOPCOTKYUYTOPYHOH
Kbliina sxoropy 6omym, 8749 + 0,3 ty3ay (p < 0,01), sxcnepumeHTTHH 30-KYHY
(GU3HOJIOTUAIBIK HOPMAaHBIH YErMHE KaWThII KENreH JKOK J>KaHa TeKIIepyy
KOPCOTKYUTOPY CTAaTUCTUKAIBIK JKaKTAaH KblidJla JKOropy OOMJOH Kasjbl.
benruneit ketuy Hepce, jkaHbIOapiiap/ia KolrymM4ya My3JaK TaaCHUpHU >KOK Kaipa
ajanTanusIoo  Me3TWiIuMHIe, Oaiikoo Kypry3yyHyH 30-kKyHyHe Kapata
JEUKOUUTTEPAUH  Kajalbl CaHbl KO36MOJII®  CAJIBIITBIPraHaa  OdyTTYyy
albIpMavybLIBIKTApra 33 001001 KaJraH.

Peanantanusubid  3-KyHYHA® 0a30puiiepAuH caHbl TEKIEpPYy TOOyHa
canblThipManyy keickaprad (0,5 + 0,03 0,65 + 0,07re xapust p < 0,01), xaiipa
ajanTaius ME3TWIMHUH KeOelyury meHeH OazodpunnepauH cansl 0,55 + 0,01re
yeiiun kebOeiiren (p < 0,01). ), Oupok Tekmiepyy TOOYHAArbl >kaHbIOapiapra
Kaparaija Kelilla ToMeH OoWaoH kKaiyyzaa. "Keutyy" Kenemumtepaeruaeu sie,
PO3MHONEHUS JKaHbIOApaapaa CyyK TUIYY MEHEH Oupre peaganTalusiiblKk ME3rHiiIe
Oaiikanran. D03MHODWIJEPIUH CaHbl Kailpa aJanTaiusuioOHyH 3-KyHyHAe 2,2 +
0,4ten 1,4 £ 0,Ire uetiun (p < 0,01) Oup KbIiina azaibIin, 0aMKOO ME3THIIMHUH
aKbIPbIHA KapaTa OILOJ 3JI€ JCHIIIIIE KaJIraH.

Kanvibapnapovin ax Kan K1emxaiapvii YUMOXUMUSLILIK U3UTOOO

buitnk TOONYyy mapTTarsl >KaHblOapiiap/blH aK KaH KIIETKAJIAphIHBIH KJIETKA
WYMHJETH METa0OJU3MUH U3WJ166/16 LUTOXMMMSUIBIK U3WJI166 METOAJI0pYH
KOJJIOHYY MEHEH CYYKTyH Taacupd MEHEH aMKajbllTa KJIeTKajarsl 3aT
aJIMaITyyHYH K33 Oup (PepMEHTTEpHUHHUH aKTUBAYYJIYTYHYH ©3TOPYIITYH MYHO3/16TOH
MaajbIMaTTap albIHABL. J[eMeK, «KbUIyy» KeJIEeMUIITEPAETHACH 35e, OMIUK TOOIYyy
(dakTopIOpAYH CyyK MEHEH aWlKalbllIKaH Taacupu acThlHAA IIEJIOUYTYK
docdarazana TUTOXUMUAIBIK aKTUBIYYIYKTYH H alKbIH ©3rOpPYYCY aHBIKTAJITaH.
L. Kaplow Gororua memnouryk docdaraza 60r0HIa TUTOXUMUSITBIK K03 duimenTn
CYyK MEHEH aiKaibIlKaH OWHWMK TOOJYy IIapTThiHA BIHTAMIANIYyyHYH 3-KYHYHI®
4,8 scere xoropyJara.

Byn kepceTkydTyH ecyury "KbUlyy" KeJleMHUIITEpre KaparaHja ajija KaHya
alikpIiH OosroH. buitnk Toonyy maptrapaa CHHKzaa 6onyynys 30-KyHYHI© MIEIOYTYK
¢docharaza yuyn L. Kaplow Ooronua maspiauk 2 scere azaiiran, OWUpOK ajap
TEKILIEPYY TONTYH *aHbIOapiiapblHa Kaparanjaa 2 3ce >Koropy 0oiIoH Kanyyna.

Peananrtanusnoonyn 3-kynyHae CLK menoutyk ¢ocdaraza na Ttekuepyy
TONTYH >KaHbIOApJIapblHa Kaparanjaa Oup Keiiiia sxoropy 6oarox (174,5 + 8,0 49,0 +
8,3 p <0,01) xana GaitkoonyH 30-KyHYHI® TEKIIEpYY TONTYH >KaHbIOApIAphIH/IA all
2 3ce KOoropy OOWIOH KajraH.

17



CLIK wmaaHwWiepu IepokcHAa3za YYYH aJanTalusHblH 3-KYHYHIO [a,
peaganTalusIOOHyH 3-KYHYHIe® [a TeKIIepyy ToOyHa CaJbIIThIpMalyy Kblidia
xoropynarad. OUIEHTUN, aJanTalMsSHBIH >KaHa peajanTauusHblH 30-KYHYHI©
"mMy3gak" kenemuiutepaeru mnepokcunaasza yuyH CILKHbIH MaaHwnepu TeKepyy
TOOYHJArsl >KaHblOapiiapra KaparaHja CTaTUCTUKAIBIK >KaKTaH Kblilla Koropy
OOMIOH KayraH, ajl SMU "KbUTyy" KelleMUIITepJe peananTaiusuioonyH 30-KyHYHIe
Oyn KepceTKyd MbIHJIAH apbl TeKUepyy ToO0y MEHEH CalbIIThIpraaa
CTaTHUCTUKAJIBIK OJIyTTYYy albIpMavbUIbIKKa 33 00yToH 3Mmec (3.2.3-cyper).

291,3*

219,5*

’ nepokcupasa

" rnuKorex

: wenoutyk pocdarasa
ApaANTAUMAHBIH / KaTMOHAYK 6enoxrop
30-cyTHacbiHgarst

TOn  apanTayMAHbIH D / CYRIMHRTASIMADOTeHaA

3-cyTKaceiHAarsl “"“‘ep"'“\'p“m“ﬁ““"u" =
Ton
Ton 3.cyTKacbinparer 2AANTAUUAHBIH
Yosi 30-cyTRacbiHAars:
Ton

3.2.3-cypetr - Cyyk MEHEH ailiKaJbIIIKaH aJlalTalys )KaHa PeaanTaiusHbIH ap
KaH/1ail MOOHOTYHO KEJIEMUIITEPICTH JCUKOIUTTEPIUH ITUTOXUMHUSITBIK
aKTUBAYYJIYTYHYH JUHAMHUKACHI.

buituk Toonyy XaHa cyyK (pakTopiopAyH OWpreNenikeH TaacHUpH acThIHIa
JEUKOIMTTEPANH JKaIIbl CaHBIHBIH, JIEUKOIMTTEPAUH (OPMYJIACHIHBIH  JKaHa

JCHKOUTTEPANH ITUTOXMUMHSIUIBIK aKTHBIYYJIYTYHYH ©3repylry ¢a3alblk MYHO3/1e
oonor. “My3mak” kaHblOapiapja  amantanusHeiH - 30-KyHYHIe — Ja,  Kaiipa
amanTanusuiooHyH 30-KyHYH® a JICHKOIUTTEPANH IUTOXUMUSIIBIK aKTHBIYYTYTYHYH

KOPCOTKYUTOPY TEKIIEPYy TOOYHIATbl KaHbIOApIapAblH KOPCOTKYUTOPYHO KaparaHia
CTAaTUCTHUKAJIBIK JKaKTaH KbIiJa Koropy 00iiIoH Kajia OepreH.

Mopdghonozusnvix uz3undee10pOyH HAMBLUNCANAPbL

M3unneenyH KypylIyHIe KEIEMUINTEPAE CYYK MEHEH alKalbIlIKaH OWMHK
TOOJIyy IIapTTapra ajJanTalusHblH 3-KYHY MHUTOXOHAPUSIIAPIBIH  KOJIOMIYK
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TBHITBI3BITBIHBIH  ACHIIAJIM HeUTpodmiaepae Idpiauk 2 scere, so3uHodwiaepae 1,5
Acere ’KaHa MOHOIMTTEpAE *aHa opTodo JuMmdbouuTTepae 1,4 scere >KOropysaraHbl
anpikTanrad. Cyyk TaacMpy MEHEH alKasbllIKaH OWMHMK TOOJyy LIapTTa OOJyyHYH
MOOHOTYHYH Y3apbllibl MEHEH MUTOXOHJPHUNA KBIITHITBIHBIH KOJIOMY OapiAbIK aK KaH
KJICTKAJIApPbIHBIH TYPJIOPYHIAO KOOOMYIIy YIaHTaH >KaHa ajanTaiusHbiH 30-cyTKachIiH/Ia
TEKIIePYY TOOYHA CANBIIITHIPMAITYY KaHa 3-CyTKaJrbl aanTalusAarsl >KaHbIOAPIap IbIH
TOOyHa CaJBIITHIPMATYy CTaTUCTHKAIBIK CE3WIEPIMK >Koropy OonroH. byn
MaaJibIMaTTap OPraHU3MJIIMH CTpecc (DaKTOpIIOpyHa PEaKIMSICHIHIA YHEPTETUKAIIBIK 3aT
aMaIlyyHYH HETH3Td JKOHT® CaIyydyJlapblHbIH OWpH KaTapbl MUTOXOHJIPHSHBIH
MaaHWJIYY POJIYH Jarbl Oup K0Ty 6aca OSNTHUIICHT.

AKX KaH KJIeTKaJIapbIHbIH MOPGOMETPHUSIIBLIK TTApaMETPIICPHH TAIT00 OIIOH/IOM 371e
HeUTpodwm1, 203uHOMMI JkaHa TUMQOIUTTEP/IE CYYK MEHEH alKaJIbIIIIKaH OUHUK TOOIYY
[IapTTapra bIHrAMIAIIKAHIBIH 3-KYHYHI® pUOOCOMAIapIbiH KOJIOMIYK ThIThI3bITbIHBIH
CTaTUCTUKAIIBIK OJYTTYy OCYIIYH aHBIKTa[bl. OIIeHTHN, puOocOMaiapbIH KOJIOMIIYK
TeIrbB3ABITE HelTpodmwiaepae 0,9 + 0,014ten 1,6 = 0,017re (p <0,01) yeiinn xanHa
mMonorutrepae 2,3 + 0,011 xen 2,8 + 0,1re (p < 0,05) yelinH eckeH. MbIHIaH THIIIKAPHI,
OMITMK TOOJIyy TUIIOKCHUSITa bIHrainamyyHyH 30-KyHYHA©® CYYKTYH TaacUpU MEHEH
alikasnbiTa pubocomManapAbiH KeJIeMIYK ThITbI3AbITeL: HelTpounaepae 0,9 + 0,014ren
2,6 = 0,017re vetinn (p < 0,001), 203unodpunaepae 1,3 +£ 0,014 - 2,9 £ 0,011 (p <0,01),
monorutrepae 2,3 + 0,011aen 4,6 £ 0,4ke ueitua (p < 0,01), mamdormrrepae 1,6 +
0,011xen 5, 2+ 0,01re yeiinn (p < 0,0) xoropynaras.

XKanbib6apnap cyyk MEHEH OUpre TOMOH TOOJYY IIapTTapra KalTKaHAaH KUHWH
3-KYHY JEHKOUUTTEPAUH OapJbIK TYPJAOPYHIAO MHUTOXOHAPHUSIAPABIH KOJIOMIYK
THITBI3ABITBIHBIH: HeuTpodminepae 0,6+0,011xen 1,0+0,013ke ueitmn p <0,05 ,
no3uHOGUIAEpaAe Oy KOPCOTKYY 2 cere koOONUToH, MUTOXOHIPUSIIAPIBIH KOJIOMIYK
TBHITBI3JIBITBIHBIH 3H alKbIH ecyury aumdonutrepae Oaiikanran - p <0,001me 1,9 +
0,013 Ten 5,6 = 0,013 re yeitnn >xoropynambl Oaiikanrad. baitkoonyH 30-KyHYHI®
HeUTpowimep MEHEH  DO3WHODWIAEPAE  MHUTOXOHIPHUSIIAPIBIH  KOJIOMIYK
TBITBI3BITHl KOTOPYJIaraH, ajl SMH MOHOLIUTTEPE KaHa JTUMMOLUUTTEP]IC TEKIIEPYY
TOOYHJArel KaHBIOAPIAPIBIH KOPCOTKYYTOPYHO IKETHECe Ja, TECKePUCHHYE
TOMOH/IOTOH.

AK KaH KJIETKaJapblHBIH MOP(QOMETPHUSIIBIK MaalbIMaTTapblH TaJIJI00/0 CYYK
MEHEH aWKalbllIKaH TOMOH OWUWMKTUKKE peNanTalusIOOHyH  3-KYHYH[®
HedTpoduiepae, nso3uHobUIAEpaAe KaHAa JuMdonuTTEpae pudocomManapIbH
KOJOMJIYK ThHITBI3JIBITBIHBIH CTAaTUCTUKAIBIK OJYTTYy ©CYIIy Ja AaHbIKTaJIraH.
Peananranus Me3rwiaMHUH KeOelylly MEeHeH HeWTpoduiiiepae pudocomanapIbiH
KOJOMJIYK  THITBI3ABITBIHBIH ~ JKOTOpYJallbl, ajl 3MU  a3blpaak jaapaxaja
so3uHOuUIAepae  Oaiikanran. MonouuTTepae Oyal  KOpCOTKYyd  3-TONTOry
’KaHblOapapra calblIThIpManyy (peagantauusabid 3-kyHy) p <0,01xe 2,3+0,011en
1,7£0,04xe ueitnH, an smu Jumborutrepae 3,5+0,014ten 2,1+0,011re ueliun
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ToMeHIereH. benruneld keruy Hepce, Oyl KOPCOTKYUYTOp TEKUIEpYy TOOYHYH
’aHbplOapIapbIHa Kaparaijia CTaTUCTUKAJIBIK dKaKTaH KbIiJa 5Koropy OONOH KaJraH.

Cyyk MEHEH aWKaJblllIKaH OWNMK TOOdYYy IapTTapra bIHraiianlyy ydypyHaa
cneuuUKAIbIK TPAaHYJJAApAbIH KAThIIbIHA KapaTa e3rede aillKblH e3repyyJiep
anbIkTasrad. OmeHTun, OalKOOHYH 3-KYHYHA® HEUTpoWIACpArH CrhelupUKaIbIK
TPaHyJIAPBIHBIH KOJIOMIYK THITHI3IBITEI TEKIIEPYY TOOYHA CAIBIITHIPMATYY IIIPIUK
100%  azaiiran - p <0,001 menen 21,3+0,014men 13,1+£0,2re deiiuH, am >MH
sozuHopuinepae 21+0,3ten  10,0+0,3 menen p <0,001re uyeiiun TtomenmereH. Cyyk
MEHEH aWlKaJbIIIKaH OWHWUK Toonyy mapTThiH 30-KyHYHO Kapara HeuTpoduimepaeru
KaHa DO3MHOMWIIEPACTH CHEIM(PUKATIBIK TPaHYJIIApAbIH  KOJOMAYK ThITBI3BITBI
TEKIIIEPYY TOOYHYH »KaHbIOAPJIAPBIHBIH KOPCOTKYUTOPYHO IPIPIIMK Oapadap OOToH.

Cyyk MCHEH aWKaJbIIIKaH peaJlanTallusIHbIH 3-CyTKachblHIa CHCIM(PHKAIBIK
rpa"yigap OOIOHYA TeKIIepyy ToOyHa  CaJbIIThIpMAyy HEUTpopuiaeplae >kKaHa
S03MHOGWIIIEp/IE  alap/blH  KOJOMIYK  THITBI3JBITBIHBIH  ONYTTYYy  TOMOHIOITY
anbikTanrad. Heitrpodunaepae 6yn kepcetkyu 21,3 + 0,014 ten 15,0 + 0,015ke ueiiun, 6
<0,01; >xana sosunodunaepae 21,0 = 0,014 Ten 12,0 = 0,018re weitun 6 <0,01
TeMeHiereH. baiikoo xypry3yyHyH 30-KyHyHe kaparta HelTpoduiaepae crerupruKaibik
TpaHyJIapAblH KOJOMIYK ThITBI3BITEI 3-TONTOrY *aHbIOapiapra (peajanTalusHbH 3-
CyTKachl) canpiuteipmanyy 22%, »so3unodpunaepne 38% eckeH. bupok, Oyn
KOPCOTKYUYTOP KOHTPOJIOO TOOYHIArbl >KaHbIOApiiapra KaparaHjia CTaTHUCTHKAIIBIK
YKAaKTaH KbIiJIa TOMOH OOJITOH.

3.3 Ainana-ueupenyn MmMeMOHKYy MeMREpamypaiapbvlHblH GOoHYHOA OUIUK
Mooy wapmmapea a0anmauusa Heana peacanmayus y4ypyHoa Hcanvloapaapovin
2eMOCIAMUKATIBIK CUCHEMACHIHOAbL IeUKOUUMMEPOUH POJIY

Youiponyn momMoHKy memnepamypanapoviHvli OHYHOA OUTIUK MOOTIYY dHcepze
bIH2AUIAULYYHYH 3-CYMKACLIHOA KelleMuuimepoe KaHObIH YIOUWIYHYH KOPCOMKyYmMopy

YeilpeHYH TOMOHKY TEeMIIEpaTypachlHbIH ()OHYHIAa OMWMK TOOJIYYy IIapTTapaa
KEJIEeMUIITEPANH KbICKA MOOHOTTO OOJNyIly TEKIIepYyy TOOyHAarsl —>KaHblOapiapra
CAITBIIITHIPraHAa IPOTPOMOMHINK YOAKBITTRIH 17,0 + 0,5ten 15,4 + 0,4 cexynaara 4yeinH
CTaTUCTUKAIBIK MAaHWITYY bUIIAMIAHBIIIBIH KOPCOTYIIKOH; (PUOPUHOTCHMH KOJIOMYHYH
1230 + 355,2men 3590 + 886,3 mr/are yelinH KeOeMyIlly »aHa MPOTPOMOWHAWH
uHaekcuHuH 91,6 £ 2,0 nou 63,7 £ 3,2% ra TeMeHe111y.

2-TOTITOTY KeneMulTepiae (JIeHKaruTTep MEHEH OWpPHMKKEH, KaH Iula3Machl) 1-
TOIITOTY JKaHbIOApJIapra CAIBILITHIPMATYy KOIIyM4Ya CyyKTYH ()OHYHIa OMIHK TOOIYY
miapTrapra  bIHraWilalyyHyH 3-CyTKachlHIa TOMOHKY KepceTKydyrep OoroHua
CTaTUCTHKAIBIK MAaaHWITYY e3repyyJiep: ¢dudpruHorenauH canbl 3590 + 886,3 nen 2460 +
262,5 mr/nre 4yeinH; TPOMOMHIUK yOaKbITThIH 14,3 + 2,91aH 17,5 + 0,8 cek uelinH
Ke0OelyIy OaifKaraH.

Komrymua CyykTyH Taacpy MEHEH OMIWK TOOJTyY IIapTTapra bIHraiaanryyHyH 3-
CYTKaChIHJIa arperorpaMMaHblH KOPCOTKYUYTOPYH Tal00 JIEUKOUMTTEPACH a3ailbiil
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KEeTKeH KaH IUla3MachlHAa TPOMOOIMTTEPANH arperanus yOakThICHIHBIH Oup a3
y3apThUITAHBIH aHBIKTA Ik, OUPOK OYyJ1 63repyysiep HOPMAJIyy YEKTEH YbIKKaH SMEC.

Youiponyn moOMOHKY memnepamypaiapolHblh (QOHYHOA OUTUK MOOR)Y
wapmmapea aoanmayuansii 30-cymracvinoazel Kenemuuimepoe KaHOblH YIOULYHYH
KOpCOmKyumopy

3-TonTory Kejemuintepne (KaauMKH KaH TUIa3Machl) TEMOCTa3 KOPCOTKYUTOPYH
W3WII00 YOHUPOHYH TOMOHKY TeMIlepaTypachl MEHEH Oupre OMMK TOOJYyy IIapTrapra
keHYYHYH 30-cyTKachliHIa MpoTpoMOuHIuK yOakerrTeiH 17,0 = 0,5ten 20,2 + 0,3
CeKyH/ara, TpoMOMHIUK yOakeITThiH 11,5 + 1,9man 39,7 + 1,5 cexynara ueiinn, AuTB
253 + 0,8men 31,6 = 0,9 cexynara ueiimH, 6.a. Oyn KOpCOTKYyYTep TeMocCTa3
KOPCOTKYUTOPYHO CAIBIIITHIPMATYy OUMHK TOOJYY IIapTTapra KbICKa MOOHOTTYY KOHYY
y4ypyH/1a TUTIOKOAryJISIHSIIBIK OPHEHTALIUSATA 33 OOJITOH.

4-TonTOry KeJleMUILTEpAE 3-TONTOoryiapra (KaJuMKH IUla3Ma) CalbIIUThIPMAIYy
CYyK MEHEH alKaJblllKaH OWIMK TOONyy IIapTTapia y3aKk MeeHeTTe OOIylIyHJa
JEUKOLMTTEpU a3zaliraH KaH IUIa3MachlHa TEeMOCTa3[blH TUMOKOATYJSIUSIIBIK
e3repyysepy keoypeek Oaiikairad. [Ipotpomounauk yoaksrT 20,2 + 0,3 cekynmpuan 24,2
+ (0,9 cekynaara ueiinid, TpoMOMHAMK YOakbIT 39,7 £ 1,5 cexynnnan 43,0 £ 4,9 cexyHara
yeiind, AuTB 31,6 + 0, 9 nan 38,8 + 4,9 cekynaara 4eilH y3apTbUIraH, (PUTOr€HINH
kesemy 1150 +65,2nen 1035 + 56,3 mr/i (p <0,05) velivn a3aiiraH.

3-TonTory aHblOapiapaa TPOMOOIMTTEPNH KYTYYCY3 KaHa WHIYKIUSUIAHTaH
arperaiysiCbIHbIH  KOPCOTKYUTOPY HOpPMAIyy YEKTEH allkaH smec. JIeWKouuTrepauH
azaiiblll  KeTkeH kaH 1uiasMaceiHga AJI® 1,0 MkM  KOHIEHTpauWsChIHIA
TPOMOOILIUTTEPIMH arperausAChIHbIH TE3/ICIIN aHbIKTAJTaH.

Tomouky ueiponyH memnepamypacbiHblH (POHYHOA MOMOHKY OUNIUKMIUKKE
peacanmayusaiooHyn  3-CYMKAacvlHOa  Kejlemuuwimepoe  KAHObIH — YIOUWIYHYH
KOpcomKyumepy

JIeMKOUUTTEpH JKOK HKCHEPUMEHTAIIBIK KaHBIOAPIApAbIH HOpPMAIIyy KaH
TUIa3MAaChIH U3WIJIOOHYH 3-CYTKaChIHAA KOIIyMYa CYYKTYH TaaCUPU MEHEH alKaJIbIIIKaH
KarbI3 TOOJIOPJO TEKIIEPYY CAIBIITHIPMATYy MPOTPoOUH yOakThIChIHbIH 17,0 + 0,5TeH
15,5 £ 0,4 cexyHmara 4yelinH, TpoMOUH yOakThiChiHBIH 11,5 £ 1,9 man 19,1 £ 2.4
cekyHaara yeinH p <0,05 Te3nmemm jkaHa y3apThUIbIIbI aHbIKTaMTraH. OLOHAON 37e
bubpunorenimy emaemy 1230 + 35,2nen 2200 + 44,8 mr/are yueiind xana AchT 25,3 +
0,8nen 31,8 = 1,Ire wuyeliun omyTTyy ockeH. JIeMKoUMUTTEpH a3aiiblll KETKEH
KEJIEMUIUTEPANH KaH IUIa3MAachlHIIA ailJlaHA-YeMPOHYH TOMOHKY TEeMIIEpaTypPachIHbIH
(dboHyH]a TOMOH OMMMKTUKKE pealanTalusuiooo, 0aiiKoOHyH 3-CyTKachlH/Ia UHTaKTTYY
YKaHpIOApIapra CajablITHIPMATYy MPOTPOMOUHIMH MHAeKcHHUH 91,6 £ 2,0 non 60,9 +
3,1re uelinH
TOMOHJIOITY, TPOMOWMHANK YyOakbITThIH 11,5 = 19man 17,5 £ 0,8 cekyHmara d4eiuH
y3apThUTBIILI OenrmienreH. Omion ame yaypaa, AuTB 25,3 + 0,8aen 36,5 = 1,0 **# ra
YEWHMH OCKOH.
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JleikonMTTepAMH  a3ailblll  KETKEH KaH  IUIa3MachlHbIH  I'€MOCTa3bIHBIH
KOPCOTKYUYTOPY  KaAMMKA  KaH  IUla3MachlHa  CalbIUTBIPMATYy  IeMOCTa3Jia
TUIMOKOATYJISIMSUTBIK OarbITThl KOPCOTTY, AHTKEHH MPOTPOMOMHAMK YOAKBITTBIH 15,5 +
0,4 ten 17,7 £ 0,1 cekynnara keOGeiyIry, TPOMOMHAUK YOAKbITThIH 19,2 £ 2.4 + 2.1 Te
YyenH sxoropyJambl anbiktanrad. 1,8 cexynn, AIITT 31,8 £ 1,0 36,5 £ 1,0 cekyHgx,
¢ubpunorenuH cansl 2200 + 44,8 1530 + 43 mr/n yelinH a3aiiras.

Tomouxy uetlpenyn memnepamypacviHblH (QOHYHOA MOMOHKY OUMUKMUKKe
peadanmayuanoonyn  30-cymkaceinoa  Kenremuuimepoe — KaAHObIH — YIOUWIYHYH
KOpCOMKyumopy

JKanbi6apnapipl TOMOH TOONYY IIapTTapra peaaanTanusuioonyH 30-KcyTKachiHIa
K3 Oup TemMocTaz KOpCOTKYUTOpYy OallTankbpl MaaHWJIEPre >KaKbIHAAraH - Oyi
MPOTPOMOMHIMK YOAaKbITKA aHa (PUOPUHOTEHINH KOJIOMYHO Tuemenyy. Jlelkomurrepu
a3aiblll KETKEH KaH IUla3MachblHIA aijaHa-YOUpPOHYH TOMOHKY TEMIIEPATyPaChIHBIH
(doHyHIa TOMOH TOOJyy LIapTTapra peajganTtalysioo ME3rWIMHIE KaHblOapiIapAbIH
TEKIIEPYY TOOyHA CaBIUTHIPMANTYY TOMOHAOIyIep OeIruieHIu: MPOTPOMOUHIUK
yoakeITThiH 17,0 £ 0,5Ten 23,1 + 1,lre yeilnH y3apThUIBIIIBI. CEKYHJ, TPOMOWHIUK
yoakbIT 33,5 + 1,9 37,1 £+ 1,5 cexynnu, nmpotpomMOuH uHjaekcuHuH 91,6 + 2,0 77,3 £ 2,3%
temenenry, APTT 25,3 + 0,8 cexkynnara yeiinn 21,9 + 2,9 ¢ KbICKapbIllibl OaiikairaH.
byn wmaaneimarTapra bUlaiiblk, peaganTaiusiHbiH  30-CyTKachlHIA JICMKOUUTTEPACH
azailblll KETKEH KaH IUIA3MachlHBIH T'€MOCTa3uOrpaMMachl  TUIOKOArYJISITUBIYY
OpHEHTaIusra 23 OONroH.  ArperorpaMMaHblH — HMHIWKATOPJIOPYHYH  WYMHEH
TPOMOOLIUTTEPIMH UHAYKIMsUIaHTaH arperarsicbiaa rana (AAd 1,0 MxM) Gamrrankst
MaaJbIMaTTapJiaH CTAaTUCTUKAIBIK MaaHWITYy avbipma Oap >kaHa 0,85 + 0,02 y.e. Kapiiisl
2,08 +0,3 y.e. Ty3ay.

KOPYTYHAY:

1. buwiluk TOONyy IMIApTTa >KaHBIOApPIAPABIH KbICKA MOOHeTTYY OolylIyHJa
JEUKOLMTTEPANH  PEaKUMsIChl — amapiblH  CaHbIH  KOOOWyIly, IUTOXHUMHSIIBIK
aKTUBAYYJYTYH Koropynambl  (menouTyk  ¢ocdarasza, CyKIMHATACTHIPOreHasa,
KaTHOHIYK OEJIOKTOp) MEHEeH Iaprramar. JIeHKOUUTTepIuH YIbTPacTPYKTypaibIK
e3repyyJIopy  MUTOXOHIPUSIIAPABIH ~ KeOylly, cHeuu(UKaIbIK  HEUTPOPHIAUK
rpaHyJIapAblH  KOJIIOMIYK ThITbI3[AbITBIHBIH TOMOHJIOUTY TYpYHIe Oaiikamar, Oyi
OpraHu3MJIMH CrelU(DUKAIBIK SMEC KapIIbUTBITBIHBIH TOMOHIOITYH KOPCOTOT.

2. buiink TOONyy IapTTapra y3ak yOakbITKa bIHIaWIallIKaHa JEHKOIUTTEPINH
0apIbIK  KaJbIITAHTaH  JJIEMEHTTEPUHICTH  MUTOXOHAPHSIIAPIbIH KaHa
prOOCcOMaapAbIH TUITOKCHUATA BIHIAWIANTYYCYH KAMCBI3 KbUTyY4y KOJIOMYK ThITbI3IbITbI
XKOropynait. JIumdorurrep e naib3el ke0eeT, Oya alapIblH TEMOIIOd3IH KOHTO
caJlyyra KaTblllyyCy MEHEH IIapTTaJraH.
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3. Temenky Toolyy  IIapTTapra  peajanTalysUIOOHyH  3-CyTKachIHIa
JEUKOLUTTEPAE  YJIBTPACTPYKTYpaAIbIK — e3repyyjiep OoJoT, Oyna  KIeTKalapbiH
(GYHKIMOHANIBIK  YbIHATYY alaiblHAa SKEHJUTHMH KepcoTeT. JKaHbIOapiap Kambi3
TOOJIOPTO  KAaWTBINl KEITEHACH KWWHUH JICUKOLMTTEPAE aJanTaluusaH KUWMUHKA
e3repyyJiep OCJITMIICHIeH: Kallbl3 TOOJIOPTrO albIHBIN KeMUHreHAuH 30-KyHYHe Kapara
TEKIIEPYY MACHIIAIIMHIE HEUTPOOWIBINK JIEUKOIMTO3M0H KWUUHWH, ITUTOXUMUSIIBIK
aKTUBAYYJIYKTYH >KOTOpYJiallibl, 3KOropy/ia KOpCoTYJIToH KOPCOTKYUTOPYH aKbIPhIH]IBIK
MEHEH TOMOH eIy OaifKasraH.

4. bup »sne Me3rwiIe TOMOHKY ailylaHa-uepeHyH TeMIlepaTrypachlHa
allKaJIbIIIKAaH TOO TUIOKCHUSCHIHBIH TAaCUPU MEHEH JICHKOLMTTEPAE aAaNnTalUsHbIH
Oarmrankel ¢a3achlHIa CTPECCTUK PEAKIMSIHBIH OHYTYIIYH 4YarbUIIbIPraH CaHbIHIA,
MOpPGOJOTUSAJIBIK ~ KypamMbIH/Ia JKaHa IUTOXUMUSUIBIK CTaTyCyH/a KbIila —alKbIH
e3repyysep 000T. AnanTalMsHbIH CTaOWINYY (pazackl OamTaaranaa JeUKOIUTTEPAUH
CaHbIHBIH jKaHAa IMTOXUMUSUIBIK aKTUBAYYJYTYHYH a3aibliibl  OenrwieHeT. byn
KOPCOTKYUTOPIYH TOMOHJIOIIYHYH (OHYHIa TEKIepyy TOOyHAarsl KaHblOapiapra
CAIBIILITRIPMATYY  alapAblH KOTOPKY JIEHIIAJIM O€NTUIeHET, Oyl SKCTpeMasIbIK
mapTTapAa 3aT ajMalllyy npoIeCCTEPUHIH YbIHATYYCYH YarbUIIbIparT.

5. buiiuk Toonyy IapTTapra KbICKa MEOHOTTYY aJalTalisiiool0 IeMocTasa
CHCTEMAChIHJIa THIIEPKOATYJSIUSIHBIH OapAbIK Oenruiaepu OHYreT. O3 Ke3eruHe,
JICUKOIMTTEPAMH a3airaH IUIa3MachlH H3WINIO6/10, OMHHMK TOONYyy IIapTTapra KbICKa
MOOHOTTYY BIHIAWIAIlyy MEHEH TUIIOKOAryJIsiusra Kapai *Kbpulblinyy Oaiikanat. buitnk
TooNyy (akTopyiopro agantanus TporieccMHuH 30-KyHY Kapama-Kapiibl OarbITTarbl
Oenrwiiep MEHEH aiMaliaT - THIOKOAryJIeMHUsUIBIK SKbUIBIILTAp, ajl MU IJIa3MaHbI
JEUKOUMTTEPANH a3alraHblH W3WIIO6J© THIIOKOAryJIEMUSUIBIK JKbUIBII HAdapJiaiT.
Jlelikortrep MeHEH OUPUKKEH TIUIa3MaHbl M3WIIOOHYH HETH3MHJE, aJIbIHIaH
MaajibIMaTTapra TasHBIN, JEUKOUUTTEPAUH KaHIbIH YIOY TMPOLIECCUH TE3AETYYIO
JeUKaruTIep Oenrmiyy OWp KOArylsIWsUTBIK — aKTUBAYYJIYKK® 933  OKEHIWUTHUH
00IDKOIII00T0 OOJIOT.

IMPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

JlvccepTalsUIbK - M3WIIIOONIOPAYH HAThIiKanapbl MPAKTHUKAJIBIK —CallaMaTTBIK
CaKTOOZI0 TOO WIAPTBIHAArBl KOYYN JKYPYY YUypyHZAA afgaMaapAblH Je3aJarTaius
a0anbIHBIH OHYTYIIYH ajJIblH  ajlyy OOIOHYa yapajapabl HWINTEN YbITYy YYYH
KOJIIOHYITYIITY MYMKYH.

buiink TooMyy mapTrapra ajanTtanus jkKaHa afanTalysaiaH KUAUH NepuQeprsibiK
KaHJIbIH JEHKOLMTTEPUHUH [IUTOXUMHUSIIBIK KaHa YABTPACTPYKTYPAIBIK
KOPCOTKYUTOPYHYH ©3repylly >KaHblOapiap MEHEH aJamMaapiblH OHHHK TOONIyy
[IapTTapra bIHraiIanlyy JapakacblH MYHO3/I6TeH TeCT KaTapbl KbI3MaT KbLIa ajarT.
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bexTypranosa Acejqb OpyMOeKOBHAHBIH “BHiIMK TOOHYH HMIAPTTHIHAA KANbI3

TOOJIOPTO Kaiipa KOHYY/6 KaHbIOAPJIaPAbIH KaHBIHAATHI JEHKOMUTTEPANH YIOY

AKTHBAYOJYTYHYH JKaHAa 3aT aJMalIyyCYHYH ©3re4eJIyKTepYy”’ TeMacChbIHAATbI

03.01.04 — Omoxumusi agucTUrU 0OOHYA OHMOJIOTUSI WIMMIAEPUHUH KAHIAMTATBHI

OKYMYHITYYJIYK JapakachbiH ajyy YUYH Ka3bLJITaH IMCCEPTANUSICHIHBIH
PE3IOMECH

Heruszru ce31ep: OWWMK TOONyy IIapTa, KOHYY, Kaipa KeHYY,
7a00paTOpUSIIBIK  JKaHbIOApap, JEUKOUUTTEP, UUTOXUMUSIIBIK KOPCOTKYUTOp,
ANEKTPOHIYK MUKPOCKOII, TEMOCTa3/IbIH CUCTEMACHI.

N3unnee odbekTHCH: aK TYCTYY, TyKymcy3, canmarsl 200-300 r Gonron 3-4
allyIbIK 1a00paTOPHUSIIBIK SPKEK KEJIEMUIITED.

N3uapeenyH mnpeaMeTH: OpraHUM3MAMH OMHUK TOOJYy allMakTapAblH
AKCTpEMALYy KIMMATTBIK JKaHa reorpadusuiblk (hakTopjopyHa bIHTraiialyy >kaHa
Kailpa KeHYY Yy4YypyHIa aK KaH KIETKaJIApbIHbIH HMYMHJETH 3aT ajJMallyyHyH
Oenrminyy OUp CBHIPTKBI YOMpPOHYH MIapTTapblHA KOHYIIYY a0allblH M3WJI1e6 >KaHa
0aaJioo.

N3u1166HYH MaKcaThl: TOMOHKY TEMIIEpaTypaja >kaHblOapiiapAblH KaHbIHIA
reMOCTa3 CHCTEMACBIHAATbl JICMKOLUMTTEPAUH POJIyH JKaHa KJIETKa WYMHJIETH 3aT
aJIMalllyyHY, YJIbTpa-CTPYKTYpaJIbIK ©3repyysieplly OMHHK TOOJyy HIapTTapbIHAA
KOHYY ’KaHa Kaipa KeHYY IapThIHIA U3UJI106.

N3unieenyH MeToaaopy: OMOXUMUSIIBIK, F€MATOJOTUSIIBIK, TUCTAIOTUSIIBIK,
CTaTUCTUKAJIBIK

AJIBIHTaH HATBHIMKAJIAP KAaHA aJapAblH JKaHbLIBIIbL. BUIMK TOOHYH
IapThIHAA JKaHA JKalbl3 TOOJOPro Kalpa KeHYYAee KEJIEMHIUTEPIUH KaHbIHAATbl
3aT-agMallyy  JkaHa Yoy — aKTUBAYYJYTY JKOHYHA® O KaHbl  MaajbIMarTap
anbHAbL KpIprei3cTana OMpuHYM KONy OMWMK TOOHYH MIAPTHIHAA KOHYY KaHa
Kambpl3  TOOJIOPTO  Kalipa  KOHYYAe®  JKCIEPUMEHTANIbIK  KaHblOapiap/bIH
nepuepusablK  KaHBIHIATHl JICHKOIMMUTTEPANH KIETKAJIAPBIHBIH HYWHACTH 3aT
aIMalllyycy >KaHa 3JEKTPOHAYK MUKPOCKOIHUSIIBIK ©3repYYIepay H3HIIee OOoHYaA
WIMMUN ~ U3WIAeeNIep  KYPry3YJYIL,OMOJOTHMSJIBIK ~ MAaaHUAE  OpraHu3MIUH
MOJICKYJIAJbIK, CYOKJIETKANbIK jKaHa KIETKAJIbIK MEXaHU3HUMJECPUHUH KOHYYCYH
0aaj00ro MYMKYHYYJIYK Oep/u.

Koaaonyy ueiipecy: OMOXUMUSL, TUCTOJOTHUSA, (PU3UOJIOTHS.
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PE3IOME
auccepranuu bexkrypranoBoii Acejib OpymOekoBHbI Ha TeMy: “Oc00eHHOCTH
MeTa00/IM3Ma U KOATYJISIIUOHHAS AKTHBHOCTH JIEHKOIHUTOB KPOBH KMBOTHBIX B
npouecce BBICOKOTOPHOHM aJanTauMyd M peajanTalid K HU3KOTOpbI~ Ha
COMCKAHME Y4YeHOH CTelmeHH KaHAUIATa OHOJOTHYECKHX HAYK TI0
cnenuajabHocT 03.01.04 — Onoxummust

KiroueBbie cji0Ba: BBICOKOTOPhE, ajamTalus, peajganTaius, J1adopaTopHbIe
KUBOTHBIC,  JICUKOIMTHI, ITUTOXMMUYECKHE  I[IOKa3aTeld, DJJIEKTpOHHAs -
MHUKPOCKOIIHS, CHCTEMa TeMOoCTa3a.

OObeKT uccaeaoBanusi: Oembie OeCIOpOaHbIC TA00PATOPHBIE KPHICHI-CAMITHI B
Bo3pacte 3-4 mecsieB maccoit 200 - 300 r.

Ilpeamer wuccaexoBanusi: [Ipeomem  ucciedosanus -  COCTOSIHHE
BHYTPUKJIETOYHOTO MeTadoM3Ma KJIETOK Oenoi KpOBM B Mpoliecce afanTaiuu U
peaganTalu OpraHu3Ma K HKCTpEeMajbHBIM KIMMaroreorpaguiyeckuM ¢akropam
BBICOKOTOpPbSl C II€JIbI0 pa3pabOTKU OOBEKTUBHBIX KPUTEPUEB KOHTPOJS MpHU
TEKyLIEH OILICHKE COCTOSIHUS CTENEeHM aJanTUPOBAHHOCTH OpraHu3Ma K
OTNpe/IeTICHHBIM YCIOBHSIM BHEUTHEH CPEIbI.

Heap  uccaenoBanusi.  V3yuuTh  BHYTPHUKJIIETOUYHBIH  METa0OJU3M,
YIBTPACTPYKTYPHBIE U3MEHEHHS U POJIb JICHKOIMTOB B CHCTEME T'eéMOCTa3a B KPOBU
’KUBOTHBIX TPU QNaNTAlMA U peajanTalliid K YCJIOBHSIM HHU3KOTOPhS TMPU HUBKOU
TeMIiepaType.

MeTtoambl UCCJIeIOBAHUS: OMOXUMUYECKHUE, reMaToJIOTUYEKHE,
TUCTOJIOTUYECKHE, CTATUCTUIECKUE.

IMosyyeHHnble pe3yabTaTbl M MX HOBHM3HA. [lodydeHBI HOBBIE aHHBIE O
COCTOSIHMM METa00IM3Ma M KOaryJIsIHOHHAsS aKTUBHOCTD Y KPBIC B YCIIOBHUSX CPEIHE
- ¥ BBICOKOTOPBS ¥ TIPH peajianTaIiii K HU3KOTOPBIO.

Brnepsoie B Kbipreizctane npoBefieHbl HayYHbIE UCCIEAOBAHUS 1O H3YyUYECHUIO
BHYTPUKJIETOYHOTO METAa00IU3Ma U 3JIEKTPOHHO-MUKPOCKONMUYECKUX H3MEHEHUM
JEUKOUMTOB Tmepuepuyeckodl KpPOBH  HKCIIEPUMEHTAIBHBIX JKMBOTHBIX IPH
ajanTalMi K YCJOBHSIM BBICOKOTOpbS W TIpU peajanTalii K HHU3KOTOPBIO,
MO3BOJISIIONINE OIICHUTHh MOJICKYJISIPHBIC, CYOKJIIETOYHBIC M KIIETOYHBIC MEXAHH3MBI
aJlanTary OpraHu3Ma B ITUPOKOM OHMOJIOTHYECKOM CMBICTIE.

O06Js1acTh NpUMeHeHusi: OMOXUMUS, TUCTOJIOTHUSA, (PU3UOJIOTHS.
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SUMMARY
of the thesis of Bekturganova Asel Orumbekovna on the topic: “Features of
metabolism and coagulation activity of blood leukocytes in animals during high-
altitude adaptation and readaptation to low-altitude” for the degree of candidate
of Biological Sciences in the specialty 03.01.04 biochemistry

Keywords: highlands, adaptation, readaptation, laboratory animals,
leukocytes, cytochemical indicators, electron microscopy, hemostasis system.

Object of study: White outbred male laboratory rats aged 3-4 months with a
weight of 200 - 300 g.

Subject of study: The subject of the study is the state of intracellular
metabolism of white blood cells during the adaptation and readaptation of the
organism to extreme climatogeographic factors of high altitudes with the aim of
developing objective control criteria for the current assessment of the state of the
degree of adaptation of the organism to specific environmental conditions.

The purpose of the study: To study intracellular metabolism, ultrastructural
changes, and the role of leukocytes in the hemostasis system in the blood of animals
during adaptation and readaptation to lowland conditions at low temperatures.

Research Methods: biochemical, hematological, histological, statistical.

The results obtained and their novelty: New data have been obtained on the
state of metabolism and coagulation activity in rats under conditions of moderate and
high altitudes and during readaptation to lowlands.

For the first time in Kyrgyzstan, scientific research has been conducted to
study intracellular metabolism and electron microscopic changes in peripheral blood
leukocytes of experimental animals during adaptation to high-altitude conditions and
readaptation to lowlands, allowing to assess the molecular, subcellular, and cellular
mechanisms of organism adaptation in a broad biological sense.

Scope of application: biochemistry, histology, physiology.
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