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ÁÀØ ÑªÇ

Êûðãûç ýëèíèí êààäà-ñàëòòàðû, ¿ðï-àäàò, ûðûì-æû-
ðûìäàðû, èøåíèìäåðè êûëûìäàí êûëûìãà, óêóìäàí òó-
êóìãà óëàíûï, ñàêòàëûï êåëå æàòêàí óëóòòóê ìàäà-
íèÿòòûí áèð  áºë¿ã¿.  Àòà-áàáàëàðäàí  êàëãàí  óëóòòóê
êààäà-ñàëòòàðäûí òààíûï áèë¿¿÷¿ë¿ê ãàíà ýìåñ òàðáèÿ-
ëûê ìààíèñè äà ºòº çîð.

Àäàì áàëàñûí æàðûê ä¿éíºãº êåëãåíäåí áàøòàï, ºì¿-
ð¿í¿í àêûðûíà ÷åéèí ò¿ðä¿¿ ñàëò-ñàíààëàð, ûðûì-æûðûì-
äàð êîøòîï æ¿ðºò. Àäàì ¿÷¿í òààíûï áèë¿¿÷¿ë¿ê, òàà-
ëèì-òàðáèÿëûê ìààíèãå ýý êààäà-ñàëòòàð ýëäèí, óëóòòóí,
äåãåëå àäàì áàëàñûíûí êºï æûëäûê òàðûõ-òàæðûéáàñû-
íûí íåãèçèíäå êàëûïòàíàò. Ê¿í¿ìä¿ê æàøîî-òèðè÷èëèê-
òå êîëäîíóëãàí ýëäèê êààäà-ñàëòòàð ýëäèí îîçåêè ÷ûãàð-
ìà÷ûëûãûíäà, àêûíäàð ïîýçèÿñûíäà, ïðîôåññèîíàëäûê àäà-
áèÿòûíäà êå¢èðè êºðêºì ñ¿ðºòòºëãºí.

Áåøèêòåãè áàëà òàðáèÿñûíàí áàøòàï, àäàìãåð÷èëèê-
ûéìàí òàðáèÿñû, áààòûðäûê, ïàòðèîòòóóëóê òàðáèÿ-
ñû, ýìãåê òàðáèÿñû, ñóëóóëóê-ñûìáàò òàðáèÿñû, äåíå òàð-
áèÿñû, ýêîëîãèÿëûê òàðáèÿ æ.á. áààðû àð áèð ýëäèí óëóò-
òóê ºçãº÷ºë¿ã¿ áîëãîí êààäà-ñàëòûíäà êàìòûëãàí. Àë ýìè
áóë ò¿ø¿í¿êòºð àð áèð àäàìäû óëóòòóê ðóõòà, ïàòðèîò-
òóê ñåçèìäå òàðáèÿëîîãî, äà¢êòóó àòà-áàáàëàðûíàí êàë-
ãàí ýëäèê êààäà-ñàëòòàðûí ñàêòîîãî, àëàðäû æàéûëòóó-
ãà ¿íäºéò.

Áàëà òàðáèÿëîîãî êûðãûçäàð ºçãº÷º êº¢¿ë áºë¿øêºí.
¯é-á¿ëº ê¿òêºíäºí êèéèí àð áèð àäàìäûí àëäûíäàãû íå-
ãèçãè ìèëäåòè ºç¿íºí êèéèí òóÿê êàëòûðûï, òóêóìóí
óëîî, òàòûêòóó òàðáèÿ áåð¿¿. Êûðãûçäàðäà áàëàíû æà-
øûíàí àòà-ýíåãå ê¿é¿ìä¿¿, áèð òóóãàíãà êàéðûìäóó, ýë-
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ïåê, ñûëûê, áîîðóêåð, ÷ûéðàê, ýðêè ê¿÷ò¿¿, àêûëäóó, ïàò-
ðèîò, æîîìàðò, æîîïêåð÷èëèêò¿¿ òàðáèÿëîîãî óìòóëóø-
êàí. Ýçåëòåäåí ýëèáèçäå áàëàãà áàéëàíûøòóó ìûêòû ûð-
ëàð, ïîýìàëàð, ìàêàë-ëàêàïòàð, ò¿ðä¿¿ ûðûì-æûðûìäàð,
êààäà-ñàëòòàð ñàêòàëûï êåëåò. Ôîëüêëîðäî áàëàãà àð-
íàëãàí áåøèê ûðëàðû êå¢èðè êåçäåøåò. Àíäà ýíåíèí áà-
ëàãà áîëãîí ÷åêñèç ñ¿é¿¿ñ¿, ìýýðèìè, àê òèëåãè, êåëå÷åêêå
áîëãîí ¿ì¿ò-ìàêñàòòàðû êàìòûëãàí. Áàëäàð ôîëüêëîðóí-
äàãû ý¢ êºï êåçäåøêåí áåøèê ûðëàðû æà¢û òºðºëãºí íà-
ðèñòåíè áåøèêêå ñàëûï òåðìåò¿¿äº ûðäàëãàí. Àëãà÷ íàðê-
òóó, áàðêòóó, ýëèíå êàäûðëóó, êºï áàëà òºðºãºí áàéáè÷å-
ëåð ûðûìäàï áàëàíû áåøèêêå ñàëãàí. Áåøèê òîþ ºòêºð¿-
ë¿ï, àãà æàêûí àãà-òóóãàíäàðû, òàéêå-æýýíäåðè ÷àêûðû-
ëûï, æàëïû áàòàñûí áåðèøêåí. Áàëàãà àðíàëãàí ûðûì-
æûðûìäàð, ñàëòòûê æºðºëãºëºð àðáûí, àëñàê áàëàãà êûðê
ê¿í áîëãîíäî «êûðêûí ÷ûãàðóó», «áåøèêêå ñàëóó», áèð
æàøêà ÷ûêêàíäà «òóøîî êåñ¿¿», 3-5-æàøêà êåëãåíäå «ñ¿í-
íºò òîþ», àíäàí êèéèí ýðåçåãå æåòñå «¿éëºí¿¿ òîþ» áåë-
ãèëåíåò. Ýëèáèçäå áóë êààäà-ñàëòòàð èðýýòè ìåíåí è÷è-
íåí àéûðìàëàíãàí ûðûì-æûðûìäàðû ìåíåí èøêå àøûðû-
ëàò. Àð áèð êóáàíû÷òóó òîé àëáåòòå, áàëàíûí êå¢ êåëå-
÷åãèíå, æàêøû àäàì áîëóï ºñ¿ø¿íº òèëåê àéòûï, «áàòà
áåð¿¿» ìåíåí êîøòîëîò.

Àäàì áàëàñû æàðûê ä¿éíºãº êåëãåíäåí áàøòàï, ºì¿ð
æîëóíäà æàøîî øàðòûíà, äèíäèê èøåíèìäåðèíå, òåððè-
òîðèÿëûê æàêòàí àéûðìà÷ûëûêòàðûíà, ä¿éíºãº áîëãîí
êºç êàðàøûíà, îé æ¿ã¿ðò¿¿ñ¿íº êàðàáàñòàí, ýðåçåãå æå-
òèï ¿é-á¿ëº êóðóóãà êàäàì òàøòàéò. Áóë æàøîîíóí ìûé-
çàìû, òóêóìóíóí óëàíûøû. Îøîíäóêòàí ºì¿ð æîëóíäà-
ãû ¿éëºí¿¿, ¿é-á¿ëº êóðóó ñàëòûíà àð áèð óëóò ºçãº÷º ìàà-
íè áåðåò.

«Òóðìóøòóí áàøàòûí æàëïû àäàìçàò ¿÷¿í ìûéçàì-
äóó êºð¿í¿ø áîëãîí êûç, æèãèòòèí áàø êîøóóñó ò¿ç¿ï,
ºç àéìàãûíäà êîîìäóê-ñîöèàëäûê, òóðìóøòóê-ýòíîãðà-
ôèÿëûê ìàìèëåëåðäè êàìòûï, þðèäèêàëûê ãàíà ýìåñ, ìà-
ãèÿëûê êàñèåòêå äà ýý», – äåï æàçàò Á. Êåáåêîâà [Êåáå-
êîâà Á. Êààäà-ñàëò ûðëàðû. – Áèøêåê, 2001, 11-á.]. Àë
ýìè îêóìóøòóó À.Àêìàòàëèåâ: «¯éëºí¿¿ ¿ëïºò¿ – áóë
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àäàì áàëàñûíûí êåëå÷åãèíèí ý¢ íåãèçä¿¿ áàøàòû æàíà
ìóóíäàðäû òàðáèÿëîîíóí áóëàãû. ¯éëºí¿¿ ¿ëïºò¿ – áóë
àòà-áàáàäàí êåëå æàòêàí æàêøûíàêàé ñàëòòûí æûéûí-
äûñû. ̄ éëºí¿¿ ¿ëïºò¿ – áóë êàðû-æàøû äåáåé, çàìàíäàø-
òàðäûí áàðäûãûíûí æàí ä¿éíºñ¿í¿í ìàéðàìû, ñàëòàíà-
òû, êº¢¿ë êóøòàðëûãû, áåéòààíûø, òààíûø àäàìäàðäûí
áèðè-áèðèíå øîîëà ÷à÷óóëàðû, àê òèëåêòåðè, êààëîîëîðó,
íèåòòåðè. ¯éëºí¿¿ ¿ëïºò¿ – áóë íàðèñòåíèí æàðûê
ä¿éíºãº êåëãåíèíåí áîé æåòêåíãå ÷åéèíêè äàÿðäûê, áóë
ýêè æàøòûí îòòóó êîëîìòîñó, ýêè òàðàïòûí ò¿áºë¿ê
êîë êàðìàøóóëàðû» – äåéò. [Àêìàòàëèåâ À. Òàíäàëìà-
ëàð. 3-òîì. – Á., 2002. – 243-á.] ¯éëºí¿¿ ¿ëïºò¿ àð áèð
ýëäå ºçãº÷º ìààíèãå ýý áîëóï, àòà-ýíåíèí, æàêûíäàðäûí
ìèëäåòèíå àéëàíãàí êºï êûðäóó ûðûì-æûðûì, ¿ðï-àäàò
ìåíåí êîøòîëóï, ºçãº÷º øààí-øºêºò ìåíåí ºòêºð¿ëºò.

«Êûðãûç ýëèíäå äà ¿éëºí¿¿ ¿ëïºò¿ Îðòî Àçèÿäàãû ýë-
äåð ìåíåí æàëïûëûêòà ìàçìóíó áèðäåé, áèðîê àòàëû-
øûíäà àéðûì ºçãº÷ºë¿êòºð ìåíåí òºìºíê¿ ýòàïòàðäàí
òóðàò.

1. Êóäàëàøóó (áåë êóäà, áåøèê êóäà, êûç òàíäîî, æóó-
÷ó æèáåð¿¿, êå¢åøìå, ñºéêº ñàëóó, êàëû¢ òºëºº, êîøóì÷à,
êèéèò êèéãèç¿¿ æ.á. ).

2. Ê¿éººëºº (æàð êºð¿ø¿¿, òîêìîê ñàëóó æ.á. ).
3. Êûç òîþ (êûç îþí, òºøºê òàëàøóó, ºïêº ÷àáóó,

òàêûÿ ñàëóó, êûç êû¢øûëàòóó, êºð¿ø¿¿ æ.á. ).
4. Êåëèí òîþ (áåò à÷àð, íèêå, îòêî êèðãèç¿¿, ýí÷è æ.á.).»
Êº÷ìºí òóðìóøòà ºì¿ð ñ¿ðãºí êûðãûçäàðäûí æàøîî-

ñó àð êàíäàé ûðûì-æûðûìäàð, èøåíèìäåð, ò¿ø¿í¿êòºð
ìåíåí êîøòîëãîí. Áóë ñàëò-ñàíààëàðäûí, ûðûì-æûðûì-
äàðäûí ñèñòåìàñû ¿é-á¿ëººí¿í ê¿í¿ìä¿ê òèðè÷èëèãèí èðýýò-
êå ñàëûï, áàëäàðäû òàðáèÿëîîäî òóóðà áàãûò áåðèï, àäàì-
äàðäûí àðàñûíäàãû è÷êè ìàìèëåëåðèí, æàðàòûëûø, êóð-
÷àï òóðãàí ÷ºéðº ìåíåí ìàìèëåñèí æºíãº ñàëûï òóðãàí.
Áóë ñàëòòûê æºðºëãºëºð àð êàíäàé ýëäèê îîçåêè ÷ûãàðìà-
ëàðäà, ýïîñòîðäî, êààäà-ñàëò ûðëàðûíäà, ìàêàë-ëàêàïòàð-
äà, æîìîê, óëàìûøòàðäà, óëóòòóê îþíäàðäà ÷àãûëäûðû-
ëûï, ïàéäàëàíûëûï ìóóíäàí ìóóíãà ºò¿ï êåëãåí.
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Áàëàíûí òºðºë¿ø¿, ¿é-á¿ëºí¿í æàðàëûøû áóë – æàøîî-
íóí, òóðìóøòóí ýñòàôåòàñû. Àë ýìè ºì¿ð ìåíåí áèðãå
ºë¿ìä¿í êàòàðëàø æ¿ð¿ø¿ áóë – òóðìóøòóí ôèëîñîôèÿ-
ñû. Àäàì áàëàñûíûí ºì¿ð æîëóíäàãû îîð æîãîòóóëàð, æà-
êûí àäàìäàðûíàí àéðûëóó æàøîîíóí ìûéçàì÷åíåìä¿¿
êºð¿í¿ø¿. ªì¿ð ñóóñó ò¿ãºí¿ï, æ¿ðºã¿ ñîêïîé êàëãàí àäàì-
äû «êºç æóìäó», «ä¿éíºäºí êàéòòû», «êàçà áîëäó» äåï ºç
ûðûì-æûðûìû ìåíåí óçàòóó – òèð¿¿ëºðä¿í ûéûê ïàðçû.

Ìàðêóìäó óçàòóó ñàëòû – áàðäûê ýëäåðäå êåçäåøèï,
àð êàíäàé ûðûì-æûðûì, àäàòòàð ìåíåí èøêå àøûðûëàò.
Àë ýìè îøîë êààäà-ñàëòòàð àð áèð ýëäèí äèíäèê èøåíèì-
äåðèíå áàéëàíûøòóó ºç àëäûí÷àëûêêà ýý.

Êûðãûç ýëèíäå êåðýýç àéòóó ºçãº÷º ìààíèãå ýý. Êåðýýç –
ºë¿ì àëäûíäà æàòêàí àäàìäûí æàøàï ºòêºí ºì¿ð æîëó-
íà ñàðýñåï ñàëûï, ìóðóíêó, êèéèíêè æàøîîñóíóí ìà¢ûçû,
ìààíèñè æºí¿íäº òûí÷ñûçäàíûï àéòêàí àêûðêû ñºç¿. Êå-
ðýýç àéòóóãà àð áèð àäàì àêûëóó, àë ýìè àíû àòêàðóó
àíûí àðòûíäà êàëãàí áàëà-áàêûðàñûíûí, òóóãàí-òóóøêàí-
äàðûíûí ìèëäåòè. Àéòûëãàí êåðýýç îîð æîãîòóóãà ó÷ó-
ðàï ì¿¢ê¿ðºï îòóðãàí àäàìäàðäûí æàøîîñóíà êàíäàéäûð
áèð æàðûê øîîëà ÷à÷ûï, ¿ì¿ò¿í æàíäûðàò. Êîîìäóí æà-
øîî-øàðòûíà áàéëàíûøòóó êåðýýç êýýäå æàëïû æóðòêà,
óðóóãà æå áîëáîñî æåêå ¿é-á¿ëºãº áàãûòòàëûï àéòûëãàí.
Êºï÷¿ë¿ã¿ ºëãºí àäàìäûí êîîìäîãó îðäóíà æàðàøà áîëãîí.
Àéðûì àéòûëãàí êåðýýçäåð êºðêºì ïîýòèêàëûê ôîðìàãà
ºò¿ï, ýë àðàñûíà òàðàëûï êåòêåí. Êåðýýç àéòûëãàíäàí
êèéèí ºë¿ì àëäûíäà æàòêàí àäàì æå¢èëäåíå ò¿øºò. Àð
áèð ñººê ýýñè ºç äàðàìåòèíå æàðàøà êàðà àøûí ºòêºð¿ï,
«¿÷¿ë¿ê», «æåòèëèê» ê¿íäºð¿ êóðàí îêóòêàí. Àðóó æóóï,
àê êåïèíäåï ìóñóëìàí÷ûëûê ïàðçûíàí êóòóëãàí. Æàêûí
àäàìûíàí àéðûëãàí òóóãàíäàð, æàêûíäàðäûí ê¿é¿ò¿
ê¿÷ò¿¿ áîëóï, êàðàëóó æåñèð, æåòèì êàëãàí êûç-êåëèíäåð
æ¿ðºã¿íäºã¿ êàéãû-ìó¢äó, îðäó òîëãóñ æîãîòóóíó êººäºí¿í
òýýï ÷ûêêàí æîêòîî, êîøîêòîð ìåíåí áåðãåí. Ìààíèñèí-
äå òåðå¢ ôèëîñîôèÿëûê îéëîð êàìòûëãàí áóë ïîýòèêà-
ëûê ñàïòàðäûí áîëóøó ìûéçàìäóó êºð¿í¿ø. Êºê¿ðºêòºã¿
ê¿é¿òò¿ æºí ãàíà ñºçäºð ìåíåí ýìåñ ìó¢äóó ¿í êîøóëãàí
ûðëàð ìåíåí áåð¿¿ ýë àðàñûíäà êå¢èðè òàðàãàí.
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Êàðàëóó æåñèðäèí àçà ê¿ò¿¿ñ¿ áèð æûëãà, êýýäå àíäàí
äà àøûê ìåçãèëãå ÷åéèí ñîçóëãàí. Æåñèðäèí êàðàñûí àëóó
òºðê¿í¿ òàðàáûíàí èøêå àøûðûëãàí. Áåðèëãåí «àøòàí»
êèéèí «àçà ê¿ò¿¿ãº» áèð àç ÷åê êîþëãàí.

Êààäà-ñàëòòàð àëãà÷ á¿ò¿íäºé ýë òàðàáûíàí àòêàðû-
ëûï, æàëïû æóðòêà òèåøåë¿¿ áîëóï, àãà êîëëåêòèâä¿¿
ò¿ðäº êº¢¿ë áºë¿íãºí áîëñî, êèéèí÷åðýýê àë æåêå ¿é-á¿ëºí¿í
àéëàíàñûíäà òîïòîëî áàøòàãàí. Íàòûéæàäà àð áèð ¿é-
á¿ëº ºç¿í¿í áàëà-áàêûðàñûí, ¿é-á¿ëº ì¿÷ºëºð¿í òàðáèÿëîî-
äî êààäà-ñàëòòàðäû ºç¿í¿í òóðìóøóíóí, æàøîîñóíóí ìûé-
çàìû, íîðìàñû êàòàðû ïàéäàëàíûï, ÷àêàí ¿é-á¿ëºí¿í ûí-
òûìàãûí, áèðèìäèãèí, àäåï-ûéìàíûí ñàêòîîãî àðàêåò
êûëãàí.

Êîîìäóê à¢-ñåçèìäèí ºí¿ã¿ø¿, öèâèëèçàöèÿíûí øàðû
ìåíåí àéðûì ñàëòòûê æºðºëãºëºð àäàìçàòòûí àêûëûíà
ñûéáàé êàëûøû ì¿ìê¿í. Áèðîê àëàðäû òàêûð ýëå ÷åòêå
êàãûï ñàëñàê, ºç êààäà-ñàëòûí ÷àíãàí ò¿ðêºé óëóòêà àé-
ëàíìàêïûç. Á¿ã¿íê¿ ê¿íäº ýëäèê êààäà-ñàëòòàðäû ¿éðºí¿¿äº
òàðûõûé-ýòíîãðàôèÿëûê, àðõåîëîãèÿëûê, àë òóðãàé ýë-
äèê îîçåêè ÷ûãàðìà÷ûëûêòûí, àêûíäàð ïîýçèÿñûíûí æàíà
ïðîôåññèîíàë àäàáèÿòûáûçäûí ìààíèñè ÷î¢. Óþòêóëóó
ýëèáèçäèí à¢-ñåçèìèíèí ò¿ïê¿ð¿íäº îðóí àëãàí, æàøîî
òóðìóøóáóçäà áåëãèë¿¿ ìûéçàì, íîðìà êàòàðû êàáûë
àëûíãàí ýëäèê êààäà-ñàëòòàðäûí òààëèì-òàðáèÿëûê,
ôèëîñîôèÿëûê ìààíèñè òåðå¢.

Áóë ò¿ç¿ëãºí «Ýë àäàáèÿòû» ñåðèÿñûíûí äàãû áèð
òîìó ýëäèê êààäà-ñàëòòàðäû ¿éðºí¿¿ãº, ñàêòîîãî, æàéûë-
òóóãà ºç ýëèáèçäèí ìàäàíèÿòûí, ä¿éíºòààíûìûí èçèëäººãº
ºç¿í÷º áóëàê êàòàðû êûçìàò êûëìàê÷û.

Íóðçèíà ÛÉÑÀÅÂÀ
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Ïàéäàëàíûëãàí àäàáèÿòòàð:

1. Àêìàòàëèåâ À. ¯éëºí¿¿-¿ëïºò ñàëòû æàíà ûðû. –
Áèøêåê. – 2000. – 112 á.

2. Àêìàòàëèåâ À. Áàëäàðãà àðíàëãàí ñàëò æàíà ûðûì
æûðûìäàð. – Áèøêåê. – 2002. – 124 á.

3. Àêìàòàëèåâ À. Êûðãûçäûí êººíºðáºñ äººëºòòºð¿. –
Áèøêåê, 2000. – 348 á.

4. Êààäà-ñàëòòàð. Àê áàòàëàð. «Ýë àäàáèÿòû» ñåðèÿñû. /
Ò¿çãºí: À.Àêìàòàëèåâ æ.á. – Áèøêåê, 2003. – 400 á.

5. Êåáåêîâà Á. Êûðãûç ýëèíèí êààäà-ñàëò ûðëàðû. –
Áèøêåê, 2001. – 156 á.

6. Êº÷ ûðûìäàðû. «Ìàë áàãóó÷óëàðãà æàðäàì êàòàðû
ñàëòòóó áèëèìäåð» ñåðèÿñû. – Áèøêåê, 2011. – 67 á.

7. Êûðãûçäûí óëóòòóê ìàäàíèÿòû. // Ò¿çãºí: Ê.Æó-
ñóïîâ, Æ.Áàêàøåâà, Ê.Èìàíàëèåâ, Ì.Ê.ªì¿ðáàé óóëó. –
Áèøêåê, 2012. – 972 á.

8. Ìóðàòîâ À.Æ. Êûðãûç ýë ïåäàãîãèêàñû: Ýëäèê èøå-
íèìäåð, òûéûìäàð æàíà òàáûðêàëàð. – Á.: Àéàò, 2016. –
264 á.

9. Ûéñàåâà Í. Êààäà-ñàëò êºðêºì àäàáèÿòòà. – Áèø-
êåê, 2004. – 130 á.
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ÊÀÀÄÀ-ÑÀËÒÒÀÐ,

ÛÐÛÌ-

ÆÛÐÛÌÄÀÐ



— 10 —

 ÁÀËÀÃÀ ÁÀÉËÀÍÛØÒÓÓ
ÊÀÀÄÀ-ÑÀËÒÒÀÐ, ÛÐÛÌ-ÆÛÐÛÌÄÀÐ

Êûðãûçäàðäà áàëà äåãåí – áèðèí÷è ûðûñêû,
àíàí áàêûò, êóò. Àð áèð àäàì ò¿ï àòàäàí êåëàòêàí
òóÿêòû ê¿ò¿¿í¿, àðòûíà ìóðàñêåð êàëòûðóóíó, áà-
ëàíûí óáàéûí êºð¿ï, òóêóìó óëàíûï êåò¿¿í¿ ý¢ñå-
øåò. Æàðàòêàíäàí æàëãûç òèëåê – áàëàëóó áîëóó.
Áàëà äåï æàøàéò. Àíäàí ý÷ íåðñå àÿíáàéò.

Àë ýìè àð áèð êûðãûç áàëàñûíûí ïàðçû – ýíå-
íèí àê ñ¿ò¿í àêòîî, àòà ìèëäåòèíåí êóòóëóó. Áàëà
æàøûíàí àòà-ýíåãå êàéðûìäóó, óëóóëàðäûí ñºç¿í
óãóï, èëáåðè¢êè àòêàðãàí, òèë àë÷ààê, ñûëûê, áîî-
ðóêåð, ñàðàìæàëäóó, òàáûøêåð, àêïåéèë áîëñî, àíäà
ýíåíèí àê ñ¿ò¿í àêòàãàíû. ×ûéðàê, ýðêè ê¿÷ò¿¿, òî-
áîêåë÷èë, æîîìàðò, æîëäîø÷óë, àêûëäóó, ïàòðèîò
áîëñî, àòà ïàðçûíàí êóòóëãàí áîëîò.

Áàëà òºðºëãºíäºí áàøòàï, ýðåçåãå æåòêåíãå ÷å-
éèíêè óáàêòà àòà-ýíåíèí ò¿éø¿ã¿ òîîäîé. Áàëà óëàì
÷î¢îéãîí ñàéûí àãà àðíàëãàí äàëàé ýëäèê æîñóí-
äàð, ñàëò, òîéëîðäó êºðºò, ûðëàðäû, àëêîî, áàòà,
òèëåê ñºçäºð¿í àéòàò æàíà óãàò.

Áàéûðòàí ýë è÷èíäå áàëàãà áàéëàíûøòóó ÷ûãà-
ðûëãàí ñîíóí ûðëàð, ïîýìàëàð, ìàêàë-ëàêàïòàð,
íóñêîî ñºçäºð, ê¿¿ëºð, êààäà-ñàëòòàð, æºðºëãºëºð
ñàêòàëûï êåëãåí

Êûðãûçäàðäà áàëà òºðºëãºíäº ýëå ò¿ðä¿¿ ûðûì-
äàðäû êîëäîíóï, ýñåí-àìàí êàòàðãà êîøóëóøóí òè-
ëåê êûëãàí. Îøîë àðóó òèëåêòåðèí áàòà ûðëàðû
ìåíåí àéòêàí.

ÁÎÞÍÄÀ ÁÀÐ ÇÀÉÛÏ. Áîþíäà áàð çàéûï ê¿¿-
ã¿ìäº ñóóãà áàðáàãàí, ì¿ìê¿í÷¿ë¿ã¿ áîëñî ò¿íäº
ýøèêêå äà ÷ûêïàãàí. Áàêøû, á¿á¿ëºðãº ñûéûíóó



— 11 —

èøòåðèí êîëäîíãîí. Áàêøû, á¿á¿ëºðãº è÷èí êàðìà-
ëàòûï, òîëãîî ûðûìäàðûí êîëäîíóï, ò¿øòºð¿í æî-
ðóòóó ìåíåí àçàïòàíûï æ¿ðãºí. Áîþíà áàëà á¿òêº-
í¿íº 3 àé áîëãîíäî êàíäàéäûð áèð òàìàêêà êóøòàð
áîëîò, àíû æåñå òàëãàê (æåðèãè) áàñûëãàí. Êàéñû
áèð çàéûïòàð áºð¿, êèéèêòåðäèí ýòòåðèíå òàëãàê
áîëóøêàí, àëñàê, äà¢êòóó áààòûðëàð æîëáîðñòóí
æ¿ðºã¿íº òàëãàê áîëãîíäîí òºðºëãºí äåï ýëäåãè êà-
ðûëàð àéòûøàò. Áîþíäà áàð çàéûïòàð àð êàíäàé
êîðêóíó÷òàðäàí óëàì á¿á¿, áàêøûëàðãà êºá¿ðººê
êàéðûëûï, ò¿ðä¿¿ ûðûìäàðäû êîëäîíóøêàí.

ÒÀËÃÀÊ ÁÎËÓÓ. «Çàéûïòû – áàøûíàí, áàëà-
íû – æàøûíàí» – äåéò. È÷òåí ò¿é¿ëä¿ê ïàéäà áîëîî-
ðó ìåíåí ýíåíèí òàìàêêà òàáèòè òàðòïàé, àíûí
æûòûí èñêåñå êóñêóñó êåëåò, êº¢¿ë¿ àéíûéò. Áóë –
áîéãî á¿ò¿¿ áåëãèñè. 4-5 àéëûê áîëãîíäî, ýíåãå è÷òå-
ãè áàëàíûí êûéìûëäàãàíû áèëèíåò. Îøîíäî ýíå
òàìàêòàðäûí áèðººñ¿í àøêåðå êºêñºéò. Îøîãî òîé-
ãóñó êåëåò, ò. à. òàëãàê áîëîò. Óëóó áîëóìóøòàðäà,
ìèñàëû, «Ìàíàñòà» Ìàíàñòûí ýíåñè ×ûéûðäû æîë-
áîðñòóí æ¿ðºã¿íº, á¿ðê¿òò¿í æ¿ðºã¿íº òàëãàê áîë-
ãîíó àéòûëàò. ¯é, æàïàéû æàíûáàðëàðäûí è÷ ýòòå-
ðèíå, îéäî æîê íåìåëåðèíå, êýýëåðè áèð æûòêà æ.á.
òàëãàê áîëóøàò. Êºï÷¿ë¿ê çàéûïòàð êààäàëóó è÷è-
ëèï æ¿ðãºí òàìàê-àøêà êº¢¿ë¿ òàðòïàé òóðàò. Äå-
ìåê, îøîë ÷àêòà ñ¿éãºí òàìàãûí ñºçñ¿ç æåï-è÷èøè
àðêûëóó àë òàëãàãû êàíäû, è÷òå áàëà îéäîãóäàé àñû-
ðàäû áîëîò.

Èò òàëãàê – êºð¿íãºíä¿ ñàìàé áåð¿¿. Äåìåê, øàð-
òû êåëñå, îøîëîðäó îðóíäàòóó êåðåê. Ìóíó «èò òàë-
ãàê» äåéò. Àéðûìäàð áèð íå÷å æîëó âèòàìèíä¿¿
òàìàêòàðäû ê¿çºéò. «Ýãåð òàëãàãû êàíáàñà, áàëà-
íûí áåòè-áàøû ÷ó¢êóðàéûï êàëàò» – äåãåí èøå-
íèì äà áàð.

ÒÎËÃÎÎ. Áîþíäà áàð çàéûïòûí àéû, ê¿í¿ æå-
òèï, òîëãî êèðå áàøòàãàíäà áàêàíäû ò¿íä¿êêº áåê
òèðåï êîþï òºðº÷¿ çàéûï áàêàíäû áåê êó÷àêòàï
êàðìàï, çàéûïòûí àðò æàãûíàí îòóðóï áèð êàðû-
ëóó êèøè êó÷àêòàï áåêåì òàðòàò, àë êèøèíèí àð-
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òûíàí äàãû áèð îøîë ñûÿêòóó êàðûëóó êèøè áè-
ðèíèí àðòûíàí áèðè îòóðóï ê¿÷ ìåíåí òàðòûøàò.
Êàéñû áèð çàéûïòàðäûí ýñè îîñî, «àëáàðñòû, êàðà
áàñòû» äåï çàéûïòû êàì÷ûãà àëûøàò. Àëáàðñòû
äåãåíäèí ÷î¢äóãó 5-6 æàøàð êûçäàé, ûðà¢û ñàðû,
÷à÷û ìåíåí ýì÷åãè æåðãå ñ¿éðºë¿ï æ¿ðºò. Áóë àë-
áàðñòû àð áèð æåðäå áîëóï, ò¿í è÷èíäå ¿éëºðãº êå-
ëèï, áîøóðààê, êàéðàòñûç êèøèëåðäè áàñûï, ýñèí
îîäàðàò æàíà ¿éëºðä¿í æàíûíà êè÷èíåêåé îò æà-
ãûï äà êåòåò. Áóë àëáàðñòû òºðºï æàòêàí çàéûï-
òûí ºïêºñ¿í ñóóðóï àëûï êåòèï, ñóóãà ñàëûï æè-
áåðñå çàéûï ºëºò. Ñóóãà êºòºð¿ï áàðà æàòêàíäà
êóó÷ó êåëèï êàëñà àëáàðñòûíû êóóï, «ñàë ýëå ñàë»
äåï êûéêûðûï àéäàï êåëèï ºïêºñ¿í êàéòà ñàëäû-
ðûï, çàéûï êàéòà òèðèëåò. Áóë àëáàðñòû ý÷ áèð
êèøèëåðäèí êºç¿íº êºð¿íáºéò, æàëãûç ãàíà êóó÷ó-
ãà êºð¿íºò.

Òàëààäà ìàë áàãûï æ¿ðãºí ìàë÷ûëàð àëáàðñòû-
íû êîêóñóíàí êàðìàï àëûï òîêìîêòîãîíäî, àëáàðñ-
òû áàðäûê áèëãåí äóáàñûí ¿éðºò¿ï, àíäàí êèéèí áó
êèøè êóó÷ó áîëóï êàëàò, áó êóó÷ó æ¿ðãºí æåðãå
àëáàðñòû áèð äà æîëîáîé êà÷àò. Êàéñû æåðëåðäå
àëáàðñòû áàð ýêåíäèãè êóó÷óëàðãà à÷ûê áåëãèë¿¿
áîëîò. Òºðºï æàòêàí çàéûïòû êàðà æå àëáàðñòû
áàñêàíäà êóó÷óíó ÷àêûðûï áàðãàí êèøè «áààòûð»
äåï áàðàò, ºç àòûí àéòûï ÷àêûðñà àíäà êóó÷óíóí
ê¿÷¿ êåòåò. Àëáàðñòûíû êèøè êàðìàï àëãàíäà àë-
áàðñòû ýêè ýì÷åãèí êàéðà ýêè èéíèíå àðòà ñàëñà,
êèøèíè àëáàðñòû æå¢èï ºëò¿ðºò. Èéíèíå àðòà ñàëà
àëáàé êàëñà êèøè æå¢èï, àíäà àëáàðñòû êàäèìêè
êèøè÷å æàëûíàò ýêåí. Êàíû áèð àç òîêòîï æàòêàí
êèøèëåð äà «ìåíè ò¿íäº àëáàðñòû áàñòû» äåï èøå-
íåò. «Àëáàðñòû áàñàò» äåãåí èøåíèì àçûð äà òîëóê
æîþëãàí æîê. Êóó÷óëàð ºçäºð¿ êåëáåñòåí êàì÷ûëà-
ðûí áåðèï æèáåðñå äà àëáàðñòû êà÷àò. Àëáàðñòû-
ëàð êºê óëàê áîëóï êóáóëóï æóðòòà æàòêàíûíäà
êàðìàï àëûï, º¢ºð¿ï áàðà æàòêàíäà àëáàðñòû êè-
øè÷å ñ¿éëºãºíäº ÷î÷óï êåòèï êî¸ áåðãåí êèøèëåð
äà áîëãîí. Áóë ñûÿêòóó èøåíèìäåð òàëààäàãû êûð-
ãûçäàðäà ý¢ êºï áîëãîí.
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ÁÀËÀ ÒªÐªËÃªÍÄª. Áàëà òºðºëãºíäº àéûë-
äàãû ýðêåê, çàéûï, áàëà-÷àêàëàð áàëàíûí àòà-ýíå-
ñèíèí êàìäàï æ¿ðãºí ìàé, êóðóòòàðûí æåíòåê äåï
æåøåò. Êåëãåí êèøèëåð «áåøèê áîî¢îð áåê áîë-
ñóí» äåï àëêûø ñºçäºðä¿ àéòûï êåëèøåò. Áàëàíûí
àòà-ýíåñè äà «àéòêàíû¢ êåëñèí» äåï æîîï àéòàò.

Ñ¯É¯Í×¯Ëªª. Æàðûê ä¿éíºãº êåëãåí áºáºêò¿
ûñûìû æàêûíäàðãà, äîñ-æîëäîøòîðóíà, àãà-òóóãàí-
äàðãà àòàéûí áàëäàðäû ÷óðêàòàò, æå ÷î¢äîð äåëå
ñ¿é¿í÷¿ëºï áàðûøàò. «Ñ¿é¿í÷¿!» äåï æîëóêêàíäà,
æå ýøèêòåí êàáàðëàéò. Àäàìäàð êîëäîðóíäà áàðûí
àÿíáàé àê÷àëàé, æå áóþì áåðèøåò, êàòûø-÷àëû-
øû, æàêûíäàðû ìàë-ñàë ûðîîëîøîò. Áàëàíûí êèí-
äèãèí êåñêåí çàéûï áàëàãà êèíäèê ýíå áîëîò. Êåë-
ãåíäåðãå æåíòåê áåðèëåò.

ÊÈÍÄÈÊ ÝÍÅ. Æåð ýíåäåí òóðàò. Û¢ààëàï,
æàðûê ä¿éíºãº êåëãåí áàëàêàò «Æåòè ýíåì áàð» –
äåï, æåðãå ò¿øºò. ªç ýíå (àïà), àÿø ýíå, ÷î¢ ýíå,
òàé ýíå, êàéûí ýíå, ºê¿ë ýíå. Àíàí àëàðäûí ý¢ ýëå
àëãà÷êûñû êèíäèê ýíåñè áàð. Áóë – íàðèñòåíèí
êèíäèãèí êåñèï, êèíäèê êàíûí æåðãå òàìûçãàí ýíå.
Îøîíäóêòàí êèíäèê êàí òàìãàí æåð, àíûí àáàñû
ìèñèð æàíà ûéûê. Àð äàéûì æàíû¢äà ñàêòàëàò.
«Ýë ÷åòèíäå, æîî áåòèíäå» æ¿ðñº¢ äà, ìåäåð òóòà-
ñû¢, äåìººð àëàñûí. Óøóíäàí óëàì êèíäèê ýíåíè
áàëà êèíäèãèí êåñèï, êèðèí æóóãàíû ¿÷¿í ûðààçû
êûëàò. Øàðòêà æàðàøà àãà êîçó-óëàê º¢ºðò÷¿, êà-
ðûíäàí ìàé òîìóðóë÷ó, óí-òàëêàí áåð¿¿÷¿, êåçäåìå
êîþï, êºéíºê êèéãèçèï, ÷åïêåí æààï, àð êèì êî-
ëóíäà áàð æîëäóãóí æàñàãàí. «Àë áàëàí÷àíûí êèí-
äèê ýíåñè», «Ñåíèí êèíäèê ýíå¢ îøîë» º¢ä¿¿ ñºçäºð
àéòûëàò. «Ìåíèí êèíäèê ýíåì» – äåï, äýýðèíäå áàð-
ëàð óðìàòòàï òóðàò.

ÎÎÇÀÍÄÛÐÓÓ. Áóë – æàðûê ä¿éíºãº û¢ààëàï
êåëãåí ïåðçåíòòèí îîçóíà áèðèí÷è ûðûìäàï, ýíå-
ëåð êàðûí áóçóï, ñàðû ìàé ñàëóó, òàòòûêòûðóó.
Îîçó à÷ûëûï, òîìóðóëãàí ñàðû ìàéäûí àíäàí àð-
êûñû æåíòåêêå áåðèëåò. Áåøèê òîþíà êîþëàò.

Ýíåíèí ýì÷åê ñ¿ò¿ – óóç ñ¿ò¿ áàëàíûí òîþíóøó
¿÷¿í  æàíà  òèðëåíèøè ¿÷¿í ê¿ëàçûê áîëóï ñàíà-
ëàò. Îøîíäóêòàí: «Ýíå ñ¿ò¿ì – ýì÷åê ñ¿ò¿ì. Àïà
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ñ¿ò¿ì – àê ñ¿ò¿ì», – äåï àéòûëàò. Ýíå îðäóíà áèðºº-
ëºð ýìèçñå – ýëèê ñ¿ò¿ì äåï êîþøàò. Áàëà èðáèé-
è¢êè òàðòñà, òîòóêïàñà: «Ýíå ñ¿ò¿íº òîþíáàé êàë-
ãàí» º¢ä¿¿ ñºç àéòûëãàí.

ÎÎÇÀÍÒÓÓ ÀÉÒÛÌÛ

Áèñìèëëà! Êàéãû êóóëäó,
Áºáºê-áàêûò òóóëäó.
Áàéëûê íóðó áàëáûëäàéò,
Êûç áåêåí æå óóëáó?
Êûðê æûëêûñû¢ êûç áîëñî¢,
Óðìàòûáûç óóë áîëñî¢.
Êèíäèê ýíå¢ ìûíà ìåí,
Îîçàíòàéûí òîëãîíñî¢.
Êåëäè áºáºê áàêûðûï,
Êàëêòûí áààðûí ÷àêûðûï.
Àéõàé, áºáºê, ûéëàáà,
Àïàêå¢äè êûéíàáà.
Î¢ ÷å¢ãåëè àðáàÿò,
Îîìàò ó÷òàï êåëãåíáè,
Ñîë ÷å¢ãåëè áàðáàÿò,
Ñîîãàò óó÷òàï êåëãåíáè.
Ìýýëåãåíñèéò êàñòàðäû,
Êºçãº àòàð ìåðãåíáè?
Äóøìàíäû ñàÿ òóðãàíñûéò,
Òå¢èðèì ÷ûíäàï áåðãåíáè.
ªç¿ì êåñèï êèíäèãèí,
Ò¿áºë¿êêº áåê ò¿éä¿ì.
Ûðûñêûëóó êèøè áîë,
Ýñåí-àìàí æ¿ðã¿í¿¢.
Îðîøîí áîëóï îêó àé,
Îé, òåïïåãèí êîêóé àé.
Îîçàíòàéûí ýìåñå,
Î¢ óóðòó¢à ñàðû ìàé,
Æóò æóòà ãîé, ÷î÷óáàé!

1951-æûëû Æàìïà-Øàëû êûøòàãûíäàãû
Àøûðá¿ ýíåäåí æàçûëûï àëûíäû.

Êàëìóðàò Ðûñêóëîâäóí ÷îãóëòêàí ìàòåðèàëäàðûíàí.
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ÆÅÍÒÅÊ. Íàðèñòåíèí êóáàíû÷û êàòàðû êîøó-
íà-êîëî¢, àãà-òóóãàíäàðãà ýêè-¿÷ àïòàäàí êèéèí ¿é
ýýñè æåíòåê áåðåò. Êàðûíäàãû ìàé òîìêîðóëóï,
áîîðñîê æàñàëàò, òàìàê àø äàÿðäàëàò. Óëóòòóê
íàðêòû ñàêòàï, æåíòåêêå áàðãàíäàð êèéèì êå÷å,
àê÷à, áóþì àëà êåëèøåò. Êýý áèð æàêûíäàð íàðèñ-
òåãå ìàë ûðîîëîéò. Íàðèñòåíèí àòà-ýíåñè äà æåí-
òåêêå êåëãåíäåðäè ûðààçû êûëûï óçàòûøàò.

Æà¢ûäàí áàëà òºðºëãºíäº àòà-ýíåíèí êóäà, äîñ-
òîðó æåíòåêòåï ìàë, ÷àïàí, òàìàê-àø, àéûëäàãû
æàêûí çàéûïòàð äà æåíòåêòåï òàìàê àëûï êåëè-
øåò. Áàëàíû êºð¿¿ãº êåëãåíäåð êºð¿íä¿ê áåðèï
êºð¿øºò.

ÆÅÍÒÅÊÒªª. Áóë – æàø íàðèñòåíè óðìàòòîî.
Àãà êèéèì-êå÷åê, àê÷à-òûéûí, áóþì-êå÷å, ìàë-ñàë,
òàìàê-àø áûøûðûï áàðóó. Ìóíó ýëèáèç æîãîðó
áààëàøûï, áàëàíûí àòà-ýíåñèíå ñ¿é¿í¿÷ òóóäóðóó.
Æàêûíäàðû òàé-òîðïîê, êîé-êîçó ýí÷èëåøåò. Òóø
êèéèç, øûðäàê, àò æàáäûê º¢ä¿¿ àäèìè áóþìäàð
äà æåíòåêòººãº ò¿øºò.

Æåíòåêòåï áàðãàí æåð äà æåêå÷å ñûéûí àÿáàéò.
Îøîãî òåòå òîñóï àëàò. Òàëàïòàãûäàé êûëûï óçàòû-
ëàò. Àãà-òóóãàíäàðäûí, êóäà-ñººêòºðä¿í, êàéûí-
æóðòòàðäûí, æàêøû ñàíààëàøòàðäûí ìûíäàé
àñûë ñàëòòàðûí ìûíäàí àðû òàáûíàí òàéäûðáàé
óëîîáóç çàðûë.

ÀÇÀÍ ×ÀÊÛÐÓÓ, ÀÒ ÊÎÞÓ. Ýíå òîãóç àé êº-
òºðãºí áºïº æàðûê ä¿éíºãº êºç æàðãàí ñî¢, àãà àò
êîþó àçåìè áàøòàëàò. Áàëàíûí ÷î¢ àòàñû æå àéûë-
äûí êàäûðìàí êàðûÿñû ýøèêêå ÷ûãûï, êûáûëàãà
êàðàï, ñàëò ìåíåí àçàí ÷àêûðûï, æåð áåòèíå, àäàì-
äàðãà ñ¿é¿í÷¿ àéòûï, íàðèñòåãå àò ÷àêûðàò. Êàì-
áûë àòà-ýíå áàëàíûí àòûíà æàðàøà òàãäûðû ò¿çº-
ëºð äåãåíäè áèëèøèï, íàðèñòåãå íåáàêòàí ýëå àòûí
äàÿðäàøàò. Ûðîîëîãîí àòûáû, æå ÷î¢ àòàñûíûí
ºò¿í¿÷¿á¿, àêûðû àçàí ÷àêûðãàíäàãû ûñûì ºì¿ð
áîþ ýí÷èëåíåò.

Àë ýìè àò êîþ àçàíû æºí ýëå ñºçäºðäºí ýìåñ,
êºðêºì ûð ò¿ð¿íäº áîëãîí.
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ÀÇÀÍ ×ÀÊÛÐÛÏ ÀÒ ÊÎÞÓ ÀÉÒÛÌÛ
(ÊÀÉÛÐÌÀ)

Àëëîâ àêïàð, àëëîâ àêïàð, àëëîâ àêïàð,
Áààðû¢àðäà õàê áàð,
Àëïåéèì äàéûì ñàêòààð,
Òå¢èðèì äàâëåò áåðäè,
Ààëàìãà àäàì êåëäè.
Àéûë êàëàà ñ¿é¿í÷¿-¿¿!
Àðûøòàð êàäàì êåëäè.
Êå¢ ïåéèëãå äàâëåò áåðäè,
Êàñèåòè áàññûí æåðäè.
Êºëºêºñ¿ òàïñûí øåðäè,
Àçàí àéòûï àòûí êî¸ì,
Òå¢èð áåðãåí çàòûí êî¸ì.

1948-æûëû Àê-Òàì êûøòàãûíäàãû
Ìîëäîìóñàáàé Àáäû óóëóíàí æàçûï àëûíãàí.

Êàëìóðàò Ðûñêóëîâäóí ÷îãóëòêàí ìàòåðèàëäàðûíàí.

ÊÀÉÛÐÌÀ

Òå¢ñèíãåíäåí òå¢èð áåðäè,
Àëàê÷ûëàáàé êå¢èð áåðäè.
Óóë áîëñî æîîäîí ñàêòààð,
Ýíå ýìèçãåí ñ¿ò¿í àêòààð.
Àòààíäàøïàé äàéíûí òàáààð.
Àòàñûíûí ìýýíåò êàéòààð,
Àëäûíà äóëäóë òàðòààð.
À êûç áîëñî êûðê æûëêû,
Êèéèç æàñàï, ¿é¿í æàáààð. –
Ýíåñèíèí èøèí àäààð.
Ã¿ëäºé æàéíàï ñàéìà ñàÿð.
Óóë áåêåí, êûç áåêåí, êèì áîëäó ýêåí?
– Óóë ýêåí! Óóë ýêåí! Óóë ýêåí!
– Óóë áåêåí?
– Êèì äåéáèç àòûí? Êºð¿í÷¿ áà÷ûì!
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ÊÀÉÛÐÌÀ

Àíàêåé îòóí êåëäè,
Ýìåñå àòûí êî¸ì,
Îòóí àëûï áàêñûí ýëäè.
Ïàòà òàðòàì, îòóð÷ó:
Àòû áîëñóí Îòóí÷ó.
Àéûë êàëàà ñ¿é¿í÷¿-¿!
Îî, Îòóí÷ó! Îòóí÷ó! Îòóí÷ó!
Àòû áîëäó Îòóí÷ó,
Êàëê ñàáûíà êîøóë÷ó!
ªç¿ áåðãåí Òå¢èð ñàêòààð,
Îîìèéèí àëëîâ àêïàð!

ÊÀÉÛÐÌÀ

Àëëîâ àêïàð, àëëîâ àêïàð, àëëîâ àêïàð,
Áààðû¢àðäà õàê áàð.
Àëïåéèìè äàéûì ñàêòààð.
Òå¢èðèì äàâëåò áåðäè,
Ààëàìãà àäàì êåëäè.
Àéûë êàëàà ñ¿é¿í÷¿-¿!
Àðûøòàð êàäàì êåëäè.

ÊªÐ¯ÍÄ¯Ê. Æàêûí ñàíààëàøòàð, òóóãàíäàð,
äîñòîð íàðèñòåíè êºð¿¿ãº êåëèøèï, íàðèñòåíèí ìóð-
äóíàí ÷ûì÷ûï, áåòèíåí ºá¿øºò, êºð¿íä¿ê áåðèøåò.
Êºð¿íä¿êêº àê÷à-òûéûí, áóþì, êèéèì-êå÷å áåðè-
ëåò. Òàìàøà èðåòèíäå æàêûíäàðäàí àðáûí äîîëàï
àëûøêàí æºðºëãºëºð áàð.

ÁÀËÀ ÊªÐ¯¯ ÛÐÛÌÛ. Àäàòòà, æàø íàðèñòå
êºç æàðàò. Àãà ñ¿é¿í÷¿ àéòòûðàò. Ýìè áàëàíû êºð¿ï
êºð¿íä¿ê áåð¿¿ãº òèéèø. Àéðûìäàðäûí òîêòîáîé
æ¿ð¿ï êºðãºí áàëàñû áîëîò. Êýýëåðè ýðêåê áàëà-
ëóó áîëóóãà çàð. Ìûíäàé øàðòòàðäà îøîë áàëàñû
«40 ê¿íä¿ã¿í» êºðáºé êîþó, æå: «Êèéèí áóòó áàñ-
êàíäà, òèëè ÷ûêêàíäà êºðºì», – äå÷¿ëºð äà áàð.

Áóë – «áàëàíûí òóóëãàíûíà ñ¿é¿íáºé, òóðààðû-
íà ñ¿é¿í». Àòà-áàáàäàí êåëå æàòêàí ûðûì-æûðûì.
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Äåìåê, «Áàëà ýñåí-àìàí ÷î¢î¸ áåðñèí, àãà áèðººëºð-
ä¿í êºç¿ òèéáåñèí» – äåãåíè.

ÁÀËÀÍÛÍ ÊÛÐÊÛÍ ×ÛÃÀÐÓÓ. Ýðêåê æàíà
êûç áàëà òºðºëãºí¿íº êûðê ê¿í òîëãîíäî áàëàíûí
ýíåñè á¿ò¿í àéûëäû êûäûðûï êûðê êóðàê ñóðàéò,
æûéíàï êåëãåí ìàéäà ÷¿ï¿ðºêòºðäºí êóðàï êºéíºê
òèãèï, àø-òàìàê äàÿðäàï àéûëäàãûëàðäû ÷àêûðûï
äààì áåðåò. Ìóíó áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðóó äåï
àéòàò.

ÊÛÐÊÛÍ ×ÛÃÀÐÓÓ. Íàðèñòå òºðºëãºíäºí êè-
éèí 40 ê¿í ºòêºíäº áàëàíûí àòà-ýíåñè àéûëäàãû
êîøóíà, áàéáè÷åëåðäè ÷àêûðàò. Äàñòîðêîí æàéû-
ëàò. Íàðèñòåíèí «èò êºéíºã¿í» ÷å÷èï, «êàðûí ÷à-
÷ûí» àëûï, êàòûï êîþøàò. Êûðê êàøûê ñóóãà òóç
êîøóï, ñóó ìåíåí äîìäîï êèðèíòèøåò. Òå¢èð÷èëèê
äîîðóíäà íàðèñòåãå 40 ò¿ðä¿¿ ÷¿ï¿ðºêòºí êºéíºê
òèãèøèï, è÷èí ñûðòêà êàðàòûï, áàëàãà êèéãèçãåí
ñàëò àëèãè÷å æàøàéò. ×à÷ àëãàí ýðêåêêå êèéèò
áåðåò. Àäàòòàãûäàé àê áàéáè÷åëåð äàñòîðêîíãî áàòà
òèëåøåò, àêûë-íàñààò àéòûëàò.

ÁÀËÀÍÛÍ ×À×ÛÍ ÀËÄÛÐÓÓ. Áàëà òºðºëãºí-
äºí áèð íå÷å ê¿íäºí êèéèí ýðêåê æàíà êûç áàëà-
íûí ÷à÷òàðûí àëäûðóó äà, áèð æàøêà òîëãîíäî
êûç áàëàíûí êóëàãûí êºçºò¿¿ äà æàêûí äîñóíóí
ºç¿íº, çàéûáûíà àøòûê, æàíà áóþìäàð àëûï áà-
ðûï ÷à÷ àëûíûï, êóëàê êºçºò¿ëºò. Àíäà äà ìàë
ýí÷èëåï áåð¿¿, êèéèìäåð áåð¿¿ àäàòû áîëîò.

×À× ÀËÄÛÐÓÓ, ÊÓËÀÊ ÊªÑªÒ¯¯, ×À× ªÐ-
Ä¯Ð¯¯. ×à÷ àëäûðóó ýðêåê áºáºêòºðä¿í ûðûì-æû-
ðûìû. Àíû æàñàòóó àòà-ýíåíèí äåìèëãåñè. Óóëóí
ûëûì ñàíààëàøêàíáû, æå íèåòè ÷àïêàí àäàìûíà-
áû, êèéèì-êå÷åê, áóþì-òàéûì àëûï, êóðæóí ìå-
íåí êåë¿¿ ìàêñàòûí ò¿ø¿íä¿ð¿¿. Ò¿øêºí ¿é êîíî-
ãóí ê¿ò¿íºò. Áàëàíûí «÷à÷ûí àëäû êûëûï» ûðûì-
äàéò. Íåãèçè ìàë ýí÷èëåø êåðåê. Êûç áàëàíûí
êóëàãûí êºñºò¿¿ ìåíåí ÷à÷ûí ºðä¿ð¿¿ ûðûì-æû-
ðûìû æîãîðóäàãû ñàëòòàí àí÷à àéûðìàëàíáàéò.
Îøîíäîé æîë-æîáîëîð ìåíåí êåëåò. Êóëàêòû óðãàà-
÷ûñû êºñºéò, æèáåê ºòêºçºò. (Ûðáàï êåòïåñèí ¿÷¿í
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èòòèí æ¿í¿í ÷ûéðàòûï ºòêºð¿¿÷¿). 4-5 æàøòàãû
êûçäàðäûí êè÷èíå ºð¿¿ãº æàðàéûí äåãåí ÷à÷ûí
«÷ûì÷ûï êî¸þí» äåï, ºðä¿ðò¿ï, ìîþíóíà øóðó, ÷à-
÷ûíà êºê ìîí÷îê òàãûï áåðåò. Êîëóíäà áàðûí ýí-
÷èëåéò.

Àäàòòà, ÷à÷ àëäûðóó÷óëàð, êóëàê êºñºò¿¿÷¿ëºð,
÷à÷ ºðä¿ð¿¿÷¿ëºð êîëóíäà áàð (ìàë ÷ûê÷ó) æåðäè
àëäûðòàí êºçäºï êåëåò. Ìûíäàé ñàëòòàð ýëèáèç-
äèí àäàìãåð÷èëèãèí, ñûéûí, áèðèìäèãèí áèëäèðåò.

ÁÅØÈÊ ÒÎÉ. Áàëà òºðºëãºí¿íº æåòè ê¿í ºòêºí
ñî¢, ýë è÷èíäå êààäàëóó áåøèê òîéãî êîøóíà-êîëî¢,
æàêûíäàð, ûëûì ñàíàøêàíäàð ÷àêûðûëàò. ×àêû-
ðûëãàíäàð íàðèñòåãå áåëåê àëà êåëèøåò. Áåøèê –
ûéûê áóþì. Àòàéû òàéêå-òàéëàð æýýíäèí áåøè-
ãèí æàñàï áàðûøàò. Íàðèñòåíè áºëººðäº áåøèê-
òèí ê¿ëò¿ã¿, ýêè îëïîãó, òºðò æàçäûãû, ÷àð÷û îðîî-
ñó, êûï÷ûãû, øèìåãè, òºøºí÷¿ñ¿ äàÿðäàëàò. Áå-
øèê ìåíåí øèìåê ìàéëàíàò, àð÷à ìåíåí àëàñòàëàò.
Íàáàòòóó áàéáè÷åëåðèáèç äàñòîðêîíäîí êèéèí, î¢-
ñîë ÷¿êºëºðä¿ áåøèêòè áàø æàãûíàí êºòºð¿ï, «áàð
áîë», «î¢ áîë» äåï ý¢êåéòêåíäå, àë ÷¿êºëºð ê¿ëò¿-
ã¿íº ò¿ø¿ï êåòåò. Àãà êîëäîðóí òèéãèçèï, «Øàé-
òàíäàð êà÷, êà÷, êà÷, ýýñè êåëäè» äåøèï áàéáè÷å-
íèí ýêè òàðàáûíäà îëòóðóøóï, íàðèñòåíè æàòêû-
ðûøàò.

«Áåøèê àïà, áåê êàðìà,
Óìàé ýíå, óéêó áåð,
Ûéìàí-ûíñàáû¢û áåðñèí,
Ýë ñ¿éãºí ýðåí áîë.
Ìåíèí êîëóì ýìåñ,
Òå¢èð Àòà, Áàòìà,
Çóóðàëàðäûí êîëó,
Ûéëàáà, æîîø æàò» –

äåï áàëàíû áåøèêêå ñàëàò. Æóóðêàíû, êóðæóíó,
êàáû, áàøòûãû áîëóï, æåòè íåðñåíè áåøèêêå æààï,
òºðºãºí ýíåñèíå êàðìàòàò. Àë êºòºð¿ï àëûï, òºðäºí
ýøèêêå, ýøèêòåí òºðä¿ êºçäºé æ¿ã¿íºò.

Áºáºêò¿ áåøèêêå òåðìåò¿¿, æå áºáºêò¿ òàïòàï
óêòàòóó, æóáàòóó äà êûðãûç áàëäàðû áåëãèë¿¿ îáîí
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ìåíåí àéòûëãàí ûðäûí ûðãàãû ìåíåí óêòàãàí. Áèç
àë ûðëàðäû «ººáàé ûðëàðû», æå «áåøèê ûðëàðû»
äåãåí øàðòòóó ñºç ìåíåí àòàäûê. Êûðãûç áàëäàð
÷ûãàðìà÷ûëûãûíäà áóë ò¿ðäºã¿ ûðëàð òºòº áàë-
äàðäûí ºçäºð¿ æàãûíàí ÷ûãàðûëáàñà äà, áàëäàð-
äûí àòà-ýíåëåðè áàëäàðãà àðíàï àéòûëãàí ûðëàðû
áîëãîíäóêòàí, æàíà êåëèï, áºáºêòºðä¿í ºç¿íºí óëóó
ýæåëåðè, àãàëàðû òåðìåòèï, òàïòàï, ñîîðîòóï, óê-
òàòóóãà ìèëäåòò¿¿ áîëóøêàí. Îøîãî áåøèê ûðëà-
ðûí («ººáàé ûðëàðûí») òºòº ýëå áàëäàð îîçåêè
÷ûãàðûøû äà ì¿ìê¿í. Áèç áóë ò¿ðäºã¿ ûðëàðäû äà
áàëäàð ÷ûãàðìà÷ûëûãûíà øèëòåï îòóðàáûç. Ýë
è÷èíäå áåøèê ûðëàðäûí ò¿ðëºð¿ àÿáàé êºï, àíûí
ìàçìóíóíà êàðàé áåøèê ûðëàðû, ýðêåëåò¿¿ ûðëà-
ðû äåï ýêèãå áºë¿¿ãº áîëîò. Àë ýìè, àòàëûø æàãû-
íàí: àëäåé áàëàì, ººáàé áàëàì, áàëà ýðêåëåò¿¿ äå-
ãåí àòàëûø áîþí÷à, áèð êûéëà æàëïû àéòûëãàí-
äàðûíàí ¿ëã¿ êàòàðû áåðåáèç.

ÁÅØÈÊ ÒÎÉ – ÁÅØÈÊÊÅ ÑÀËÓÓ. Íàðèñòå-
íèí òºðºë¿ø¿ – îøîë ¿éä¿í àøêàí êóáàíû÷û. Áå-
øèê òîé áåðèëåò. Êîëäî áàð ìàë ñîþëàò. «Èëãåðè
àíûí áåøèê òîþíà àê êî÷êîð ñîþëãàí» – äåãåí ñºç
áàð. Àãà ÷àêûðûëãàíäàð ìàë àëïàðàò. Êºéíºê-êå÷å,
îðîî-÷óëãîî, àê÷à-òûéûí ûðîîëîøîò. Àäàòòà, òàå-
êå-òàéûíäàðû áåøèê, øèìåãèí æàñàòûï, àíûí
òºøºí÷¿-îðóí÷óñóí æàñàëãàëàï áàðûøàò. Òîé æå-
ëåò. Ìóíóí áèð ìèñàëû: Íàáàòòóó áàéáè÷åëåð ÷î¢
äàñòîðêîíãî îòóðóï, î¢-ñîë ÷¿êºëºðä¿ áåøèêòèí áàø
æàãûíàí êºòºð¿ï ý¢êåéòèï, «î¢ áîë», «î¢ áîë» –
äåãåíäå, àë ÷¿êºëºð ê¿ëò¿ã¿íº ò¿ø¿ï êåòåò. (Àãà
äåéðå áåøèê ìåíåí øèìåêòè ìàéëàï, àð÷à àðêû-
ëóó «àëàñòàï» àëàò). Àãà êîëäîðóí òèéãèçèï, è÷
àðà ûðûìäàøêàí áàéáè÷åíèí ýêè òàðàáûíäà îòó-
ðóøóï, íàðèñòåíè æàòêûðûøàò. «Áåøèê àïà, áåê
êàðìà, óìàé ýíå, óéêó áåð» äåï, – áàëàíû òà¢àò,
æóóðêàíû, êóðæóíó, êàáû, áàøòûãû... áîëóï, æåòè
íåðñåíè áåøèêêå æààï, ýíåñèíå êàðìàòàò. Àë êºòº-
ð¿ï àëûï, òºðäºí ýøèêêå, ýøèêòåí òºðä¿ êàðàé æ¿-
ã¿íºò. Áàéáè÷åëåð àëêàéò. Áàòàëàðûí áåðåò. «Àë-
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äåé, àëäåé àê áºáºê. Àê áåøèêêå æàò áºáºê...» Ýìè
áåøèê òåðìåòèëåò.

«Êóðó áåøèêòè òåðìåòïå» – äåãåí ûðûì áàð.
Áåøèê – ûéûê áóþì. Àíäà áó æàðûê ä¿éíºãº êåë-
ãåí íàðèñòå æàòàò. Áàëàíûí òàçàëûãû, îéäîãóäàé
ºñ¿ø¿ ¿÷¿í áàáàëàðäàí êàëãàí òàáåðèê. Àë êº÷¿ï-
êîíóóãà äà øàðòòàøêàí. Àçûð êààäà-ñàëòûáûçäû,
¿ðï-àäàòûáûçäû êàéðàäàí æàíäàíäûðóóãà æàí-äè-
ëèáèç ìåíåí àðàêåòòåíèï æàòêàíäà Æóíóøáàåâ Ìà-
äèñ (Íàðûí øààðû), Ñàáûðäèíîâ Àéûë÷û (Ûñûê-
Êºë îáëóñó), Òºëºãºí (Òàëàñ ðàéîíó) º¢ä¿¿ óñòàëàð-
äûí æàñàãàí áåøèêòåðèíå êàðäàðëàð àðáûí.

Áåøèê ûðû

Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àñòà áàëàì, ûéëàáà,
Àïà¢äûí æàíûí êûéíàáà!
Ýñò¿¿ áàëàì, ûéëàáà!
Ýíå¢äèí æàíûí êûéíàáà!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Ýëèí áàãûï, ñûéëàãàí,
Ýë ìåíåí áèðãå æûéíàãàí,
Ýìãåê÷è áîëãóí áºáºã¿ì!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì
Êàëêûí áàãûï, ñûéëàãàí,
Êàëê ìåíåí áèðãå æûðãàãàí,
Êàìêîð áîëãóí áºáºã¿ì!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Êîðîî¢ òîëãîí êîéëóó áîë,
ªð¿ø¿¢ òîëãîí ìàëäóó áîë,
Êàìïà¢ òîëãîí äà¢äóó áîë!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
ªíºð¿¢ ìåíåí ºðãº ÷àï,
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Ýìãåãè¢ ìåíåí ýëãå æàê!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Êîëóíàí êººð¿ òºã¿ëãºí,
ªíºð¿ êºçãº êºð¿íãºí,
ªíºðïîç áîëãóí áºáºã¿ì!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Êóðóëóøòó êóï áèëãåí,
Êóðóó èøèí òºï áèëãåí,
Óñòà áîëãóí áºáºã¿ì!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!

* * *
Èëèìäèí êåíèí èçäåãåí,
Èëèìäè òàïñà ñèç äåãåí,
Èëèìè æàêêàí ýëèíå,
Èëèìïîç áîëãóí áºáºã¿ì!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Ûðäûí êåíèí ûðãàãàí,
Ûðäàñà ýëè æûðãàãàí,
Ûð÷û áîëãóí áºáºã¿ì!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Ñûðòûíàí ñûíäàï àäàìäû,
Êåëå÷åãè¢ êå¢ áèëãåí,
Áàðäûê æàãûí òå¢ áèëãåí,
Ñûí÷û áîëãóí áºáºã¿ì!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Àäàìãà òèéèï ïàéäàñû,
Òàìûðäàí áèëãåí îîðóíó,
Òàáûï áîëãóí áºáºã¿ì!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Óêêóëóêòóó ¿í¿ áàð,
Áóëáóëäóí øèðèí òèëè áàð,
×å÷åí áîëãóí áºáºã¿ì!
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Óóë áàëàíû òåðìåòêåíäå:
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Áàáà¢ àéêºë Ìàíàñòàé,
Áààòûð áîëãóí, ýð áîëãóí,
Êàáûëàí áîëãóí, øåð áîëãóí!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Áàáà¢ áààòûð Ìàíàñêà
Àêûë íàñààò êåï àéòêàí,
Áàáà¢ Áàêàé, Êîøîéäîé,
Àêûëû òåðå¢ êºë áîëãóí,
Ò¿ãºíáºñ êàçûíà, êåí áîëãóí!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Àêûëû òåðå¢ äå¢èçäåé,
Êåìåíãåð áîëãóí, êå¢ áîëãóí,
Áàðäûê ýëãå òå¢ áîëãóí,
Ýðäèãè ýëäå ñàêòàëãàí,
Ýíå ñ¿ò¿í àêòàãàí,
Ýëèí ñ¿éãºí ýð áîëãóí
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Àðáàøêàí æîî òóø êåëñå,
Æîîãî êàðøû àòòàíãàí,
Àíñàéûí ê¿÷ºï òàøûãàí,
Àðêûðàï àêêàí äàéðàäàé,
Àãûíû êàòóó ñåë áîëãóí,
Àòà-æóðò ñ¿éãºí ýð áîëãóí!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Àòà ñàëòûí óëàíòêàí,
Àðäàêòàï ýëèí êóáàíòêàí,
Ñåìåòåé, Ñåéòåê áàáà¢äàé,
Êûçûë æàëûí ÷îê áîëãóí,
Àòûëûø òóðãàí îê áîëãóí!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Êóøòàð ìåíåí ñ¿éëºøêºí
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Êóøòó òàïòàï ¿éðºòêºí,
Ì¿í¿øêºð áîëãóí áºáºã¿ì!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Æûëêû ìåíåí ñ¿éëºøêºí,
Æûëêûíû òàïòàï ¿éðºòêºí,
Ñàÿïêåð áîëãóí áºáºã¿ì!

Êûç áàëàíû òåðìåòêåíäå
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Êàíûêåé ñåíèí ò¿ï ýíå¢,
Àé÷¿ðºê ñåíèí ÷î¢ ýíå¢!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Àéêºë áààòûð Ìàíàñêà,
Àòàéëàï àðíàï àê îëïîê,
Îê ºòïºñ òèêêåí Êàíûêåé!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Êàíûêåéäåé óç áîëãóí,
Êàëêû¢ ñ¿éãºí êûç áîëãóí!
Ýíå¢ ñåíèí óç áîëãîí,
Ýëèí ñ¿éãºí êûç áîëãóí!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Àêûëû ìîë àéëàêåð,
Àëãàí æàðû êåìåíãåð,
Àÿëäàí ÷ûêêàí óç áîëãîí,
Àé÷¿ðºêòºé êûç áîëãóí!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Ýðåíäåð ìåíåí àòòàíãàí
Ýëèí æîîäîí ñàêòàãàí
Ýëèíäå äà¢êû ñàêòàëãàí,
Êàðààí Ìàíàñ êûìáàòû,
Êàðà÷à êàíäûí êûç Ñàéêàë,
Êûç Ñàéêàëäàé áààòûð áîë!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
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Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Êûðààíäàð ìåíåí àòòàíãàí,
«Êûðãûç» äåï óðààí ÷àêûðãàí,
Êûëûìãà äà¢êû ñàêòàëãàí,
Êàñòàøêàí æîîñóí áàñ êûëãàí,
Æà¢ûë Ìûðçà ýæå¢äåé,
Æàëïû ýëè¢ ñ¿éãºí áààòûð áîë!
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì,
Àëäåé, àëäåé áºáºã¿ì!
Àê ýìãåê ìåíåí æàøàãûí,
Àëûñêà êåòñèí àòàãû¢!

Áåøèê ûðû
«Àëäåé-àëäåé, àê áºáºê,
Àê áåøèêêå æàò áºáºê,
Êóíàí êîéäó ñîé áºáºê,
Àëäåé, áºïºì, ûéëàáà,
Ìåíèí æàíûì êûéíàáà,
Àòà¢ òîîãî êåòèïòèð,
Àê êèñå òîëãîí ýò êåëåò,
Ýíå¢ òîîãî êåòèïòèð,
Ýì÷åãè òîëãîí ñ¿ò êåëåò»,

* * *
«Ñàë-ñàë áèëåê, ñàë áèëåê,
Ñàðû ìàéãà ìàë áèëåê.
Êî¸í êîøòó êîø áèëåê,
Êîøêîí ìàëãà ìàë áèëåê.
Àëäåé, áºáºê ûéëàáà,
Ýæåêå¢äè êûéíàáà.
Êûðìà òàáàê êûðäûðáà,
Êûðóóñó ìåíåí êóéäóðáà.
Êóðó êûéíàï ýæå¢äè,
Êîêóéëàòûï ûéëàáà»
Àëäåé, àëäåé àê áºïºì,
Àñòè êàòóâ ûéëàáà.
Àïêåëåéèí áóëàìûê,
Àïàêå¢äè êûéíàáà.
ªáºëºðº-ëºðº-ëààé,
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Àëëå áàëàì, óêòàãûí,
ªáºëºðº-ëºðº ëààé!
Àëëå-àëëå òåíòåãèì,
Àáäàí ºòò¿ æåíòåãè¢.
Àí÷à êàòóâ ûéëàáà,
Àé÷ûðàéëóó ýëïåãèì.
ªáºëºðº-ëºðº-ëààé.
Àëëå áàëàì, óêòàé ãîé,
ªáºëºðº-ëºðº-ëààé.
¯é ¿ñò¿íäº ûðäàãàí,
¯ðêºð êûçû áîëáîñóí,
Òû¢øàï êîé÷ó ûéëàáàé.
Òà¢ ÷îëïîíó æîëäîøó¢,
ªáºëºðº-ëºðº-ëààé,
Àëëå, áàëàì, óêòàãûí,
ªáºëºðº-ëºðº-ëààé.
Áåðåøåíäåð îé êûëäûê,
Áåøèêêå áºëºï òîé êûëäûê.
Áåëåê-áå÷êåê êºï êåëäè,
Áåðåêåãå òóíäóðäóê.
ªáºëºðº-ëºðº-ëààé,
Àëëå, áàëàì, óêòàé ãîé,
ªáºëºðº-ëºðº-ëààé!

Ñàë áèëåê
Àëäåé, àëäåé àê áºáºê,
Àê áîç æîðãî ìàë áåëåê,
Àëäåé-àëäåé àê áºáºê,
Àéðàí, êûìûç è÷ áºáºê!
Ñàë-ñàë áèëåê, ñàë áèëåê,
Ñàðû ìàéãà ìàë áèëåê,
Êî¸í ýêè êîø áèëåê,
Êîøóï àëãàí àê áºáºê,
Àê áåøèêêå æàò áºáºê,
Êóíàí êîéäó ñîé áºáºê,
Êóéðóãóíà òîé áºáºê!

Ñàëáèëåê àéòûìû
Îòóðãóçóï àëäûìà,
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Áàëòûðû¢äàí êàðìàéûí.
Ñàëáà¢äàòûï áóòó¢äó,
Ñàëáèëåê êûëàéûí.
Áàáà ñºç¿í àðíàéûí,
Ýë èøèíå æàðàãàí,
Ýëïåê áîëãóí ûëàéûì!
Ñàë-ñàë áèëåê, ñàëáèëåê
Ñàíæûðàãà øà¢ áèëåê.
Òèëè ÷ûãûï ÷óëäóðàï,
Áåøèêêå æàòïàñ áîëóïòóð.
Áóòó áàñûï æîðãîëîï,
Ýøèêêå æàòïàñ áîëóïòóð.
Îêøîï êóäó êèøèãå,
Òåøèêêå æàòïàñ áîëóïòóð.
Ñàë-ñàë áèëåê, ñàëáèëåê,
Æàíæûðãàëãà ëàé áèëåê,
Ñàéðàéò êóäó áóëáóëäàé,
Ê¿¿ñ¿í òû¢øàï êàí áèëåê.
Ñàë-ñàë áèëåê, ñàë áèëåê,
Ñàðû ìàéãà ìàë áèëåê.
Æóðòòà ê¿÷¿ê êàëûïòûð,
Áàðûï àëûï êåë áèëåê.
Êóíàí êîéäó ñîé, áèëåê,
Êóéðóãóíà òîé, áèëåê.
Êàëêêà êàìêîð áîëî ãºð,
Êåæèðëèãè¢ êîé, áèëåê.
×û¢ûðûï êàòóó ûéëàáà,
×àòàãû¢äû êîé, áèëåê,
Ñàð àñåëãå ìàë, áèëåê,
Ñºç¿ øèðèí áîë, áèëåê.

1948-æûëû Àê-Òàì êûøòàãûíäàãû
Àáäû Êóäàéáåðäè óóëóíàí æàçûëäû.

Êàç-êàç òóðãóçóï, òºëãº ñàëóó àéòûìû
Áàõõ, áèñìèëëà æûòû¢äàí!
Áåøèêòåí ÷å÷èï àëàéûí.
Ýêè áóòó¢ ýïåéòèï,
Òºëãº êûëûï ñàëàéûí.
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Êîëòóêòàï êàç-êàç òóðãóçäóì,
Ê¿ë, ê¿ë¿ï êîé, òààëàéûì!
Îîìàò áèçäå áåê áîëñî,
Î¢ áóòó¢äó êºòºðã¿í!
Îëîðãî îîñî àê ñ¿éëºï,
Ñîë áóòó¢äó êºòºðã¿í!
Êàç-êàç òóðãóí, êàðàëäûì,
Áàêòûáûçãà æàðàëäû¢!
Äàéûíäà ýêè áóòó¢à,
Äàéûì àê-òèê áèëäèðñèí.
Äóøìàíäàðáû æå áèçáè,
Æå¢ýýð ýêåí êèìäè êèì.
Êàç-êàç òóðãóí, áºáºã¿ì,
Êàëûñ òóðãóí ºáºã¿ì!
Áûéûë óðóø áàñûëñà,
Î¢ áóòó¢äó êºòºðã¿í!
Êàñòàð êàñòû æàêòûðñà,
Ñîë áóòó¢äó êºòºðã¿í!
Êàç-êàç òóð, æàíûì, êàðàëäûì,
Ñºç ò¿ø¿í¿ï, òàê òóðãóí!
Æàðáà¢äàãàí êàðàëäûì,
Æûðãàëûìà æàðàëäû¢.
Îîìàò áèçäå òóðáàéáû,
Î¢ æàê áóòóí êºòºðä¿,
ªñºñ¿¢ æåòèï áàðàëû¢.
Î¢ æàê áóòóí êºòºðä¿,
ªðòòºíãºí ñîãóø áàñûëàò.
Àòàñû êåëèï àñêåðäåí,
Áàëàñûí àëàò àñûðàï.
Êàç-êàç òóðäó¢, êàç òóðäó¢,
Êàäàìäàøêà áàø áóðäó¢!

ÁÅØÈÊÒÈ ÆÀÑÀËÃÀËÎÎ. Áåøèê êºá¿í÷º àð-
÷àäàí æàñàëàò. Áåøèêêå êàðûøêûðäûí ÷¿êºñ¿,
òèøè, èëáèðñòèí, ¿ê¿í¿í òûðìàêòàðû, æûëàíäûí
áàø ñººã¿, êºç ìîí÷îê, ñóóíóí øàðûí óêïàãàí æåð-
äèí äîëîíîñóíóí áóòàãû, òàáûëãûíûí óþëó, ê¿ì¿ø
òûéûíäàð, êºê, ñàðû, êûçûë ìîí÷îêòîð, è÷èíå ñåé-
äåíå, æûïàð ìîí÷îê ñàëûíûï, òèãèëãåí òóìàðëàð,
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êóðìàíûí ñººã¿, Êóðàí ñ¿ðººñ¿íºí ¿ç¿íä¿ æàçûë-
ãàí áàðàêòàð ñàëûíûï, òèãèëãåí òóìàðëàð, êàíòàø
æ.á. èëèíãåí. Ýëäèí èøåíèìè áîþí÷à, á¿ðê¿òò¿í
òûðìàêòàðûíûí ê¿÷¿í, êàñèåòèí áàëà êºòºðº àë-
áàéò äåï ÷î¢îéãîíäî ãàíà òàêêàí.

Êûçäû áåøèêêå áºëºãºíäº àéòûëóó÷ó ûðûì ûð
Ðàçàêàí ¿÷¿í àëãàí áåøèê,
Êûç ÷î¢îþï àðòêû÷à áîëñóí êåøèê.
Óêòàñà¢ áûëêûëäàãàí æîðãîãî îêøîï,
Ýý, êûçûì, æûëóó æàòûï äåì àë êºø¿ï!
Áèð êåçäå îêóãàíäàð àéòà æ¿ðñ¿í,
Àòàñû Ñîîðîíáåêòèí ñîç¿ äåøèï.
Òàáèãàò ºì¿ð¿¢ä¿ óçóí êûëñûí,
Áàêòûëóó áîë, áàðêòóó áîë, ýðêèí ºñ¿ï!

1958-æûëû æûéíàëãàí.

ÁÅØÈÊÊÅ ÒÛÞÓËÀÐ.
Ýãåðäå áåøèêòè êóðó òåðìåòñå áàëàëóó áîëáîé

êàëàò äåï, áîø áåøèêòè áàëà-÷àêàãà òåðìåòòèðáåéò.
Áåøèêòè áóò ìåíåí æûëäûðãàíãà, ¿ñò¿íºí àò-

òàï ºòêºíãº áîëáîéò.
Áàëàíû áºëººðäº áºáºêò¿í ºç¿í äà áåøèêòèí ¿ñ-

ò¿íºí àëûï áåðáåãåí.
Áåøèêòè áèð óáàêòà ýêè àäàì ýêè áàøûíàí êº

òºðáºéò.
Ýêººëºï áåøèêòè òåðìåòïåéò.
Áåøèêêå ºáºêòºáºéò.
Áàëà áºëºíãºí áåøèêòè ñûðòêà àëûï ÷ûãà òóð-

ãàí áîëñî, áèðèí÷è àÿê æàãûí ÷ûãàðàò.
Áåøèêòè ñàòûï àëûï æàòûï ñîîäàëàøïàéò, ñó-

ðàãàí àê÷àíû áåðåò.
Áåøèêòåãè áàëàíû æàëãûç êàëòûðáàéò.
Ýãåðäå æàëãûç êàëà òóðãàí áîëñî, æàçäûãûíûí

àëäûíà áû÷àê êîþøêàí.
ÝÌ×ÅÊÒÈ ÝÌÄªª. Òºðºï-ò¿ø¿ï òóðãàí çàéûï-

òàðäûí êýýäå ýì÷åãè êûçàðûï, ÷î÷óï êàëàò. Ýëäèí
ûðûìû: êåðòèì-êåðòèì æûéûëãàí æ¿êò¿ ê¿í¿ãº ¿÷
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ìààë êó÷àêòàï, ¿÷ ìààë ºç ÷à÷ûí ºç¿ òàðàï (ýðòå¢
ìåíåí, ò¿øòº, êå÷òå) êîþø êåðåê.

ÒÓØÎÎ ÊÅÑ¯¯ (ÒÓØÎÎ ÒÎÞ). Áàëà áèð æàøêà
÷ûêêàíäà, òàì-òó¢ áàñà áàøòàãàíäà àòà-ýíåñè, àéûë-
àïà, òóóãàí-òóóøêàí, ûëûìû æàêûíäàðäû ÷àêûðûï,
êîëäîí êåëñå ìàë ñîþï, òîé áåðåò. Òàìàê-àø è÷èï-
æåøêåí ñî¢ ýøèêòå òóøîî êåñ¿¿ àçåìè ºòêºð¿ëºò.
Áàëàíûí ýêè áóòóíà êàðà-àêòàí ýøèëãåí æèïòè êàð-
øû-òåðøè êàçûêáîø ÷àëà áàéëàøàò. ªë÷ºë¿¿ æåð-
äåí òîïòîëãîí áàëäàð æàðûøàò. Îçãîí ê¿ë¿ê áàëà
äàÿð áû÷àêòû àëûï, áàëàíûí áóòóíäàãû àëà æèïòè
êûðêàò æàíà áàëàíû ýêè êîëäîï, ûðûìäàï «òàé-òàé»
äåï áàñòûðàò. Òóøîîíó êåñêåí áàëàãà æàíà ÷óðêà-
ãàíäàðãà áàéãå áåðèëåò. Òîé øàðàïàòûíà æàðàøà êûç-
áàëäàð, óëàí-æèãèòòåð, óëãàéãàíäàð, çàéûïòàð ºç¿í÷º
òîï-òîï áîëóï, ÷óðêàãàíãà äàëàëàò êûëûøûï, òàìà-
øà, øààí-øºêºò ìåíåí áàéãå àëûøûï, òîé øà¢ûí
÷ûãàðûøàò.

Òóøîî êåñ¿¿ àéòûìû

Ýì÷åãèí áåðãåí ýíåáèç,
ªñ¿ï êåëåò äåíåáèç.
Áóò êàë÷ûëäàï áàñà àëáàé,
Êàç-êàç äåãåí ýìíåáèç?
Áàñóóãà áàëà òàëïûíûï,
Ê¿íäºí ê¿íãº àðòûëûï.
Áóòóí øèëòåï áàñóóãà,
Ýíåñèíå àñûëûï.
Êàãûëàéûí êàç òóðó¢,
Äåíè ñîî áàò òóðó¢.
Øèëòåäè áóòó¢ ýêè-¿÷,
Áàñêàíäà êèðåò áóòêà ê¿÷.
Áàëàãà áîîðó ýçèëåò,
Òóøîî òîþ áåðèëåò.
Àëà æèï áóòêà áàéëàíäû,
Àò, êóíàí àëûñ àéäàëäû.
Áèðèí÷è ìààðà æàêûíäàï,
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Ýêèí÷èñè òàêûìäàï.
Òå¢ êåëàòàò áààðûñû,
Áóò êóéðóêêà øàêûëäàï.
Áèðèí÷èíè êàðàñà¢,
Òàìàíû êóéðóêêà òèåò æàðêûëäàï.
Òóøîî êåñåð øàìøààðäû,
Êàìäàï òóðãàí àòàñû.
Òóøîîñóí êåñòè áàëàíûí,
Àðòû æåòèï á¿òº ýëåê,
Àðûøòàï êåëåò æåòåëåï.
Àòàëàðû æ¿ã¿ð¿ï,
Áàëäàðûí ñ¿ðºï êºòºðºò,
Áàéãåëåðèí àëûøòû,
Æàé-æàéûíà òàðàøòû.
Òóøîî êåñåð òîé áîëäó,
ªç àëäûí÷à çîð áîëäó,
Ìààëûíäà áàñûï êåòå àëáàé,
Êýý áèð áàëà êîð áîëäó.
Äåíè òàçà ñîî áàëà,
Ìààëûíà æåòïåé æ¿ã¿ðºò,
Ýíåñè ìåíåí àòàñû,
Êóáàíûøàò ñ¿é¿íºò.
Êåñòèð¿¿ãº òóøîîñóí,
Æåòèíå àëáàé ê¿ò¿íºò.
Øàð æ¿ã¿ð¿ï áàëàñû,
Øàòòàíàò àíûí àòàñû.
Ìà¢äàéûíäà áàëàñû,
Ìààíà êûëàò àïàñû.

Òóøîî êåñèø àéòûìû
Òàé-òàé ê¿ë¿ê, òàé ê¿ë¿ê,
Êàéäàí êåëå æàòûðû?
Àò æåòïåãåí àëûñêû,
Æàéäàí êåëå æàòûðû.
Òàé-òàé áºáºê, òàé áºáºê,
Àéõàé áºáºê, àé ê¿ë¿ê.
Êàäàì ñàéûí êàëòà¢äàï,
Áàñàò ýêåí òàé ê¿ë¿ê.
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Æààêòàðûí æàðáà¢äàï,
À÷àò ýêåí òàé ê¿ë¿ê.
Òàé-òàé áºáºê, òàé ê¿ë¿ê,
Àéõàé áºáºê, õàé ê¿ë¿ê.
Áèð ê¿í÷¿ë¿ê áàéãåäåí,
Îçîò ýêåí òàéê¿ë¿ê.
Êûøòàãûíà áåðåêå,
Êîøîò ýêåí òàéê¿ë¿ê,
Àéõàé áºáºê, õàé ê¿ë¿ê.
Ý÷ êèì àëè êºðº ýëåê,
Ìººðºéëºðãº æåòåëèê.
Òàìòà¢äàï æ¿ð êèøè÷å,
Òóøîî¢äó êåñåëèê.
Òàé-òàé áºáºê, òàé ê¿ë¿ê,
Àéõàé áºáºê, õàé ê¿ë¿ê.

1988-æûëû Îðîçáàé Æîëäîø óóëóíàí æàçûëäû.

ÒÅÆÅÌÅË ÁÀËÀ. Ýíå ýì÷åãèí ýìáåãåí áàëàíû
òåæåìåë äåï êîþøàò. Áóãà àð òóðìóøòóê, ñîöèàë-
äûê ñåáåïòåðäåí óëàì ýíåñè ýðòå êàçà áîëóï êàëñà,
áèðººëºð àñûðàï àëñà, áàëàãà àð êàíäàé òàìàê-àø
áåðèï áàãóóãà òóóðà êåëãåí.

ÌÀÉ ÊªÒªÍ. Áàëà àðòûíàí óëàì áºáºêòºð ýýð-
÷èï êåëñå, æå êàáàð àëûï áåðãåí êè÷èíåêåé ÷¿ðïºí¿
ýðêåëåò¿¿äºí ÷ûêêàí ñºç.

ÁÀËÀÍÛ ÀÑÛÐÎÎÃÎ ÁÅÐ¯¯. Íàðèñòå òºðºë¿ï,
áèðîê áàò ýëå ÷àð÷àï êàëñà, æå àðà òºðºë¿ï, áóë
àäàòêà àéëàíñà, ýëäèê òàáûïòàð, äàðûãåðëåð, ûðûì-
æûðûì÷ûëàð àéëà-àìàë æàñàøàò, òºðºëãºí áàëà-
íû êûðê àÿëäûí àëààñûíàí ºòêºð¿øºò. Êº÷êºíäº
ýñêè æóðòêà òàøòàøûï, êº÷ óçàé áåðãåíäå êàéðû-
ëûï êåëèï, áåøèêòè àò ¿ñò¿íº ý¢èï àëûøêàí. Áàø-
êà ýíåëåðãå áåðèï, ýì÷åãèí ýìèçäèðèøêåí, êàéðà
ûðûìäàï «ñàòûï àëãàí». Àäàìãà èò ûðûñêûëàø
äåøèï, èò ìåíåí ýì÷åêòåø êûëãàí. Àéðûìäàð ûðûì-
äàï, áàëàíûí òóøîîñóí êåñèï êîéãîí.
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Áàøêà áèð æºðºëãº. Áàëà òºðºëºð¿ ìåíåí áàø-
êà áèðººëºðãº áåðèï æèáåðãåí. Äàëàé óáàêûòòàí
êèéèí (ê¿í, àé, æûë ºòêºð¿ï) ìàë, áû÷àê, øèáåãå
æ.á. òåìèð-òåçåê òàðòòóóëàï, áàëàíû êàéðà ñàòûï
àëãàí. Ýëººñ¿ç êàëñûí äåãåí æûøààíäà áàëàãà ý¢
æºíºêºé àòòàðäû êîéãîí. (Ì: Áîêìóðóí, Æûëêû-
áàé, Áºð¿áàé æ.á.).

ÀÑÛÐÀÍÄÛ. Áóë – áèðººëºðä¿í áàëàñûí áà-
ãûï àëóó. Àäàòòà ºçä¿ ºçºã¿ì, ºçãºí¿ æàòûì äåáåé,
áààðûãà áèðäåé òå¢èç ýëèáèç ïåéèëèí òàøòàï, áàëà
àñûðàï àëóóíó ñàëòêà àéëàíòûøêàí. Àãà-èíèëåð,
ýæå-êàðûíäàø êûéûð òóóãàíäàð áàãûï àëàáûç äåø-
ñå, áèðè-áèðèí ûçààòòàï, àíäàí áàëàñûí òàëàø÷ó
ýìåñ. Íàðèñòåñèí áåðáåé êîéãîíäîí è÷-àðà òààðû-
íû÷òàð äà ïàéäà áîëãîí. Ýòåê àëäûíàí áàãûï àë-
ãàí áàëà ûñûê ñåçèëãåí. Àëáåòòå, íàðèñòåë¿¿ áîë-
áîãîíäîð, ýðêåê áàëà êºðáºãºíäºðá¿, ýðêåê-êûçû
æàëãûçäàðáû, æàø àÿëìåòòåðäèí áàëäàðûíàíáû,
æàëãûçäàòïàé áèðè-áèðèíå àãà-èíè, ýæå-êàðûíäàø
áîëóï ºñ¿ï-÷î¢îþï, ºç¿í÷º áîîðäîøòóê æàðäàìäà-
øóó ¿÷¿í àñûðàï àëóóíóí ýëäèê ìààíèñè çîð. Áèð
òóóãàíäûêòûí æàêøû äàëèëè áîëãîí ìûíäàé ñàëò
áîîðäîøòîðäóí æàøîî-òèðè÷èëèêòåðèí îãî áåòåð
äàíàêåðëåéò. «Óóëó æîêòóí ìóóíó æîê» äåãåíäåé,
îøåíòèï óóë àñûðàï àëãàíäàð àíäàí íàï êºðºò. Àë
àòà-ýíåñèí áàãàò. «Óøóíäàí òîïóðàê áóþðñóí» äå-
ãåí íèåòòå æ¿ðãºí àòà- ýíåíèí êîëóíà êîë, áóòóíà
áóò áîëãîí áàëà ºç êîëó ìåíåí óçàòàò äà, êèéèí ¿éä¿í
ýýñè áîëóï, áàêêàí àòà-ýíåíèí íåãèçãè òèëåãè îðóí-
äàëàò. Øàðòêà æàðàøà òààíûáàñ òàðàïòàí áàëà áà-
ãûï àëóóëàð áîëóï æàòàò. Ìûíäà àíäàé àäàìäàð-
äûí áîîðóêåðäèê ñåçèìèí áààëîîáóç çàðûë.

Ñ¯ÍÍªÒ ÒÎÉ. Ýðêåê áàëà 3–5 æàøêà ÷ûêêàí-
äà, íàðèñòåëèêòåí áàëàëûê áàñêû÷êà ºòêºíäº, ìó-
ñóëìàí÷ûëûêòûí æûøààíûíäà ûðûìäîî, áàëàíû
îòóðãóçóó, «êîëóí àäàëäîî» ºòêºð¿ë¿ï, òîé áîëîò.
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Áàëàíû îòóðãóçóó ûðûìûí êûðãûçäàð ñ¿ííºòêº
îòóðãóçóó, êîëóí àäàëäîî äåï àòàøàò. Àäàòòà æóï
æàøûíäà áàëàíû ñ¿ííºòêº îòóðãóçáàéò. Èëãåðòåí
îòóðãóçóóíó óñòàò êèøèëåð áàëàíûí êîëóíà æîòî
æèëèê êàðìàòûï êîþï, àê æîîëóê ìåíåí êºç¿í òà-
¢ûï, æîñóíóí æàçàøêàí.

«Êîëó¢ àäàë áîëñóí!
Àòàíûí àëòûí êàçûê èçè áîë,
Àê øóìêàðäûí êóð÷ ìèçè áîë.
Àçàìàò áîë, ýð áîë,
Ààëàìäàãû øåð áîë»

äåï òèëåê àéòûøêàí.
Àçûðêû òàïòà ìåäèöèíà äàðûãåðëåðè, õèðóðã-

äàð áàëàíû îòóðãóçóó àçåìèí æàñàøàò. Ñ¿ííºòêº
îòóðãóçóó ó÷óðóíäà àÿëäàð ñ¿ííºòêº êèðãèçèëáåéò.

ÊÎË ÀÄÀËÄÀÒÓÓ (÷î÷îê êåñòèð¿¿) – êîëäîí
êåëèøèí÷å áàëáàí ê¿ðºøò¿ð¿ï, ýð ý¢èøòèðèï àòûï
òîé áåðåò. Æîê äåãåíäå áèð ñîþø ñî¸ò. Áèëãåí óñ-
òàò êèøèãå áàëàíûí êîëóíà æîòî æèëèêòè êàðìà-
òûï (óñòàãà êîþëãàí æàñàëóó òàáàêòûí æîòî æè-
ëèãèí), êºç¿í àê æîîëóê ìåíåí òà¢ûï, óñòàòêà êîë-
äîí êåëèøèí÷å êîë áàéëàðûì äåï áåðèï ûðààçû
êûëûï òóðóï, àíàí êåñòèðåò.

Ûðûìû æîê. Êºê ÷¿ï¿ðºêò¿ ê¿éã¿ç¿ï òóðóï áàñà
áåðåò. Áàëà ºç¿ òóðìàéûí÷à òóðãóçóó êåðåê ýìåñ.
Àéûêêàíäà ºç¿ òóðóï êåòåò. Àðàëàø ýëå òàìàê áåðå
áåðåò.

Èëãåðè òºðºáºãºí àÿëäàð áàëà îòóðãóçãàíäàãû
êåñèíäèñèí ûðûì êûëûï æåãåí ó÷óðëàð áîëãîí
ýêåí.

ÁÀËÀÍÛ ÀÒÊÀ ÌÈÍÃÈÇ¯¯. Ýðêåê áàëà 4-5
æàøêà ÷ûêêàíäà áàëàíûí àòà-ýíåñè àéûðìà÷ûí,
òåðäèê, òîêóìäàðûí êàìäàï, áàëàíû êóíàíãà ìèí-
ãèçèï, êîé, òàé ñîþï áûøûðûï æàíà äà êàäûðëóó
êèéèò ÷àïàíäàðäàí àëûï áèð äîñóíóí ¿é¿íº àëûï
áàðàò. Áàëà ò¿øêºí äîñó áàëàãà êàäûðëóó ìàëäà-
ðûíàí ýí÷èëåï áåðèï ÷ûãàðàò.
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ÌÓÐÓÒ ÑÅÐÏ¯¯. Ýðêåê áàëà êàðà ìóðóò áîë-
ãîíäî ìàë ñîþï, àò êîøòîï àòàñûíûí áèð äîñóíà
áàðàò. Àë äîñó äà æèãèòòèí ìóðóòóí ñåðïèï, àò ìèí-
ãèçèï, òîí êèéãèçèï ñûéëàï ÷ûãàðàò.

ÊÀËÒÀ ÊÀÃÀÀÐ. Áàëäàðäûí ý¢ êåíæåñè, êºê¿-
ðºê ê¿÷¿ã¿. ¯éä¿í ìàë-ì¿ëê¿í, àòà-ýíåíèí òàáûëãà-
ñûíà îøîë ýý áîëîò. Áóë òàìàøà êàòàðû àéòûëûï
êàëãàí ñºç.

ÝÐÅÇÅÃÅ ÆÅÒ¯¯. Óëàí àòêà êîíóï êàëãàí óóë
ýìè ¿éëºí¿¿ãº êàìäàíûï, àéûë àðàëàï, ºç¿í÷º æà-
øàìàêêà äàëààëàò êûëûï, ýëãå êîøóëãàí êåçè, ýðå-
çåãå æåòêåí ó÷óðó. Ýëäå àòà-ýíå ºç ìèëäåòèíåí êó-
òóëäó äåï áàà áåðèøåò.

ÑÎÞË ÊªÒªÐªªÐ. Êûðãûçäàðäà ýðêåê óóëäóó
áîëóó-æåêå ýëå àðòûíäà êàëóó÷ó òóÿê, ¿é ýýñè îð-
äóí áàñóó÷ó ýëå ýìåñ, ýëè-æåðè ¿÷¿í êûçìàò êûëóó÷ó
êàòàðû áààìäàëóó÷ó. Ìàë êèíäèêò¿¿ ýëäå-æåðäå
óóðó-áºð¿ëºð, æûëêû òèé¿¿ëºð ñºçñ¿ç áîëãîí. Óðóê-
òóóãàíäàð ûëûì ñàíàï êîíóøêàí. Äåìåê, ýðêåê áàë-
äàð îøîíäîé øàðòòà ºç¿í¿í ýëèí ñûðòêû äóøìàí-
äàðäàí ñàêòîîãî òèéèø. Óðóó ÷àáûøòàðäà ñîþë
àëûï, áåòòåé ÷àáûøêàí. Ìàë-ñàëûí êàéòàðûï, ê¿í-
ò¿í¿ ñàê÷ûëûêòà òóðóøêàí. Ñîþë êºòºðºð-ýðêåê
óóë, äåìåê, àë ýð æåòêåíè.

ÝÍ×ÈËªª, ÝÍ×È ÁªË¯¯. Áóë – áàëà-áàêûðà-
ãà, êûç-êûðêûíäàðãà, æýýí-æåðãåãå, áºëºëºðãº êà-
òûøû áàðëàðäûí áàëà-÷àêàëàðûíà ìàë áåð¿¿, àë
ìàëäàðãà ºç ýíèí ñàëäûðûï, ìåí÷èãèíå àéëàíäû-
ðóó. Àãà òàéëàê, òàé êóëóí, òîðïîê, ìóçîî, êîé-
êîçó, ý÷êè-óëàê º¢ä¿¿ëºð ì¿íºçä¿¿ êåëåò. Êûðãûç-
äàðäûí ìûíäàé ñûïàéû àëäû-áåðäèëåðè êºá¿í÷º
îøîë áàëà-áàêûðà îøîë ¿éãº áàðãàíäà àíûí êåëè-
øèí êóòòóêòîî, æåòèíå àëáîî, ýðêåëåò¿¿ ìààíàéûí
áèëäèðãåí. Àë àðêûëóó àòà-ýíåñèíèí êàäûð-áàðêû
àðòûëãàí.

Ýí÷èëºº – ¿éëºí¿ï ºç àëäûí÷à òóðìóøòóê ÷à-
áûò àëûï, òèðäåíèï êåò¿¿ãº êàðàòà êºð¿ëãºí ºáºëãº,
àòàëûê êàìêîðäóê áîëóï ñàíàëàò.
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ÏÅÍÄÅËÅÐÄÈÍ ÆÀØ ªÇÃª×ªË¯Ã¯

Áàëàíûí àòàëûøòàðû:
Êûçûë ýò, ÷èåäåé, ûìûðêàé áàëà,
Êºç à÷à ýëåê áàëà,
Íàðèñòå áàëà,
Êºç à÷ûï êàëãàí áàëà,
Àòà-ýíåñèí òààíûï êàëãàí áàëà,
Ê¿ë¿ï êàëãàí áàëà,
Ìîþí òîêòîòóï êàëãàí áàëà,
Òàëïûíûï êàëãàí áàëà,
Êûðêû ÷ûêêàí áàëà,
×¿ðïº
Áàëòûð áåøèê áàëà
Îòóðóï êàëãàí áàëà
Áàëàêàé
Ýìãåêòåï êàëãàí áàëà,
Êàç òóðóï êàëãàí áàëà,
Òàì-òóì áàñêàí áàëà,
Òóøîîñó êåñèëãåí áàëà,
Áàñûï êàëãàí áàëà,
Òèëè ÷ûêêàí áàëà,
×óðêàï æ¿ðãºí áàëà,
Àòà-ýíåñèí ýýð÷èï æ¿ðãºí áàëà.

Àëáåòòå, ìûíäàé àòîîäî áºáºê, êûç áàëà, ýðêåê
áàëà – äåï àéòà áåð¿¿ãº áîëîò.

ª¢ºð¿ï æ¿ðãºí áàëà,
Àéûðìà÷ ìèíãåí áàëà,
Ó÷êàøûï êàëãàí áàëà,
Áàòà òèëåï êàëãàí áàëà,
Êîëãî ñóó êóþï êàëãàí áàëà,
Àò ñóãàðóóãà æàðàï êàëãàí áàëà,
Ìàë òîñóï êàëãàí áàëà,
Ìàë êàéòàðûï êàëãàí áàëà.
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Ýìè ýðêåê áàëäàðäû áºë¿ï àéòóóãà áîëîò:
Òåñòèåð áàëà,
Áàëàêàòêà æåòêåí áàëà,
Áîç óëàí-áîçîé, æèãèòòèê ó÷óð,
Æàø æèãèò,
Êûë ìóðóò æèãèò, ýð æèãèò.
Áåðåí
Òîêòîëãîí êóðàê,
Ýð îðòîíó,
Óëãàéûíêû êóðàê,
60 æàø – êàðûëûêòûí àëäû, êàðûëûêòûí áàøû,
70 æàø – êàðûëûêòûí æàøû,
75–80 æàø – êàðûÿ (àáûøêà),
85–90 æàø – êàðûëûêòûí àðòû,
90–100 æàø – á¿ê ò¿ø¿¿ êóðàãû.

Óðãàà÷ûëàðäà:
Ñåêåëåê êûç,
Òåñòèåð êûç, (òîïó÷àí êûç)
Áåø êºê¿ë êûç (áèéêå÷, òåáåòåé÷åí êûç),
Ñåëêè,
Êîëóêòó (øºê¿ëº÷ºí),
Êåëèí÷åê (ýëå÷åê÷åí),
Æóáàí-çàéûï (àÿë) (êàç ýëå÷åê÷åí),
Òºðºï òóðãàí çàéûï – êàç ýëå÷åê,
Òºðºòòºí êàëãàí àÿë,
Óëãàéû¢êû çàéûï (àÿë),
Áàéáè÷å (êàçàíáàê ýëå÷åê÷åí, êåìïèð).

ÁÀËÀÍÛÍ ÀÊÛË-ÝÑÈ, ÝÑ ÒÀÐÒÓÓÑÓ. Áàëà
3-4 æàøòàðûíäà óëóóëàð àéòêàí òºìºíê¿äºé æº-
íºêºé àêûë-íàñààòòàðäûí àéðûìäàðûíà ò¿ø¿íºò:
«Îòóð», «òóð», «òàìàêòû è÷», «áàéêå¢äè, ýæåíäè
êàðà÷û». Ìóíó «áàéêå» äåï àéò, òèãèíè «ýæå» äåï
àéò. Îøîíäîé ýëå àòà-àïàäàí ñûðòêàðû «÷î¢ àòà»,
«÷î¢ ýíå», «òàéàòà», «òàéýíå», «òàéàêå» º¢ä¿¿ àòîî-
ëîðäó áèëèï êàëàò. Òóóãàí-óðóêòóí àëûñ-æàêûíûí
áîîëãîëîéò. Ñºçä¿, áóþìäó-íåðñåíè, êèéèìäè, òà-
ìàê-àøòûí àéðûì ò¿ðëºð¿í òàê àéòóóãà, êºðñºò¿ï
áåð¿¿ãº äûìàêòàíàò.



— 38 —

5-6 æàøàð áàëäàð êèðäè-÷ûêòû òóóãàí-óðóêòàð-
ãà ñàëàì áåðåò. Áîîðó òààíûéò, ýðêåëåéò. Îþíäóí
êûçóóñóíà òåðå¢ ìàëûíàò. Æàíû òûíáàãàí ó÷óðó
áîëîò. Ìûíà îøîë îéíîï æàòêàíäà òóðìóøòóê áèð-
äåìåëåðèí à¢äàï, ¿éðºíº áàøòàéò. Àëàð óëóóëàð-
äûí êûéìûë-àðàêåòòåðèí òóóðàéò. Áóë ÷àêòà áºáºê-
òºð ïàéäàëóó íàòûéæàëàðãà ¿íäºê àëàò. Ìûíäà ýð-
êåê áàëà ìåíåí êûç áàëà àí÷à àéûðìàëàíáàéò.
Ýðêåê áàëäàð ÷¿êº ºê÷ºéò. Ìûíäàé êºð¿í¿øòºð 6-
7 æàøòàðäà êûçûãóóëàðûí îãî áåòåð àðòòûðàò. Êûç
áàëäàð êóóð÷àê æàñàï îéíîéò. Àë – àïàëàðûíûí,
ýæå-æå¢åëåðèíèí êîë ºíºð÷¿ë¿ã¿í¿í áàøòàëûøû.
Òóóðîî àðêûëóó î¢ æîëãî áàðóóñó. Òóóðîîäîí áàðà-
áàðà òààñèðëåí¿¿í¿ ïàéäà êûëàò. 5-6 æàøòàðäà áàë-
äàð ÷¿êº îéíîãóñó êåëåò. Êûç áàëäàð ýíå-ýæå àðêû-
ëóó, ìèñàëû, æ¿í òûòàò, ó÷óê ñàïòàéò. Àéûðìà÷-
êà ìèíåò. Ñ¿éëºãºí ñºç òºðê¿í¿í àçäà àíäàéò. Ýêºº
òå¢ óé-ìóçîî, áýý-êóëóí, êîé-êîçó, ý÷êè-óëàê äåãåí-
äåðäè áèëèï êàëàò. Æàðäàì áåð¿¿ãº äûìàêòàíàò.

7-8 æàøòà àòêà ìèíãèçèï êîéñî, ìàë òîñóóãà,
ñºçä¿ òàê ò¿ø¿í¿ï, áèðººëºðä¿ ÷àêûðûï êåë¿¿ãº
æàðàéò. Ìåêòåïòå ýðåæå-æîáîëîðãî ìîþí ñóíàò.
Îêóó÷óëóê ìèëäåòòè òîëóê àòêàðàò. Êûç áàëäàð ÷àé
êàéíàòóóãà, ÷àé êîþóãà æàðàéò. Ñàéìà ñàþóíóí,
ò¿éìº ò¿é¿¿í¿í, áèðäåìåëåðäè æºðìººí¿í æºíºêºé
àðàêåòòåðèí êûëàò.

9-10 æàøòàðäà òàë-òººíäºé áîëî áàøòàéò. Ìàë-
æàíäû æàéëàéò. Òàé-êóíàíãà ºçäºð¿ ìèíå àëàò. Êûç
áàëäàð ¿é òèðäººãº æàðàéò. Òºøºê ñàëóóãà, òºøºê
æûéíîîãî, êàçàí-àÿêòû èðýýòòººãº êàòûøàò. ×ûé-
ðàê áàëäàð àòêà áèðäåìå ºíºð¿¿ãº, òàëàà-ò¿çäº ìàë
êàéòàðóóãà, ¿é îîêàòòàðûíà, òûøêû ÷àðáà èøòå-
ðèíå ºç¿í ìèëäåòò¿¿äºé ñåçåò. «Îðîçîíóí áàëàñû
îíãî ÷ûêêàí÷à æàø áîëîáó?» – äåï, àòà-ýíå, àãà-
òóóãàí àíû êîëäîí êåëýýð èøòåðãå ÷åãåò.

11-13 æàøòàð òåñòèåð êóðàê. Ñåçèìäåðè îéãî-
íîò. ×î¢ àäàìäàðäûí àéðûì ì¿íºçäºð¿ êåëåò. Áà-
ëàêàòêà æåò¿¿. Àíäà ýðêåê áàëäàðäû ìóðäóíàí êºï-
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êºí ó÷óð äåøåò. Áèð àç æýýëèã¿¿ ïàéäà áîëîò. Êûç
áàëäàð ¿÷¿í áóë êóðàê ºòêººë ìåçãèë, áîéëîðóí
ò¿çºéò. Óëóóëàðäàí óÿëóó, èéìåí¿¿, àäåïò¿¿ë¿êò¿í,
ûéìàíäóóëóêòóí êºï÷¿ë¿ê ñàïàòòàðû êèðåò.

14-16 æàøûíäà àêûë-ñåçèìäåð, àäàìäûê ñàïàò-
òàð àíäàí àðû òåðå¢äåéò. Óóë óÿòû, êûç êûëûãû
áààìäàëàò. Áóë æàøòàðäà êûç áàëäàð áåø êºê¿ëä¿ê
ñàïàòòàðãà ýý. Áàëäàðãà êàðàãàíäà êûçäàðäûí òóð-
ìóøêà êºç êàðàøû àðòûëàò.

17-18 æàø – áóë áîç óëàí ÷àê, áàëäàð æàð ê¿-
ò¿¿ãº äûìàêòàíàò. Êûçäàð áîëñî áîé æåòèï, áîëóê-
øóï òóðãàí ó÷óðó.

ÀÊ ÊÈÉÈÇÃÅ ÊªÒªÐ¯¯. Áóë – áàëàãà àê áàòà
àëóóíóí áèð ò¿ð¿. Ò. à. «áàëàãà áàòà áåðåëè» – äåï,
àë ¿éä¿í áàðêûí êºòºð¿ï, çîáîëîñóí ÷ûãàðûï, áà-
ëàñûí àê êèéèçãå ñàëûï êºòºð¿¿ àðêûëóó ìåéìàí
áîëóóñó. Êîé-êîçó ñîéäóðóï æåø àçåìè. Óëóó «Ìà-
íàñòà» Ìàíàñòû êè÷èíåêåé ÷àãûíäà àê êèéèçãå
êºòºð¿¿ñ¿, Æàêûï õàíäû óðìàòòîî âàçèéïàñû æàê-
øû ñ¿ðºòòºëãºí. Îøîíäîí áåðè ñàëòêà àéëàíãàí.
Ìûíäà àòà-ýíå àòàéûí òàìàê è÷èï, êóøòàð ñàíàà-
ëàøòàðûíàí ý÷òåêå àÿáàãàí. Æàðïû æàçûëûï,
æàðûê ìààíàéäà êîíîêòîï êî¸ àëûøêàí.

Ì¯×ªË¯¯ ÁÎËÓÓ (ì¿÷º òîþ). Áóë – áàëàíûí
áàëàãàòêà æåò¿¿äºã¿ àëãà÷êû áåëãèë¿¿ ó÷óðó. Àäàò-
òà, áàëà 13 æàøêà ÷ûêêàíäà áèð ì¿÷ºë¿¿ áîëîò.
Àéðûìäàð àãà àðíàï òîé áåðåò. Îøîãî 12 æûëäû
êîøóï îòóðãàíäà 25 æàø ýêè ì¿÷ºë¿¿, 37 æàø ¿÷
ì¿÷ºë¿¿, àíäàí àðû 49, 61, 73, 85, 97 æ. á. æàøòàð
àäàìçàòòûí ì¿÷ºë¿¿ æûëäàðû áîëóï ñàíàëàò. Ìûí-
äàí áåø ì¿÷ºë¿ì¿í, àëòû ì¿÷ºë¿ì¿í äåï àéòûëàò.
Îøîë ÷àêòàðûí àäàì áåëãèëåï, ºç¿íº äà, ìàëûíà
äà, ä¿í¿éºñ¿íº äà êóäàé àëäûíäà ñàäàãà-ñåêåò áå-
ðèï, ìàë ñîþï, êàí ÷ûãàðûï, êîøóíà-êîëîíäîðãî
òàðàòûï, áàòà àëûï òóðóó ïàðçû áàð.

Àòàêòóó ìààðàêåëåð ºò¿ï æàòàò. Ê¿ì¿ø òîéëî-
ðóí, àëòûí òîéëîðóí áåëãèëºº äåìèëãåëåðè  áàð.
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Àëáåòòå, áóëàð ì¿÷ºë¿¿ áîëóóãà  (ì¿÷ºë¿¿ òîþíà)
îéäîãóäàé øàðòòàøàò.

Êàìáàð-Àòàíûí òóêóìó æûëêûíû äà àñûé, ýêè
àñûé, ¿÷ àñûé äåøèáèç ì¿÷ºë¿¿ áîëóøóí àéêûí-
äàéò. Èëãåðêè êàðûëàð: «ªç¿ì äà áåø ì¿÷ºë¿ì¿í,
àòûì äà áåø ì¿÷ºë¿¿» – äåø÷¿ ýêåí. Äåìåê, îøîí-
äî ºç¿ 73òº, àòû áåø àñûé (ñåãèç æàøòà) ýêåíèí
áààìäàòà òóðãàí.

Ì¿÷ºë¿¿ áîëãîíäî ºç¿í¿í ûðûì-æûðûìäàðûí
ìèëäåòò¿¿ ò¿ðäº æàñîî øàðòòàðû áàð.

Àë ê¿í¿ áàéáè÷åëåð ì¿÷ºë¿¿í¿í æàòêàí æàéûí,
æóóðêàí òºøºã¿í, áºëìºñ¿í æûò ÷ûãàðûï, àð÷à
àðêûëóó àëàñòàï êîþó÷ó. Æåòè ò¿ðäºã¿ äààìäàí
(ñóó, òóç, äàí, ýò, ìàé, ìóð÷, æàøûë÷à) òóðãàí òà-
ìàê-àø æàñàï, òåãåðåê-÷åòèí ÷àêûðûï îîç òèéãèç-
ãåí, áàòàñûí àëãàí. Êºï÷¿ë¿ê æåðëåðäå áîòêî (êºæº)
êàéíàòûëûï, êóéðóê ìàé, áºéðºê ìàé êàòûêòàï
êîéãîí. Ì¿÷ºë¿¿ãº, àéðûê÷à, êûçäàðãà êûçûë êºé-
íºê òèãèï äà áåðèøêåí. Ýñêè êèéèìäåðèí ºðòòºï
êîþøêàí. Àëáåòòå, ìóíó ìààðàêå êàòàðû ò¿ø¿-
í¿øêºí.

Êýý áèð àäàò-ñàëòòàðäûí áèðè áèðèíå êàðàìà-
êàðøû êåëãåí æàêòàðû áàð. Ìèñàëû, êûðãûç ýëèí-
äå áàëàíûí òóóëãàí ê¿í¿í ýìåñ, àíûí îðäóíà òóóë-
ãàí æûëûí áåëãèëºº áîëãîí. Áóë ì¿÷ºë¿ äåãåíãå
æàòàò. Ì¿÷ºë¿ê áåëãèëºº ÷ûãûø ýëäåðèíèí 12
æûëäûí æûë ýñåáèíå áàéëàíûøòóó ºòêºð¿ë¿ï êåë-
ãåí. Ìèñàëû, ÷û÷êàí æûëûíäà òºðºëãºí áàëà êàé-
òà àéëàíûï äàãû ÷û÷êàí æûëû êåëãåíäå 12 æàø-
êà ÷ûãàò. Ìûíà óøóë îí ýêè æàøû àíûí áèð ì¿-
÷ºë¿. Êèéèí îí ýêè æàøêà (òºðºëãºíãº ÷åéèíêè äåï)
äàãû áèð æàøòû êîøóï îí ¿÷ ì¿÷ºë¿ (îí æàøòàãû
ì¿÷ºë¿) äåï áåëãèëåøêåí. Àòà-ýíå òîé òàìàãûí äà-
ÿðäàï, ÷îãóëóï æàêøû òèëåêòåðèí àéòûøêàí,
ûðûìäàï áàëàíûí êèéèìäåðèíåí áàøêà áèð áàëà-
ãà (æàðìà÷) áåðèøêåí. Ýêèí÷è ì¿÷ºë¿ äàãû îí ýêè
æûëäàí êèéèí 25 æàøûíäà áîëîò. Àòà-ýíå áàëäà-
ðûíûí ì¿÷ºë¿íº êàðàé áûéûë ì¿÷ºë¿, êóäàé êûð-
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ñûêòàí ñàêòàñûí äåï òèëåê êûëûøêàí. Îøåíòèï,
àð áèð àäàìäûí ì¿÷ºë¿ îí ýêè æûëäà áèð êåëåò.
Áèðîê óëàì óëãàéãàí ñàéûí àë àòàéûëàï äåëå êº-
¢¿ëãº àëûíáàé êàëàò. Àíòêåíè ìåíåí àð áèð Íîî-
ðóç (æàíû æûë) êåëãåí ñàéûí óøóë æûëû êèìäèí
ì¿÷ºë¿ áîëñî, àëàð ¿÷¿í ýêè ìàéðàì áèð êåëåò –
òóóëãàí æûëû æàíà æà¢û æûë ìàéðàìû.

ÀÒÀ-ÝÍÅ ÌÅÍÅÍ ÁÀËÀÍÛÍ È× ÀÐÀ
ÌÀÌÈËÅÑÈ

Áàëà òóóðàëóó àòà-ýíåíèí ê¿íäºë¿ê
êàìêîðäóêòàðû.

Àòàíûí êàìêîðäóãó ìåíåí êóðñàêòàãû áàëàíû
áàïåñòºº. Àë ¿÷¿í ýíåñèíèí êº¢¿ë¿í¿í æàé áîëóøó,
êààëàãàí òàìàê-àøòû è÷¿¿ñ¿, ºç ó÷óðóíäà óêòîîñó,
îîð æóìóø êûëáîîñó çàðûë. Ìûíäàí êèéèí àòà-
ýíåëåð òºìºíê¿ëºðä¿ àòêàðûøû êåðåê:

– áàëàíûí ¿é¿ (òîíó) ò¿øººð¿ ìåíåí êèíäèê êå-
ñ¿¿ñ¿,

– áàëàãà ýí÷èë¿¿ àò êîþóñó,
– ñàðû ìàé ìåíåí áàëàíû îîçàíòûøû,
– ýíå ñ¿ò¿í ýìèç¿¿ñ¿,
– ñ¿é¿í÷¿ àéòòûðóóñó,
– êºð¿íä¿ê áåð¿¿ñ¿,
– æåíòåãèí áåð¿¿ñ¿,
– êûðêûí ÷ûãàðóóñó,
– áåøèêêå ñàëóóñó,
– áàëàíû àëäåéëºº (Áåøèê ûðû)
– áåøèêòè òåðìåò¿¿ñ¿,
– êºòºð¿¿ñ¿,
– áºïºëººñ¿, ê¿í¿ìä¿ê àñäåêòºº-ýðêåëåò¿¿ñ¿, àë-

ïåøòººñ¿,
– òîðîëòóóñó – áàëòûð áåøèê áîëóóñó,
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– àñûðîî – àñûðîîãî áåð¿¿, àñûðàï  àëóóñó, îòóð-
ãóçóóñó,

– îéíîòóóñó,
– ýìãåêòººñ¿,
– êàç òóðóóñó,
– òóøîîñóí êåñ¿¿ñ¿,
– òàé òàéëîîñó,
– àòêà º¢ºð¿¿ñ¿,
– æåòåëåï æ¿ð¿¿ñ¿,
– ñ¿ííºòêº îòóðãóçóóñó,
– áàê÷àãà àëûï áàðóóñó,
– àéûðìà÷êà ìèíãèç¿¿ñ¿,
– ó÷êàøòûðóóñó,
– òàé, êóíàí ìèíèï, àéûë àðàëàòóóñó,
– ¿íäºêòººñ¿-òàðáèÿëîîñó,
– ìåêòåïêå áåð¿¿ñ¿,
– ¿éðºò¿¿ñ¿ (îêóòóóñó),
– æóìøîîñó, æóìóøêà ÷åã¿¿ñ¿,
– ì¿÷ºë¿¿ áîëóóñóí ûðûìäîîñó,
– ¿éëºíò¿¿ñ¿,
– ¿éëºíò¿¿ òîþí áåð¿¿ñ¿,
– ýí÷è áºë¿¿ñ¿,
– ºç¿í÷º áºë¿ï ÷ûãàðóóñó, ò¿ò¿í áóëàòóóñó.
– ò¿íä¿ê êàëòûðóóñó.
Ìûíà óøóíäàí êèéèí àòà-ýíå áàëàíûí êàðûçû-

íàí êóòóëàò. Îøîíäî áàëà àòà-ýíåãå àðìàí êûëáàéò.

«Áàëàíû æîêòîí áàð êûëãàí,
Àòà-ýíå äà óøóíäàé.
Ê¿í áîëóï, íóð áåðåò,
Æåð áîëóï, ýì÷åê ýìèçåò.
Ñóó áîëóï, êàí æ¿ðã¿çºò,
Àáà áîëóï, æàí êèðãèçåò».

Àòà-ýíå òóóðàëóó óóë-êûçäûí ìàìèëåñè. Àòà-ýíå
áàëà ¿÷¿í àñêàð òîî, êàéíàð áóëàê. Ýíå ñ¿ò¿í ýìè-
ç¿¿ñ¿, ýëèê ñ¿ò¿í áåð¿¿ñ¿ àðêûëóó àòà-ýíå áàëàíûí
ýð æåòèï, ¿é-æàé ê¿ò¿¿ ìèëäåòèí ìîþíãà àëàò. Àòà-
ýíåãå àäàë êûçìàò êûëóó àðàêåòè áîîðóí æåðäåí
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êºòºðºð¿ ìåíåí áàøòàëàò æàíà áàðà-áàðà æàíäà-
íàò. Àéòîð, óóë-êûçäàð àòà-ýíåëåðè ¿÷¿í òºìºíê¿äºé
ìèëäåòòåðäè àòêàðûøû çàðûë: ìàë òîñóóñó, îòóí
àëóóñó, ñóó êóþóñó – áàëàíûí êîë àðàãà æàðàøû,
òèë àë÷ààê áîëóøó, óëóóëàðãà êàÿøà àéòïîîñó, êîë-
äîí êåëýýð, àëû-ê¿÷¿ æåòýýð æóìóøòó òûíäûðûï
êîþóñó, àãà àòà-ýíåíèí êîëóí òèéãèçáººñ¿. «Óóëóì
æàñàï êî¸ò» – äåï, àòà-ýíåëåðäèí êº¢¿ë¿í òûíäû-
ðûï êîþóñó, àãà-òóóãàíäàðûíà, æåðãå-æýýêòåðèíå
àòà-ýíåëåðèíäåé ìàìèëå êûëóóñó. ¯éëºí¿¿äº-æàé-
ëàíóóäà àòà-ýíåëåðèíèí îáîíäîðó ìåíåí áîëóóñó,
àëàðäû êàïàäàð òàøòàï, ºç¿ì áèëãåíäèê, áåéáàø
èøòåðãå áàðáîîñó. Êîëóêòóñóí, êåëèí÷åãèí àòà-ýíå-
ñèíå ìîþí ñóíäóðóóñó. Êàðûãàí àòà-ýíåñèí àéûëãà
òàøòàï, áîëáîãîí æîðóêòó áàøòàï, æàëãûç óóë-êå-
ëèíè «áºë¿í¿ï îîêàò êûëàáûç, øààðäàï êåòåáèç»-
äåãåí îé-ïèêèðëåðäåí àëûñòîîñó. Áàëà æóìøîî,
êåëèí æóìøîî- àòà-ýíåëåðäèí áàêòûñû! Êåëèíè äà:
«Ìåí äà óøóíäàé ¿é-á¿ëºäºí ÷ûêêàì» – äåï, àëàð-
äûí æàøîî-òèðè÷èëèãèíå áàø èé¿¿ñ¿, àòà-ýíåëåð
¿÷¿í «Êåëèí êåëäè, ûðûñ êåëäè» – äåãåíè, êàðûï
êàëãàíäà àòà-ýíåíè èøòººñ¿íºí áîøîòóï, àò ìèí-
ãèçèï, æå ìàøèíåñèíå ò¿ø¿ð¿ï, àéûë àðàëàòóóñó,
àø-òîéëîðãî æèáåð¿¿ñ¿, ºë¿êòºðãº òîïóðàê ñàëäû-
ðóóñó, êóðàí îêóóñó. Êàðû àäàìäûí òàìàê-àøûí
êàëòûðáàé òàïòàï áåð¿¿ñ¿, áàïåñòåï æûëóó áàãóó-
ñó. «Óóë æàêøûñû óðìàò, êûç æàêøûñû êûìáàò»
êºð¿í¿ø¿, «Óóëó áàðäûí ìóóíó áàð, óóëó æîêòóí
ìóóíó æîê». «Óóëóì áàð äåáå, òîï è÷èíåí êºð¿í-
áºñº» – äåìåê, áàëàñû ýë-æóðòó ìåíåí áàéëàíûø-
ñà, àëûøñà-áåðèøñå, àòà-ýíåñèíèí êººí¿ ºñºò.

Òèð¿¿÷¿ë¿êò¿í ìûéçàì÷åíåìèíäå àòà-ýíå êàðûéò.
Áèð æîãîëñî, òàáûëãûñòàðäûí àêûðêû ºì¿ð-ñààòû
êåëåò. «Òûðñ» ýòèï ¿ç¿ëãºí æèïòåé, àæàëãà àðãà
æîêòîé. Îøåíòèï, ýíå ñ¿ò¿íºí äà, ýëèê ñ¿ò¿íºí äà
áàëäàðûíûí àëäûíäà êåò¿¿ àëàðäàí òîïóðàê áóþ-
ðóó òèëåãè îðóíäàëàò. Êºï÷¿ë¿ê òîïóðàê ñàëûï êà-
ëóóñóí îéëîøîò. Àê êåïèíäåï, àðóó æóóï êîþøó –
ºë¿êò¿í çûéíàòû. Ìûíà óøóíäàé èøòåðäè àðêàëîî
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ìåíåí òèð¿¿÷¿ë¿êò¿í âàçèéïàñû èø æ¿ç¿íº àøûï,
ìûíäàé æºðºëãº ìóóíäàí-ìóóíãà ºò¿¿ñ¿ – êààäà-
ñàëòêà àéëàíûï êåë¿¿äº. Àðèéíå, ìóíó èçäåí òàë-
áàé óëîî àòà óóëóíóí ûéûê ìèëäåòè áîëóï êàëà
áåð¿¿ñ¿ êåðåê.

«Êûç áàëà – áèðººí¿í á¿ëºñ¿», – äåãåí ÷ûíäûê
áàð. Äåãåí ìåíåí «êûç áàëà áîîðóêåð, êûç áàëàäàé
áîëáîéò» – äåéáèç. Óóëäó àòà ¿íäºêòºñº, ò. à. òàð-
áèÿëàñà, êûçäûí òààëèì áåð¿¿÷¿ñ¿ ýíå áîëóï ñàíà-
ëàò. Áàðãàí æåðèíåí êûç áàëàãà áàê àéòóó òàãäûð,
à áèðîê ýíå æºðºëãºëºð¿ – êûçäûí ò¿áºë¿êò¿¿ æà-
øîîëîðó ¿÷¿í ÷î¢ ºáºëãº. Îøîíäóêòàí èëãåðè êûç
òàíäîîäî, àòàéûí áàðóóäà, òààíûøóóäà, àáàëû ýíå-
ñè êºð¿íãºí, ñºçãº óðóíãàí. Áèðèí÷èäåí, ýíå àêû-
ëû êûç ¿÷¿í ºçºê, òàìûð. Ýêèí÷èäåí, ýíåíèí æóì-
øàãàíû – êûç ¿÷¿í ìûéçàì. Êûçû òåñòèåð áîëîîðó
ìåíåí æ¿ê æûþóäàí, òºøºê ñàëóóäàí, ìàë ñààø-
òàí, êàçàí-àÿê æóóøòàí, ¿é øûïûðûøòàí ýíåñèí
áîøîòîò. Àë êàÿøà àéòïàéò, óëóóíó êàãûï-ñèëêïåéò,
ýíå áààðûíà êºç ñàëàò. Êûçûíûí ÷à÷û êàíäàé
ºð¿ëãºí, ìóäààëàï êèéãåí êèéèìè êàíäàé æàðàøàò?
Ýë-æóðò àãà êàíäàé êàðàøàò? – Ìûíà óøóíóí áàà-
ðû ýíåíèí êº¢¿ë ÷îðäîíóíäà òóðàò. «Áàëàí÷àíûí
êûçûíäàé» – äåãåíäåí îîëàê áîëãóñó êåëåò. ¯÷¿í÷¿-
äºí, àæàë æåòèï, ê¿í á¿òñº, àòà-ýíå êºç æóìñà, êûç
áàëà æîêòîï, êîøîê êîøóï îòóðóóñó, ºòº ê¿éºðìàí-
äûãûí æàñîî çûéíàòû – êûçäûí àêûðêû ìèëäåòè!

ÁÀËÀËÛÊ ÌÈËÄÅÒ. Àòà-ýíå êàðûãàíäà áàëà
ê¿íäºë¿ê áàãóóäàí òûøêàðû, íåïàäà, àæàë òóóðà
êåëèï, ìóðóí àïàñû ºë¿ï êàëñà, àòàñûíà àÿë àëûï
áåð¿¿ãº ìèëäåòêåð. Êàðûãàí àäàìäûí ýòåãèí æàï-
òûðóó, ê¿íäºë¿ê òåéëåï òóðóó ¿÷¿í ñºçñ¿ç êàìêîð-
äóê êûëóóíóí çàðûë÷ûëûãû áàð. Îøîíäóêòàí, áà-
ëàíûí àòàñûíà æóáàé àëûï áåðãåí ýñò¿¿ áàéáè÷å-
ëåð äà àíûí áàëäàðûíà ìýýðèìèí òºãºò. Áàëäàðûí
áàãûøûï, ºç ýíåñèíäåé áîëîò. Àòà áàëà-áàêûðàíûí
êîëóíàí óçàãàíäàí ñî¢ êèéèíêè ýíåíè äà òàê îøîí-
äîé áàðêòàï-áàïåñòåï áàãûï óçàòóó çûéíàòûí êû-
ëóó – ïàðçûáûç. ×ûíûíäà, àë ýíå äà «Àáûøêàíûí
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ýòåãèí êàðìàï, îîêàò êûëàéûí, êºç¿ì ºòñº, áàëäà-
ðû áàãàò, êººìï êî¸ò» – äåãåí êûÿçäà æ¿ðºò. Àë-
áåòòå, àòà-ýíåíè, êàðûñûí ñûéëîî ñàëòû êûðãûçäà
óêìóøòàé íàðêòóó áîëóï ýñåïòåëãåí. Àë ýìè ýãåð
àòàñû ýíåñèíåí ìóðóí êºç æóìñà, áàëà ýíå ñ¿ò¿íºí
êóòóëóóíóí áèð øàðòû «Àïà, ýðãå òèé!», «Àïà, ýðãå
òèé! , «Àïà, ýðãå òèé!» – äåï, ¿÷ æîëó àéòóó, ºò¿í¿ï
êîþó øàðòû áàð äåéò øàðèÿòòà.

ÀÒÀ-ÝÍÅÍÈ ÓÐÌÀÒÒÎÎ. «Àòàì ºëñº, ºëñ¿í,
àòàìäû êºðãºíäºð ºëáºñ¿í» (ìàêàë). Äåìåê, àòàñûí
áèëãåíäåð ºëáºñº, àë àòà îðäóíà êºðºò. Àíûí àòà-
ñûíûí àðäàêòóóëóãóí òóþíòàò. ªë¿ì ïàðç, ºê¿ì¿íº
êºíãºí ïåíäå. Áóë æàðûê æàíà æàëãàí ä¿éíºäº àòà-
ýíåñèí êèìäåð ò¿áºë¿êêº êàðìàï æ¿ð¿ïò¿ð. Àéûë
è÷èíäå àòàñûíûí àñûëêå÷òåðèí àòà îðäóíà ñûéëîî-
äî àëòûí îé-ìàêñàò æàòàò.

«Àòà – àñêàð òîî, ýíå – ñîîëáîñ áóëàê», àòà óóëóí,
ýíå ïåðçåíòèí: «Àòàíûí áàëàñû áîëãó÷à, àäàìäûí
áàëàñû áîë» äåãåíè – áààðûäàí ìóðäà, àäàì áîë äå-
ãåíè. Àäàì áîëóó – àáàëû ¿éäº àòà-ýíåãå ìîþí ñó-
íóó, àíàí àòà-áàáàíû, àãà-òóóãàíäû, óëóó-êè÷¿¿í¿,
àéûë è÷èí, óðóê-óðóóíó, æàìû êûðãûçäû, áºëºê-
áºòºíä¿ ñûëûê, ñûïàà, ñûéäà, àäàì êàòàðû ìàìèëå
æàñîî. Îîáà, «Àòàäàí æàêøû òóóëñà – ýëèíèí êà-
ìûí æýýð; àòàäàí æàìàí òóóëñà – ýëèíèí ìàëûí
æýýð». Àòà-ýíåíè óðìàòòîî – àäàìçàòòûí òèðè÷è-
ëèãè¢äåãè àðäàêòóó æºðºëãº, óðìàò-ñûéëîîíóí áèé-
èêòèãè. Óðìàòòîî – îøîë äàðàæàãà æåòêèð¿¿. Ýìå-
ñå, áàëàíûí àòà-ýíåíè ñ¿é¿¿ ñåçèìè ìûíäàé÷à áàø-
òàëàò. Áàëà êºç æàðààðû ìåíåí ýíåíèí ýì÷åãèí
èçäåéò. Àïàãà, àòàãà àáàëû êºç¿ êàáûëàò. Ê¿ëºò,
áàøûí òîêòîòîò. «Êûðêûí» ÷ûãàðààðû ìåíåí àñòà-
ñåêèí àëàðãà òàëïûíàò. Áàëòûð áåøèê áîëîò. Îòó-
ðàò. Ýìãåêòåíåò. Àòà-ýíåíèí êºòºð¿¿ñ¿í, àòêà º¢ºð¿¿-
ñ¿í, ÷àíàãà ñ¿éðººñ¿í áèëèï êàëàò. Àäàòòà, ìûíà
óøóíóí áààðû- àòà-ýíåíèí æûòû, àëàðãà æàêûíäîî,
ñ¿é¿¿ ñåçèìè. Áàëà êàñ òóðàò, òóøîîñó êåñèëåò. Àòà-
ýíåíè ýýð÷èéò.
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Ýìè àòà-ýíå áàëàíû ¿íäºêòºé áàøòàéò. Áàëàíûí
àòàíû «àòà», ýíåíè «ýíå», «àïà» äåøè – ñûéëîî-
íóí áàøàòû. Áèðäåìå äåñå àíû äàðîî óãóï, îøîí-
äîé áîëãóñó êåëå áàøòàéò. Àëûíà æàðàøà æóìøà-
ñà, äàðîî ÷ûìûí-êóþí æåòèï áàðûï êåëåò. Áåéáàø-
òûê êûëáîî, «ýìíåãå æóìøàéò» – äåï òóðóó àòà-
ýíåñèíèí ¿íäººñ¿. Àòà-ýíåíè óðìàòòîîíóí àñûë áåë-
ãèëåðè: òèë àë÷ààêòûê, ýëïåêòèê, êàÿøà àéòïîî-
÷óëóê, êåæèðëåíáºº, ñûëûêòûê, ñûéäàëûê, èëáå-
ðè¢êèëèê, áîîðóêåðëèê, òàáûøêåðäèê, æîëäîø÷ó-
ëóê, æîîìàðòòûê, àðèéíå, áóëàðäûí áààðû – ê¿í-
äºë¿ê ê¿éï¿ë òóðìóø-æàøîîäî ñºçñ¿ç áîëî áåð¿¿÷¿
íåðñå. Áóë – áàëàíûí ìîéíóíäàãû ïàðçû.

Óðìàòòîîíóí ý¢ íåãèçãèñè – àòà-ýíåíè ýë àðà-
ñûíäà êåï-ñºçãº, óÿòêà êàëòûðáîî, áåäåëèí ñûíäûð-
áîî. «Øàáäààëûíûí áàëäàðû¢äàé», «Èñàêòûí áàë-
äàðûíäàé» – äåãåí àòêà êîíáîî. Àéëàíà-÷ºéðºñ¿íäº,
àëûñ-æàêûíãà áàëàñûíûí àéäû¢û àðêûëóó àòà-ýíå
ýëäèí ñûí-ñûïàòûíà æåò¿¿ñ¿ àáçåë. «Æàêøû áàëà
àòà-ýíåíè òºðãº ñ¿éðºéò, æàìàí áàëà àòà-ýíåíè êºð-
ãº ñ¿éðºéò», «Ýëãå êûçìàò ýòêåíè¢ – óëóó óðìàòêà
æåòêåíè¢». Áóëàð àð áèð áàëàíûí êº¢¿ë ÷îðäîíóíäà
òóðóóãà òèéèø.

Àëáåòòå, ìûíäàé ñàïàòòàðäûí áåëãèë¿¿ ºë÷ºì¿
êûç áàëäàðãà òààíäûê. «Óóë æàêøûñû óðìàò, êûç
æàêøûñû êûìáàò». Àëàð ýíåíèí ¿íäºêòººñ¿íäº
òàðáèÿ-òààëèì àëàò. Áàðãàí æåðèíåí àê ýòåê æàë-
ãîîñó – æàáûëóó àê èíãåí áîëóóñó, ÷ûãûøòûê êûë-
áîîñó, êàéðàäàí êåëèï, òºðê¿í¿í òºð¿íäº îòóðáîî-
ñó, íààëàò  êåëòèðáººñ¿.  Áèð  æàéäàí  îðóí-î÷îê
àëóóñó, äººëºò¿¢ – àòà-ýíå¢, òààëàéû¢ – óóë-êûçû¢.
Áàðà-áàðà áàëïàéãàí áàéáè÷å àòàëûï, áàðêêà æå-
ò¿¿ñ¿. Ìûíà óøóë áåëãèëåð àòà-ýíåíèí êàäûð-áàð-
êûí àðòòûðàò. «Òºðê¿í¿ æàêûíäûí òºøºã¿ æû-
éûëáàéò», «Ýíå êºðãºí êûç ýìåñ, ýíäèê êºðãºí áåò
ýìåñ». Äåìåê, áóë – àòà-ýíåíèí êåéèøè!

Óëóóëàð, ìåéìàíäàð, óðìàòòóóëàð øûï êèðèï
áàðñà, òóðà êàëûï ñàëàì àéòàò äà, òºðäºí æàé áå-
ðåò. Àäàòòà, ¿é ýýñè ìàëäàø òîêóíóï, æåëáåãåé æà-
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ìûíûï (êýýäå îòòó êºñºï) îòóðóóãà øàðòòàøêàí.
Äººëºòò¿¿ëºð êóø æàçäûêòû ÷ûêàíàêòàé îòóðãàí.
Áîç ¿éãº êèðèï, î¢ãî áóðóëà áàðûï, ýï÷è òàðàïêà
òºðãº ÷ûãàò. Ò. à. ÷ûãäàí (àøêàíà) æàê ìåíåí áà-
ðûï, ¿éä¿í áàéáè÷åñè (ýíåñè, òàéýíåñè) îøîë òàðàïòà
æåëáåãåé æàìûíûï, ñûíàð òèçåëåé îòóðàò. Àë àø-
êàíà òàðàïòàãû êåëèí-êåñåêòåðäèí òàìàê-àø æà-
ñîî àðàêåòòåðèíå àëäûðòàí òåñêåéò. Ýðêåê áàëäàð
÷ºãºëºéò, êûç áàëäàðäûí ýíåñèí òóóðàï, ñû¢àð òè-
çåëåé, êîëäîðóí áºéðºêêº àëáàé, òèçåãå òàÿï îòó-
ðóøòàðû – èëãåðòåí êåëå æàòêàí àäåï. Êè÷¿¿ëºðä¿í
óëóóëàð êºðñºòêºí æàéãà îòóðóóñó êåðåê. Àëàðñûç
áåéáàøòàíà ñºç-êåïêå êûï÷ûëóóñó àäåï ýìåñ.

ÓÁÀÉ ÊªÐ¯¯. Óáàé êºð¿¿ «óáàéûí òàðòóó»,
«óáàéûí æåï», «àçàáûí òàðòóó», «àçàáûí æåï»-
äåãåí ò¿ø¿í¿êòºðä¿ áåðåò. Óáàé – æàêøûëûêòûí
æûøààíû, æºðºëãºñ¿. Ìèñàëû, «Àíûí óáàéûí
êºðä¿, äåìåê, àêû-áåòè êàéòòû», «Áàëäàðûíûí ñû-
éûí êºð¿ï îòóðàò» – º¢ä¿¿ ò¿ø¿í¿êòºðä¿ òàðòóó-
ëàéò. Îøîíäóêòàí ìóíó î¢ ìààíèäå àëûï êàðîî êå-
ðåê. Àëáåòòå, áàëàíû àòà-ýíå òàáàò, àíûí îéäîãó-
äàé òºðºë¿ø¿ ¿÷¿í êóðñàêòàãû ÷àêòàí áàøòàï
àòà-ýíåñè øàðòòóó ò¿ðäº êàì êºð¿øºò. Ýíå îîð æ¿ê
êºòºðáºéò. Ò¿éø¿êêº ìàëûíáàéò, òûí÷, áåéêàïàð
æ¿ðºò, êàéãû-êàïàäàí àëûñ æ¿ðºò. Êààëàãàí òàìà-
ãûí êàíà, òî¸ è÷åò. Òàçà àáàäàí äåì àëàò. Áàëà è÷-
òåí æåòèëåò. Êºç æàðàò. Àòà-ýíå äàãû ò¿éø¿êêº
ìàëûíàò. Êûñêàñû, êûçûë ÷èåäåé áàëà áàëòûð áå-
øèê áîëîò, òàëïûíàò, áåøèêêå áºëºíºò, îòóðàò,
ýìãåêòåéò, êàñ òóðàò, òóøîîñó êåñèëåò, áàñàò, ÷óð-
êàéò, òèëè ÷ûãàò. Àòà àòêà º¢ºðºò, àéûðìà÷ ìèí-
ãèçåò, àðòûíà ó÷êàøòûðàò. Òàé÷àí àíû àø-òîéãî
ýýð÷èòåò.

Ýíå êûçûíûí ÷à÷ûí òàðàéò, ºðºò. ¯é òàðáèÿ-
ñûí áåðåò. Îêóòàò. Ìûíà óøóíäàé óáàéûìäàðäû
àòà-ýíå òàðòàò. Áèð ÷åòè ìóíóí áààðû – àòà-ýíåíèí
êóáàíû÷û. Äåãåí ìåíåí óáàé êºð¿¿ – îøîë òàðòêàí
ìýýíåòòåðèíèí êàéòàðûìû, áàëäàðûíàí ìà¢äàé
æàðà ûðàêàò êºð¿¿ñ¿. Áàëàíû àòà-ýíå êàíäàé àñû-
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ðàñà, àíûí òàê îøîíäîé áàãóóñó, àðäàêòîîñó, ñûé-
ëîîñó, óðìàòòîîñó, êàäûðëîîñó.

Óáàé êºð¿¿ – áàëàãà òàðòêàí ò¿éø¿ã¿í ÷åãåðèï
àëóóñó. Ä¿éíºäº ý¢ áèð êå÷èðèìñèç íåðñå – àòà-ýíå-
íèí ýìãåãèí áààëàáîî. Ìûíà óøóãà áàðãàí áàëà áîë-
áîî ¿÷¿í àòà-ýíåíèí êºç¿ ìåíåí òå¢ àéëàíóóñó. Ìûí-
äàí àðû àëàðäûí ìûíäàé ò¿éø¿êêº ìàëûíáîîñó.

Àäàòòà, àòà-ýíå àëäàí-ê¿÷òºí òàéûãàí÷à áààðû
áèð áàëäàðû ¿÷¿í êàì êºðº áåðåò. Àëàð êàðàï òóð-
áàé, ¿é òèðè÷èëèãèíå êàòûøà áåðåò. Óáàéûí êºð-
ñºò¿¿ – àëäàí-ê¿÷òºí òàéûãàíäà, ¿é ìààíåêòåï êàë-
ãàíäà àòà-ýíåíèí  êº¢¿ë¿í  òàáóó  äà áàð. Àíàí ºç
êîëó ìåíåí áóë æàðûê – æàëãàí ä¿éíºäºí óçàòóó-
ñó. Áóë – áàëàíûí ïàðçû. Óáàéûí êºð¿¿ – áèð òóó-
ãàíäàðäà äà, áèð àòàíûí áàëäàðûíäà äà, æàëïû
æóðòòà äà áàð. Àëàð – «ýë ìûêòûñû», «ýë æàêøû-
ñû»...

Áàëàíû áàøûíàí òàðáèÿëîîäî àáàëû àòà-ýíåëåð-
äèí àëãàí îðäó ý¢ ÷î¢. Ìèíòèï àéòêàíûáûç, áàëà
ìûêòû ºñºá¿, æàìàí ºñºá¿, àòà-ýíåãå áàéëàíûøàò.
«Æàêøû àòàíûí áàëàñû, àòàñû óøóíäàé ýëå, ýíå-
ñè ìûêòû, àíûí ýíåñè ºç¿íäºé íåìå áîëóó÷ó» – äåï
àòà-ýíåãå ÷î¢ æîîïêåð÷èëèê æ¿êòºéò. Áàáàëàðäàí
áåðêè íàðêòû æàíà ñàëòòû ñàêòîî ¿÷¿í áàëäàðäû
êºçºìºëãº àëóó ¿éäºí áàøòàëàò. Ìóðóí ìûíäàé
æºðºëãºëºðãº æàø-êàðû äåáåé æàïûðò ìîþí ñó-
íóó÷ó. Óëóóëàðäûí íóñêîîëîðó ñûéìûê êàòàðû
òóòóëóó÷ó. Êûðãûç àòà êîíóøóíóí ÷åò æàêàëàðûí-
äà áàáà ñàëòûí, ýíå àäåáèí ñàêòîî áîþí÷à óþòêó-
ëóó òààëèì-òàðòèï áàð. Ìóíó ×î¢-Àëàé òàðàïòàí
êºï áàéêîîãî áîëîò. Ñàëûøòûðìàëóó áàøêà ÷ºé-
ðºëºðãº êàðàãàíäà àÿêòà æàãûìäóó æàãäàéëàð òóþ-
ëóï òóðàò.

ÁÀØÒÛÊ ÁÀÉËÀÍÀÀÐ. Êûðãûçäà «Áàøòûê
áàéëàíààðû áàðáû?» – äåï êàëàò. Áóë – ýëäèê ñàëò-
òûí áèðè. Òààìàé àéòêàíäà, êûç òóðìóøêà ÷ûê-
êàíäà, áàðãàí æåðèíå áèð àç áàéûðëàé áàøòàãàí-
äà, àòà-ýíåëåðè ìàëäûí òºø¿í áàøòàï ýò áûøû-
ðûï, áîîðñîê æàñàï æ.á. àçûêòàðäû äà êîøóï,
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áàøòûêêà, æå ÷àêàí êóðæóíãà ñàëûï, òàé, êóíàí-
ãà ìè¢ãèçèï, ñàãûíãàí áºáºã¿í êûçûíà æºíºòºò.
Áàøòûê áàéëàíààðû äåï, àäàòòà, ýðêåê áàëàíû àòà-
øàò. Ýðêåê áºáºã¿ áîëáîñî, ñè¢äèñè äåëå áàðàò. Êýýäå
ýêºº òå¢ áàðãàí ÷àêòàðû äà êåçäåøåò. Áàðûï æà-
òûøàò äà, ñàãûíû÷òàðûí æàçûï êàéðà êåëèøåò.
Ìûíäàé êºð¿í¿ø àíäàí àðû äàéûì óëàíûï áàðàò.
Ìàë ñîéñî, òºðê¿í¿ êûçûíà àð äàéûì òºø¿í ñàê-
òàéò.

ÀÒ ÒÎÊÓÓÐÓ. Áóë – ýðêåê áºáºêò¿¿ áîëóó òè-
ëåãè. Îøîë ýð æåòêåíäå óëóóëàðûíà èíèñè êàòàðû
êûçìàò êûëàò. Æóìøàãàí æàãûíà áàðàò. Êûðãûç-
äûí øàðòû áîþí÷à àãàëàðûíûí ìèíãåí àòûí îòêî
êî¸ò, ñóãàðàò, æåì èëåò, ñóóòàò, òîêóéò, àòòàíóóãà
äàÿð êûëàò. Áóë èíèëèê ìèëäåòè áîëóï ñàíàëàò.
Óëóó àãàëàðû ¿÷¿í «Àò òîêóóðó» – êºçäºé èíèñè.
Ò. à. «êè÷¿¿ áîëãó÷à èòòèí ê¿÷¿ã¿ áîë» – äåãåí ñºç
ìûíà óøóíäàí êàëàò.  Êåíæå áàëäàðû òºðºëñº, àçàí
÷àêûðûï, àãà «Àòòîêóóð» äåï, ýí÷èë¿¿ àò äà êî¸ò.
Ìàêñàò-òèëåê – àãàëàðûíûí òàê îøîíäîé èøòåðè-
íå æàðàï æ¿ðñ¿í äåãåíè.

ÊªÊ¯ÐªÊ Ê¯×¯Ã¯. Áóë – àòà-ýíåíèí áàëäàðû-
íûí ý¢ êåíæåñè, Àäàòòà, óëàì êè÷¿¿ñ¿ ñ¿éã¿í÷¿êò¿¿
áîëîîðó áûøûê. Àãàëàðû-ýæåëåðè ºçäºð¿í÷º ¿é-æàé
ê¿ò¿ï, òóðìóøêà ÷ûãûøàò. Àòà-ýíåëåðè  àëàðäûí
ýí÷èëåðèí  áºë¿ï áåðèøåò. Êûçäûí ñåáèí áåð¿¿ñ¿-
íºí, òºðê¿ëºï êåë¿¿ñ¿íºí êóòóëàò. Ýìè òàïêàí-òà-
øûãàíäàðû îøîë êåíæå áàëàñûíà àðíàëàò. Àíòêå-
íè àë – àòà-ýíå ìåíåí áèðãå ò¿ò¿í ýýñè, ò¿íä¿ê ýýñè.
Àòà-ýíå îøîë ¿éäºí êºç æóìñà, îøîë êºê¿ðºê ê¿÷¿ã¿
ºë¿ê ýýñè áîëóï ñàíàëàò.

Àíòêåíè ìåíåí ò¿íä¿ê êàëòûðóó, ºç¿í÷º ò¿ò¿í
áóëàòóó ûéûê ñàëòû àçûð àí÷à ýòèáàðãà àëûíáàé
êåëàòàò, ýìåðåê-êå÷åãå, ¿é-æàéãà ýãåäåð áîëãîí óóë
àòà-ýíåíè òèêå áàãóó÷ó. Ìûíäà ìóðóíêó ¿éë¿¿-æàé-
ëóó áîëãîí áàëäàðû, êûçäàðû æàøîîãî ºç àëäûí÷à
÷àáûò àëãàíû ìåíåí àòà-ýíåíè óíóòòà êàëòûðáàéò.
Àéëàíûï êåëèï, êàðàëàøûï òóðóóãà ìèëäåòêåð.
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ÒÓÍ ÁÀËÀ. Òóí áàëàñû òóó áîëîò. Áóë – êºç
à÷ûï êºðãºí ïåðçåíòè. Áåðêèëåðèíå êàðàãàíäà àòà-
ýíåëåðãå ìåäåð òóòóëàò, æàêûí äà, æàêøû äà ñåçè-
ëåò. Êèéèíêè òºðºëãºí áàëäàðû ¿÷¿í àë ¿ëã¿ êàòà-
ðû ºñºò. Áåðêèëåð àãà áàø èéèøåò. «Àãàíû êºð¿ï,
èíè ºñºò, ýæåíè êºð¿ï ñè¢äè ºñºò» – äåãåí íàêûë
ìûíà óøóíäàí êàëãàí. Àë ýìè òóí áàëà àòà-ýíåíè
êºð¿ï ºñºò. ¯é-á¿ëºäºã¿ òàðáèÿ-òààëèì ìûíà îøåí-
òèï áàøòàëàò äà, ìóóíäàí-ìóóíãà óëàíàò. Äåìåê,
òóí áàëà òóó êàòàðû òóþëàò.

ÊÀÐÊÛÐÀËÓÓ ÊÛÇ – Áîéãî æåòèï, áîëóêøóï
òóðãàí êûç. Ò. à. êóíäóç òåáåòåéèíå, áºðê¿íº êàðêû-
ðàíûí êàíàò-êóéðóêòàðûíàí òàãûíãàí êûç.

ÒÅÁÅÒÅÉ×ÅÍ ÊÛÇ – òóðìóøêà ÷ûãà ýëåêòèí
áåëãèñè. Ýïîñòîðäî: «Êàðêûðàëóó êûç àëäûì», á.à.
«Áåø êºê¿ë êûç àëäûì» – äåï àéòûëàò.

ÊÅËÅ¡ÃÅÐ ×À×ÏÀÊ – «Êåëå¢ãåð ÷à÷ïàê êå¢
ñîîðó, êåëèíè ñîíóí êûðãûçäûí», «Êåëáåòè íóð-
äóí êûçûíäàé», Ìàé ñîîðóäà æàðêûëäàéò. Áàëäûð-
êàíäàé ñîëêóëäàéò. Ýêè ºð¿ì ÷à÷êà òàãûëãàí ýêè
¿÷ êàíàòòóó êóì¿ø ÷îëïó, ÷à÷ ó÷òóê...

ÁÅØÈÊ ÁÀËÀÑÛ 5 Ò¯ËªÊ. Àäàòòà, æûðòêû÷
êàíàòòóóëàðäûí æàøû ìûíäàé÷à ñàíàëàò: áèð
ò¿ëºê, ýêè ò¿ëºê, ¿÷ ò¿ëºê, òºðò ò¿ëºê, áåø ò¿ëºê.
Àë áèð àñûé, ýêè àñûé, ¿÷ àñûé... äåï, æûëêûíû
àéòêàíäàé ìààíè áåðåò. Óøóë ñûìàë áåøèê áàëà-
ñû (íàðèñòå) ÷î¢îþï, ýðåñåãå æåòêè÷å áåø áàñêû÷-
òû áàñûï ºòºò. Ò. à. «òóøîîñóí êåñ¿¿»- áèð ò¿ëºê,
«ñ¿ííºòêº îòóðãóçóó» – ýêèí÷è ò¿ëºê, ì¿÷ºë¿¿ áî-
ëóó (áàëàãàòêà æåò¿¿ñ¿ – ¿÷¿í÷¿ ò¿ëºê, óëàí áîëóóñó
(êûç áàëäàðäûí «áåø êºê¿ë» àòàëóóñó) – òºðò¿í÷¿
ò¿ëºê, áåøèí÷è ò¿ëºê ¿éëºíò¿¿ëºð¿ ºíä¿¿ ºì¿ð áå-
ëåñòåðè áàð. Ìûíà óøóë ò¿ø¿í¿êòºðäºí óëàì «Áå-
øèêòåãè áàëàíûí, áåê áîëîîðóí êèì áèëåò» ìàêàëû
÷ûêêàíû òóþëàò. Áóëàð ºì¿ð æàçû áîëóï ñàíàëàò.
Äåìåê, êåíåí ìàçìóíäà ò¿ëºê-ò¿ëºº êàíàòòóóëàðäûí
êàíàò-êóéðóêòàðûíûí æûë ñàéûí ó÷óðóíäà ò¿ø¿ï,
æà¢ûëàíûï òóðóó ïàðçûíàí óëàì ÷ûêêàí ò¿ø¿í¿ê.
Àäàìäàðäà äà æàø ºçãº÷ºë¿êòºð¿ áàð. 50 æàø – ýð
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îðòîíó, 25–35 æàø -òîëóï òóðãàí ó÷óðó, 60 æàø,
70 æàø-êàéðàò-ê¿÷òºí òàÿ áàøòîîñó, áóëàð – ºì¿ð
ê¿ç¿. 80–90 æàøòàð – ºì¿ð-æàøîîäîãó ý¢ êåéèø,
áóë ºì¿ð êûøûí áèëäèðåò.

ÆÀØ ÊÓÐÀÊ ªË×ªÌ¯

Ýðêåêòåðãå:
Êóíäàêòàãû áàëà
Ûìûðêàé
Íàðèñòå
Áºáºê
Òåñòèåð
Ýðêåêòàíà
Áàëàêàé
ªñï¿ð¿ì
Æåòêèí÷åê
Óëàí
Ýðåøåí
Áîç áàëà
Æèãèòåê
Ýð á¿ëºº
Áîç æèãèò
Áîçîé
Ýð àçàìàò
Ýðåí
Òîêòîëãîí êóðàê
Ýð îðòîíó (îðòî æàø)
Æåòèê æàø
Êèøè
Êàðà ñàêàë
Óëãàéãàí êóðàê (êàðûëûê)
Àáûøêà
Êàðûÿ
Àêñàêàë
×î¢ àòà
Ýð
Øåð
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Óðãàà÷ûëàðãà:
Ûìûðêàé
Áºáºê
×¿ðïº
Íàðèñòå
Êûçàëàê
Ñåêåëåê êûç
Òåñòèåð êûç (òîïó÷àí êûç)
Êàðêûðàëóó êûç
Áåø êºê¿ë êûç (òåáåòåé÷åí êûç)
Áèéêå÷ (òàêûÿ÷àí êûç)
Ñåëêè
Êàðû êûç
Êîëóêòó (øºê¿ëº÷ºí)
Êåëèí÷åê (ýëå÷åê÷åí)
Æóáàí-çàéûï (êàç ýëå÷åê÷åí)
Æàð
Òàñòàðëóó àÿë
Òºðºï òóðãàí çàéûï (êàç ýëå÷åê÷åí)
Òºðºòòºí êàëãàí àÿë
Óëãàéû¢êû àÿë
Êàòûí
Êåìïèð
Áàéáè÷å (êàçàíáàê ýëå÷åê÷åí)
Àê áàéáè÷å

ÀÒÀÍÛÍ ÁÀËÀÃÀ ÊÀÐÛÇÛ

Áàëàãà æàêøû àò êîþó.
Áàëàãà àê ýìãåêòåí òàïêàí àäàë òàìàãûí áåðèï

àñûðîî.
Áàëàíû ýíåñèíåí àæûðàòïîî.
Áàëàãà áèëèì ¿éðºò¿¿, ñ¿ííºòêº îòóðãóçóó.
Áàëàíû ûéìàíãà ¿éðºò¿¿.
Áàëàíû ýìãåêêå ìàøûêòûðóó.
Ýíåíèí àê ñ¿òò¿í àêòîî, àòàíûí àêûáåòèí êàé-

òàðóó.
Êº¢¿ëäºð¿í êàëòûðáîî.
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Àëàðäû ºì¿ð áîþ àçäåêòåï áàãóó æàíà ûçàò ìå-
íåí ñººã¿í æàøûðóó.

Ýë è÷èíäåãè óëóóëàðäû ñûéëîî æàíà óðìàòòîî.
Óñòàò, ìóãàëèìäåðäèí ñºç¿íº êóíò êîþó.
Íàêûë êèòåïòè êºï îêóó.
Áèð  òóóãàíäàðäû, æåòè  àòàíû  áèë¿¿, æåðãå-

æýýêêå æàêøû ìàìèëå æàñîî.
Æàí-æàíûáàðëàðãà òàáèÿòêà ýòèÿò ìàìèëå æà-

ñîî, çûÿí êåëòèðáºº.
Àäàì áîëîþí äåï àëäûíà òàçà òèëåê êîþó.
Àäåï, ûéìàí æîëóíà ò¿ø¿¿.
Áàáà ñàëòûíà áàø èé¿¿ æàíà óðìàòòîî.
Àäàìêåð÷èëèêòè áèéèê òóòóó.
Ýëäèí òèëèí, òàðûõûí êàäûð-áàðêûí áèë¿¿,

ñûéëîî.
Ýëäè-æåðäè ñ¿é¿¿ æàíà êºçä¿í êàðåãèíäåé êîð-

ãîî.
Àäàìäàðãà, ºç¿íº ÷ûí÷ûë áîëóó.
ªç¿í ìûêòû òàðáèÿëîî.
Îþí òàçàðòóó.
Àê òèëåêòè àëûñ êîþó.
Äåíåíè ÷û¢äîî.

ÊÛÇ ÁÀËÀÃÀ ÒÛÞÓ

Êûçãà ýðêåê áàëàíû òåïêåíãå òûþó ñàëûíãàí.
¯é-á¿ëºí¿í òóðóêòóó ì¿÷ºñ¿ äåï ýñåïòåëáåãåíäèê-

òåí, êûçãà òàáàêòûí ò¿á¿í æàëàòïàãàí.
Òºðê¿í¿í á¿ò áàéëûãûí øûïûðûï àëûï êåòïå-

ñèí ¿÷¿í êûçäû ê¿éººãº óçàòêàíäà, ñåáèíå øûïûð-
ãû êîøóï áåðáåãåí.

Êûçäû áîñîãî æàêêà îòóðãóçáàéò, àíòñå àòà-ýíå-
ñè æàêûð áîëóï êàëàò äåøêåí.

Êûç áàëàíû êóëàãûí àÿë êèøè êºçºï, àãà æè-
áåê æèï ºòêºçºò. Êºçºãºí æåð ûðáàï, æàðà áîëóï
êåòïåñèí ¿÷¿í àãà èòòèí æ¿í¿í ÷ûéðàòûï ºòêºðºò.
Êóëàêòû ÷àáàëåêåéäè êºðãºíäºí êèéèí òåøñå, øè-
øèï, îîðóï êå÷ àéûãàò äåøåò.
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Ìà¢äàéû à÷ûê, êå¢ áîëãîí êûçäû àëûñ æàêêà
÷ûãàò äåøêåí.

Êûçäûí òèëè è÷êå áîëñî ñºçìºð, òèëä¿¿ ºñºò
äåøåò.

Êûçãà êîéäóí êåêèðòåãèí áåðáåãåí, àíû æåñå,
ê¿éººãº æûëà¢à÷ êåòåò äåøêåí.

Êûçãà òèëäèí ó÷óí áåðáåãåí, òèëä¿¿ áîëóï êà-
ëàò äåï.

Êûç áàëà ê¿í ÷ûêêàíãà ÷åéèí óêòàáàéò.
Êûç áàëà îîêàò æàñàï æàòûï òàìàãûí óòóðó

ñóçóï æåï òóðñà, êàçàíäûí ò¿á¿ òåøèëãè÷å òóðìóø-
êà ÷ûêïàéò.

Òàìàê æàñàï æàòûï àðàëàøòûðãàí ñî¢, äåïêèð-
äè êàçàíãà êàêïàéò.

Êàçàíãà ÷ºì¿÷ ìåíåí äåïêèðäè ÷îãóó ñàëûï êîé-
áîéò.

Ò¿í¿ èäèøòåðäè æóêñóç êàëòûðóóãà áîëáîéò.
Êûç áàëà ýðêåê êèøèãå òèêå êàðàáàéò, áèðººí¿í

êºç¿í÷º êåðèëáåéò, êåðèëãåíè ýðãå òèéãèñè êåëãåí-
äèí áåëãèñè äåëåò.

Ýðêåê àäàìäûí àëäûí êåçèï ºòïºéò, ýðêåêòèí
æîëó áóóëóï êàëàò.

Óóë áàëàíûí êèéèìèí, îøîíäîé ýëå ê¿éººñ¿ áàð
êåëèíäèí êèéèìèí êûçäàð êèéáåéò.

ÁÀËÀÃÀ ÆÀËÛÍÛÏ-ÆÀËÁÀÐÓÓ

Ýðêå òàéûì
Çåðåãèì
Êàãûëàéûí
Àéëàíàéûí
Êàãûëàéûí òèëè¢äåí
Êàðàëäûì
Êºëºêºì
Êºïºëºã¿ì
Êºðººð êºç¿ì
Êóòìàíûì
Êºðººð ê¿í¿ì
Ñàäàãà¢ áîëîþí
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Ñàäàãà êåòåéèí
Áàëàêåòè¢äè àëàéûí
Îëäà, àéëàíàéûí
Ûðûñ-êåøèãèì
Êàðà êºç¿ì
Ñàòûê áîëîþíóì
Ñåêåò êåòåéèí
Êè÷èíåêåé ñåðáåãåéèì
Äàðûì
Ñåðåãåéèì
Àëòûíûì
Àðêàìäà êàëãàí æåëåãèì
Íàéçàãà òàêêàí æåëåãèì
Ê¿ì¿ø¿ì
Ýðêå òàéûì
Ê¿éãºí øàìûì
×ûðàãûì
Êîîãàðûì
Òåãåðåíåéèí
Òèðè êàðàãûì
Êóëóíóì
Áîïóì
Æàêàäàãû êóíäóçóì
¯ðêºð òîîì
Áàëàêàéûì
Ìåäåðèì
Áîîðóì
Æ¿ðºã¿ì
Êàðåãèì
¯é¿ëºé¿í
Ìàçàðûì
ªïêºìä¿ ÷àáàéûí!
Êîëêîìäó ÷àáàéûí!
Æ¿ë¿í¿ìä¿ ÷àáàéûí!
Áºéðºã¿ìä¿ ÷àáàéûí!
Æàíûìäû êóðáàí ÷àáàéûí!
Æàðïûìäû æàçàðûì
Êàðà æàíûìäû êàãàéûí!
Êºç¿ìä¿í êàðåãè
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Øîîëàì
Ìýýíåòè¢äè àëàéûí
ªáºã¿ì-æºëºã¿ì
ªïêº áîîðóìäó ÷àáàéûí
Àéëàíûï êåòåéèí
Àëäû¢à êåòåéèí
Êóáàòûì
Êóáàðû çààäàì
Æàíûì
Êàðà æàíûì
ªïêºì
Êàðà ÷å÷åêåéèì
Êåøèãèì
Òóÿãûì
Êóäàéûì áåðãåíèì
Æºëºíãºí òîîì.
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¯ÉËªÍ¯¯ ¯ËÏªÒ ÑÀËÒÛ

Óóëäó ¿éëºíò¿¿, êåëèí àëûï, êóäà-ñººê ê¿ò¿¿
êûðãûçäàðäûí êààäàëóó ñàëòòàðûíà êèðåò. Òå¢èð-
÷èëèê äîîðóíäà (I-XII ê. ÷åéèí) Ýíåñàé, Àëòàé, Ñà-
ÿíäàãû æàíà Àëà-Òîîäîãó êûðãûçäàðäûí õàíäàðû,
òºáºëäºð¿, áàéëàðû òºðò àÿë àëóóíó ñàëò êºð¿øêºí,
àë ýìè øàðòêà æàðàøà àëãàí àÿëäàðû, êóäàëàðû
àð óðóóäàí æàíà áºëºê ýëäåí áîëóøêàí. Ìûíäàé
êóäà-ñººêò¿ê ìàìèëå óðóóëàðäûí, ýëäåðäèí îðòî-
ñóíäàãû ûíòûìàêòû, áàéëàíûøòû áåêåìäººãº, áåé-
ïèë òóðìóøòà æàøîîãî ºáºëãº áîëãîí. Êèéèíêè
äîîðëîðäî êîîìäóê, ñîöèàëäûê æàøîî-òóðìóøòóí
ºçãºð¿ø¿íº æàðàøà æàøòàðäûí ¿éëºí¿¿ñ¿, êîëóí-
äà áàðëàð ìåíåí æàðäûíûí îðòîñóíäà êóäà ñººê
ê¿ò¿¿, êàëû¢ áåð¿¿, òîé ºòêºð¿¿ ¿ëïºòòºð¿ àð êàí-
äàé àáàëãà äóóøàð áîëñî äà, æàëïûñûíàí ýçåëòåí
óëàíûï êåëàòêàí óëóòòóí êààäà-íàðêû ñàêòàëäû.

¯É-Á¯Ëª – Ýðäè-çàéûï, àòà-ýíå, áàëäàð æàíà
æàêûíäàðäàí òóðãàí òîïòóí àòàëûøû. Áóë – êîîì-
äóí ºçºã¿, ý¢ êè÷èíåêåé ºðíºã¿, ¿é-á¿ëº î÷îãó áî-
ëîò. Êîîì ¿é-á¿ëºäºí êóðóëàò. Ìûíäà ¿é-á¿ëº ì¿-
÷ºëºð¿í¿í ºç àðà ìèëäåòòåðè áàð.

1. Æóáàéëàðäûí ºç àðà ìèëäåòòåðè;
2. Àòà-ýíåíèí áàëäàðûíà, áàëäàðäûí àòà-ýíåëåð-

ãå êàðàòà ìèëäåòòåðè;
3. Áèð òóóãàíäàðäûí ºç àðà ìèëäåòòåðè;
4. Òóóãàí-òóóøêàíäàðäûí (àòàëàøòàðäûí, àãà-

èíèëåðäèí áàëäàðûíûí, êûéûð òóóãàíäàðäûí) ºç
àðà ìèëäåòòåðè áîëîò.

Æóáàéëàð – ¿é-á¿ëº î÷îãóíóí ý¢ íåãèçè. Áóë ¿é-
ëºí¿¿ àðêûëóó èøêå àøàò. Îøîíäóêòàí àäàì ìóê-
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òàæ áàðäûê íåðñåíè ýíåíèí êó÷àãûíàí, àòàíûí
î÷îãóíàí òàáàò. Ýðêåê òûøêû èøòåðäè, àÿë è÷êè
òèðè÷èëèêòè òåéëºº àðêûëóó ýðèø-àðêàê æàøàéò.

Ïàéãàìáàð: «Àÿëäàðãà óðìàò-ñûé êºðñºòïºãºí-
äºð íà÷àð àäàìäàð» – äåãåí. Àÿëäàð ê¿éººñ¿í ¿éä¿í
áàø÷ûñû êàòàðû òààíûøû çàðûë. Òàïêàíäàðûí
ñàðàìæàëäóó, àê-äèëäå æóìøîîñó òèéèø. Ê¿éººñ¿í¿í
àð-íàìûñûí òûøòà äà, è÷òå äà êîðãîîñó êåðåê.

Áàëäàðûí æàêøû áàãûï, òàðáèÿëàï òààëèì áå-
ð¿¿ñ¿ – êîîì àëäûíäà äà, êóäàé àëäûíäà äà æîîï-
êåð÷èëèê.

Áàëäàðäûí àòà-ýíåãå æàêøûëûê êûëûøû – êó-
äàéäûí êóð áîëáîøó...

«Óëóó áàëàíûí óêóãó áåðêèëåðäèí àëäûíäà àòà-
íûí óêóãó ìåíåí áàðàáàð». Áóë – ïàéãàìáàðäûí àéò-
êàíû. Îøîí ¿÷¿í «Òóí áàëà òóó áîëîò» – äåéò. ¯é-
á¿ëº î÷îãó òóóãàí-óðóêòàðû ìåíåí êóáàòòàíàò. Ïàé-
ãàìáàðûáûç: «Àòàñû æîê áàëà ¿÷¿í òàéàêåñè àòà,
òàé ýæåñè, òàéæå¢åñè ýíå îðäóíà æ¿ðºò» – äåãåí.

ÊÛÇ ÁÅÐÃÅÍ (ÊÛÇ ÁÅÐ¯¯)

(Êûç êºð¿¿, òàíäîî)

Àòà-ýíå óóëãà æàð òàíäîîíó ýðòå îéëîíóï êàì
êºðãºí. Áîç óëàíãà áîé æåòêåí êàðêûðàëóó êûç
òàíäîî ýçåëòåí áåðêè êààäà-ñàëò ìåíåí æ¿ðã¿ç¿ëãºí.

Áàëàñû 15-16ãà ÷ûêêàíäà (àíäàí ìóðóí äàëå)
áàëàíûí àòàñû êûç êºðº áàøòàéò æàíà êûçäûí àòà-
ýíåñèíå äà êàðàéò. Áàøêà óðóóäàí àëà áåðåò, ºç
óðóóñóíàí êàí÷à àòà ºòêºíäºí êèéèí êûç àëûøà-
ðûí áèëáåéò, áèðîê æàêûí òóóãàíäàð êûç àëûø-
ïàéò äåéò. Àð êàéñû êûçäû, àòà-ýíåñèí, ¿é-æàéûí
êàðàï òóðóï áàëàíûí àòàñû áèðººí æàêòûðàò äà,
òå¢òóøòàðû àðêûëóó àéòòûðàò (æàø áîëñî àéò-
ïàéò). Ýãåð áàëàãà æàêïàñà ºç¿í¿í îþíäàãû êûçäû
àéòàò, àòàñû ìàêóë áîëñî æå àòàñû êààëàãàíãà áà-
ëàñû ìàêóë áîëñî, êýýäå àòàíûí ýëå îþ ìåíåí, áè-
ðèíå (êûçãà) êóäàëàøìàê áîëîò.
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Áàëàíûí àòàñû æàêûí êºðãºí 1-2 æàêøûíû
(êºá¿í÷º ºç òóóãàí óðóóñóíàí) æèáåðåò. Áóëàðäû
æóó÷ó äåéò. Áóëàð òèì ýëå (ý÷òåêåñèç ýëå) ñ¿éëº-
ø¿¿ãº áàðàò. Êûç àòàñû ìàêóë áîëñî ý÷ êàëû¢ áû÷-
ïàé ýëå êàáàðûí àéòûï êåëåò.

Æóó÷ó ò¿øêºí æåð ìàêóë áîëñî áàëàíûí àòà-
ýíåñè êóäà ò¿øºò.

ÊÓÄÀËÀØÓÓ. Êûðãûç ýëèíäå êóäàëàøóó êº-
á¿í÷º ýêè êèøè äîñ áîëóøóï ûñûêñûðàøûï æ¿ð¿ï
áàëäàðû ý¢ ýëå æàø êåçèíäå êóäàëàøàò.

Êóäàëàøóó ýðêåê áàëàíûí àòàñû àëäóó êèøè
áîëñî áèð òîãóç ìàë ìåíåí êûç àòàñûíà êóäà ò¿øºò.
Áàøàòòûí áàøûíà, êºê¿ë¿íº òóòàì êåáåç áàéëàíàò.
Áóë êèøèíèí (êóäàíûí) äîñó, êóäàñû áèðäåí áîäî
êîøóì÷à êûëûøûï, êóäà áîëóøóï áèðãå áàðûøàò.
Çàéûïòàð äà êóäàãûé áîëóøóï, ìàëäàð ñîþï áû-
øûðûï áàðûøàò, êûç àòàñû äà ìàë ñîþï, àø òà-
ìàê äàÿðäàï, ýë ÷îãóëóï òîþí æåøåò. Êûç àòàñû
äà òîãóç ìàëãà òîãóç ÷àïàí êèéèò êèéãèçåò. 2-3 òî-
ãóç ìàë ìåíåí êóäà ò¿ø¿ëñº, àíäà êûç àòàñû äà îøîë
ñàíäà áààëóó è÷èê, äåéèëäå, êûìêàï òîíäîðäîí êà-
òûøòûðûï êèéèò êèéãèçåò. Ìàë êîøóì÷à êîøêîí-
äîð äà áèðäåí ÷àïàí àëûøàò.

«Ê¿éººí¿í àòû êèì?» – äåï êûç àòàñû æàãû ñó-
ðàéò. Ê¿éººí¿í àòû àéòûëûï áèð àòòû ê¿éººí¿í
àòàñû áåðìåê÷è áîëîò. «Êûçäûí àòû êèì?» ýêåí
äåï óóëäóí àòàñû æàãû ñóðàï, êûçäûí àòû àéòû-
ëûï, êûç àòàñû áèð ÷àïàíäû áåðìåê÷è áîëîò. Óóë-
äóí àòàñû êóäà ìåíåí êºï÷¿ë¿êò¿í àëäûíäà îðäó-
íàí òóðóï êûç àòàñûíà êàðàï, ýêè êîëóí áîîðóíà
àëûï «êóëäóãóì áàð» äåï áàø èåò. Êûç àòàñû «êóë-
äóãó¢ êóäàéãà» äåï æîîï êàéòàðàò. Æàëïû êºï÷¿ë¿ê
áàòà êûëûï êóäàíû àòêàðàò.

Êûðãûçäà êàéñû áèðëåðè óóëó, êûçû áîéãî æåò-
êåíäå êóäàëàøàò. Ìûíäàé ó÷óðäà êºá¿í÷º ê¿éºº
êûçäû êºð¿ï æàêòûðãàíäà ãàíà, àòàëàðû êóäàëà-
øàò. XIX êûëûìäûí 60-70-æûëäàðûíà ÷åéèí ê¿-
éºº êûçäû àëà êà÷óó äåãåí áèð äà áîëáîãîí. Ýãåð
êîêóñòàí áèð àëà êà÷óó áîëî êàëñà, ýêè àéûë æå ýë
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æàñîî êóðàøûï æûëêû àëûøûï, ýð ºë¿ø¿ï ÷î¢
êàëáà ÷ûêêàí.

Êûçãà êóäà áîëóóãà àðà÷û áîëóï áàðóó÷ó êèøè
«æóó÷ó» äåï àòàëàò.

«Ýë÷èëèêêå ºë¿ì æîê,
Æóó÷óëóêêà êîðäóê æîê» äåãåí ûëàêàï ñºç áàð.
Ýñêåðò¿¿: Êóäàëàøóóäà ºç òå¢èíå êàðàï êóäà-

ëàøêàí. Ìèñàëû: áàé, æàðäû æ. á. äåãåíäåé. Êûç-
äà ýðê áîëáîñòîí àòàñû áèëãåí. Êûç – áóéëàëàãàí
òºº áîëîò äåãåí äà, êûçäû àòàñû òèëåãåí ê¿éººãº
áåðãåí. Êóäàëàøêàíäàí êèéèí ºë¿ì ºëñº, áàëàëóó
áîëóøñà êîøóì÷à, àñàáàãà, æåíòåêòåðè ¿ç¿ëáºñòºí
áîëóï òóðàò. Ê¿éººí¿í àòàñû êûç àòàñûíà àð æûëû
êûøûíäà ñîãóì äåï ìàë áåðåò.

ÊÓÄÀ ÁÎËÓÓ. Èëãåðêè óáàêûòòà àðàäàí æåòè
àé ºòïºé êóäà áîëóóíó ìûéçàì÷ûëûêêà ñàíàáàé
òóðãàí ýêåí. Æàíà àê ñººê ìåíåí êàðà ñººê êóäà
áîëî àëóó÷ó ýìåñ ýêåí. Àëàðäûí áèðèíå áèðè íà-
ìûñ êûëãàí ñåáåáè êóäà áîëáîé æ¿ð¿ï êèéèíêè óáà-
êûòòà æèãèòêå æå áîëáîñî ìàëãà êàðàï êóäà áîëî
áåð¿¿÷¿ ýêåí.

Êóäà áîëóóäà áèðºº êóäà áîëìîê÷ó áîëñî, ºç¿í¿í
àéëû àðàñûíäàãû ýëãå-æóðòêà êàäûðìàí êèøèíè
êûç àòàñûíà æèáåðèï ñºç ñàëàò. Êóäà áîëîðäî àñòû
æ¿ç æûëêû, àðòû òîãóç êàðà ìåíåí êóäà áîëîò.
Îøîë æ¿ç æûëêûíû àéäàï áàðãàíäàð îí-îí áåø
æå æûéûðìà êèøè áîëîò. Êûç àòàñû ¿÷-òºðò ýëè
êàçû ÷ûãà òóðãàí áýýíè ñîþï, æàäûðàï-æàéíàï
ê¿òºò. Êóäàëàðäû îøîë ê¿í¿ êîíäóðóï, ýãåðäå àéû-
ëû àëûñ áîëñî ¿÷-òºðò ê¿í êîíäóðóï, ìóðóíêó ñî-
þëãàí áýýíèí ýòè ò¿ãºí¿ï êåòñå äàãû áèð áýý ñîþï
êîíîê êûëà áåðåò. Êåëãåí êóäàëàð êàí÷à áîëñî
îøîí÷î êèéèò äåãåí íåðñå áåðåò. Àëàð ìûíà áóëàð:
òîãóç äåéèëäå (ê¿ì¿ø ÷àïàí), òîãóç Êîêîí êûìêàï
(áààñû æ¿ç êîéëóê), òîãóç áóëãóí è÷èê (êóíäóç êà-
òàðëóó íåðñå, º¢¿ êàðà ê¿ðº¢ òàðòûï êóáóëóï òó-
ðàò. Æ¿í¿ êàéñû æàêêà ý¢ñåéòêåí îøîë æàêêà êà-
äèìêèäåé áîëóï òºã¿ë¿ï òóðàò), áààñû æ¿ç êîéëóê,
òîãóç áó÷êàê è÷èê (ò¿ëê¿í¿í áó÷êàãû) áààñû îòóç
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êîé ÷àìàñûíäà, òîãóç íîîòó ÷àïàí, áèðººí¿í áààñû
áèð àò, òîãóç áåéêàñàì ÷àïàí, áèðººí¿í áààñû áåø
êîé, òîãóç áà÷àéû ÷àïàí, áààñû ¿÷ êîé. Áèð àíæûÿí
òîïó (ê¿éººãº àðíàï áåðãåíè).

Áèð ìàòà æå áîëáîñî îí êåç áîëîòíàé, àíû æûð-
òûï îøîë æåðäåãè îòóðãàí ýëãå æ¿ç ààð÷û ÷àìà-
ñûíäà àéðûï áåðåò (àíû àêòûê äåï àòàéò).

Êèéèòòè êèéãåíäåí êèéèí òóðà êàëûï ê¿éººí¿í
àòàñû «êåëèí áàëàíûí àòûí àéò» äåéò. Àíäà êóäà
«æîëóíà ýìíå àéòàñû¢» äåãåíäå ê¿éººí¿í àòàñû áèð
òºº æå áîëáîñî áèð æàêøû àò àéòêàí ñî¢ êûçäûí
àòû áàëàí÷à äåï àéòàò. Àíäàí êèéèí êûçäûí àòà-
ñû «ê¿éººí¿í àòû êèì» äåï ñóðàãàíäà òèãèëåð «æî-
ëóíà ýìíå àéòàñû¢» äåï ñóðàéò. Àíäà áèð êûìêàï,
áîëáîñî áàøêà áèð íåðñå áîëñóí äåï àéòêàí ñî¢
ê¿éººí¿í àòûí àéòûï áåðåò. Îøîíó ìåíåí êåëãåí
êóäàëàð àë æåðäå ìàë êåñïåñòåí êåòå áåðåò. Ýãåðäå
êåëèï êàëûøñà îøîë êåï êûëãàí æàãû óÿò áîëóï
êàëàò. Îøîíó ìåíåí êûç, ê¿éºº áîéãî æåòêåí ñî¢
ê¿éºº áàëàíû ê¿éººëºò¿ï æèáåðåò. Ê¿éººí¿í àëûï
áàðãàíû: áèð àéãûð áàøòàãàí îí áàéòàë æàíà áèð
æàêøû æîðãî áîëñî, ÷ààï æ¿ðãºí áèð æàêøû àò
àëûï áàðàò. Àíäàí áàøêà æå¢êåòàé äåãåíèíå áèð
àò àëûï áàðàò. Îøîë ê¿í¿ êûçäû ê¿éººí¿í æàíûíà
àëûï êåëèï, ýë æàòêû÷à æàíûíà îòóðãóçóï, àíäàí
êèéèí àëûï êåòåò. Êûçäûí æ¿ç êºð¿øºð¿íº áèð
áàéòàë áîëñî, ìàðòòûê êûëñà áèð àò áåðåò. Ýðòåñè
êîþíãà ñàëàð äåãåíè áîëîò. Àãà áèð áýý áåðåò. Îøîë
ò¿í¿ êûç, ê¿éºº ûíòûìàê ìåíåí ò¿íä¿ ºòêºðºò. Ýêè-
¿÷ ê¿í ò¿íºï, êåòåðãå æàêûí êûçäûí æå¢åñè áèð
êîé ñîþï, ê¿éºº, êûçäû ÷àêûðûï êîíîê êûëûï îòó-
ðóï «ê¿éºº áàëà, ñåíè òà¢àì» äåï àéòàò. Îøîë æåð-
äå òà¢ãàíäûãûíà áèð àò áåðåò. Àòòû àëãàí ñî¢ áèð
òàé ñîþï àò æåòêåí æåðäåãè êûç-êåëèí æàíà æè-
ãèòòåðäèí áàðäûãûí àëûï êåëèï îþí ñàëàò. Îþíäó
òà¢ àòêàí÷à îéíîòóï ê¿íä¿í íóðó ìåíåí òàðàòàò. Êûç
àòàñû ê¿éººí¿ áèð ñûéðà êèéèíäèðèï æàíà ê¿éºº
æîëäîø áîëóï êåëãåí æèãèòòåðãå äà áèð êèéèìäåí
êèéãèçèï æèáåðåò. Îøîë ñûé ìåíåí ê¿éºº áàëà ¿é¿íº
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êåòåò. Áèð äàëàé óáàêûòòàí ñî¢ êóäàãûé áàðàò. ×à-
ìàñû æûéûðìà æûëêû, áèð òºº àëûï áàðàò. Êóäà-
ãûé áàðûï ýêè-¿÷ ê¿í êîíóï êàéòàðûíäà ¿ñò¿íº êûì-
êàï, áàøûíà ýëå÷åê îðîï òîãóç ò¿ðë¿¿ êèéèì áåðåò.
Êóäàãûé äàãû îøîí÷îëóê ñûé ìåíåí ¿é¿íº êåòåò.

Ýìè êûçäûí àòà-ýíåñè êóäàãà áàðãàíäà ý÷ íåðñå
àëûï áàðáàñòàí êóðó ýëå áàðàò. Êóäàãûé, êóäàëàðäû
áèð  íå÷å ê¿í¿ êîíäóðóï, êàéòàðûíäà ÷àìàñû 200-
300 êîé, 40-50 æûëêû, 2-3 òºº, áèð æîðãî, áèð ê¿-
ë¿ê àò, àíûí áàëà-áàêûðàñû êåëãåí áîëñî àëàðãà äàãû
àò ìèíäèðèï óçàòàò. Àíäàí êèéèí êûçäû àëàð óáàê-
òûñû êåëãåí ñî¢, 3-4 êèøè ìåíåí àéãûð áàøòàãàí
òîãóç áàéòàë æàíà áèð æîðãî àéäàï áàðûï æîîï ñó-
ðàéò. Ìàëûì á¿òïºñº äà êààäàì á¿òò¿, êåëèí áîëñî
áîéãî æåòèï êàëäû. Êàíà ýìíå àëàñûç? – äåï, ñóðà-
ãàíäà, êûç àòàñû æ¿ç æûëêû, áåø æ¿ç êîé, òîãóç
æîðãî, òºº áàëàí÷à ê¿ë¿êò¿, àíäàí êàëà áåðñå êûç
àòàñû íå÷å àãàéûí áîëñî, îøîí÷î àò ìèíãèçåñè¢, æàíà
áèð ê¿¢, áèð êóë áåðåñè¢. Óøóë àéòûëãàíäàðäûí
÷ûï÷ûëãàñûí êîðîòïîñòîí áåðåñè¢ – äåéò. Îøîíó
ìåíåí êóäà ¿é¿íº áàðûï áèð áýýíèí ýòèí áûøûðûï,
áèð áýýíèí ýòèí ÷èéêèëåé, êóéêàëàãàí 4-5 èðèê, ¿÷
ñîêó êàíò, êóðæóí áàøû ºð¿ê, ìåéèç, êàï-êàï áîîð-
ñîê êûëûï, òîãóç òººí¿í æ¿ã¿í ò¿ø¿ðºò.

Æûãà÷ òàøû áàðûï ò¿øêºíäºí êèéèí æàíààò
ýëèí, êàòûí-êàëà÷òàðûí ÷àêûðàò. Êàòûíäàð æûé-
íàëûï êåëèï êóðæóíäóí îîçóí ñºãºðäº, àê ñàêàë
áàéáè÷å àò áàéëàï ûðûìûí êûëûï ñºãºò. Àíäàí
áàøêàëàðû àëû êåëãåí÷å æîë àéòûï ñºã¿øºò. Îøîë
ñºêêºí êàòûíäàð ºç îþ ìåíåí ò¿ðë¿¿ äààìäàðäàí
àëàò. Êûñêàñû òîãóç òººí¿í æ¿ã¿í òîãóç êàòûí ñº-
ãºò. ×àðà êóëàê (òîé êà÷àí áîëîò äåãåí ñºç) äåãåíäå
áèð òàé ñîþï, ýòèí ÷î¢ ÷àðàãà ñàëûï êóäà êûçäûí
àòàñûíà êºòºð¿ï áàðàò. Àíû æåï áîëãîí ñî¢, êûç
àòàñû «èøè¢äè èëãåðè êûë, ò¿íä¿ã¿¢ä¿ êºòºð» –
äåï óðóêñàò áåðåò. Ò¿íä¿ê êºòºðºðäºã¿ ûðûì-æû-
ðûìãà áåðãåíè òºøºê êàïòàðûíà áèð òàé, æûëêû-
÷ûãà (æûëêû÷û äåï æûëêû êàéòàðãàí êèøèíè
àéòàò, àéûëäàãû óëàíäàðäûí àëà òóðãàí ìèëäåòè)
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áèð áýý óøóë ûðûì-æûðûìãà áåðèëãåíäåí êèéèí,
òîþíà ýêè áýý, îí àøà êîé, îí áóò ÷àìàñûíäà ê¿ð¿÷
ìåíåí òîé êûëàò. Òîéäó æåï áîëãîí ñî¢, «Òºøºê
òàëàø» äåãåí îþí áîëîò. Àë ìûíäàé: êàòûíäàð áèð
æààò, ýðêåêòåð áèð æààò áîëóï, êàòûíäàð ýêè îðóí-
äóí îðòîñó áèð ñàðæàí ÷àìàñûíäà êûëûï êàçûï,
ýêè îðòîñóí êºçºéò. Îøîë êºçºíºêòºí àëòû àðêàí-
äû êîøóï ýøåò. Äàãû áèð ó÷óí æîãîðêó àéòûëãàí
òåøèêòèí êºçºíºã¿íºí ºòïºé òóðãàí ÷î¢ òàøêà áàé-
ëàï, êåïòåëòèï êî¸ò. Îøîë êåïòåëãåí æàêêû îðîî-
ãî òîïóðàêòû òîëòóðóï. êàòûíäàð ¿ñò¿íº îëòóðóï
àëàò. Æàí æàãûíà ê¿ëäºí òºã¿ï òàøòàï, àðêàíäûí
÷óáàëæûãàí ó÷óí ýðêåêòåðäèí êîëóíà áåðèï, æà-
íûíäàãû ê¿ë ìåíåí óðà áàøòàéò. Îøîë óáàêûòòà
ýðêåêòåð æàíûíà ê¿÷ êåëèï òàðòûï êåòñå ìºðºé
ýðêåêòåðäèêè áîëîò. Ýãåð òàðòà àëáàé êàëñà ìºðºé
êàòûíäàðäûêû áîëóï áèð òºº, áîëáîñî áèð áýý àëûï
òûíàò. Êàòûíäàð àëäûðûï æèáåðãåí áîëñî, ýðêåê-
òåð ý÷ íåðñå áåðáåé êåòåò. Àéòìàê÷û: êàòûíäàð îð
êàçûï æàòêàí êåçäå òîãóç òàáàêêà ýò æàñàï, ý¢ ¿ñ-
ò¿íº àê÷à êîþï êàòûíäàðãà àëûï áàðûï «òºøºê
òàëàøóó» äåãåíäè êîþ¢óçäàð äåï ºò¿í¿÷ êûëûï ñó-
ðàíàò. Ýãåð êàòûíäàð ìàêóë àëûï êîéñî êîéäó.
Êîéáîñî îøîë òàáàêòû ýðêåêòåðãå àëûï áàðûï æàð-
äàì ñóðàøàò.

– Êàòûíäàðãà àëûï áàðñàê áîëáîé «òºøºê òà-
ëàøìàê» áîëäó. Îøîãî áèð æàðäàìäàð áîëîáó äåï,
ºò¿í¿÷ êûëãàí ñî¢ ýðêåêòåð ìàêóë àëàò. Àëäû ìå-
íåí æºº-æàëà¢äàï òàðòàò. Àãà áîëáîé áàðà æàòñà
àò ìåíåí äà òàðòóóãà áîëîò.

Îøîíó ìåíåí êûçäû ýðòåñè áèð æàêøû àò ìèí-
ãèçèï ÷ûãàðàò. Àíûí ýýð òîêóìóí êóì¿ø ìåíåí ñàé-
ìàëàãàí, òåãåðåãèíå á¿ò¿í êóíäóç êàðìàãàí æ¿ãºí-
êóþøêàíãà ÷ûëê ê¿ì¿ø æàïêàí ¿é øàéìàíû á¿ò
áåø òººãº àðòóó æóóðêàí-òºøºêòºí òàðòûï òîãóç
êèëåì, ò¿ëê¿ è÷èê, òîãóç äåéèëäå, òîãóç Êîêîí êûì-
êàï, òîãóç íîîò êûìêàï, òîãóç áåéêàñàì, òîãóç áó-
êàð áà÷àéû, àíäàí áàøêà æºí ÷àïàíäàí ñàíñûç.
Àíûí ¿ñò¿íº ýðêåê áàëàëóó ê¿¢, êóë æóìøàï áå-
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ðåò. Àòêàçóóäà êûç êû¢øûëàòóó äåãåí áîëîò. Êûç-
ãà äåéèëäåíè ÷¿ìêºï êîþï, êûçäûí ýíåñè, ýæåëå-
ðè, æå¢åëåðè æàíà áàøêà êàòûíäàð êûçãà óçàòóó
êîøîãóí àéòûøàò. Àë ìûíäàé÷à áîëîò:

Îéäî æûëàí îêòîëîò,
Æàíûêåì –
Ñåíèí îëóòó¢ æàìàí æîêòîëîò.
Êûðäà æûëàí îêòîëîò,
Æàíûêåì –
Ñåíèí êûëûãû¢ æàìàí æîêòîëîò.
È÷èãè¢ êàëäû èðãåäå,
Ìåíèí è÷åãèì æàìàí áèðãå ýëå.
Êºéíºã¿¢ êàëäû èðãåäå,
Æàíûêåì –
Êº¢¿ë¿ì æàìàí áèðãå ýëå.
Æ¿ê ¿ñò¿íäº àéíåãèì,
Ñ¿ò ¿ñò¿íäº êàéìàãûì,
Òààðûíáàãûí òàéëàãûì,
Òààðûíáàãûí àðäàãûì –

äåãåí º¢ä¿¿ êîøîêòîðäó àð êàéñû êàòûíäàð àð ò¿ð-
ä¿¿ àéòûï êîøîò. Àíûí æàêûí àãàéûí òóóãàíäàðû
æàíà èíèëåðè ûéëàï-ñûêòàï óçàòûøàò. Îøîíó ìå-
íåí áèð æàêûí æå¢åñè êóäàíûêûíà ÷åéèí ýýð÷è-
òèï áàðàò. Àíäàí êàéòàðäà «ñ¿ò àêûñû» äåï áèð
òºº æàíà áèð àò æåòåëåòèï æèáåðåò.

ÑªÉÊª ÑÀËÓÓ. Áóë – êóäà ò¿ø¿¿í¿í áàøòà-
ëûøû, Ñûð áèëãè àäàìäàðäûí ñûðäàíà ìàìèëåñè
è÷ àðà êàäûð òóòêàí êààäà-ñàëòòàðäàí. Ìàë àëûï
êåë¿¿ñ¿ (èëãåðè òîãóçäàï áàðûï ò¿ø¿¿÷¿). Êûðãûç-
äà àáàëòàí ê¿ì¿ø ñºéêº íàðêòóó áîëãîí. ¯é ýýñè
óðìàòòàï òîñóï, êàéðà êèéèò êèéãèçèï óçàòóó÷ó.
(Áàðäàðëàð äåéèëäå, ëàìï¿ê, ìàí÷ûòàð, êûìêàï
êèéãèçèøêåí). Àéðûìäàðû óøóíäàí áàøòàï, áîëî-
÷îê êåëèíè ¿÷¿í êîëóíàí êåëãåí óðóíòóêòóó áàé-
ëûêòàðûíàí àëäûðòàí æûëäûðûï áåðèï òóðãàí.

¯éãº êåëãåíäåð îøîë ¿éä¿í è÷êè òèðè÷èëèêòå-
ðèíèí òèðäåíèøèíå ÷åéèí êºç ñàëàò: ¿éä¿í òàçà-
ëûãû, æ¿êò¿í æûéûëûøû, êåëäè-êåòòèëåðãå èë-
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áåðèíêèëèãè, äàñòîðêîí æàéûï, ÷àé êóþøó, ñóíó-
øó æ. á. Îòóðóï-òóðóøó, êºç êàðàøû è÷êè ñûíäàí
ºòêºíäºðä¿ êûëòàêòàï àëãàí. Àêûðûí êûçäûí áà-
øû à÷ûê æå à÷ûê ýìåñ ýêåíäèãèí áèë¿¿÷¿. Ìóíó
êûç òàíäîî÷óëàð àéòûï êåëèï, áàëàíû æîëäîø êî-
øóï áåðèï æèáåð¿¿÷¿. Àíû áàëà æàêòûðñà, àíàí
æóó÷ó áàðóó÷ó, êóëäóê óðóó÷ó. Ýêè òàðàï ìàêóë-
äàøñà, êóäà ò¿ø¿ï, ñºéêº ñàëóó÷ó.

Êûçäûí æàøû æåòå ýëåê áîëñî, àëáåòòå, ê¿ò¿ø-
êºí. Àãà äåéðå êóäà ìàë ºòêºð¿ï, êàëû¢ ñåáè äàÿð-
äàëà áåð¿¿÷¿. Æèãèò áîëî÷îê êîëóêòóñóí ñûðòû-
íàí àêìàëàï, àéëà òàïñà, æåíåëåðè àðêûëóó ÷àíäà
êºðº êîþï æ¿ð¿¿÷¿. Èëãåðè æàøòàðäà ýýí áàøòûê
áîëáîãîí. «Êûçãà êûðê ¿éäºí òûþó» îøîíäîí êàë-
ãàí. «Îòêî æàêûí øèø ê¿éºò, ýíåãå æàêûí êûç
ê¿éºò» – äåï, êûç ýñ òàðòêàíäàí áàøòàï ýíåñè àð
áèð êàäàìûí, áàñêàí-òóðãàíûí áààìäàéò. Àðûêòàí
àòòîîíóí, àòêà ìèí¿¿í¿í ñûéäà, ñûïàà æîëäîðóí
¿éðºòº áåðãåí. «Æàêøû êûç êûëûãû ìåíåí, æàê-
øû èéíå ó÷óãó ìåíåí» áîëóï, òàìàê è÷¿¿, ýë ìåíåí
ó÷óðàøóó, ìåéìàí òîñóó æ. á. áîþí÷à óøóë º¢ä¿¿
ê¿íäºë¿ê òèðè÷èëèêòåãè æîë-æîáîëîðäó ¿éðºí¿¿
ýæå, æå¢åëåðè àðêûëóó òóðìóøòóê ìåêòåïòåí
ºòêºí. «Óóëäó áîëñîí – óçóí ñ¿éëºáº, êûçäóó áîë-
ñî¢ – êûÿ ñ¿éëºáº», «Êûç æàìàíû – êûðîî», «Êûç
òóóäóì, êûëûãûí êîøî òóóáàäûì» – ìûíà óøóëàð
òàê îøîíäîé òàðáèÿ-òààëèì àðêûëóó òàïòàëãàí.

Ìûíäà êóäà áîëóó÷óëàð áèðè-áèðèíå êóëäóê
óðóï, ºç àðà ûçààòòàøûï, áîëî÷îê æàø ¿é-á¿ëº-
ëºðãº ò¿áºë¿êò¿¿ êàìêîðäóê êºð¿øêºí. Àêûðûí-
äûê ìåíåí êûç-æèãèòòå áàø êîøóó ñåçèìäåðè ïàé-
äà áîëãîí.

ÆÓÓ×Ó Ò¯Ø¯¯. «Æàêøûãà æóó÷ó êåëåò. Æà-
ìàíãà êóó÷ó êåëåò» (ìàêàë). Ìóíóí àð êàíäàé æàã-
äàéû áàð, áàëàí÷àíûí óóëó êûç òàíäàï æ¿ð¿ï, îøîë
êûçäû æàêòûðûï êàëñà, àë àäåïò¿¿ë¿ê ìåíåí ¿é-
á¿ëºñ¿íº áèëäèðåò. (Àòà-ýíå êºá¿í÷º ñûðäàø æå¢å-
ëåðè, òåíòóøòàðû àðêûëóó áèëåò). Êýýäå, áàëàãà
êûçäû àòà-ýíåñè, àãà-òóóãàíäàðû òàíäàéò. Îøåíòèï,
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æóó÷ó øàéëàøàò. Àéûë è÷èíäå àëûìäóó, îîçóíäà
ñºç¿ áàð, ñàëò-ñàíààíû áèëãåí àêñàêàëäàð àòòóó-
òîíäóó áîëóï áàðûï, æóó÷ó ò¿øºò.

Àë áàðàðû ìåíåí ýëå æóó÷óãà êåëäèì äåï èé-
áåéò. ×àé è÷èëåò. Æàéëàíàò. Æûëóó÷óëóê ìåçãèë-
äå êûçäûí àòàñû ýêºº ¿éäºí ìûíäàé îáî÷îðîîê ÷û-
ãûøàò. Àíàí æóó÷ó êåë¿¿ ìàêñàòûí àñòà áèëäè-
ðåò, àíäàí àðêû îéëîð ò¿ø¿í¿êò¿¿ áîëî áàøòàéò.

ÊÓÄÀ. Áàø êîøóóãà íèåòòåíãåí ýêè æàøòûí –
æèãèò ìåíåí êûçäûí àòàëàðû áèðè-áèðèíå êóäà,
ýíåëåðè êóäàãûé, êûçäàðû êóäà÷à áîëóøàò.

ÁÅË ÊÓÄÀ. Äîñòîð, ñûðäàø, ûíàê êóðáó-êóð-
äàøòàð æàêûíäûê ûëûìäû ñàêòàï êàëûø ìàêñà-
òûíäà òºðºëº ýëåê áàëäàðûíà áåë êóäà áîëóóãà óáà-
äàëàøêàí. Êûç, ýðêåê òºðºëñº, àëàðäû ÷î¢îéãîíäî
¿éëºíò¿ï-æàéëàíòàáûç, êóäà-ñººê áîëîáóç äåï, àë-
äûí àëà òèëåê êûëûï êóäà ê¿ò¿øêºí. Áåë êóäàëàð
ñ¿òò¿¿äºí ñ¿ðºã¿ìä¿, àòàíäàí ëºã¿ìä¿, òóó áýý, òó-
êóð àòûìäû, àê ñàðáàøûë êîþìäó àÿáàéìûí äåï
àíòòàøêàí.

ÁÅØÈÊ ÊÓÄÀ. Áåøèêòåãè áàëäàðûíà êóäà ò¿-
ø¿øñº, áèðè-áèðèíå áåøèê êóäà áîëóøêàí.

ÊÀÉ×Û ÊÓÄÀ. Ýêè æàêòàí áèðè-áèðèíå êûç
áåðèøñå, êàé÷û êóäà àòàëûøêàí.

ÑªªÊ ÊÓÄÀ. Òóóãàíäûê áàéëàíûøòû ¿çáºº ìàê-
ñàòûíäà æýýí áàëà òàýæåëåðèíèí êûçäàðûíà ¿éëº-
í¿øñº, àòà -ýíåëåðè ñººê êóäà áîëóøêàí.

ÊÓÄÀ-ÑªªÊ ÊÀÀÄÀÑÛ. Ê¿éºº ìåíåí êåëèí-
äèí òóóãàíäàðû áèðè-áèðèíå êóäà-ñººê áîëóøêàí-
äàí êèéèí ñûéëàøûï, è÷ àðà êàäûð-áàðê ê¿ò¿øºò.
Ýêè æàø áàø êîøêîíäîí ñî¢, êóäà-ñººêò¿í øààí-
øºêºò¿ áàøòàëàò. Àëàðäûí áèð-áèðèíå êàòòîîñó «àò
óêìàé» äåï àòàëãàí.

Êóäà-ñººêò¿í ý¢ àáðîéëóó êàòòîîñó – êåëèí àë-
ãàí òàðàïòûí êàëû¢ àëûï êåë¿¿ñ¿ áîëóï ýñåïòåëåò.

ÊÀËÛ¡.  ¯éëºí¿¿ ¿ëïºò¿íäº êîëäîíóëóó÷ó ûðûì.
Êàëû¢ íèêåëåø¿¿í¿í íåãèçãè øàðòû áîëóï, íåãèçèíåí
ìàëäàí òóðãàí. Áàé ¿é-á¿ëºëºð êºï÷¿ë¿ê óáàêòà êàëû¢
êàòàðû æàìáû òºëºøêºí. Ìàë ìåíåí òºëºãºíäº òî-
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ãóçäàï ýñåïòåëãåí. Êàëû¢ òºëººäº êîîìäîãó ì¿ëêò¿ê
ìàìèëåëåð äààíà áàéêàëãàí. Ñåáåáè, êàëû¢äû òîëóê
áîéäîí ºç óáàãûíäà îîêàòòóó, ìàë-æàíäóó, óðóê-òóó-
ãàíäóó ¿é-á¿ëºëºð ãàíà òºëºé àëûøêàí. Êåäåé ¿é-
á¿ëºëºð êàëû¢äû êºï æûëãà ÷åéèí òºëºé àëûøïà-
ãàíäûêòàí, áàëàñû êå÷ òóðìóø êóðãàí.

Øàðò áîþí÷à êóäàëàøóóäà áû÷ûëãàí êàëû¢
òîëóãó ìåíåí æå áºë¿ê-áºë¿ê áîëóï òºëºíãºí. Êàëû¢
òºëºí¿ï á¿òêºíäºí êèéèí ãàíà ¿éëºí¿¿ òîþíà êàì
êºð¿ëº áàøòàëãàí. Êàëû¢ òºëºº êûðãûçäûí ñàëò-
òóó òóðìóøóíäà ¿é-á¿ëºí¿í ýìåñ, óðóãóíà òºëºíãºí.
Êèéèí÷åðýýê ìûíäàé êºð¿í¿ø ºçãºð¿¿ëºðãº äóøàð
áîëóï, ¿é-á¿ëºí¿í ºç èøè áîëóï êàëãàí.

ÁÀØ ÀÒ. Íàðêòóó êóäà «áàø àòûíûí» æàëûíà
àê êåáåç áàéëàï, æûëêû áàøòàï æåòåëåï, ìàë àé-
äàï êåëãåí. Ìóðäà êûçäûí êàëû¢ûíà áàø àò àëûï
áàðóó ÷î¢ ñººëºò, áàðê áîëãîí. Áàø àò äåï êàëû¢ãà
àðíàëãàí Êàìáàð Àòàíûí òóêóìóí àòàøêàí. Ñàëò
áîþí÷à áàø àòòû àäåï êóäàíûí ìàìûñûíà áèðèí-
÷è áàéëàøêàí.

Êåëãåí êóäàëàðãà àðíàëãàí äàñòîðêîí æàéûëûï,
æàé áàðàêàò è÷êåí ñî¢, êóäàëàð êåëèíäèí àòà-ýíå-
ñèíå, òóóãàíäàðûíà êàëû¢ àëûï êåëãåíäåðèí ºòêº-
ð¿ï áåðåò. Êàëû¢ àëûï êåëãåíäå êûðãûçäûí ýçåë-
òåí áåðêè æûëêû÷ûëûê, æå¢êåòàé äîîëàøóó òàìà-
øàëóó ñàëòû æàñàëàò.

Êóäàëàðäû ñûéëîî÷ó äàñòîðêîíãî àéûë àêñàêàë-
äàðû, êàäûðëóó àäàìäàð, êóäà-ñººêòºð ÷àêûðûëàò.
Ñºç áèëãåíäåð, ñàíæûðà÷ûëàð, ýë øàéûðëàðû êà-
òûøàò. Êóäà òîñóó, êóäà ê¿ò¿¿ áèð ýëå ¿é-á¿ëºí¿í
òîþ, ûðàõàòû ýìåñ, àéûëäûêòàðäûí äà òîþ, òà¢-
òàìàøàñû áîëóï êàëàò. Ýðòåñè äàãû øààí-øºêºòòºí
êèéèí êóäàëàðäûí ñàïàðû êàðûéò. Àëàðãà êèéèò
êèéãèçèëåò. Êîëóíäà áàðëàð ìàë ûðîîëîï, áóþìäàð-
äû òàðòóóëàãàí.

ÊÓÄÀ Ò¯Ø¯¯. (Ýë àäàáèÿòûíàí) Áàëàíûí àòà-
ýíåñè æàêûí òóóãàí óðóêòàðûíà, êóäà-ñººê, òàÿêå,
æýýíäåðèíå êå¢åø ñàëûï, êóäà ò¿øºð ê¿í¿í áîë-
æîøîò.
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Êóäà ò¿øêºíãº ÷åéèí áàëàíûí àòà-ýíåñèíèí æà-
êûíäàðû ºçäºð¿í¿í êîøóì÷àëàðûí àëûï êåëå áå-
ðèøåò: ìàë æåòåëåï êåëåò, àê÷à êîøîò, ýðòå¢ áà-
ðàð ê¿í¿ ñîþø äà ñîþï êåëèøåò. Êºêáºð¿ãº óëàê äà
êàìäàéò. Òºº áàøòàãàí òîãóçäó äàÿð êûëàò. Ýðòå¢
áàðàáûç äåãåí ê¿í¿ ñîþøòàðûí ñîþï áûøûðûï,
áîîðñîê, ºð¿ê, ìåéèç òîëãîí òàìàêòàðäû äàÿðäàï,
áàðäûãûí áàëàíûí àòàñûíûí ¿é¿íº æûéûï, êàï-
òàðãà, êóðæóíäàðãà ñàëûï îîçóí òèêòèðèï êî¸ò.
Àëûï áàðóó÷ó ìàëäàðûí äà ÷îãóëòóï, êîðîîñóíà
êàìàï êîþøàò.

Ñîþø: òàé, êîé, êîçó.
Ýðòå¢ ìåíåí áàÿãû êîøóì÷à êîøêîí æàêûí òóó-

ãàí-óðóê, òàÿêå-æýýí, êóäà-ñººêòºð¿ áîëóï, æàêûí-
äàðû ÷îãóëóï æºíºìºê áîëóøàò.

Ñîþøòóí (òîéäóí) ýòòåðèí, áîîðñîêòîðóí áàøêà
êóðæóíãà òèãèï, êàïêà ñàëûï, êåáåç áàéëàãàí ìàë-
ãà æ¿êòºéò. Òºº áàøòàãàí 9äàí òººí¿í ìà¢äàéûíà,
ýãåð òºº áîëáîñî àíûí îðäóíà àëûï áàðàòêàí ìûê-
òû àòòûí (ê¿ë¿ê, æîðãî æå óëàê÷û àòòûí) êºê¿ë¿íº
êåáåç áàéëàéò. Áàëàíûí ýíåñè àòàéûëàï æàñàòêàí
ñîíóí (ê¿ì¿ø) ñºéêºí¿ àëûï àëàò, ìûíäàí áàøêà
ý÷ êàíäàé êèéèì-êå÷å (êèéèò) àëûøïàéò.

Óëàêòû àéûëû æàêûí áîëñî ¿éäºí ìóóçäàï, àëûñ
áîëñî æàêûíäàãàíäà ìóóçäàï áàøûí êåñèï, áóòóí
òèçåäåí êåñåò äà (è÷åãè êàðäûí àëáàé) ºç æèãèòòå-
ðèíå º¢ºðò¿ï àëûï æºíºøºò. ×àáåíäåñ (óëàê÷û,
êºêáºð¿÷¿, êºïêºð¿¿÷¿) æèãèòòåðè êîøî æºíºéò.

Êûçäûí àòà-ýíåñè æóó÷óãà ìàêóë äåãåíäåí òàð-
òûï ýëå êàìûíà áàøòàéò, àéðûê÷à êóäàëàð êàéñû
ê¿í¿ êåëèï ò¿øºð¿í óêêàíäàí êèéèí (ê¿í ìóðóí
êàáàðëàøûï ìàêóëäàøàò) ñîþøóí, êèéèòèí æ. á.
êàìäàï, àòàéëàï ¿é êºòºðºò. Àëàðãà äà æàêûíäà-
ðû ìàë àëàáûç äåï, è÷èê, êûìêàï æàíà áàøêà êè-
éèì-êèéèòòåð êîøóì÷à àëûï êåëèøåò. Àéûëäàí
êàìäàíûï, àòòàí òàíäàï ìèíèï àëäûíàí òîñóï ÷û-
ãûøàò äà, àéûëãà æàêûíäàãàíäà êºêáºð¿í¿ òàðòû-
øà áàøòàéò. Óëàêòûí áàøûí áàëäàð òàðòûï êà-
ëûøàò, òàé-òóëàê, êóíàí ìèíèï àëûøàò.
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Êóäàëàð (áàëàíûí æàãû) áîëñî áàÿãû æºíºãºí
ñàëòàíàòû ìåíåí ýëå áàðûï ò¿øº áåðèøåò. Êûçäûí
æàãû (êóäàëàð) àòòàðûí àëûï, æàêøûëàï ê¿ò¿ï
òóðóï àëûøûï êºòºðãºí ¿éãº êèéèðèï, ýðêåê êºï
áîëñî àÿëäàðäû áàøêà (áîøîòêîí) ¿éãº êèéèðèï
êîëäîí êåëãåíèí÷å àÿáàé ñûéëàé áåðèøåò.

Êºïêºð¿äºã¿ëºð (êºêáºð¿äºã¿ëºð) áîëñî áàëà æàê
áèð æààò, êûç æàê áèð æààò áîëóï òàðòûøûï, êàé-
ñû æàãû áîëáîñóí êûçäûí àòàñûíûêûíà àëûï áà-
ðûï òàøòîîíóí ýëå àðàêåòèíäå áîëîò. Àíòêåíè ýêè
æàêòûí ìººðºé¿í, êàäûðûí êºòºð¿¿÷¿ êºêáºð¿ áî-
ëóï ýñåïòåëåò. Áàøêà êºêáºð¿ëºðäºé ìîîêó (êóìàð)
êàíãû÷à òàðòà áåðèøïåéò äà êàéñû êîëóíàí êåë-
ãåí, àëû æåòèï, àòû æàðàãàí æàêòûí æèãèòòåðè
àëûï êåëèï êûçäûí àòàñûíûêûíà òàøòàéò.

Óëàê òàøòàãàíãà áàëàíûí àòàñû äà, êûçäûí àòà-
ñû äà ñîîðóí (áàéãå) áåðåò.

Êºêáºð¿ãº êåëãåíäåðäèí êàëãàíû (æàêûíäàðû)
êàëûï, áàøêàëàðû ÷àéëàíûï àëûï ýëå êåòèï êà-
ëûøàò. Êûç æàêòûí æèãèòòåðè êåòåò, ºòº æàêûí-
äàðû ãàíà êûçìàò êûëóóãà êàëàò. Êóäà ò¿øêºíäºí
êèéèí ýëå êûçäûí àòà-ýíåëåðè àëàðäû ÷àéëàíòûï,
äàñòîðêîí æàéûï êîþï, àéûë-àïàñûíäàãû æàêûí
áàéáè÷åëåðäè êàï ñºêñ¿í (òîé ñºêñ¿í) äåï ÷àêûðàò.
Àëàð áèð íåðñå (êºá¿í÷º æîîëóê, êºéíºêò¿ê) àëûï
êåëèï êàïòûí êóëàãûíà èëèï òóðóï, àíàí êàïòû
ñºãºò äà îîç òèåò. Äàãû êåëãåíè äàãû îøåíòåò (ñºã¿-
ë¿ï á¿òêºí áîëñî äàëå ñàëò áîþí÷à ñºêêºí áîëîò).
Àíàí êàïòû à÷ûï, êàï ñºêêºíäºð¿íº êºòºð¿ø¿í÷º
(ó÷àëàðûí, ì¿÷ºëºð¿í) êàð÷ûãà, æàìáàø àëûï êîþï,
áîîðñîêòîí êîøóï, êåòåðäå êºòºðòºò. Àéûë-àïàäà-
ãû ýëäè ÷àêûðûï, òîéäó òàðòàò äà òàðàòàò. Îøîë
ýëå êåçäå êûç àòàñûíûí òºð¿íäº, æàñàëãàí ¿éäº,
êºøºãºäº ºç¿ äà æàñàíûï êèéèíãåí êûç-êåëèí, òå¢-
òóøòàðû ìåíåí îòóðãàí áîëîò. Êûç-êåëèíäåð, æà-
êûíäàðû òîéäóí (êûçãà òèåøåë¿¿ñ¿í) òºø¿í, êåð÷ºº-
ñ¿í, æ¿ðºê, áºéðºê, øûéðàãûí æåéáèç äåï êåëèï
æûéíàëãàí áîëîò. Àëàðãà æîãîðêó ñàíàëãàíäàðäû
òàðòàò. Àëàð êîìóç êàãûï îòóðãàí áîëîò.
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Àíäàí êèéèí êûçäûí êàéûí ýíåñèíå êûçäûí
æå¢åëåðè «êûç êºð¿¢¿ç» – äåï êåëèøåò. Àë ñîíóí
æàñàòêàí ê¿ì¿ø ñºéêºí¿, ¿÷ òºðò æ¿ç ñîì àê÷à àëûï
áàðàò äà êûçäû áåòèíåí ºáºò, ñºéêºí¿ ñàëàò – «ñºéêº
ñàëäû» – äåï àòàéò, àê÷àíû êºð¿íä¿ê äåï êóäàãû-
éûíà áåðåò, êóäàãûéû îøîíäî îòóðãàí àÿë, êûç-
êåëèíäåðãå áºë¿ï áåðåò.

Êóäàëàð ýðòå êåëãåí áîëñî êîçó ñîþï ò¿øòºí-
ä¿ðºò. Êå÷èíäå ñîþøêà òàé, êîé æå êîçó ñîþï, êåë-
ãåí êóäàëàðäû àÿáàé ñûéëàï êîíîêòîï êîíäóðàò.
Êóäà, êóäàãûéëàð áîëóï ñ¿éëºø¿ï îòóðóøóï æà-
òûøàò. Ýðòå¢ ìåíåí àáäàí æàêøûëàï ñûéëàï ÷àé-
ëàéò.

Òàìàêòàí êèéèí êºòºðãºí ¿éãº êèéèò êèéãèç¿¿-
÷¿ëºðä¿í áààðûí ÷îãóëòóï, êûçäûí àòà-ýíåñè, àãà-
òóóãàíäàðû ìåíåí ÷îãóó êèéèòòè êºòºð¿ï àëûï áà-
ðûøàò. Àòàñûíà àòàñû íîîòó è÷èê, êûìêàï êºéíºê
äàãû óøó ñûÿêòóóëàðäû êèéãèçåò. Êûçäûí ýíåñè
áàëàíûí ýíåñèíå ò¿ëê¿ è÷èê, øàéû êºéíºê æàíà
áèð ÷à÷ïàê ñàëàò.

Êàëãàí êèéèìäåðäè (êûìêàï, áåéêàñàì, êºéíºê,
æîîëóê, êóð, 10-15 æàêàëóó êèéèì) êóäàíûí àë-
äûíà êî¸ò. Êóäà îøî æåðäå ýëå áºë¿øò¿ð¿ï áåðåò,
ýãåð æåòïåñå ÷îãóó îðîï áºêòºð¿ï êåòèï, áàðãàíäà
äàãû êîøóï àð êèìèñèíèí ûëàéûãûíà êàðàé (àëûñ-
æàêûíûíà, êîøóì÷àñûíà êàðàé) áºë¿øò¿ð¿ï áåðåò.

Êèéèòòè êèéãèçãåíäåí êèéèí áàëàíûí àòà-ýíå-
ñè òóðóï, ýêè êîëóí áîîðóíà àëûï, ¿÷ æîëó ý¢êå-
éèï  êóëäóê  óðàò, àíäà  êûçäûí àòà-ýíåñè: ûðûñ-
êåøèêò¿¿ áîëñóí, ûéìàíäóó áîëñóí á¿ëºº¢, êóäàé
òèëåãè¢åðäè áåðñèí» – äåï àëêûøòàøàò. Àíàí àò-
êàðûøàò. Àëàð (êóäàëàð) êåòêåíäåí êèéèí êûçäûí
àòàñû êîøóì÷à êîøóøêàí ºç¿í¿í æàêûíäàðûíà
êåëãåí êàëû¢äàí áºë¿øò¿ð¿ï áåðåò. Ìàë áåð÷¿¿ñ¿íº
ìàë, êîé áåð÷¿¿ñ¿íº êîé, àê÷à êûëûï ûðààçû êû-
ëàò. Óøèíòèï òàðàòûï òûí÷ûï êàëûøàò.

Áàëàíûí àòà-ýíåñè äà ¿éëºð¿íº áàðûï ûëàéû-
ãûíà êàðàé òîí, êºéíºê, æîîëóê æ. á. êûëûï êèé-
èòòåí áºë¿øò¿ð¿ï áåðèï òàðàòàò.
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ÀÒ ÓÊÌÀÉ. Ýðòåñèáè, 2-3 ê¿íäºá¿, êºï êå÷ýýí-
äåòïåé ÷óêóë ýëå, áàëàíûí àòàñû àò æåòåëåï, ¿÷
òóóãàíûí ýýð÷èòèï àëûï êåëèíäèí àòûí óãàì äåï
áàðàò. Àëàðãà êîçó ñîþï ò¿øòºíòºò.

Êûçäûí àòà-ýíåñè ê¿éººí¿í àòûí óãàáûç äåï êåë-
ãåíäå àòàñûíà ãàíà êèéèò êèéãèçåò.

Àëûñ áîëñî êîíóï êåòåò, æàêûí áîëñî êåëãåí
ê¿í¿ ýëå êîíîê áîëóï êàéòà êåòèøåò.

ÊÛÇ ÀÒÀÑÛÍ ×ÀÊÛÐÓÓ. 2-3 àéäàí êèéèí êûç-
äûí àòà-ýíåñèí ýøèê-òºðä¿ êºð¿ï êåòñèí äåï áàëà-
íûí àòà-ýíåñè ÷àêûðàò. Àë òóóãàí-óðóãóíàí ýêè-¿÷
êèøè ýýð÷èòèï àëûï áàðàò.

Áàëàíûí àòàñû êûç àòàñûí àòàéû áîøîòêîí ¿éãº
êèéðèï ñîþø (òàé, êîé, êîçó) ñîþï, àÿáàé ñûéëàéò.
Àëûñ áîëñî êîíäóðàò. Àíàí àòêàðàðäà «êóð êåòïå-
¢èç» äåï àò òàðòóóëàéò. Àë àòòû ìèíáåñòåí æåòå-
ëåòèï æèáåðåò, óçàòàò.

ÊÀÐÌÀÏ ÆÅ×¯¯. Áóë ûðûì ñàëòû áèð ýëå æî-
ëó áîëîò. Áàëàíûí àòàñû êº÷¿ï áàðàòêàíäà, êûç-
äûí àéûëû æîëäî áîëñî, àéûëäàí áèð áèëåðìàí
æå¢åñè – æàøàï êàëãàí àêñàêàë àÿë óþøòóðóï, àé-
ûëäàãû êåëèí-êûçäàð êàðìàøàò. Òàé êàðìàñà – êîé
áåðåò, óé êàðìàñà äà êîé áåðåò, êîé êàðìàñà êîé-
äóí ºç¿í áåðåò äà, áàëàíûí àòàñû æàêòàí áèð-ýêè
æèãèò êº÷ ¿ñò¿íºí ýëå êûçäûí àéûëûíà êåëèï,
«êàðìàï æå÷¿¿ æåñå¢åð êèéèòè¢åðäè êèåëè äåï êåë-
äèê» – äåøåò. Êûç òàðàïòàãûëàð àë æèãèòòåðäè
ñûéëàï òóðóï òàé áîëñî – òîí, êîé áîëñî – êºéíºê,
æîîëóê áåðèøåò.

Ê¯ÉªªËªª. Ê¿éºº áîë÷ó áàëà áèð æûëäàí êèé-
èí ê¿éººëºï áàðàò. Ê¿í ìóðóí êûç àòàñûíà áàëà-
íûí àòàñû êàáàð êûëàò. Ê¿éºº æå¢êå òàéûíà 30-
40 êåç êåçäåìå (êåç), ìàëäàí êîé, áýý, óé, òàé æàíà
àê÷à àëûï æºíºéò. Ûð÷û, êîìóç÷ó òå¢òóøòàðû ìå-
íåí áàðàò. Ê¿éºº êîø÷óñó áèðºº ãàíà. Îøåíòèï 3-4
æèãèò æºíºéò.

Áàëà ê¿éººëºï áàðìàê áîëäó äåï êàáàð óãóï,
(áàëà àòàñû æèáåðãåí êèøèãå) ìàêóë áîëóï ê¿í¿í
áîëæîãîíäîí òàðòûï êûç àòàñû êàìûíàò. Ê¿éººãº
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áèð ñûéðà êèéèì êå÷å êºéíºê, äàìáàë, êåìñåë, òå-
áåòåé (ñóóñàðäàí) æ. á. ê¿éºº æîëäîøêî êºéíºê-êå-
÷å, ûð÷û, êîìóç÷óëàðãà äà áåëåêòåðèí êàìäàï, êå-
ëåðãå æàêûí àòàéû ¿é êºòºðòºò. Àéûëäàãû êûç-
êåëèíäåð äà êàìäàíûøàò. Ê¿éºº êåëèï áèð, áèð
æàðûì ÷àêûðûì æåðãå ò¿øºò. Æîëäîøòîðóíóí
áèðè êåëèï, ê¿éºº êåëäè äåï êàáàð áåðåò.

Àéûëäàãû êûç-êåëèíäåð òîñóï áàðûøàò. Àëàð
æàêûíäàãàíäà ê¿éºº îðäóíàí òóðóï áàø óðóíàò
(æ¿ã¿íºò). Àíäà æå¢åëåðè «êóäàé æàëãàñûí, áàé
áîë» äåï àëêàøàò. Ê¿éººí¿í àòûí áàëäàð ìèíèï
÷ààï äà êåòåò, æå «ê¿éººí¿í àòû ìåíåí ê¿ë òàøûéò»
êûëûï ïàéäàëàíûøàò. Ê¿éººí¿í æîëäîøòîðó àò
êîøòîï äà êåëèøåò. Ê¿éºº ê¿¿ã¿ì òàëàøòà êåëåò.
«Ê¿¿ã¿ìäºò¿ï êåëãèäåé ê¿éºº áåëå¢» äåãåí ýëäå ìà-
êàë áàð. Ê¿éººí¿í êàíæûãàñûíäàãû æàíáàøòûãûí
÷å÷èï, àíäàãû áºéðºê, øûéðàê, êåð÷ºº æàíà óøó
ñûÿêòóóëàðûí àëûï ÷îãóëóï æåøåò.

Ê¿éºº, ê¿éºº æîëäîøòîð æàíà êûç æàêòàí áàð-
ãàí êûç-êåëèíäåð áààðû ÷îãóó æºº êåëèøåò äà áàÿ-
ãû àòàéûí êºòºðãºí ¿éãº êèðèøåò. Àíàí æàêøû-
ëàï ÷àéëàíàò, êûç-êåëèíäåð àëûï êåëèï ÷àé áå-
ðèøåò.

ØÛÊÀÀËÀØÓÓ. Áóë øûêàëàøóóäàãû ìàêñàò
– ê¿éºº, êûçäûí êèìèñè ìóðóí êºðñº, îøîë ºêòºì
áîëóø êåðåê äåãåí ûðûì áîþí÷à êûëûíàò. Êºá¿í÷º
êûç ìóðóí êºð¿ï êî¸ò. Àíòêåíè-ê¿éºº êàéûí àòà,
êàéûí àãàëàðûíàí óÿëûï, ò¿í êèðñèí äåï æàòûï
êèéèí êàëûï êàëàò.

Æå¢åëåðè êåëèï æå¢êåòàé äîîëàé áàøòàøàò
«êàëû¢ñûç áîëñî äà, êààäàñûç êûç áîëáîéò» äåøåò.

Àëàðãà 30-40 êåç êåçäåìå, 100 äºí ñîì (èëãåðè
áèð áàø êîé, êî÷êîð – 5 ñîì ýëå) àê÷àíû æå¢åñè
àðêûëóó êàéûí ýíåíèí êîëóíà ºòêºðºò. Àë æàêøû
ñàíààëóó àáûñûí-àæûíäàðûí æûéíàï àëûï, æå¢-
êåòàéäû «êàøûê ñàëãàíãà êàøûê ñàë» äåï, ìåí
æå¢êåòàé æåãåí àáûñûíäàðûìà áåðåì äåï, ºç áèë-
ãåíèíäåé êûëûï, êåçäåìå, àê÷à áºë¿øò¿ð¿ï òàðà-
òàò. Êîíîê êàìûí êûëûï ñîþï (òàé, êîé) àðàêåòòå-
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ðèí êûëà áåðèøåò. Ê¿éºº, ê¿éºº æîëäîø ûð÷û,
êîìóç÷óëàð ìåíåí êåëèí-êûçäàð øû¢êûëäàøûï
îéíîï îòóðà áåðèøåò. Àíàí æå¢åëåðè æ¿ç êºð¿ø¿¿-
í¿í àðàêåòèíå êèðèøå áàøòàøàò. Êºòºð¿ëãºí ¿éãº
ê¿éºº êèðèï îòóðãàíäà, áàëäûçäàðäûí áàðäûãû
(êûçäàð), êîëóêòóäàí ÷î¢ó äàëå áàëäûç àòàëàò, ê¿-
éººäºí æîãîðó îòóðóøàò, æàêûíäàðû æàêûí îòó-
ðàò. Êåëèí-êåñåêòåð (êàòûíäàð) ìà¢äàé æàêêà æàíà
(î¢) òºìºí æàêêà îòóðóøàò. Óëàì æà¢û êàéûí ýæå-
ëåðãå, àÿë (÷î¢ æå¢åãå) êåëñå ýëå ê¿éºº áàø óðóíóï
òóðàò. Ýãåð ê¿éºº ìàíàï áîëñî, àíûí ê¿éºº æîëäî-
øó áàø óðóíàò äà, ê¿éºº ºç¿ îðäóíàí òóðóï ãàíà
çû¢êûéûï òóðóï àíàí îòóðóøàò. Êîë òàøòàï áèð
ãàíà ý¢êåéèï áàø óðàò – ê¿éºº æå ê¿éºº æîëäîø.

Ê¿éºº æîëäîøòó àáäàí òàíäàï, ºòº òû¢ æèãèò-
òåí àëàò. Æå¢åëåðäåí äà áèðºº ºòº òû¢ áîëóï, áàø-
÷ûëûê êûëàò. Ê¿éºº, ê¿éºº æîëäîø ÷ºê ò¿ø¿ï îòó-
ðóøàò. Áóçñà æå¢åëåðè êåëèï ê¿éºº æîëäîøòó òè-
çåãå ÷àïêûëàï îòóðãóçóøàò.

Æå¢êåòàéäû ìóðóí áàøêû (áàø÷û) æå¢åñè ýëå
áºë¿øò¿ð¿¿÷¿, êèéèí ãàíà ýíåñèíå æåòêèðèï, ýíåñè
áºë¿øò¿ð¿¿÷¿ áîëäó.

Êûç, æèãèòòåð îéíîï îòóðóøêàíäàí êèéèí ýòêå
÷åéèí ê¿éºº æîëäîø «êûçäû àëûï êåëãèëå» äåï
æå¢åëåðäè øàøòûðàò. Àêûðû ýò áûøêû÷à êûçäû
æàñàï òóðóï æå¢åëåðè àëûï êåëèøåò, àíäà áààðû
îðäóíàí òóðóøàò. Êûç êåëàòêàíäà «ýøèê à÷àð» äåï
äàãû àëàò, «æ¿ç êºð¿øò¿ð¿¿ñ¿» äåï äàãû àëûøàò
äà êûçäû ê¿éººí¿í æîãîðó æàãûíà îòóðãóçóøàò.
Ê¿éºº êûç áèð-áèðèíèí òèçåñèí áàñûï îòóðóóãà
àðàêåòòåíèøåò, àíòêåíè ºê¿ì áîëãóñó êåëåò. Êûç
êåëãåíäå äàãû ÷àé àëûï êåëèøåò. Àíû àêñàêàëäà-
òà ýêè-¿÷ æå¢åñèíå áåðèï, àíàí ê¿éººãº ñóíàò, àë
êûçãà ñóíàò, êûç òû¢ (ìûêòû) áîëñî ýêè, ¿÷ óóð-
òàï «êåëè¢èç» – äåï êàéðà ñóíàò. «Øèëåêåé àëû-
øàò».

ÊÓËÀÊ ×ÎÞÓ. Êºá¿í÷º ê¿éºº æîëäîøòóêóí
÷îþøàò, ê¿éººí¿í êóëàãûí êýýäå ãàíà ýðêåëåòèï
÷îþìóø áîëóï êîþøàò.
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Êûç, æèãèò îòóðãàí êåçäå, àãà ÷åéèí æàíà êè-
éèí êàéûí ýíå, êàéûí ýæåëåðè øûêààëàï êåòèï
òóðóøàò...

×àé è÷èëãåíäåí êèéèí áàò ýëå êûçäû êàéðà àëûï
êåòèøåò. «Êàíûì äàò», áààøà îéíîï øàï àëûøàò,
áèëåêòåðèí êûçàðòûøàò. Ê¿éºº æîëäîø êûç-êåëèí-
äåðäèí øàêåê, áèëåðèêòåðèí óòóï àëàò. Àíàí áèð
îîêóìäà êûç-êåëèíäåð äà òàðàï, ºòº æàêûíäàðäàí ãàíà
¿÷-òºðò êåëèí, êûç ìåíåí êàëàò. Áèð òàáàêòûê áîëóï
êàëûøàò. Àíàí ýò àëûï êåëåò, àíû êûçñûç ýëå æå-
øåò. Àíàí æàòûøàò. Àë ê¿í¿ êûçäû æàòêûðûøïàéò.
Òà¢ àòàò. Äàãû æûéíàëûï îþí-ê¿ëê¿ êûëûï «Êà-
íûì äàò» îéíîï, ûð, êîìóç áîëóï òàìàøà ìåíåí îòó-
ðóøàò. Ê¿éºº æîëäîø òû¢ áîëñî êå÷êå ÷åéèí êûçäû
äàãû áèð ýêè æîëó àëäûðûï êåëòèðåò.

Æå¢êåòàé àëãû÷à æå¢å, àíàí ê¿éºº æîëäîø ºê-
òºì áîëñî, êå÷ êóðóí êûçäû àëûï êåëåò äà êàéðà
àëûï êåòïåéò.

Îéíîï ÷ûì÷ûëàøûï îòóðóøàò. Æå¢åñè êûçäû
«áèç äåëå îøåíòêåíáèç» äåï ê¿éºº áàëà ìåíåí êîë
êàðìàøòûðûï, æàêûí îòóðãóçóï ¿éðºò¿ï êºí¿ê-
ò¿ðºò, ¿é¿ð àëûï êàëûøàò. Æàòààð ìåçãèëäå æå¢å,
áàëäûçäàð êûçäû ýøèêêå àëûï ÷ûãûøàò, ê¿éºº
ê¿éºº æîëäîøó ìåíåí äà ýøèêêå ÷ûãàò. Êåëèíäåð
òºøºê ñàëàò äà «òºøºê ñàëàð» àëûøàò, àíàí «êîþí-
ãà ñàëàðûí» àëûøàò.

Ê¿éºº æîëäîø äà áàøêà ¿éãº êåòåò. À äà æå¢å-
ëåðäåí áèðººí òààï àëãàí áîëîò. Ûð÷û, êîìóç÷ó-
ëàð äà æºí æàòûøïàéò. Ê¿éººí¿ æå¢åñè êîøòîï
êåëèï æàòêûðàò. Êûçäû àëûï êåëåò, êûç ûéëàéò,
áèðîê áèçäè óÿò êûëáà, áààðûáûç óøèíòêåíáèç äåï
êºíä¿ð¿ï ê¿éºº áàëàíûí êîéíóíà ñàëûï áåðåò äà
æå¢åñè ºç¿ æàíûíà æàòàò. Êûç êºøºãºäº ê¿éººí¿í
àð æàãûíà êåðåãå æàêêà æàòêûðûëàò.

Ìûíäà ê¿éºº êûçãà òèéáåéò, æºí ýëå æàòàò. Ýð-
òå¢ ìåíåí òóðóøóï îøîë (êºòºðãºí) ¿éäº ýëå ÷îãóó
îòóðóï êàëûøàò. ×àéëàíàò, àíàí æå¢å, áàëäûçäàð
êîøóëóï áèð ñûéðà êèéèò àëûï êåëèï êèéãèçåò. 1)
òåáåòåé (ñóóñàð, ò¿ëê¿, êºðïº) òóêàáà òûøòàï (êû-
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çûë, æàøûë); 2) ñàéìà òîïó; 3) êºéíºê äàìáàë ìå-
íåí; 4) êåìñåë (áàðêóò) øûìû ìåíåí; 5) áåëèíå ñàé-
ìàëóó æîîëóê, áåò àà÷û; 6) ÷ûðìàãàí û÷êûð. Óøó-
ëàðäû êèéãèçåò. Ê¿éºº æîëäîøêî êºéíºê, æîîëóê
áåò àà÷û. Ûð÷û, êîìóç÷óãà äà îøî ñûÿêòóó.

Îøåíòèï, îøî ê¿í¿ ýëå ê¿éºº áàëàíû àòêàçû-
øàò. Àòêàçãàíäà æå¢å, áàëäûçäàð àòòàðäû êîøòî-
òóï àëûï æºº àéûëäàí àëûñ óçàòûï ÷ûãûï àíàí
ê¿éººí¿ àòêàçûøàò. Àíäàí êèéèí êåëèï-êåòèï ê¿-
éººëºï æ¿ðº áåðåò. Êèéèíêè êåëèøèíäå æå¢åëåðè-
íå ãàíà ñîþø (òàé, êîé, êîçó) º¢ºðò¿ï ê¿éºº æîëäî-
øó ìåíåí ãàíà êåëå áåðåò. Ýðòåñè, ýêè ê¿íäºí êè-
éèí êåòå áåðåò. Êèéèò äà áåðáåéò. Æå¢åëåðè ýëå
û÷êûð, áåò àà÷û æàíà óøó ñûÿêòóó ñûéëûêòàðäû
áåðèøåò. Ê¿éººëºï æ¿ðãºíäº êîëóêòóñó äà òîïó ñà-
éûï, û÷êûð ÷ûðìàï, áåò àà÷û ñàéûï æ.á. ñûéëûê-
òàð áåðèï òóðàò.

Ê¿éººí¿í áåëåãè ìèëäåòò¿¿ðººê ò¿ðäº: ê¿ì¿ø
æààê êîìóç (îîç êîìóç) àòûð, ñàìûí, áèëåðèê, øà-
êåê, ñºéêº æàíà óøóë ñûÿêòóó íåðñåëåðäåí áåëåê
àëûï êåëåò. Óøóë òàðòèï ìåíåí ýêè, ¿÷ æûë ê¿éºº-
ëºï æ¿ð¿ï àëûø÷ó.

ÊÛÇ ÊÓÓÄÓ. Àéáàøû ê¿í¿ ê¿éºº æîëäîøó ìå-
íåí áèð êîçó àéòòûê àëûï æå¢åëåðãå êåëåò, êîíóï
ýðòåñè àòòàíûï êåòåò. Ò¿øêº ÷åéèí àø-òîéäî, êºï-
êºð¿ áàéãåäå áîëóï, àíàí ò¿ø îîãàíäà êåëèí-êåñåê,
êûç-êûðêûí, æèãèò-æàëà¢ ÷îãóëóï ýêè æààò áî-
ëóï: æèãèòêå, êûçãà àð êèìèñè ºç æàãûíàí àòòàð-
äû òàíäàï ìèíãèçèøèï (êºá¿í÷º êûçãà ò¿ç¿ã¿ðººê
àò ìèíãèçèøåò) êûçãà àê áàðïû áåéêàñàì, æå áà-
øàéû ÷àïàí, áàøûíà êóíäóç æå ñóóñàð («ñóó áºð¿»
– àáûñûí) òåáåòåé êèéãèçèï, áåëèí æîîëóê ìåíåí
êóð÷àï, æå¢åñè àòêàçûï, à äà àò÷àí áèð æèãèòêå
êîøòîòîò. Áîëæîï ìàðàñûí áåëãèëåï ¿÷ ìàðòàáà
êóóäóðàò. Æåòêåíäå òîêòîéò, æåòïåñå ¿÷ æîëó êûç
êóóëàò. Æåòïåñå ìººðºé êûç æàêòûêû, æåòñå êàì-
÷û ìåíåí êûçäûí î¢ èéíèíåí àðòûëòà àòòûí ñîî-
ðóñóíà ÷åéèí ñûëàï êåòåò – ìººðºé æèãèò æàêêà
ºòºò. Àð àéò ñàéûí óøóíäàé îþí áîëóï òóðàò.
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Òàìàøà ¿÷¿í æàø êåëèíäåðäè äàëå êóóäóðàò.
Ýêè, ¿÷, òºðò æûëäàðãà ÷åéèí óøèíòèï æîîï

ñóðàø, ìàë ñàëóó, êàëû¢ áû÷óó, ê¿éººëºø, êûç êóó-
äóðóø æàíà óøóë ñûÿêòóóëàð ìåíåí ºòºò.

ÆÎÎÏ ÑÓÐÀØ. Æèãèò àòàñû ìàë æåòåëåï, òóó-
ãàíäàðû, àêñàêàëäàð ìåíåí êåëåò äà, «ìàëûì á¿ò-
ïºñº äà ê¿í¿ì á¿òò¿, ýìè ýêè áàëàíû êîë êàðìàø-
òûðûï êî¸ëó» äåøåò. Àëàðäû êîíîêòîï ñûéëàøàò,
ºç àéûëûíäàãû òóóãàíäàðû ìåíåí äàãû àêñàêàëäà-
ðûí æûéíàï ìàë ñàëûøàò: 30-40 êàðà ìàë, 100
êîé æàíà áàøêàëàð. Àêñàêàëäàð ýïòåøèï «Àëòûí
øèëåêåéè¢åðäè ÷à÷êûëà, ûãû¢àðãà êàðàãûëà» äå-
øåò. Áèðîê îøîë áîéäîí êåòèøåò.

×ÀÐÀ ÊªÒªÐ¯Ï ÊÅË¯¯. Áàëàíûí àòàñû äàãû
òàïêàí ìàëûí àëûï, êîé ñîþï, ÷àðà êºòºðãºí¿ì
äåï êåëåò, ýêè æàê àêñàêàëäàð äà áîëîò. Àíàí ºò-
êºíäºðä¿ ýñêå àëûøûï, äàãû ýìíå ìàë áåðåðèí æàíà
êà÷àí, ý÷å æóìàäàí êèéèí (ºðãºº êºòºð¿ï) òîé ñîþ-
ëàðûí òàêòàøàò. Îøîãî ÷åéèí êàëû¢ äà, êàìûëãà
äà á¿òºò.

Ê¯ÉªªËªÏ ÁÀÐÓÓ (Æ¯Ç ÊªÐ¯Ø¯¯). Ê¿éºº
ìåíåí êûç ÷î¢îéãîíäî ê¿éºº êûçãà ê¿éººëºï áàð-
ìàê÷û áîëóï, æàíûíà áèð ê¿éºº æîëäîø àëûï, ìàë
êîøòîï, êîéäóí ýòèí æàíà æåð æåìèøòè êóðæóí-
ãà ñàëûï ê¿éºº æîëäîø áàéëàíàò. Ê¿éºº êàéûí àòà-
ñûíûí àéûëûíà áàðûï êàáàêêà ò¿ø¿ï îòóðàò.
Ê¿éºº êåëèïòèð äåï êàáàð áîëãîíäî àéûëäàí ýêè
áàëà êåëèï ê¿éººëºðä¿í àòòàðûí ìèíèï ÷ààï àé-
ûëãà áàðãàíäà, àéûëäàãû çàéûï áàëäàð êåëèøåò.
Ê¿éºº îðäóíàí òóðóï áàø óðóíàò. Ê¿éºº æºº áàñûï
áàðàò. Êåëèí-êûçäàð ê¿éººí¿í ¿ñò¿íäº îþí-òàìà-
øà êûëûï îòóðóøàò. Êàðà¢ãûäà êûçäû àëûï êå-
ëèï ¿éä¿í òåøèãèíåí ê¿éººí¿ øûêààëàòûï êûçãà
êºðñºòºò äà êàéðà àëûï êåòåò. Êàéûí æå¢åëåðè ê¿-
éººäºí æ¿ç êºð¿ø¿¿ äåï ïóë àëàò äà, êûçäû ê¿éººí¿í
¿ñò¿íº êèðãèçèï áèðãå òàìàê æåäèðèï îòóðóï, êûç-
äû êàéðà àëûï êåòèøåò. Êûçäûí àòà-ýíåñè äà ê¿éºº
áàëàíû øûêààëàï êºð¿øºò. Ýðòåñè ê¿éºº ìåíåí
ê¿éºº æîëäîøóíà ÷àïàí êèéãèçèï àòêàðàò.
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ÀÐÊÀÍ ÒÎÑÓÓ. Êûç ñåáèí àëûï êóäàãà áàðãàí-
äàãû ûðûì. Êóäàëàð êàí êóäàñûíûí ýøèãèíå æà-
êûíäàãàíäà àòàéûí êûë àðêàíäû êåëèí-êåñåê, áàëà-
áàêûðà òóóðà òîñîò. Áóë òàìàøà èðåòèíäå æàñàë-
ãàí, êóäàëàðäûí-äîîëàøóó ñàëòû. Êóäà áàøû æºðºë-
ãºñ¿í, æîë æîñóíóí æàñàéò.

¯É ÆÀÍÛÍÀ ÁÀÐÓÓ. Ê¿éºº æîëäîøòîðó ìå-
íåí ìàëäàðûí êîøòîï áàðûï êàáàêêà ò¿øºò. Çà-
éûïòàð áàÿãûäàé ê¿ò¿ï àëûøàò. Ê¿¿ã¿ìäº ê¿éººí¿
êàéûí àòàñûíûí ¿é¿íº àëûï áàðûï, òåøèêòåí øû-
êààëàòûï êàéûí àòà, êàéûí ýíå áàðäûãû òààíû-
òûëàò. Çàéûïòàð ìûíäà äà êºð¿íä¿ê àëàò. Ê¿éººí¿
ìåéìàí ¿é¿íº àëûï êåëèï, êûçäû äà àëûï êåëèï,
æå¢å çàéûïòàð «æå¢å òàéûáûçäû» áåð äåï äîîëàï
àëûøàò, êûç ìåíåí ê¿éººí¿ áèðãå æàòêûðûøàò.
Áèðîê êûç ê¿éººãº êº¢¿ë ñàëáàéò.

Ýñêåðò¿¿: ìûíäàí êèéèí ê¿éºº êàí÷à êåëñå äà
êûçãà ÷ûíäàï êàòûøà àëáàéò.

ÒÀÊÛß ÑÀÞÓ. Ê¿éºº ìàë æåòåëåï, æîëäîøòî-
ðó ìåíåí áàøòàãû÷à áàðàò äà, áàøòàãûäàé ê¿ò¿ëºò,
áèðîê ìûíäà ýë êºï ÷îãóëàò. «Òàêûÿ» äåï òèïòèê
êûëûï, òºáºñ¿í àñûë áóþìäàð ìåíåí òûøòàï, áåð-
ìåò, øóðóëàð áàñòûðãàí, êûç ìóíó êèéèï, òàêûÿ-
íûí ¿ñò¿íº øºê¿ëº êèéèï êûç êàøêàéûï îòóðàò. Çà-
éûïòàð, êûç, êåëèíäåð êûçäûí æàíûíäà òîëóï «áåê
îòóð» äåøåò. Ê¿éººí¿í æàíûíäà àçàìàòòàð òîëóï «ò¿ç
ñàÿ êºð!» äåøèï îòóðóøàò. Ê¿éºº êîëóíà áèð óçóí
òàÿê àëûï øûêààëàï òóðóï òàêûÿíû ñàÿò. Æàçà ñàé-
ûï êàëñà ê¿éºº «êîìóòòà êàëäûì, êàéòà ñàÿì» äåéò.
Áèð êîìóò àò áåð¿¿ãº ìèëäåòòåíåò äà æàíà äà ñàÿò,
ýãåð ñàéáàéì äåñå ñàéáàé ýëå êî¸ò.

ªÐÃªª ÊªÒªÐ¯¯. Ìàëû á¿ò¿ï, áààðûí êàìäàï
àëûï êóäàëàð áîëæîøêîí ê¿í¿ êåëèøåò. Ýðòå¢ æóìà
äåãåí ê¿í¿, æå æóìà, æå ýêè-¿÷ ê¿í êóäà, êóäàãûé
ìåíåí ê¿éºº êåëèï æàòàò, êåë÷¿¿ëºð äà êîøî êåëåò.
ªðãººí¿ òèãåò, è÷è-òûøûí àÿáàé æàñàéò (òºòºãº,
¿ç¿êò¿í ýòåãè). ¯é æàñàãàíäà æ¿ã¿ ìåíåí êîøî æà-
ñàéò. Øàéû, áàøàéûëàï êºï êîëäîíóëàò. Æåëáîîãî
áóñóðìàí êûìêàï èëåò. Îøåíòèï ºðãºº êºòºðºò.
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ªðãºº êºòºðãºíäº òºº, àò, áýý áåðèï êºòºðòºò. Æè-
ãèòòèí àòà-ýíåñèíåí îøåíòèï ò¿íä¿ê êºòºðºð àëàò.
Ìóíó «ºðãºº êºòºðºð» äåï äà àòàéò. ªðãºº êºòºðãºíäº
êóäàãûé èëèíãåí êûìêàïòû êèéèï êåòåò.

ÊÛÇ ÊÛ¡ØÛËÀÒÓÓ. ªðãºº êºòºðãºíäº ýëå
áýý, óé, êîéäîí ýêè-¿÷ò¿ ñîþï æèáåðåò. Îøîíäî ýëå
êûçäû êû¢øûëàòûï êàëàò. Êûçãà áóñóðìàí êûì-
êàïòû (áàøêà) ÷¿ìêºï êî¸ò, áàðäûê êûçäàð îøîãî
÷¿ìêºí¿ï êîøî êû¢øûëàøàò. ×óðó-÷óó, ûçû-÷óó
áîëóï ýëå êàëàò.

Àíàí êèéèí æå¢åëåðè êºð¿øº áàøòàøàò. Êºð¿ø-
êºí êåçäå êûç æàëãûç êû¢øûëàï êàëàò. Áèð òóó-
ãàí æå¢åñè áèðèí÷è êºð¿ø¿¿í¿ áàøòàéò:

Ûíàãûì, êåðèãå ò¿ëê¿ èëãåíèì,
Ûíàãûì, êåéèãåíèì áèëãåíèì,
Ûíàãûì, áîñîãî ò¿ëê¿ èëãåíèì,
Ûíàãûì, áîçîðãîíóì áèëãåíèì.
Ûíàãûì, êåïè÷-ìààçû êèéèï ºò,
Ûíàãûì, êåëèí÷èëèê ñ¿ð¿ï ºò,
Ûíàãûì, áàéïàê áèð ìààçû êèéèï ºò,
Ûíàãûì, áàéáè÷åëèê ñ¿ð¿ï ºò.
Ûíàãûì, àëòûíäàí êûëãàí ¿áºë¿ê,
Ûíàãûì, àòàêå¢ áåðäè ò¿áºë¿ê,
Ûíàãûì, ê¿ì¿øòºí êûëãàí ¿áºë¿ê,
Ûíàãûì, ýíåêå¢ áåðäè ò¿áºë¿ê.
Ûíàãûì, àê ÷àòûðäûí òàíàáû,
Ûíàãûì, àéûëäà êûçäûí ìàíàáû,
Ûíàãûì, êºê ÷àòûðäûí òàíàáû,
Ûíàãûì, êîðîîäî êûçäûí ìàíàáû.
Ûíàãûì, àëòûí êóéðóê èòåëãè,
Ûíàãûì, àéäû êºçäºé êàãûíàò,
Ûíàãûì, àéäà áèð àòà¢ ñàãûíàò.
Ûíàãûì, ê¿íä¿ áèð êóéðóê èòåëãè,
Ûíàãûì, ê¿íä¿ áèð êºçäºé êàãûíàò,
Ûíàãûì, ê¿íäº áèð ýíå¢ ñàãûíàò.
Ûíàãûìà ê¿ì¿øòºí ñºéêº òàêêàíáûç,
Ûíàãûìäû ê¿í òèéãèçáåé áàêêàíáûç,
Ûíàãûìà ê¿ì¿øòºí ñºéêº òàãûï àë,
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Ûíàãûìà ê¿ì¿øòºí ñºéêº òàêïàñà¢,
Ûíàãûìû ê¿í òèéãèçáåé áàêïàñà¢,
Êóäàãûé, ìûíà êºïêº ñàëûï ìàëû¢äû àë.
Ûíàãûìà àëòûíäàí ñºéêº òàêêàíáûç,
Ûíàãûìû àé òèéãèçáåé áàêêàíáûç,
Ûíàãûìà àëòûíäàí ñºéêº òàãûï àë,
Ûíàãûìû àé òèéãèçáåé áàãûï àë,
Ûíàãûìà àëòûíäàí ñºéêº òàêïàñà¢,
Ûíàãûìû àé òèéãèçáåé áàêïàñà¢,
Êóäàãûé, ìûíà òîïêî áèð ñàëûï ìàëû¢äû àë.
Ûíàãûì, òóó êóéðóãó áèð òóòàì,
Ûíàãûì, òóëïàðäû ìàëûì äåáå¢åð,
Ûíàãûì, òóóãàíãà æîëäîø áîëáîãîí,
Ûíàãûì, êûçäû áàëàì äåáå¢åð.
Ûíàãûì, àðãûìàê æàëû áèð òóòàì,
Ûíàãûì, àòòû ìàëûì äåáå¢åð,
Ûíàãûì, æàëãûçãà æîëäîø áîëáîãîí,
Ûíàãûì, êûçäû áàëàì äåáå¢åð.
Áàéûðêûäàí êàëûïòûð,
Áàðàêàí êûçûí áåðèïòèð,
Èëãåðêèäåí êàëûïòûð,
Ýøèìêàí êûçûí áåðèïòèð.
Àê êûìêàïòûí ã¿ë¿íäºé,
Àê òèêåíäèí á¿ð¿íäºé,
Êåê êûìêàïòûí ã¿ë¿íäºé,
Êºê òèêåíäèí á¿ð¿íäºé.

Ýíåñè:
Àéëàíàéûí êóëóíóì, ñàéìàëóó æîîëóê êîëó¢äà,
Àéëàíàéûí êóëóíóì, ñàéìà¢ êàëäû îðäóíäà.
Àéëàíàéûí êóëóíóì, êåøåíåì* áóëãà òîëîáó,
Àéëàíàéûí êóëóíóì, êåëèíèì êûçäàé áîëîáó,
Àéëàíàéûí êóëóíóì, áóëóíóì áóëãà òîëîáó,
Àéëàíàéûí êóëóíóì, óóëóì êûçäàé áîëîáó.
×ÀË ÆÛÃÀÐ. Êóäàëàð êûçäûí àòàñûíûí ¿é¿íäº

æàòêàíäà àáûøêàëàð êåëèï «÷àë æûãàðûìäû» áåð
äåï ñóðàøàò. Àëàðãà ê¿éºº àòàñû áèð àò áåðåò, áåð-
áåñå ºçäºð¿ æûãûï àëûøàò.

ÓÊÓÐÓÊ ÁÀÉÒÀË. Ò¿íä¿ê êºòºð¿¿ áîëóï æàò-
êàíäà «óêóðóê áàéòàëäû áåð» äåï æûëêû÷ûëàð êåë-
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ãåíäå, ê¿éºº àòàñû æàêòàí àëàðãà äà áèð æûëêû
áåðèëåò.

ÎÐÎÊ ÊÎÉ. «Îðîê êîþáóçäó áåð» äåï äûéêàí-
äàð êåëèøåò. Àëàðãà äà ê¿éºº àòàñû òàðàïòàí 2-3
êîé áåðèëåò.

ªÐÃªª ÆÀÁÀÀÐ. Êûçäûí ¿é¿í òèãåðäå «ºðãºº
æàáàðûáûçäû áåð» – äåï çàéûïòàð êåëèøåò, àëàð-
ãà ìàë áåðèëåò.

Áàðäûê ûðûì á¿òêºíäºí êèéèí ò¿íä¿ê êºòº-
ð¿ëºò, áàøêà÷à àéòêàíäà, êûçäûí ¿é¿ òèãèëåò. Áóë
ó÷óðäà êûçäûí àòàñû ºç¿í¿í áèð æàêûí àäàìûíà
ýðèê áåðèëåò, àë êèøè ºç¿ êààëàãàí áèð ìàëäû æå
áóþìäó ñàëûï àëàò. Áàêàíãà êåáåç áàéëàï ò¿íä¿êêº
òèðåï êî¸ò. Ò¿íä¿ê êºòºðä¿ àëãàí êèøè áèð êàäûð-
ëóó òîíäó æåëáîîãî àëûï êåëèï èëèï êî¸ò.

Êûçäû àòàñûíûí ¿é¿íº, ÷ûãäàíäûí æîãîðó æà-
ãûíà, æ¿êò¿í áóð÷óíà êºøºãºãº îòóðãóçóï, áàøû-
íà äåéèëäå, êûìêàïòàí æààï, çàéûïòàð ¿í òàðòûï
êîøîò, àð ¿í òàøòàãàí ñàéûí êûç êû¢øûï òóðàò.
Êîøêîíäî àð ò¿ðä¿¿ æàêòàðûí, ìèñàëû: êóäàíûí
æàêøû, æàìàí êûëûêòàðûí æàíà ºçäºð¿í¿í êûç-
ìàòòàðû àéòûëàò æàíà êûçãà ¿ã¿ò-íàñààò àéòûëàò.
Ê¿¿ã¿ìäº ê¿éºº ìåíåí êûçãà æàíà ê¿éºº æîëäîøêî
êèéèì êèéãèçåò äà, òèãèëãåí ¿éãº àëûï êèðèï, áèð
ìàëäû ñàäàãà äåï ñîþï, áàøûí ò¿íä¿êòºí ÷ûãàðà
ûðãûòêàíäà, ýøèêòåãè ê¿ò¿ï òóðãàíäàðäàí áàø êîë-
ãî òèéãåí êèøè îøî ìàëäûí ýòèí á¿ò àëàò, æåð
æåìèøòåð äà ÷à÷ûëàò.

ÊÛÇ ÎÉÍÎÒÓÓ. Êûçäûí àòàñû – êûç îéíîòîð-
äó áåðñèí äåï êóäàãà àéòàò. Êóäà áèð àò, æå òºº áå-
ðåò. Êûç àòàñû ºç¿í¿í áèð æàêûí àäàìûíûí ¿é¿íº
àëûï áàðûï îéíîòîò.

ÊÛÇ ÎÉÍÎÒÓÓ (Êûç îþí). Ê¿¿ã¿ì êèðãåí êåç-
äå àéûëäàãû áèð ìûêòû òóóãàíûíûêûíà àëûï áà-
ðûøàò. Æèãèòòèí àòàñû «êûç îéíîòîðóì» äåï áèð
àò æå áýý, æîê äåãåíäå áèð òàé áåðåò.

Æàëà¢ êûç-êåëèí, æèãèòòèí áààðû îøîë ¿éäº
æûéíàëàò. Àë àòàéû êºòºðãºí ¿é áîëîò. Áààðû æà-
ñàíûï êåëåò. Êûç-êåëèíäåð ¿éãº òîëóï, æèãèòòåðãå



— 81 —

îðóí òèéáåé êàëàò. Àíäà ýøèêòè ò¿ð¿ï êîþï òåãå-
ðåòå àëà-êèéèç, øûðäàê ñàëûï óé ì¿é¿ç òàðòûï æè-
ãèòòåð îòóðóøàò.

Áèð æàêøû ûðäàãàí øûëóóí æèãèò ûðäàï êè-
ðåò äà æå¢åñèíå (øûëóóí êåëèíãå) êûçäû òóðãóçäó-
ðàò. Àë ýêºº (êóðäàí, æîîëóêòó ýøèï òîêìîê êû-
ëàò) êºð¿øºò: àðêàëàðûí òèéãèçèï òóðóï ýêºº òå¢
î¢ êîëäîðóí êºòºð¿ø¿ï àéêàëûøûï ºá¿øºò äà æè-
ãèò êºê¿ðºêòºí ûëäûé ñûëàï ý¢êåéèï êàéðà ñîë
êîëäîðóí êºòºð¿ï äàãû àéêàëûøàò. Àíàí áàøêà-
ëàðû äà ûðäàï êåëèï êààëàãàíûíà òîêìîê ñàëûï
(òîêìîêòó óðãàà÷ûíûí àëäûíà ñûëàé ñàëûï) æà-
íàãû òàðòèïòå êºð¿øº áåðèøåò.

Àéãûð æàëäûí òåðìå òàø,
Àëà êîéñîì îòòóê òàø,
Àëòû æûëäàí áåðè êûç ºïïºä¿ì,
Æàðàòêàíäûí áîîðó òàø,
Àðìàí ê¿í àé!!!

äåï æèãèòòåð ûðäàøàò.
Ýãåð òîêìîêòó áîø êàðìàï êûç-êåëèíäåðãå àë-

äûðûï êîéñî:

Àé òºáºäºí òîãîëîê,
Òîêìîãóì êîëäîí æîãîëäó,
Òîêìîãóì àëãàí êèì áîëäó? –

äåï êºïêº ûðäàéò. Îøåíòèï ò¿í îðòîñóíà ÷åéèí,
óéêó êåëãè÷å îéíîøóï òàðàøàò. Êûç îþíäàí êè-
éèí ê¿éºº-êûç, æå¢å, æîëäîøòîðó ìåíåí îøîë æåð-
äå, áîøîòêîí ¿éãº ýëå àëûï áàðûï êîíîêòîøîò.

ÊÛÇ ÎÞÍ. Èëãåðè êûçäóóëàðãà óóëó áàðëàð êóäà
áîëóó÷ó. Êûç ¿÷¿í êàëû¢ ìàë áåð¿¿÷¿. Ê¿éºº êîëóê-
òóñóí ê¿éººëºï êåëèï, àëûï êåò¿¿÷¿. Òîé-òàìàøà,
êûç îþí áîëóó÷ó. Ê¿éºº êîëóêòóñó ìåíåí áèð ¿éäº
áîëóï, àíûí æàíûíäà ê¿éºº òàðàïòàí ê¿éºº æîë-
äîøòîð, êûç òàðàïòàí êûçäûí æàêûí æå¢åëåðè,
îøîë àéûëäûí êûç-êåëèíäåðè, áîç áàëäàð, æèãèò-
òåð îëòóðóø÷ó. Êå÷èíäå êûç-îþí áàøòîî÷ó. Êûç
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îþíäó áàøòîî ¿÷¿í 1-2 æèãèò ¿éä¿í ýøèãèíåí 15-20
ìåòð àëûñ æåðäåí ûðäàï æàé áàñûï, êûç-ê¿éººí¿í
¿ñò¿íº êèð¿¿÷¿. Áóë øàðò àòêàðûëãàíäàí êèéèí êûç,
ê¿éºº áàø áîëóï, êûç-êåëèíäåð, áîç óëàíäàð æàëïû
ýøèêêå ÷ûãûøàò äà ¿éäºí 100-150 ìåòð îê÷óí áà-
ðûï, ê¿éºº æèãèòòåð ìåíåí áºë¿í¿ï áèð òàðàïòà,
àëàðäàí 15-20 ìåòð àðàëûêòà êîëóêòó, êûç-êåëèí-
äåð ìåíåí áºë¿í¿ï áèð òàðàïòà îëòóðóø÷ó.

Êûç îþíäó áàøòîî àëäûíäà îþí áàøêàðãàí êå-
ëèíäåð òîêìîê äåãåí äàãû áèð íåðñåíè øàðò êû-
ëûï ê¿éºº òàðàïòàãû æèãèòòåðäåí ýêè æå ¿÷ æè-
ãèòòè òîêìîêêî æàòóó ¿÷¿í ÷àêûðûøàò, àë æèãèò-
òåð êûç-êåëèíäåð òàðàïêà êåëèøåò.

Îþí áàøêàðóó÷óëàð æèãèòòåðäè æàòêûðûï,
¿ñò¿í ÷àïàí, òîí ìåíåí æààï êîþøàò. Îþí áàøêà-
ðóó÷ó êåëèíäåð êåëãåí æèãèòòåð ýêºº áîëñî, ýêè
êåëèíäè æå ¿÷ºº áîëñî ¿÷ êåëèíäè òîêìîê óðóóãà
÷ûãàðûøàò, àëàð òîêìîê ìåíåí àð áèð æèãèòòè
òàðñûëäàòûï ¿÷òºí óðóøàò. Ìóðóíòàí æèãèòêå º÷¿
áàðû òîêìîêêî æàòêàí æèãèòòè êàòóó óðóó ó÷óðó
äà áîëîò.

ÊÛÇ ÎÞÍÓ. 1922-æûëû êûçäûí îþíóíäà áîë-
äóì, êûøòûí ê¿í¿ äåêàáðü àéûíûí àÿê ÷åíè. Ìàë-
äóó-àëäóóëàð ñîãóì ñîþï æàòêàí êåç. Ûðäûêòûí
Ýêè-×àòûíäà Ûñòàì óóëó Áàëòàáàéäûí æûãà÷
¿é¿íäº îêóï æàòàáûç.

Ûðäûêòûí áàøû ýêèãå áºë¿íºò. Ê¿í ÷ûãûø
æàãûí «Îìîð-Òîî», ê¿í áàòûø æàãûí «Êºê-Æà-
éûê» äåéò. «Êºê-Æàéûêòà á¿ã¿í êûçäûí îéíó áî-
ëîò», –  äåéò äåãåí êàáàð ÷àð òàðàïêà óãóëäó. ×îé-
áåêòèí êûçû Áàòûéíàíûí ê¿éººñ¿ êåëèïòèð Ûðûñ-
áàéäûí óóëó Ûðûñêóëó Æåòè-ªã¿ç àçûðêû «¿ëã¿»
êîëõîçó ñîãóìãà ýêè áýý, æå¢êåòàéãà 100 êåç êåçäå-
ìå, òûíóóñóíà áèð òàé æåòåëåï, àë ýìè ýøèê à÷àð,
æ¿ç êºð¿øºð, êîþíãà ñàëàðû áàøêà äåï àéûëäàãû
çàéûïòàð ÷óóëäàøûï êåï ñàëûï æàòûøàò. Ûðûñ-
áàé ìåíåí ×îéáåêòèí äà¢êûíà êàðàãàíäà áó äàãû
àç äåøåò. Á¿ã¿í êå÷èíäå Êåðèìáàéäûí óóëó Ûéñà-
íûí çàéáû îþí ñàëóóãà àð êàéñû êîêòó êîëîò Êàéáó-
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ëàê, Òàøáóëàê, Îìîð Òîî, ¯÷-Ê¿¢ãºé, Ýêè-×àò àðà-
ñû Ñàð-Æîíãî ÷åéèí ýêè àò ìåíåí ýêè æàêêà, êå-
ëèí-êûç, áîç-óëàíäàðãà êàáàð áåðèï ÷àêûðûï æ¿ðºò
äåãåí êàáàð ÷àãûëãàíäàé óãóëäó. Ìóíó óêêàí êûç-
êåëèíäåð áîç óëàíäàð àð êàéñû àéûëäàí, êîêòó-êî-
ëîòòîí èòòåðäè àáàëàòûï, ÷óóëäàòûï æºíºï æà-
òûøòû. Áóòòà ÷îêîé, êóóð òîí, êóóð øûì ìåíåí
áàññàì, òóðñàì êóóäóðàï ýë àðòûíàí ìåí äà áàð-
äûì. 12 êàíàò áîç ¿éä¿í è÷è êûç-êåëèí, áîç óëàí-
äàðãà æûê òîëãîí ýêåí. Òóóðäóê ìåíåí óóêòóí îð-
òîñóíàí øûêààëàï æàòêàí óëãàéûï êàëãàí áàéáè-
÷åëåð. Ê¿éººí¿í æîãîð æàãûíäà êûçäàð, ê¿éººí¿í
òºìºí æàãûíäà ê¿éºº æîëäîø ìåíåí æèãèòòåð.
¯éä¿í ýð æàãû áîç óëàíãà æûê, ÷ûãäàí êàçàí-àÿê
æàãû êûç-êåëèíäåð áèðèíèí àðòûíà áèð îòóðóøàò.
Àçûðûí÷à ÷¿êº îþíó, êàí æàñîîë, à÷àêåé-æóìà-
êåé îéíîï æàòûøêàí.

Ýìåñå, îþí áàøòàëäû äåï, êûçäûí æå¢åñè Á¿á¿ø
÷î¢ ñóó æîîëóêòó ýøèï æèáåðèï ê¿éºº æîëäîøêî
òîêìîê ñàëàò. Ê¿éºº æîëäîø òóðóï, òîêìîêòó êîë-
ãî àëûï ûðäàéò:

Êåëèíäåð òîêìîê óðó¢àð,
Êûçäàð áèð òîêìîê óðó¢àð.
Êûçûãûøûï îéíîñîê,
Êûçûêòóó îþí ìóíó¢àð.
Áåòåãåë¿¿ ñàéäàéûì,
Áåëè êûíäàé àéäàéûì.
Ýêè ýíåíè òåë ýìãåí,
Òåë êàðàáîç òàéäàéûì.
Àðêà¢äà øóðó ÷à÷ ìîí÷îê,
Àð êà÷àí êåðñåì êº¢¿ë òîê.
Àéòêàí ìåíåí çàðëàíûï,
Àéûëäà ñèçäåé àñûë æîê.
Øàêåê ñàëãàí êîëó¢óç,
Ìóíàêåé ñèçäèí æîëó¢óç.
Àéûï êºðáºé æå¢åêå,
Æàð êºð¿ø¿ï êîþ¢óç, –

äåï òîêìîê ìåíåí êåëèíäè ñûëàï êî¸ò. Êåëèí òó-
ðóï æàð êºð¿øºò. Ìûíäàí êèéèí êûçäàðäûí àðà-
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ñûíàí áèðè òóðóï, ºç¿ ñ¿éãºí áèð æèãèòêå òîêìîê
ñàëàò. Æèãèò òîêòîáîé ýëå òóðà êàëûï ûðäàéò:

Ñàìñààëàãàí ñààìàéû¢,
Ñàð æûëäûçäàé ìà¢äàéû¢,
Ñàãûíûøà êåëãåíäå,
Ñàð áàëàäàí òàòòóó òà¢äàéû¢.
Êºøºãº òàðòûï óêòàéñû¢,
Êº¢¿ë îéäîí ÷ûêïàéñû¢.
Îéìîãó¢ áîîñóí ìûêòàéñû¢,
Îþ¢äà áîçîé òóðãàí ñî¢,
Îéëîíáîé êàíòèï óêòàéñû¢.
Øàêåãè¢ áîîñóí ìûêòàéñû¢,
Ñàíàà¢äà áîçîé áîëãîí ñî¢,
Ñàíàáàé êàíòèï óêòàéñû¢.
Êº¢¿ëäºø áîçîé êåëãåíäå,
Êºìºêºéäºí æûòòàéñû¢.
Áåø-áåøòåí ºðãºí áåðìåòè¢,
Àäàìäàí àðòûê êåëáåòè¢,
Áåø àé îîðó áîëãîíäî,
Ìåíè áèð æàìàí äåêäåòòè¢.
Àëòûäàí ºðãºí áåðìåòè¢,
Àäàìäàí àðòûê êåëáåòè¢.
Àëòû àé îîðó áîëãîíäî,
Ìåíè áèð æàìàí äåêäåòòè¢.
Áèëåðèê ñàëãàí êîëó¢óç,
Ìûíàêåé ñèçäèí æîëó¢óç,
ªºäº òóðóï Ê¿ëàéûì,
×îï ýòòèðèï êîþ¢óç.

Êåëèíäåð, êûçäàð áèðèíåí ñàëà áèðè òóðóï òîê-
ìîê ñàëûøûï, æèãèòòåðäè ûðäàòà áåðèøåò. Àðêà-
ñû ìåíåí æàð êºð¿øºò. Áåò ìà¢äàé òóðóï, îðòîñó-
íà æóóðêàí òàøòàï, ýòåãèí æóóðêàíãà òèéãèçáåé
êîëäó êàé÷ûëàøòûðûï áåòòåí ºá¿ø¿ï æàð êºð¿-
øºò.

Æèãèò:
Ûðäà äåñå¢ ûðäàéûí,
Êûçûëäûí êûðûí êûðäàéûí.
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Êûçûë îéìîê, æåç òûðìàê,
Êûçäàðäû êîøóï ûðäàéûí.
Àðêàð ìîþí êàðà êºç,
Êè÷è ïåéèë óÿòòóó,
Êåëèíäè êîøóï ûðäàéûí.
Æàêøû êåëèí áåëãèñè,
Æàðûê áîëîò êàáàãû,
Êàéûðëóó áîëîò òàìàãû.
Êè÷è ïåéèë óÿòòóó,
Æàø áàëàäàé êûÿëû.
Àë º¢äºíãºí êåëèíäåð,
Øàðèÿòòûí ÷ûðàãû.
Êåëèíäåðäèí æàêøûñû,
Êåçäåìåíèí ÷ûòûíäàé.
Êûëãàí èøè îï ìàéäà,
Ìàøèéíåíèí èøèíäåé.
Êåìïèðëåðäèí æàêøûñû,
Èéè ìàéäà ìàòàäàé.
È÷è ïåéëè êå¢ áîëñî,
Ìàéû êàðûø ó÷àäàé.
Àáûøêàíûí æàêøûñû,
Óóëó-êûçû êºï áîëñî,
¯éð¿ ºñêºí áóêàäàé,
Áåéèøêå ÷ûêêàí ñûïààäàé.

Áàðàêåëäå äåøèï îòóðãàíäàð êûðààí êàòêû ê¿-
ë¿ï êàëûøàò.

Äàãû áèð æèãèò:
Àëäûì êîëãî êàðûíäàø,
Àê êàãàçãà æàçäûì êàò.
Àíûê àéòûï æîîï áåð,
Ñóðìàëóó êºç, êûéãà÷ êàø.
Ñóíäóì ñèçãå êîëóìäó,
Áîëîîð äåï èøèì îðóíäóó.
Òèëåêêå êàðøû êåëáåñå¢,
×ûíäàï æàÿì òîðóìäó.
Àðêûðàï àêêàí ÷î¢ ñóóäàí,
Àðãûìàê ìèíñåì êå÷êèì æîê.
Àéíåêòåé áîëãîí êàðà êºç,
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Àñòû àéëû¢äàí êåòêèì æîê.
Ê¿ðê¿ðºï àêêàí ÷î¢ ñóóäàí,
Ê¿ë¿êò¿ ìèíñåì êå÷êèì æîê.
Ê¿çã¿äºé áîëãîí êàðà êºç,
Ê¿íäºé àéëû¢àí êåòêèì æîê.
Àé òèéãåí òåñêåé òåïòåãèç,
Àäûðãà áàêêàí êîé ñåìèç.
Îéíîîð ÷àêòà îéíîï ê¿ë,
Îðîëóï êåëáåéò îí ñåãèç.
Ê¿í òèéãåí òåñêåé òåïòåãèç,
Ê¿¢ãºéãº áàêêàí êîé ñåìèç.
Ê¿ëººð ÷àêòà ê¿ë¿ï àë,
Àéëàíûï êåëáåéò îí ñåãèç.
Ê¿í òèéãåí òåñêåé ò¿ç áîëîò,
Ê¿ì¿øòºí ñîêêîí óç áîëîò.
Ê¿íäº ÷à÷ûí òàðàíãàí,
Ê¿çã¿ãº áåòèí êàðàíãàí,
Ê¿ì¿ø êºê¿ë êûç áîëîò.
Ê¿ì¿ø êºê¿ë êûç ìåíåí,
Ê¿éºðìàí æèãèò äîñ áîëîò.
Àé òèéãåí òåñêåé ìóç áîëîò,
Àëòûíäàí øàêåê óç áîëîò.
Àéäà ÷à÷ûí òàðàíãàí,
Àéíåêå áåòèí êàðàíãàí,
Àëòûí êºê¿ë êûç áîëîò.
Àëòûí êºê¿ë êûç ìåíåí,
Àëûøìàí æèãèò äîñ áîëîò.
Äàãû áèð æèãèò:
Êºë æàêàëàé ñîíîñó¢,
Êºëãº áàðûï êîíîñó¢.
Êºã¿÷êºíäºé êóëïóíóï,
Êèìäèí æàðû áîëîñó¢?
Ñàé æàêàëàé ñîíîñó¢,
Ñàéãà áàðûï êîíîñó¢,
Ñàãûçãàíäàé êóëïóíóï,
Êèìäèí æàðû áîëîñó¢?
Ýêè áåòè¢ àëáûðûï,
Àëìàíûí êûçûë ã¿ë¿íäºé.
Æîîëóêòàí ÷ûêêàí ñààìàéû¢,
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Òîòó êóøòóí æ¿í¿íäºé.
Àð êèì æ¿ðºò æåòå àëáàé,
Ê¿ê¿ê ìåíåí Ñåéíåïòåé.
Êîøóëìàê êûéûí ýêè àøûê,
Êàðà æåð ìåíåí àñìàíäàé.
Ñ¿éëºñº ñºçãº ñûëûãû¢,
Ìåêòåïêå áåðãåí áàëàäàé.
Êàíòêåíäå ñåêåò óíóòàì,
Ýñèìäåí êåòïåéò êûëûãû¢.
Êºéêºëãºí øèáåð ûðà¢äû,
Êº÷¿ï êîíñî áóëàðäû,
Êºéíºê÷ºí áàñûï, ¿é òèêñå¢,
Îøîíäî êººí¿ì êóáàíäû.
Æàéêàëãàí øèáåð ûðà¢äû,
Æàéëàñà ýëè¢ áóëàðäû.
Æàéêàëà áàñûï, ¿é òèêñå¢,
Îøîíäî êººí¿ì êóáàíäû.
Æàéëîîíóí áàøû æàøûëäàí,
Àé, æûëäûçû æàøûíãàí.
Àéäàé áîëãîí ìó¢êºç¿ì,
Æàðàëäû¢ êàíäàé àñûëäàí.
Òèéñå æåðãå êºéíºã¿¢,
Äåãåëå ñåíäåé êºðáºä¿ì.
Êîéíó¢äà æàòûï áèð ò¿í¿,
Êîëó¢äà êàíäàé ºëáºä¿ì.

Äàãû áèð æèãèò:
Êûðãûåê äåãåí êûéûí êóø,
Êûçûë òàø áîéëîé êîíãîí æîê.
Êûø æàðàøûï îéíîðãî,
Êûøòîîáóç áèðãå áîëãîí æîê.
Æàãàëìàé äåãåí æàêøû êóø,
Æàëïàê òàø áîéëîé êîíãîí æîê.
Æàç æàðàøûï îéíîðãî,
Æàéëîîáóç áèðãå áîëãîí æîê.
Îéëîíòîò ñåíèí çàìàíû¢,
Îò áîëóï ê¿é¿ï æàíàìûí.
Êàéäà æ¿ðñº¢ àìàí æ¿ð,
Óãóëñà áîëäó êàáàðû¢.
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Ñàáûðäûí ò¿á¿ ñàðû àëòûí,
Ñàáûðëóó áîëñî¢ îçîðñó¢.
Ñàáûðñûç áîëñî¢ îñîëñó¢,
Æàøûê áîëñî¢ êóð÷ó¢ æîê,
Áàðãàí ñàéûí áîøîðñó¢.
Ñàíàà¢äà áîëñî æàø÷ûëûê.
Ñàìàãàí æåðäåí òîçîðñó¢.
Áåëåñòåãè áåø òåêå,
Ìåðãåíäåðãå æîëóêñóí.
Ìåëòèðåãåí ñóëóóëàð,
Ûðûñòóó ýðãå æîëóêñóí.
Àäûðäàãû àëòû ý÷êè,
Àòêû÷òàðãà æîëóêñóí.
Æàðêûðàãàí àê ìà¢äàé.
Àðäàêòóó ýðãå æîëóêñóí.
Øèëáè øûéðàê, øèø àÿê,
ªç¿íäºé ýðãå æîëóêñóí.
Æîîí ºïêº, ê¿ðñ¿ëäºê,
Êºéðº¢äºðãº æîëóêñóí.
Àê êî÷êîðäîé ìà¢êàéãàí,
Ê¿ë¿ê àòòàé øà¢êàéãàí.
Áåëè è÷êå, áåòè àéäàé,
Áîþ óçóí êàðà êºç,
Òàê ºç¿ìº æîëóêñóí.
Êûðäû êûðäàé áàñêàí êºï,
Êûðãûåê ñûíäóó áóóäàí êºï.
Êûç äîñóíàí àæûðàï,
Êûéíàëûï æ¿ðãºí ìûíäàí êºï.
Æàðäû æàðäàé áàñêàí êºï,
Æàãàëìàé ñûíäóó áóóäàí êºï.
Æàð äîñóíàí àæûðàï,
Æàëäûðàï æ¿ðãºí àíäàí êºï.
Êîþìäó æàéäûì êîêòóãà,
Æèáåê àëäûì òîêòóãà.
Òîêòóãà àëãàí æèáåãèì,
Êûç äîñóì ñåíè ñàíàñàì,
Òîêòîáîéò ìåíèí æ¿ðºã¿ì.
Ý÷êèìäè æàéäûì øûáàêêà,
Æèáåê àëäûì óëàêêà.
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Óëàêêà àëãàí æèáåãèì,
Êûç äîñóì ñåíè ñàíàñàì,
Óêòàáàéò ìåíèí æ¿ðºã¿ì.
Áåòè¢ êûçûë òàáûëãû,
Áåéïàéãà ñàëäû¢ æàíûìäû.
Ìåëäåøêåí æåðèì ñåí ¿÷¿í,
Áåò àëûï áàñòûì àéëû¢äû.
Àéûë áèð êîíóï ÷àð æàéûò,
Æåòå àëáàé êàëäûì ñàðãàðûï.
Àéëû¢ êîíäó êåïòåøòåí,
Àæûðàï êàëäûì æåòïåñòåí.
Àìàí áîëñîì áàðàìûí,
Ê¿äºð ¿ç¿ï êåòïåñòåí.
Îéíîñî îþí áàð ýêåí,
Îþíäóí ò¿á¿ çàð ýêåí.
Îéíîï æ¿ð¿ï àéðûëñà,
Îîðóãàíäàí àðû ýêåí.
Ê¿ëñº áèð ê¿ëê¿ áàð ýêåí,
Ê¿ëê¿í¿í ò¿á¿ çàð ýêåí.
Ê¿ë¿ø¿ï æ¿ð¿ï àéðûëñà¢,
Ê¿é¿òò¿¿ èøòåí àðû ýêåí.
Ñóóãà ñàëäû¢ çàëû¢äû,
È÷èìå ñàëäû¢ æàëûíäû.
Îé áàëà äåï ýðêåëåï,
Êåòèðäè¢ ìåíèí àëûìäû.
Óïàäàé áåòè¢ íóðëàíãàí,
Óëàíäàð êºðñº ìó¢äàíãàí.
Àëãàíûì ñåíäåé áîëáîñî,
Óïàñûç ºòñ¿í øóì æàëãàí.
Ñàðàëà òàø Øàìøûäàí,
Ñàðàëà á¿ðê¿ò øà¢øûãàí.
Ñàíäûðãàëàï ìåí áàðñàì,
Êîíóï êåòêèí á¿ã¿í äåï,
Êî¸ áåðáåé êàì÷ûäàí,
×óêóðàíûï îéãîíóï,
Î¢ æàãûíà òîëãîíóï,
Òà¢ãà ìààë áîëäó äåï,
×ûì÷ûêòàð òàëãà êîíäó äåï,
Ñàãûíãàíäà êåëäè äåï,
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Ñàíààñûíäà îéëîíóï,
Æ¿ðºì¿í äåï ñàáûëûï,
Æ¿ðºã¿ì äàëàé ñàãûíûï,
Êå÷èãåñè¢ êåëáåéñè¢,
Êåòòè¢áè ìàà òààðûíûï?
Àòàéêå ìåíåí ×ûì-Êîðãîí,
Ñàíäàëûï áàñïàéò ñóð æîðãîì.
Àøûêòûêòûí áåëãèñè,
Àð óáàê ýñòåï îéëîíòêîí.
Êûíàìà êèéèï áåëè¢å,
Êûçûãàì ñåíèí êåáè¢å.
Ìåí àéðàíìûí ºç¿¢ä¿í,
Êº¢¿ë¿¢ä¿í áåãèíå.
Êàðàðûï êºç¿¢ êûëãûðûï,
Êàêøûê àéòûï æûëäûðûï.
Êà÷àí êîëãî òèåñè¢,
Êàðà æàíäû òûíäûðûï.
Àê îðîìîë êîëãî àëãàí,
Àê æèáåêòåí íóðëàíãàí,
Àëãàíûì ñåíäåé áîëáîñî,
À¢òàðûëñûí øóì æàëãàí.

Äàãû áèð æèãèò:

Àê-Ñàéäûí áàøû êºë áîëîò,
Àê-Ñàé áèð àñûë æåð áîëîò.
Àêûëäàø ººäº êº÷êºíäº,
Ìåíèí àéëàìäû òàï÷û êèì áîëîò?
Êºê-Ñàéäûí áàøû êºë áîëîò,
Êºê-Ñàé áèð àñûë æåð áîëîò.
Êº¢¿ëäºø ººäº êº÷êºíäº,
Ìåíèí êº¢¿ë¿ì òàï÷ó êèì áîëîò?
Êîø Êàðà-Êºë øàðïûëäàê,
Êîðîî¢äîí ÷ûêñà¢ æàðêûëäàï,
Îøîë êåçäå òóø êåëáåé,
Êûé÷àëûøòàï áèçäèí áàê.
Òîñîð ìåíåí Òàìãàäàí,
Òîêòîëáîé æ¿ðºê àðìàíäàí,
Òîãóç æàðûì æûë îéíîï,
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ªò¿ï êåòñåê æàëãàíäàí.
Áàïà ìåíåí Æåëäå¢äåí,
Áàéêàáàé æ¿ð¿ï ñåíäåëåì.
Àê-Òåðåê ìåíåí ×û÷êàíäàí,
Àêûëû¢ àðòûê àð æàíäàí.
Àøûêòûê ò¿ø¿ï îþìà,
Àðòû¢äàí æ¿ð¿ï ñàíäàëàì.
Äàðêàí ìåíåí Ñàðóóäàí,
Òàïïàäûì ñåíäåé ñóëóóäàí.

Äàãû áèð æèãèò:

Àòûðûëûï àøûíãàí,
Àðûêòûí ñóóñó ñåí áîëñî¢.
Æåëïèëäåï ºñºò ýëåì ãî,
Æýýãè¢äå êàìûø ìåí áîëñîì.
Àê çîîäî á¿ðê¿ò ìåí áîëñîì,
Àê êºëäº ÷¿ðºê ñåí áîëñî¢.
Èëèï àëñàì æåðè¢äåí,
Èìåðñåì êûì÷à áåëè¢äåí.
Áåëåñòåí ÷ûêñà¢ æûëò ýòèï,
Áåø êºê¿ë¿¢ êºðãºíäº,
Æ¿ðºã¿ì êåòåò çûðï ýòèï.
Àê-Êî÷êîð ìåíåí Øàëáà¢äàí,
Àêûëû¢ àðòûê àð æàíäàí.
Àéëà¢äû òààï ñèçäè àëáàé,
À¢òàðûëñûí øóì æàëãàí.
Êå¢ Æåòè-ªã¿ç, Ûñûê-Êºë,
Æåðäåãåí àíû áèçäèí ýë.
Àëûñêà êº÷¿ï ñåí êåòòè¢,
Àðäàãûì ñåêåò ýñåí áîë!
Øîð-Áóëàê ìåíåí Æîíáóëàê,
Êîø óáàê êûëàì ìåí ûðäàï.
Àéëûìäàí èçäåï òàáà àëáàé,
Àðìàíäà æ¿ðºì ìåí ÷óíàê.

Äàãû áèð æèãèò:

Ûðäûêòûí ñóóñó Ýêè-×àò,
Ýñòåñåì æ¿ðºê áóçóëàò.
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Ìà¢äàé æàãû¢ Òàø-Áóëàê,
Áàðóóãà ÷îëîì êàéñû óáàê,
Óáàãûíäà áàðà àëáàé,
Óÿò áîëóï ñûíäû øàê.
Ûðäûê ìåíåí ×åëïåêòåí,
Ûðäàï áèð æ¿ð¿ï èçäåíåì.
Àøûãûì ñåíäåé òàáà àëáàé,
Àðìàíäà áîëóï ñåíäåëåì.
Áºð¿-Áàøòà ñàðò êàëìàê,
Áºêñºëºé òàðòûï áèç áàðìàê.
Ìºëò¿ðºãºí ñóëóóíó,
Îøîë æåðäåí áèç òàïìàê.
Êåðåãå-Òàø, Ñàð-Êàìûø,
Êåëáåòè¢ êºð¿ï çàðëàéáûç.
Ò¿ø¿ï êàëäûê àðòû¢äàí,
Æåòå àëáàñàê êºï íàìûñ.
Àäûðäàí ÷ûêñà¢ êûëò ýòèï,
Àðêà¢äà ÷à÷û¢ áóëò ýòèï.
Àðêà¢äà ÷à÷û¢ êºðãºíäº,
Æ¿ðºã¿ì êåòåò çûðï ýòèï.
Êºë áàøûíäà êºï áóãó,
Êºç àéíåêòåé êºï ñóëóó.
Êºï ñóëóóäàí áèðäè àëáàé,
Êº¢¿ë æåòñå ìàë æåòïåéò,
Êºê¿ðºêò¿í êºï ìó¢ó.
Àéòàéûí áèð êåï äåï êåëäèì,
Àê êåëèí, êºòºð áàøû¢äû.
Àòàéû ñèç äåï êåëãåí ñî¢,
Àà÷ûãûí êºç æàøûìäû.
Ñ¿éëºé¿í áèð êåï äåï êåëäèì,
Ñ¿ðºò¿ì, êºòºð áàøû¢äû.
Àòàéû ñèç äåï êåëãåí ñî¢,
Ñ¿ðòñº¢÷¿ êºçäºí æàøûìäû.
Àëìàëóó áóëàê àëàøà,
Àëìàñû ÷ûãàò æàíàøà.
Àëìàñû ìåíåí áèð óðóï,
Àäàìãà ñàëäû¢ òàìàøà.
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Æèéäåë¿¿ áóëàê àëàøà,
Æèéäåñè ÷ûãàò æàíàøà.
Æèéäåñè ìåíåí áèð óðóï,
Æèãèòêå ñàëäû¢ òàìàøà.
Àãûðûì êºëä¿í æàêàñû,
Àê áîç àòòûí òàêàñû.
Àéòìàéûí÷à æàçûëáàéò,
Î êóðãóð, Ê¿¢¿òàé êûçäûí êàïàñû.
Êºã¿ð¿ì êºëä¿í æàêàñû,
Êºê áîç àòòûí òàêàñû.
Êºðìºé¿í÷º æàçûëáàéò,
Î êóðãóð, Ê¿¢¿òàé êûçäûí êàïàñû.
Êàê áåëåñòå á¿ðãºí áàð,
Êàéûì àéòûï æ¿ðãºí áàð.
Êàê ýëåñ áîþí êºðãºíäº,
Äàëàéäûí è÷è ê¿éãºí áàð.
Ñûðòû áèéèê ñûïàéû,
ªñêºí ýëå òóðáàéáû.
Ñûðòòû êºçäºé áèçäèí ýë,
Êº÷êºí ýëå òóðáàéáû.
Êº÷êºíäº òºº¢ î¢äîþí,
Áóðóëóø òàðòêàí æåð êåëñå.
Èìåðå êàðìàï àê êåëèí,
Àê ýì÷åêòåí òîëãîþí.
Àëêûìû¢ àéäûí àáëàñû,
Ýì÷åãè¢ ê¿íä¿í øîîëàñû.
Ñåí áåòè¢åí áèð ºïñºê,
Àìàíàò æàíäûí ñîîäàñû.
Áåòè¢ áèð àïïàê áàíàðäàé,
Ýì÷åãè¢ áûøêàí àíàðäàé.
Ò¿ø¿ìäº êºð¿ï ìåí ñåíè,
Ñûéïàëàéìûí òàáà àëáàé,
Òîï-òîï ó÷êàí òàðàí÷û,
Òîáóí æàçáàé ñàíà÷û.
Òîï êåëèíäèí è÷èíäå,
Î, êóðãóð, Ê¿¢¿òàé áàðáû êàðà÷û.
Êºê-Îéäó øàìàë àéäàäû,
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Êº¢¿ëä¿ ñåëêè áàéëàäû.
Ñàð-Îéäó øàìàë àéäàäû,
Ñàíààíû ñåëêè áàéëàäû.
Ñàð-Îéäîãó ñàí àéûë,
Áèçäèí àéûë áîëñî÷ó.
Ñàíààäàãû ñåêåòáàé,
Áèçäèí êàéûí áîëñî÷ó.
Êºê-Îéäîãó êºï àéûë,
Áèçäèí àéûë áîëñî÷ó.
Êº¢¿ëäºã¿ ñåêåòáàé,
Áèçäèí êàéûí áîëñî÷ó.
Æàéëîîíóí áàøû æàøûëäàí,
Àé æûëäûçû æàøûíãàí.
Àéäàé ñóëóó ìó¢ êºç¿ì,
Æàðàëäû¢ êàíäàé àñûëäàí.
Æàéëîîíóí áàøû æàø øèáåð,
Æàðîîêåð ñåêåò êàò æèáåð.
Êàò æèáåðñå¢ áàðàéûí,
Êàäûðû¢äû àëàéûí.
Êàò æèáåðñå¢ áàðáàñàì,
Êàðäûãû¢ òàðòûï êàëàéûí.
Êºê îðîìîë êîëãî àëãàí,
Êºê æèáåêòåé íóðëàíãàí.
Êºðãºí¿ì ñèçäåé áîëáîñî,
Êºç à÷ûê ºòñ¿í øóì æàëãàí.
Ñóóñóí êå÷òèì Íàðûíäûí,
Òóðìóøêà á¿ã¿í òààðûíäûì
Àëãàíû¢ òóðñà æàíû¢äà,
Êóáàíû÷ áîëîò æàíû¢äûí.
Àê-Ñóóíóí áàøû Áàëãûíäû,
Àê-Áàéòàë, Êå¢-Ñóó ñàëêûíäû,
Àéòïàé êàíòèï êîé äåéñè¢,
Æå¢åêå!
È÷èì òîëãîí äàðòûìäû!
Êºê-Ñóóíóí áàøû Áàëãûíäû,
Êºê-Áàéòàë Êå¢-Ñóó ñàëêûíäû.
Àéòïàé êàíòèï êîé äåéñè¢,
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Æå¢åêå!
Êºð¿íºº òóðãàí äàðòûìäû!
Ñ¿ëºñ¿í è÷èê ñóéñàëñà¢,
Ñóéêàéûï áàðûï ñóó àëñà¢.
Æ¿ðºã¿ì ñûçäàéò êºðãºíäº,
Ê¿ë¿ï êîþï ìó¢àéñà¢.
Æàéëîîíóí áàøû á¿ðäºéä¿,
Æàéìà ýòåãè¢ ò¿ðäºéä¿.
Æàíûòûï àäàì êåï àéòñà,
Êóó ÷å÷åê!
Æàáûðàáàé æ¿ð äåéäè!
Êûøòîîíóí áàøû á¿ðäºéä¿,
Êûéìà ýòåãè¢ ò¿ðäºéä¿.
Êûéûòûï àäàì êåï àéòñà,
Êóó ÷å÷åê!
Êûáûðàáàé æ¿ð äåéäè!
Êàðàðãàí òîîíóí êàðû áàð,
Êàêøàãàí ýðäèí çàðû áàð.
Êàêøàãàí çàðãà æåòêèçãåí,
Êàðà àðãûìàê æàíûáàð.
Áîçîðãîí òîîíóí êàðû áàð,
Áîçäîãîí ýðäèí çàðû áàð.
Áîëæîøêîí æàðãà æåòêèçãåí,
Áîç àðãûìàê æàíûáàð.
Îéëîíòîò ñåíèí çàìàíû¢,
Îò áîëóï ê¿é¿ï æàíàìûí.
Êàéäà æ¿ðñº¢ àìàí æ¿ð,
Óãóëñà áîëäó êàáàðû¢.
Áåòåãå æîëäóí áåë àðûê,
Áåëåñêå ò¿øºò ìóíàðûê.
Áåéëè¢èçäè ìåí ñàíàï,
Áåê êàïà áîëîì ìåí êàðûï.
Áåòè¢ êûçûë æîøîäîé,
Áåø ì¿íºò êîëóì áîøîáîé.
Òààðûíáà÷û æå¢åêå,
ªê¿ìºò èøè îøîíäîé.
Ê¿éä¿ì äåñåì ò¿ò¿í æîê,
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Æ¿ðºã¿ìä¿í áàøûíäà
Æ¿ãºð¿äºé á¿ò¿í æîê.
Ñºëäºð¿ì áàð äàðìàí æîê,
Áèð ñ¿éëºøñºì àðìàí æîê!
Àëòûìûø àòàí, àëòû àòàí,
Àéäàï êåëäè êàéíàòà¢.
Àëòû àòàíãà áóë æ¿êòºï,
Áåðãåíè æàòàò ºç àòà¢.
Æåòèìèø àòàí, æåòè àòàí,
Æåòåëåï êåëäè êàéíàòà¢,
Æåòè àòàíãà ïóë æ¿êòºï,
Áåðãåíè æàòàò ºç àòà¢.

ÊªÐ¯Ø¯¯

Ñóó æýýãèíäå ñ¿ò¿êºí,
Ñ¿ò¿êºí êàéäàí òîëäó ýêåí.
Ñ¿ð¿ï-ñ¿ð¿ï ìàë áåðãåí,
Êàéíàòà¢ êàíäàé áîëäó ýêåí?
À¢ æýýãèíäå àê òèêåí,
Àê òèêåí êàéäàí òîëäó ýêåí.
Àéäàï-àéäàï ìàë áåðãåí,
Àëãàíû¢ êàíäàé áîëäó ýêåí?
Ýðòå¢ ìåíåí òóðàðñû¢,
Ýëèêòèí èçèí êóáàðñû¢.
Ýñè¢å êåëáåñ àäàìäûí,
Ýøèãèí à÷ûï òóðàðñû¢.
Ò¿íäºí-ò¿íäºí òóðàðñû¢,
Ò¿ëê¿í¿í èçèí êóáàðñû¢.
Ò¿ø¿¢º êèðáåñ äóøìàíäûí,
Ò¿íä¿ã¿í à÷ûï òóðàðñû¢.
Êàðàãà ñàëãàí êºðïº÷º,
Êàäûðû¢ àðòûê ºçãº÷º.
Êûçûëãà ñàëãàí êºðïº÷º,
Êûëûãû¢ àðòûê ºçãº÷º.
Êàëû¢-êàëû¢-êàëû¢ áàð,
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Êàéêàëàé á¿òêºí äàëû¢ áàð.
Áåçåëåíãåí áåòè¢ áàð,
Áåø-áåøòåí ºðãºí ÷à÷û¢ áàð.
Áåø ÷à÷û¢äà áåø òóìàð.
Áåòè¢èçãå áèç êóìàð.
Îí ÷à÷û¢à îí òóìàð,
Îéíó¢óçãà áèç êóìàð.
Ñàìñààëàãàí ñààìàéû¢,
Ñàð æûëäûçäàé ìà¢äàéû¢.
Æàçãû ÷ûêêàí òîðãîéäîé,
Êàéðûëûï ñ¿éëºéò òà¢äàéû¢.
Êºëºêºë¿¿ òåðåãèì,
Êºðêºìä¿¿ áîéëóó çèðåãèì.
Êàäûðäû áèëãåí êàðäàðûì.
Ñóëóóëàð è÷êåí ÷àðäàðûì.
Ñ¿éãºí¿ìäºí ûðäàéìûí,
Æàìàí êºðáº æàéäàðûì!
Ýãèç êîçó òàðìàëûì,
Î, áîòî êºç æàëæàëûì.
Áèð òàìàí æàêûí áàðáàäûì,
Áèð ñ¿éëºø¿ï êàëáàäûì,
È÷èìäå êåòòè àðìàíûì –

äåï ê¿éºº æàíà êûç-êåëèíäåð îëòóðãàí áîç ¿éãº êèð-
äèì. Áîç ¿éä¿í ýøèãè æîãîðó êàðàé ò¿ð¿ëãºí, ýøèê
à÷ûê áîëóó÷ó. Îþíãà øàøûëûï, òûáûðàï òóðãàí-
äàð «áîëäó, áîëäó, àéëàíàéûí» äåøòè äà, «êàíà êûç
îþíãà ÷ûêêûëà, æ¿ðã¿ëº îþíãà» äåøèï, æàëïûñû
ýøèêêå ÷ûãûøòû. ¯éäºí îáî÷î ÷ûãûøûï, óëàí-
äàð áèð æàêêà, êûç-êåëèíäåð áèð æàêêà áºë¿í¿ï
îëòóðóøòó. Òîêìîêòó ûðäàï ÷å÷¿¿ãº æàøòàðäàí
ûëàéûêòóóñó æîê áîëãîíäóêòàíáû, Êàðàêîçó Èìå-
òààëû äåãåí ÷î¢ æèãèò ýêººá¿ç òîêìîêêî æàòòûê,
áèçäè òîí ìåíåí æààï êîþøòó. Êàðàêîçóíó áèðºº
¿÷ æîëó óðäó, àíàí ìåíè äàãû áèðºº ¿÷ æîëó óðäó,
àíäàí ìóðóíóðààê «Îé Ìåéèç àêûðûí óð, æàø
áàëà» äåãåí Òîêòîñèÿ æå¢åìäèí ñºç¿íºí óëàì, ìåíè
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ìî¢îëäîð óðóóñóíàí ÷ûêêàí Êóëæàí äåãåí áàéäûí
áàëàñû Êîéáàéäûí êåëèí÷åãè Ìåéèç óðãàíûí ñåç-
äèì. Êàðàêîçó ýêººá¿ç òóðäóê, òîêìîêòó áèçãå áå-
ðèøòè, áèç àíû àëûï ê¿éºº îëòóðãàí òîïêî êåë-
äèê. Îøîíäî òîêìîêòó ÷å÷¿¿ ¿÷¿í ýíåìäåí æàíà
ýëäåí ¿éðºíãºí òºìºíäºã¿ ûðëàðäû ûðäàäûì.

Êàðêàãàé ì¿é¿ç êàðà ýðêå÷,
Ìåéèç, çàéûïòûí êºðê¿ òóðáàéáû.
Êàç ýëå÷åê, á¿ðêºí÷ºê,
Ìåéèç, çàéûïòûí êºðê¿ òóðáàéáû.
Îí êàáûðãà ÷åãåëå,
Ìåéèç, îíó ìåíåí êûéðàäû.
Òîêìîêêî æàòêàí áîç áàëäàð,
Ìåéèç, îíòîï æàòûï ûéëàäû.
Êûðê êàáûðãà ÷åãåëå,
Ìåéèç, êûðêû ìåíåí êûéðàäû.
Òîêìîêêî æàòêàí áîç áàëäàð,
Ìåéèç, êû¢êûñòàï æàòûï ûéëàäû.
Êàðà êîé ñîéäóì æèëèêòå,
Êàðà òîðó Ìåéèçæàí,
Òîêìîãóìäó èëèêòå.
Êûçûë êîé ñîéäóì æèëèêòå,
Êûçûë òîðó Ìåéèçæàí,
Òîêìîãó¢äó èëèêòå.
Êàðà ñóóíó êå÷å êºð,
Êàðà òîðó Ìåéèçæàí,
Òîêìîãó¢äó ÷å÷å êºð.
Êûçûë ñóóíó êå÷å êºð,
Êûçûë òîðó Ìåéèçæàí,
Òîêìîãó¢äó ÷å÷å êºð.
Îéìîãó¢ áîîñó îí äàëà,
Ìåéèç, îþ¢äà áàðáû áèð áàëà?
Øàêåãè¢ áîîñó ñàí äàëà,
Ìåéèçæàí, ñàíàà¢äà áàðáû áèð áàëà?
Îéìîãó¢ áîîñó áèð òóòàì,
Ìåéèçæàí, îéëîñîì ñåíè êàí æóòàì.
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Øàêåãè¢ áîîñó áèð òóòàì,
Ìåéèçæàí, ñàíàñàì ñåíè êàí æóòàì.
Êûðäû êàðàé èò ¿ðºò,
Ìåéèçæàí, êûëûãû¢ ñàíàï è÷ ê¿éºò.
Îéäó êàðàï èò ¿ðºò,
Ìåéèçæàí, îéíó¢äó ñàíàï è÷ ê¿éºò.
Æûëêû è÷èíäå àëàìûí,
Æà¢û ºñï¿ð¿ì áàëàìûí.
Ûðäû êîéäîé áàãàìûí.

Ûð æàãûíàí æàãàìûí. – êûç-êåëèíäåðäèí òî-
áóíà æåòêåí÷å Êàðàêîçó Èìåòààëû óóëó ûðäàäû,
òîêìîêòó áåðäèê, îþí áàø÷ûëàðû ýêººá¿çãº ýêè
êåëèíäè àëûï êåëèøòè, ýêººá¿ç ºïò¿ê äà, êåòòèê.
Êûç îþí áàøòàëäû.

Àéòóó÷ó Æàíæèãèò Êàçàêáàåâ,

1971-æûë, 5-ôåâðàëü.

ÊÛÇ ÎÞÍÓÍÄÀÃÛ ÛÐ

Óëóó òîîíóí áîîðóíàí,
Óëóãàí óëàð ìåí ýëåì.
¯í ñàëãàí òîòó ñåí ýëå¢,
Ýêè ýíåãå òåë ýëå¢,
Æèãåð áîîðóì ýçèëèï,
Øàãû¢à êîíñîì äýýð ýëåì.
Áàãû¢äàí áèð ã¿ë à÷ûëñà,
¯ç¿ï àëûï òàãûíûï,
Êºç ãàíà¢äàí ñóëóóíó,
Êºðáºñºì ¿÷ ê¿í ñàãûíûï.
Îòóí àëûï æàãàñû¢,
Êº¢¿ë¿ì êà÷àí à÷àñû¢.
Ñåí äàãû óáàé, ìåí óáàé,
Òàðòáàéëûê÷û ñ¿éãºí¿ì,
Êîé÷ó äåãåí êåáè¢äè,
Àéòáàéëûê÷û ñ¿éãºí¿ì.



— 100 —

Áîñîãî áîéëóó òàøòàðäàí,
Áîéëîï æ¿ð¿ï ûðäàñàì.
Áîçäîãîí ìåíèí ûðûìäû,
Óêïàéñû¢áû ñ¿éãºí¿ì.
Áîç ¿é¿¢äºí áóðàëûï,
×ûêïàéñû¢áû ñ¿éãºí¿ì.
Êåðåãå òàøòûí áàøûíàí,
Êåêèëèê áîëóï ñàéðàñàì,
Óêïàéñû¢áû ñ¿éãºí¿ì.
Êå¢ ¿é¿¢äºí áóðàëûï,
×ûêáàéñû¢áû ñ¿éãºí¿ì.
Àê êóøòàé áîþ¢ òàïòàéñû¢,
Áîþ¢äó êàí÷à ÷àêòàéñû¢.
Áîç óëàíäûí è÷èíåí,
Ñ¿éãºí æàð êèìäè êààëàéñû¢.
ªðäºêòºé ñåíèí ìîéíó¢äàí,
Óøèíòèï àéòûï æ¿ðãºí÷º,
ªë¿ã¿ì ÷ûêñà êîéíó¢àí.
Ñóêñóðäàé ñåíèí ìîéíó¢äàí,
Ñóêòàíûï ûðäàï æ¿ðãºí÷º,
Ñººã¿ì ÷ûêñà êîéíó¢àí.
ªðäºêòºé ñåíèí ìîéíó¢à,
ªëã¿÷º áèëåê àðòàìûí.
Òàê êûÿìàò ºòê¿÷º,
Êûëáàäûê áåëå àíòòàìà.
Àíòòàìàíãà ñåí òóðáàé,
Àæûðàï êåòñåì êàíòåìèí.

ÊÛÇ ÊÓÓÌÀÉ

Ñóóñàìûðäûí ñóëóó êûçû,
Óçàï ÷ûêòû àëäûãà,
Êºðãºí ýëãå êàíàòòóóäàé,
Êºç êóìàðûí òàëäûðà.
Æèãèò áàðàò øàìàë æèðåï,
Áåë áåêèòèï íàìûñû,
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Àéòûï á¿òê¿ñ óÿò-óÿò,
Êûçãà æåòïåé êàëûøû.
Àò äà¢êàíûí àëûñ ñåðïåò,
Æèáåê æàëûí ñàïûðûï,
Êûç æ¿ðºã¿í àëûï áàðàò,
Àòêàí îêòîé àòûëûï.
Òàë ÷ûáûêòàé êîø ºð¿ì ÷à÷,
Òóó áîîñóíäàé äåëáèðåï,
Êûéãà÷ êàðàï àðòêà,
Êûç êûÿëûí áèëäèðåò.

ÊÛÇÃÀ ÊªÐ¯Ø¯¯ (Àòàñûíûí àéòêàíû)

Áàéãàìáàð ñ¿ííºò áåðìåãè,
Êàðûãàíäà ýíåêå¢äèí êàðàëàøàð ýðìåãè.
Ýëè¢ áóéðóï ñåí áàðäû¢,
Ýðìåãè æîê ìåí êàëäûì.
Àëòûíäàí øàêåê êîëãî ñàë,
Àáûñûí áèëáåé êåï àéòñà,
Àñòàëàï àéòûï æîëãî ñàë.
Ê¿ì¿øòºí øàêåê êîëãî ñàë,
Ê¿í¿ áèëáåé êåï àéòñà,
Ê¿ëº áàãûï æîëãî ñàë.
Ê¿éººí¿í êººí¿í êèðäåòïå,
Ê¿í¿ãº áèçäè òèëäåòïå.
Àëãàíû¢ êººí¿í êèðäåòïå,
«Àòà¢äû» – äåï, áèçäè òèëäåòïå.
Êîíîê êåëñå æàéëàãûí,
Êîëîëóó ñàìîîð êàéíàòêûí.
Êîíîêòó æàéëà àë êåëñå,
Êåðáåñ òàðòûï îòóðáà,
Êå÷èíäå ìààðàï ìàë êåëñå.
Æàéëîîíóí áàøû æàøûë òàø,
Æàéìà êºê¿ë óçóí ÷à÷,
Äàëàéäû êºðºð áàøû æàø.
Êûøòîîíóí áàøû êûçûë òàø,



— 102 —

Êûéìà êºê¿ë óçóí ÷à÷,
Êûéëàíû êºðºð áàøû æàø.
Ê¿¢ãºéäºã¿ áóëàãûì,
Ò¿éìºëºøºð ûíàãûì.
Òåñêåéäåãè áóëàãûì,
Êåðìåëåøêåí ûíàãûì.

ÝÍÅÑÈÍÈÍ ÀÉÒÊÀÍÛ

Àëòûíäàí áàêàí ñàéãàíáûç,
Àëòûíäàí òîíäó æàïêàíáûç.
Ê¿ì¿øòºí áàêàí ñàéãàíáûç.
Ê¿ëä¿¿ òîíäó æàïêàíáûç.
Àé òèéãåí òîîíóí ñå¢èðè,
Àëòûí òîíäóí º¢¿ð¿.
Ê¿í òèéãåí òîîíóí ñå¢èðè,
Ê¿ì¿ø òîíäóí º¢¿ð¿.
Êàðà ñóóíóí êåìåðè,
Êàéíàòà¢ êàëêòûí ÷åáåðè.
Êàëû¢ ýëãå æàéûëãàí,
Êàéíàòà¢äûí ºíºð¿.

Àéêàíá¿á¿ Íîãîé êåëèíè, 60 æàøòà,
 1923-æûë, 3-èþëú, Òàëàñ, Îðòî-Êîøîé Æàíûçàêòà.

ÊÛÇÃÀ ÊªÐ¯Ø¯¯

Àðêàäàí êåëãåí àëòû îðóñ,
Àëòû ñòàð÷ûí, áèð áîëóø,
Àòàêå¢ òàïêàí æàé êîíóø.
Æàé êîíóøêà êîíóï àë,
Æàéäàðû êåëèí áîëóï àë,
Æåëêåäåí êåëãåí æåòè îðóñ,
Æåòè ñòàð÷ûí áèð áîëóø,
Ýíåêå¢ òàïêàí æàé êîíóø,
Æàé êîíóøêà êîíóï àë,
Æàéäàðû êåëèí áîëóï àë.
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Ñàðû àòêà òóìàð òàãûï àë,
Êóäàãûé, ñàëêûí æåðãå áàãûï àë.
Ñàëêûí æåðãå áàêïàñà¢,
Ñàíàëóó áåðãåí ìàëû¢äû àë.
Îí àòêà òóìàð òàãûï àë,
Êºëºêº æåðãå áàãûï àë.
Êºëºêº æåðãå áàêïàñà¢,
Êºïêº ò¿ø¿ï ìàëû¢äû àë.
Êºð¿íãºí òîîíóí ÷îêóñó,
Êºêêº áèð æàêûí êºð¿íºò.
Æàò ¿éãº êåòèï áàðàì äåï,
Êàíûøûì  êº¢¿ë¿ æàìàí áºë¿íºò.
Êàðàéãàí òîîíóí ÷îêóñó,
Àñìàíãà æàêûí êºð¿íºò.
Æàò ¿éãº êåòèï áàðàì äåï,
Àêûëû æàìàí áºë¿íºò.
Êºë÷¿êòº ñóóíóí òóíóãó,
Êàéíàòà¢ æóðòòóí óëóãó.
Ìàæàð Êºçºíòºé êûçû

* * *
Áàéãàìáàð ñ¿íºò áåðãåíè,
Êàðûãàíäà ýíåêåíäèí êàðàëàøàð ýðìåãè.
Ýëèí áóéðóï ñàí áåðäèí,
Ýðìåãè æîê ìåí êàëäûì.
Àëòûíäàí øàêåê êîëãî ñàë,
Àáûñûí áèëáåé êåï àéòñà,
Àñòàëàï àéòûï æîëãî ñàë.
Ê¿ì¿øòºí øàêåê êîëãî ñàë,
Ê¿í¿ áèëáåé êåï àéòñà,
Ê¿ëº áàãûï æîëãî ñàë.
Ê¿éº¢¿ç êººí¿í êèðäåòïå,
Ê¿í¿ãº áèçäè òèëäåòïå,
Àëãàíû¢ êººí¿í êèðäåòïå,
«Àãà¢äû» äåï òèë äåòïå.
Êîíîê êåëñå æàéíàãûí,
Êîëîîëóó ñàìîîð êàéíàòêûí.
Êîíîêòó æàéëà àë êåëñå,
Êåðáåñ òàðòûï îòóðáà.
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Êå÷èíäå ìààðàï ìàë êåëñå,
Àëäûíäàí êàâõàð ÷à÷ûëñûí,
Æåòè àòàíãà æ¿ê æ¿êòºï,
Áåðáåéò áåëå ºç àòà¢
Æàéëîîíóí áàøû æàøûë òàë,
Æàéìà êºê¿ë óçóí ÷à÷.
Äàëàéäû êºðºð áàøû æàø,
Êûøòîîíóí áàøû êûçûë òàø.
Êûéìà êºê¿ë óçóí ÷à÷.
Êûéëàíû êºðºð áàøû æàø.
Ê¿¢ãºéäºã¿ áóëàãûì,
Ò¿éìºëºøºð ûíàãûì.
Òåñêåéäåãè áóëàãûì,
Êåðìåëåøêåí ûíàãûì.

* * *
Êîðîîíî ò¿øò¿ äîáîãåð,
Àòàêåì êîêîí êåòòè ñîîäàãåð,
Àòàêåì àéûëûíà ò¿øò¿ äîáîãåð,
Àòàêåì àøûêòûðäû ñîîäàãåð,
Êåøèê àëäû êåòèëäè
Ìåíèí æàêøû àòàêåì
Ñàðò ê¿éºãº æåòèíäè
Àòàêåì æåòåëåò òººí¿,
Àòàêåì æåãèíäèðäè ê¿éººí¿,
Êº¢ ÷îãóíà êàêòàíãàí,
Ìåíèí ê¿éºì æàêøû äåï,
Àòàêåì êàíäàðãà áàðûï ìàêòàíãàí.
Òóðóìòàé ñàëñàí óóëàï ñàë,
Òóëòóéãàí ñàðòêà áåðãåí÷å
È÷èìäè ñàëûï ñóóãà ñàë,
Ý¢êåéãåí ñàðòêà áåðãèí÷å.
È÷èìäè ñàëûï ñóóãà ñàë.
Ûðûñòóó ýëäèí êûçäàðû.
Êåð æîðãî ìèíèï äóóëàäû,
Ûðûñû æîê ìåí áàéêóø,
Êàð ýøåê ìèíèï êóóðàäûì.
Ûðûñòóó ýëäèí êûçäàðû.
Ñóð æîðãî ìèíèï êóóðàäû.
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Ûðûñû æîê ìåí áàéêóø,
Ñóð ýøåê ìèíèï êóóðàäû.
Ûðûñòóó ýëäèí êûçäàðû,
Êûìûç è÷èï êóóðàäû,
Ûðûñû æîê ìåí ùîðäóó
Êûçûë ÷àé è÷èï êóóðàäû.
Òîïóíó êèéãåí ñåí áîëäóí,
Òîçîêêî ò¿øêºí ìåí áîëäóì.
Êåìýýëäè êèéãåí ñåí áîëäóí,
Êåéèøêå ò¿øêºí ìåí áîëäóì.
×ààð òºáºí¿í ñàçûíäà
Êàðà ñàêàë ñàðò êåëäè,
Êàíòûí ÷àãûï ÷àé áåðäè.
Îçîíäî èëäåò äàðò áåðäè.

ÝÍÅÑÈÍÈÍ ÊÎØÊÎÍÓ

Àëòûíäàí áàêàí ñàéãàíáûç,
Àëòûíäàí òîíäó æàïêàíáûç.
Ê¿ì¿øòºí áàêàí ñàéãàíáûç,
Ê¿ëä¿¿ òîíäó òàïêàíáûç.
Àéòèéãåí òîîíóí ñåíèðè,
Àëòûí òîíäóí º¢¿ð¿,
Êàðà çîîíóí êåìåðè.
Ê¿í òèéãåí òîîíóí ñå¢èðè
Ê¿ì¿ø òî¢äóí º¢¿ð¿,
Êàðà ñóóíóí êåìåðè,
Êàéíàòàí êàëêòûí ÷åáåðè,
Êàëûí ýëãå æàéûëãàí
Êàéíàòà¢äûí ºíºð¿.

            Àéêàíá¿á¿ Íîãîé êåëèíè.
60 æàøòà
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ÊÛÇÃÀ ÊªÐYØYY

Òåêå÷åðäèí óëàãû,
Òàìãàê òàøêà òàðàòêàí.
Òå¢èðèì ñ¿éãºí êûç ÷óíàê,
Ýëèí áàøêà æàðàòêàí.
Êóë æà÷àðäûí óëàãû,
Êóðáóëóó òàøêà òàðàòêàí.
Êóäàéûì ñ¿éãºí êûç áàéêóø,
Êóðäàøûí áàøêà æàðàòêàí.
Êºòºð¿ï óðáà ñàíäûêòû,
Êàéíåíåì ñóóãà æóìøàéò äåï
Êûëà êºðáº àðäûêòû,
Êºðºðñ¿¢ ò¿á¿ áàðëûêòû.
Ñóðàãàíãà ýê èáåð,
Ñóóñàãàíãà æåêå áåð.
Êºï êûëáàãûí òåêåáåð.
Àê ó÷óê áåðäèì ñàïòàï àë,
Àêøóìêàð áåðäèì òàïòàï àë.
Êºê ó÷óê áåðäèì ñàïòàï àë,
Êºê øóìêàð áåðäèì òàïòàï àë.
Êºê àòêà òóìàð òàãûï àë,
Ê¿éº áàëà æåçäåáèç
Ûíàãûìäû êºëºêêº æåðãå áàãûï àë.
Êºëºêêº æåðãå áàêïàñà¢,
Ê¿éº áàëà æåçäåáèç,
Êºïêº êèðèï ìàëû¢äû àë.
Ñàðû àòêà òóìàð òàãûï àë,
Ê¿éº áàëà æåçäåáèç.
Ûíàãûìäû ñàëêûí æåðãå áàãûï àë!
Ñàëêûí æåðãå áàêïàñà¢,
Ñàíàòûëóó ìàëû¢äû àë.
Àëòûí òàêà æàà ìûêòóó
Àãà¢ûçäûí æîðãîñó
Àëòûí ýøèê äàðáàçà
Àëãàíû¢äûí îðäîñó,
Ê¿ì¿ø òàêà æàà ìûêòóó.
Ê¿éº¢¿çä¿í æîðãîñó.
Ê¿ì¿ø ýøèê äàðáàçà,
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Ûíûãûì ê¿éºð¿¢ä¿í îðäîñó.
Àê ýëå÷åê êºð¿íñº,
Àïàì êåëåò äåáåãèí,
Àê ñàêàë êèøè êºð¿íñº
Ûíàãûì àòàì êåëåò äåáåãè¢.
Òàðïûëäàï ºò¿ê òàø òàìàí,
Òàê êºòºð¿ï áàñû¢ûç,
Òàê êºòºð¿ï áàñïàñà¢
Ûíàãûì òàðïûëäàê àòêà êîíîñóí.
À¢äûï áàñêàí ê¿éº áàð,
Ûíàãûì àáûñûí äåãåí áèðºº áàð,
Àéäàï, àéäàï êèéèðåð,
Àçûï êåòñå¢ êîëó¢äàí.
Àëãàíû¢ ìóðäóí ÷¿é¿ðºð,
Ê¿í¿ äåãåí áèðºº áàð,
Ê¿íäºï àéäàï êèéèðåð.
Àçûï êåòñå¢ æîëó¢äàí,
Àëãàíû¢ ìóðäóí ÷¿é¿ðºð.
Ê¿íäº áèð áàññà¢ æîëó¢äàí,
Ê¿éº¢ ìóðäóí ÷¿é¿ðºð.

Êàðà-Ñóóäàí Æóìààëû Æàïàåâäèí ¿é¿íäº æàçäûì.
Ñàïàðáàé Ñîîðîíáàé óóëó.

1922.

ÊÛÇ ÓÇÀÒÊÀÍÄÀÃÛ ÆÎÌÎÊ

(Æå¢åëåðè êºð¿øêºíäº)

À òîîíóí áàøû êºá¿ðãºí,
Áó òîîíóí áàøû êºá¿ðãºí.
Áèéêå÷ æàí,
Àòà-ýíå¢äåí áºë¿íãºí.
Òåñêåéäåí àêêàí áóëàê áàð,
Áèéêå÷ æàí!
Òå¢òóøó¢ ìåíåí ûíàê áîë!
Ê¿¢ãºéäºí àêêàí áóëàê áàð,
Áèéêå÷ æàí!
Ê¿éºº¢ ìåíåí ûíàê áîë.

Êàðàêîë Áèðìàí óóëóíàí Òàëàñ 1923-æûë, 2-èþëü.
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ÊÛÇÄÛ ÊÎÐÄÎÏ ÊªÐYØYY

Óñòàëàð ñîêêîí ñàðû îéìîê,
Êºí÷ºã¿íº ñàëàò êåï,
Óðóøóï êóìàð áàñàðãà
Æå¢åêå¢äè àëà êåò.
×èé ò¿á¿íºí èéèí êàçãàí,
×û÷êàí òåíòåê òóðáàéáû.
Áîëóìñóç êûç áàðãàí,
Àòàêå¢ òåíòåê òóðáàéáû.
Áàéïàê ìààñû êèéèï àë,
Êåëèí÷èëèê ñóðàï àë,
×àëêàëàé ºñêºí áàëà ýëå¢,
Æàíîîëàê êàëäû áóë æåðäå.
Ýìè àêûëû¢ áîëñóí àë æåðäå
Ýðêåðýýê ºñêºí áàëà ýëå¢,
Ýðêåëèê êàëñûí áóë æåðäå.
Ýä¿¿ë¿ê êàëñûí àë æåðäå,
Áèçäèí êûç ºç¿ àøûêòàé,
Áèçäèí êûçäûí ê¿éººñ¿
Èò êåìèðãåí êàøûêòàé.
Àëòûìûø ýë¿¿ àëòû àòà¢,
Àéäàï êàëáàéò êàéíàòà¢.
Àëòû àòà¢ãà æ¿ê æ¿êòºï,
Áàðáàéò áåëå ºç àòà¢.
Àòáàøû, Íàðûí àðà æåð,
Ñàðòêà êûç áåðãåí.
Àòàêåì ºç¿ êàðà æåð,
Êóëààëû ñàëñà¢ êóøêà ñàë.
Êóóðàãàí ñàðòêà áàðãàí÷à,
Èòåéãåí ñàðòêà áåðãåí÷å.
È÷èìè æàðûï ñóóãà ñàë,
ªíºð¿ìä¿í ýòåãè
×ûíûãû æèáåê òóðáàéáû,
Êàðûäàí êûëãàí êåòå÷è.
Êàéûï áåðåì äå÷¿ ýëå.
Êàðà òóìøóê àòàêåì,
Æàéûï áåðåì äå÷¿ ýëå.
Êûçûëäàí êûëãàí êåòå÷è,
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Êàéûï áåðåì äå÷¿ ýëå.
Êûçûë òóìøóê àòàêåì,
Æàéûï áåðåì äå÷¿ ýëå.
ªò¿êêº òàêêà áîëáîãîí,
Ê¿ë¿êêº òàêà áîëáîãîí,
Ê¿ì¿øò¿ íåãå æàðàòêàí.
Àòàãà àðêà êûëáàãàí,
Êûçäû íåãå æàðàòêàí.
Àðãûìàêêà òàêà áîëáîãîí,
Àëòûíäû íåãå æàðàòêàí.
Àãàãà àðêà áîëáîãîí,
Êûçäû íåãå æàðàòêàí.
Òàøòàíãà ÷ûãàò àê áàëûê,
Àê òàìàí òóðàò òàïòàëûï,
Àí÷à ìåíåí ìûí÷àãà
Àìàíàò áàëà ñàêòàäûê,
Êàðãûìà òèêêåí êîëó¢äàí,
Êàðûí áèð òèéáåéò òîþ¢äàí,
Èëìå áèð òèêêåí êîëó¢äàí,
È÷åãè òèéáåéò òîþ¢äàí.
Àøêàíàäà ýò êàëäû,
Àøêàíà¢ îîçó áîø êàëäû.
Ñàðãàðãàíäà áåðáåãåí,
Êóðóòó¢äó àëà êåò,
Êûçûêå äàìáàëû¢ êàéäà áîëó÷ó.

* * *
Êûçûêåì òàðàãû¢ êàéäà áîëó÷ó,
Òàðàãûì êºíº÷ºêòº áîëó÷ó.
Êàñàíáàê ñåíèí êàëêàíû¢
Êàðà ñûðìàê òàëêàíû¢.
Òóìøóãóí ñèëêïåé ñóó è÷êåí,
Òóðíàäàé êóø êàéäà.
Òóéãóí áèð æàòûï ñûé áèëãåí,
Ûíàãûìäàé êûç êàéäà.
Øàðêûðàï àêêàí áóëàãûì,
Øàðàêòàï îéíîð ûíàãûì.
Ê¿ðê¿ðºï àêêàí ûíàãûì-áóëàãûì.
Ê¿ðºø¿ï îéíîð ûíàãûì.
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ÊªÐYØYY

Àê êàëïàê÷àí êºð¿íñº.
Àòàêåì êåëåò äåáåé æ¿ð.
Àêå¢ êåëñå áàñûï ÷ûê,
Àêûðûí ýøèê à÷ûï ÷ûê.
Àê ýëå÷åê êºð¿íñº.
Àïàêåì êåëåò äåáåé æ¿ð,
Àïà¢ êåëñå áàñûï ÷ûê,
Àêûðûí ýøèê à÷ûï ÷ûê.

Ìàëàáåê Àãûáàé óóëóíàí. 1923-æûë. 2-èþíü.
Èíâ. 249.

ÝÍÅÑÈÍÈÍ ÊÎØÎÃÓ

Ñàãà ò¿ëê¿ èëãåìèí,
Áîçîðãîíó¢ áèëãåíìèí.
Êåðåãå ò¿ëê¿ èëåìèí,
Êåéèãåíèì áèëãåíìèí.
Ñ¿ò ¿ñò¿íäº êàéìàãûì,
Æ¿ê ¿ñò¿íäº àéíàãûì.
Êóäàãûé ê¿ì¿øòºé ñºéêº òàãûï àë,
Ê¿í òèéãèçáåé áàãûï àë.
Àëòûíäàí ñºéêº òàãûï àë,
Àé òèéãèçáåé áàãûï àë.
Àê òàëäàí áîëñî ºðãºº¢¿ç.
Àêûëìàí áîëñóí ê¿éºº¢¿ç,
Áàøàéûíûí æàìàíàé.
Êóäàìäûí æîãó æàìàí àé,
Êåëáèð, æàëáûð ºðò ê¿éñº,
Ýòåãè¢ ìåíåí º÷¿ðã¿¢.
Æàìàí, – æàêøû êåï áîëñî.
Êº¢¿ë¿¢ ìåíåí êå÷èðãè¢.

1923-æûë. 2-èþëü. Îðòîê- Æàíçàêòûí ¿é¿íäº.
                                         Èíâ. 249.
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ÊÛÇ ÊÎØÎÃÓ

Áåäåðë¿¿ êóìãàí òóòêàñû,
Áåê êûçûí áåðãåíè,
Áåê àòà¢äûí íóñêàñû,
Êàëàéëóó êóìãàí òóòêàñû,
Êàíãà áèð êûçûí áåðìåêêå,
Êàí àòàíäûí íóñêàñû.
×ûðàãûì ¿é òèðåãåí òûðãûéäàé,
×ûðàãûì ¿íäººãº êåëãåí êûðãûéäàé.
Êºê òèðåãåí øûðãûéäàé,
Yíäºêêº êàëãàí êûðãûéäàé.
Àëãàíû¢ æàêøû áèð áîëñî,
Àëòûíäàí ÷à÷ïàê òàãàòêî,
Àëãàíû¢ æàêøû êåç áîëñî,
Àé òèéãèçáåé áàãàòêî.
Àéäà àêûëäû àéòàòêî,
Ê¿éºº¢ æàêøû áèð áîëñî,
Ê¿ì¿øòºí ÷à÷ïàê òàãàòêî,
Ê¿í òèéãèçáåé áàãàòêî,
Ê¿éºº¢ æàêøû áèð áîëñî,
Ê¿íäº àêûëäû àéòàòêî.
Àëãàíû¢ æàìàí áèð áîëñî,
Àëòûíäóó ÷à÷ïàê ÷à¢ áîëîð,
Àéäà àêûëû¢ ìà¢ áîëîð.
Ê¿ì¿øòºí ÷à÷ïàê ÷à¢ áîëîð,
Ê¿éºº¢ æàìàí áèð áîëñî,
Ê¿íäº àêûëû¢ ìà¢ áîëîð.
×ûðàãûì àê ýðìåíäèí êóóíäàé,
Àêñàéäûí òóíóê ñóóíäàé,
Êºê ýðìåíäèí êóóíäàé,
Êºêñàéäûí òóíóê ñóóíäàé.
Êåïè÷ ìààñû êèéèï ºò.
Æàìàí áîëñî ìåéëè ãî,
Êåëèí÷èëèê ñ¿ð¿ï ºò.
Áàéáè÷åëèê ñ¿ð¿ï ºò.

Àêáåðìåò Øåêåðáåê êûçûíàí.
1923-æûë. 3-èþíäà. Îðòî Êîøîé, Æàíûçàêòà.
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ÊÛÇÃÀ ÊªÐ¯Ø¯¯

Òåêå÷åðäèí óëàãû,
Òåìãåê òàøêà òàðàòêàí,
Òå¢èðèì ñ¿éãºí êûç ÷óíàê,
Ýëèí áàøêà æàðàòêàí.
Êóëæà÷àðäûí óëàãû,
Êóðáóëóó òàøêà òàðàòêàí,
Êóäàéûì ñ¿éãºí êûç áàéêóø,
Êóðäàøûí áàøêà æàðàòêàí.
Êºòºð¿ï óðáà ñàíäûêòû,
Êàéíåíåì ñóóãà æóìøàéò äåï,
Êûëà êºðáº àðäûêòû.
Êºðºðñ¿¢ ò¿á¿ áàðëûêòû.
Ñóðàãàíãà ýêè áåð,
Ñóóñàãàíãà æåêå áåð,
Êºï êûëáàãûí òåêåáåð.
Àê ó÷óê áåðäèì, ñàïòàï àë,
Àê øóìêàð áåðäèì òàïòàï àë.
Êºê ó÷óê áåðäèì, ñàïòàï àë,
Êºê øóìêàð áåðäèì, òàïòàï àë.
Êºê àòêà òóìàð òàãûï àë,
Ê¿éºº áàëà æåçäåáèç,
Ûíàãûìäû êºëºêº æåðãå áàãûï àë.
Êºëºêº æåðãå áàêïàñà¢,
Ê¿éºº áàëà æåçäåáèç,
Êºïêº êèðèï ìàëû¢äû àë.
Ñàðû àòêà òóìàð òàãûï àë,
Ê¿éºº áàëà æåçäåáèç,
Ûíàãûìäû ñàëêûí æåðãå áàãûï àë.
Ñàëêûí æåðãå áàêïàñà¢,
Ñàíàòûëóó ìàëû¢äû àë.
Àëòûí òàêà æåç ìûêòóó,
Àãà¢ûçäûí æîðãîñó,
Àëòûí ýøèê äàðáàçà,
Àëãàíû¢äûí îðäîñó.
Ê¿ì¿ø òàêà æåç ìûêòóó,
Ê¿éºº¢¿çä¿í æîðãîñó,
Ê¿ì¿ø ýøèê äàðáàçà,
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Ûíàãûì, ê¿éºð¿¢ä¿í îðäîñó.
Àê ýëå÷åê êºð¿íñº,
Àïàì êåëåò äåáåãèí,
Àê ñàêàë êèøè êºð¿íñº,
Ûíàãûì, àòàì êåëåò äåáåãèí.
Òàðïûëäàê ºò¿ê, òàø òàìàí,
Òàê êºòºð¿ï áàñû¢ûç,
Òàê êºòºð¿ï áàñïàñà¢,
Ûíàãûì, òàðïûëäàê àòêà êîíîñó¢.
À¢äûï áàñêàí ê¿éºº áàð,
Ûíàãûì, àáûñûí äåãåí áèðºº áàð.
Àéäàï, àéäàï êèéèðåð,
Àçûï êåòñå¢ æîëó¢äàí,
Àëãàíû¢ ìóðäóí ÷¿é¿ðºð,
Ê¿í¿ äåãåí áèðºº áàð,
Ê¿íäºï àéäàï êèéèðåð.
Àçûï êåòñå¢ æîëó¢äàí,
Àëãàíû¢ ìóðäóí ÷¿é¿ðºð.
Ê¿íäº áèð àññà¢ æîëó¢äàí,
Ê¿éºº¢ ìóðäóí ÷¿é¿ðºð.

1922-æûëû, 26-îêòÿáðäà Íàðûí
áîëóøóíäà Á¿á¿ñàðàäàí æàçûëäû.

Æàçûï àëãàí Ñàïàðáàé Ñîîðîíáàé óóëó,

ÊÛÇ ÓÇÀÒÊÀÍÄÀÃÛ ÊªÐ¯Ø¯¯

Êóø ñàëãàí æåðè¢ ºëº¢ ñàç,
Êóøó¢äóí æåìè ºðäºê, êàç.
Êóø ñàëãàí æåðè¢ áóëà¢ ñàç,
Êóøó¢äóí æåìè òóðíà, êàç.
Êºë àéëàíòûï êóø ñàëãàí,
Êºçºíºê òàïàí êàç àëãàí.
Æàð àéëàíòûï êóø ñàëãàí,
Æàðãàê òàïàí êàç àëãàí.
Àê áîç àò ìèíãåí æààíãà,
Àê øóìêàð ñàëãàí òààíãà.
Êºê áîç àò ìèíãåí æààíãà,
Êºê øóìêàð ñàëãàí òààíãà.
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Êóëïó áèð êèéãåí áîþ¢óç,
Êóòòóó áèð áîëñóí òîþ¢óç.
Êóï áàéáè÷å áîëó¢óç.
Ïàøàéû êèéãåí áîþ¢óç,
Ìààðàêå áîëñóí òîþ¢óç.
Áàø áàéáè÷å áîëó¢óç.
Àéëàíàéûí àðäàãûì,
Áóêàðãà áóóäàé áûøûïòûð,
Áóóäàéãà òóðíà ò¿ø¿ïò¿ð,
Òóðíà ìîþí æàíûì êûç,
Ýíäè òîþ¢ ò¿ø¿ïò¿ð.
Êîêîíãî êîîí áûøûïòûð,
Êîîíãî òóðíà ò¿ø¿ïò¿ð.
Òóðíà ìîþí, æàíûì êûç,
Ýìè òîþ¢ ò¿ø¿ïò¿ð.
Êàëàéëóó ÷ººã¿í òóòêàñû,
Êàãûëàéûí, æàíûì êûç.
Êåëèí àëûï, êûç áåðãåí,
Êàëàéûêòûí íóñêàñû.
¯é òèðåãåí øûðãûéäàé,
Êàãûëàéûí, æàíûì êûç,
¯÷ ò¿ëºãºí êûðãûéäàé.
Òºð òèðåãåí øûðãûéäàé,
Àäûðãà ÷ûêêàí êóáàéäàé,
Àéëàíàéûí, æàíûì êûç,
Àðêà áèð ÷à÷û¢ êóìàéäàé,
Æåëåäåí áºëãºí ñóáàéäàé.
Êàãûëàéûí, æàíûì êûç,
Æåëêå ÷à÷û¢ êóìàéäàé.
Øàðêûðàï àêêàí áóëàãûì,
Øàðàêòàï îéíîî ûíàãûì.
Ûíàãûìäàí àéðûëòêàí,
Ê¿éºº áàëà ÷ûðàãûì.

Àéòêàí Êàäû÷à Áåêååâà.
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ÆÅ¡ÅÑÈÍÈÍ ÊªÐ¯ØÊªÍ¯

Áåëåñêå ÷ûêêàí êàéû¢äàé,
Æàíûì êûç, áåêòåðäèí êûçû àéûìäàé.
Êàïòàëãà ÷ûêêàí êàéû¢äàé,
Æàíûì êûç, êàíäàðäûí êûçû àéûìäàé.
Ã¿ëä¿ðºê æ¿ðãºí êàéíàòà¢,
Æàíûì êûç, ê¿¢ê¿ãºí áàéëàð ºç àòà¢.
Øàëäûðàê æ¿ðãºí êàéíàòà¢,
Æàíûì êûç, øà¢êûãàí áàéëàð ºç àòà¢.
Àëòûíäàí êîìóç ûðãàï ºò,
Æàíûì êûç, àëãàíû¢ ìåíåí æûðãàï ºò.
Ê¿ì¿øòºí êîìóç ûðãàï ºò,
Æàíûì êûç, ê¿éºº¢ ìåíåí æûðãàï ºò.
Êàéíàòà¢ûí ýøèãè,
×ààï êîéãîí òàêòàäàé.
ªç àòà¢äûí ýøèãè,
Ñàáàï êîéãîí ïàõòàäàé.
Àê ó÷óê áåðäèì, ñàïòàï àë,
Êóäàãûé, àê øóìêàð áåðäèì, òàïòàï àë.
Êºê ó÷óê áåðäèì, ñàïòàï àë,
Êóäàãûé, êºê øóìêàð áåðäèì òàïòàï àë.

Àéòêàí Àáäûëäàåâà Ìàðïèÿ.

ÊÛÇ ÌÅÍÅÍ ÊªÐ¯Ø¯¯

Àãàñûíûí ¿÷ ò¿ëºãºí êûðãûéû,
Æå¢åñèíèí ¿é òèðåãåí øûðûãû.
Æå¢åñèíèí æåëáîî,
Àãàñûíûí áåëáîî.
Àãàñûíûí æ¿ê ¿ñò¿íäº àéíåãè,
Æå¢åñèíèí ñ¿ò ¿ñò¿íäº êàéìàãû.
Àãàñûíûí àë ìîí÷îê,
Æå¢åñèíèí æåë ìîí÷îê,

ÊÛÇÃÀ ÀÊÛË ÀÉÒÛÏ ÊªÐ¯Ø¯¯

Áåê ýøèãè êààëãà,
Áåêèíèï óêòàï êàëáà.
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Êàí ýøèãè êààëãà,
Êàïûñòàí óêòàï êàëáà.
Áàñìàéûëû¢ áûø êûëûï,
Áàðäûê æåðãå òóø êûëûï,
Òîëîíîíóí òîê áóòàê,
Òîéðóï àëûï îòêî æàê.
Êóäàãûé, áèçäèí êûçäû æàêøû áàê.
Êàðàãàéäûí êàê áóòàê,
Êàéðûï àðûï îòêî æàê,
Êóäàãûé, áèçäèí êûçäû æàêøû áàê.

Àéòóó÷ó Àéûë÷èåâà Ò., 60 æàøòà
×àòêàë ðàéîíó, ×àíäàëàø ñ/ñ,

Êàëèíèí êîëõîçóíàí, 1981-æûë.

ÊÛÇ ÌÅÍÅÍ ÆÅ¡ÅÑÈÍÈÍ ÊªÐ¯ØÊªÍ¯

Êóòóíó êèéãåí áîþ¢óç,
Ïàøàéû êèéãåí áîþ¢óç,
Ìàðåê áîëñóí òîþ¢óç.
Ñàãûçãàí ñàéãà êîíóïòóð,
Ñàí æàêøûëàð áèðèãèï,
Ñåíè áåðìåê áîëóïòóð.
Êºã¿÷êºí êºëãº êîíóïòóð,
Êºï æàêøûëàð áèðèãèï,
Ñåíè áåðìåê áîëóïòóð.
Îëî¢äîé êàðà ÷à÷û¢à,
Îðîëñóí äàâëåò áàøû¢à.
×ûëáûðäàé êàðà ÷à÷û¢à,
×ûðìàëñûí äàâëåò áàøû¢à.
Áàéïàð áèð ìààñû êèéèï æ¿ð,
Áàéáè÷åëèê ñ¿ð¿ï æ¿ð.
Êåïè÷ áèð ìààñû êèéèï æ¿ð,
Êåëèí÷èëèê ñ¿ð¿ï æ¿ð.
Ñàé æàãàëàé îò æàêñà,
Æàëï ýòèðáåé º÷¿ðã¿í.
Æàìàí-æàêøû êºï ºòñº,
Î, êûç æàí, ê¿ëê¿ ìåíåí êå÷èðãèí.
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Êàð÷ûãà äåãåí æàêøû êóø,
Êàíàòûíàí ñûëàï ºò.
Êàéíàòà äåãåí æàêøû ì¿ëê,
Àêûðûí áàñûï ñûéëàï ºò.
Òóðóìòàé äåãåí æàêøû êóø,
Òóìøóãóíàí ñûëàï ºò.
Êàéíåíå äåãåí æàêøû ì¿ëê,
Àêûðûí ñ¿éëºï ñûéëàï ºò.
Êóþøêàíû¢ êóéìàëàï,
Êóðäàøû¢ òààï áåðãåíáèç.
Òåìèíè¢è òåðìåëåï,
Òå¢äåøè¢ òààï áåðãåíáèç.
Òåìèíãè¢ êîëäóí ñàëààñû,
Òå¢òóøó¢ áàéäûí áàëàñû.
Êóþøêàí êîëäóí ñàëààñû,
Êóðäàøû¢ áàéäûí áàëàñû.

ÝÆÅÑÈÍÈÍ ÊªÐ¯ØÊªÍ¯

Àëòûíäàí æ¿ãºí øàëäûðêàí êàøêà,
Àòàáûç áèðãå àéëûáûç áàøêà.
Ê¿ì¿øòºí æ¿ãºí øàëäûðêàí êàøêà,
Ýíåáèç áèðãå, ýëèáèç áàøêà.
Áåëäåì÷è äåãåí áåðåí òîí,
Áåë êîëòóêêà æàðàøàð.
Òóáóëáàé êàëñûí êûç áàëà,
Áºëºê æóðòêà æàðàøà.
Êàðãûìà äåãåí êàðà òîí,
Êàéêû áèð áåëãå æàðàøàð,
Òóáóëáàé êàëñûí êûç áàëà,
Áàøêà æóðòêà æàðàøàò.

ÝÍÅÑÈÍÈÍ ÊªÐ¯ØÊªÍ¯

Æ¿ê àñòûíäà øèáåðèì,
Æ¿êêº æàïêàí êèëåìèì.
Æ¿ê ¿ñò¿íäº àéíåãèì,
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Ñ¿ò ¿ñò¿íäº êàéìàãûì.
Îðîìîëóó òîîãóì,
Îéíîï êîéñî çîîãóì.
Êàðêûðàëóó òîîãóì,
Êàðàï êîéñî çîîãóì.
Òºøºã¿ì ñàëûï òàïòàãàí,
Èéíåìè àëûï ñàïòàãàí,
Æóìà ê¿í¿ òºðºãºì,
Æàí áàëàì æóáàëàéãà áºëºãºì.
Áåéøåìáè ê¿í¿ òºðºãºì,
Ïàð÷àëàðãà áºëºãºì.
Êîçóäàé êûëûï òîðîëòêîì,
Êîëó¢à ÷à÷û¢ îðîëòêîì.
Ìàðàëäàé êûëûï òîðîëòêîì,
Áàøû¢à ÷à÷û¢ îðîëòêîì.
Ê¿íäº ÷à÷û¢ òàðàãàì,
Ê¿çã¿äºí áåòè¢ êàðàãàì.
Àéäà ÷à÷û¢ òàðàãàì,
Àéíåêòåí áåòè¢ êàðàãàì.
Àê æèáåê ó÷óê ñ¿éðºòêºì,
Àêûëû¢ àðòûê ¿éðºòêºì.
Êºê æèáåê ó÷óê ñ¿éðºòêºì,
Êº¢¿ë¿¢ àðòûê ¿éðºòêºì.

Àéòêàí Àéûë÷èåâà Ò. ×àòêàëäàí.

ÆÅ¡ÅÑÈÍÈÍ ÊÎØÎÃÓ

(Êûç óçàòóó)

Àðêàðäàí êåëãåí àëòû îðóñ,
Àëòû ñòàð÷ûí áèð áîëóø.
Àòàêå¢äèí òàïêàí æàé êîíóø,
Æàé êîíóøêà êîíóï àë,
Æàéäàðû êåëèí áîëóï àë.
Æåëêåäåí êåëãåí æåòè îðóñ,
Æåòè ñòàð÷ûí áèð áîëóø,
Ýíåêå¢ òàïêàí æàé êîíóø,
Æàé êîíóøêà êîíóï àë,
Æàéäàðû êåëèí áîëóï àë.
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Ñàðû àòêà òóìàð òàãûï àë,
Êóäàãûé, ñàëêûí æåðãå áàãûï àë.
Ñàëêûí æåðãå áàêïàñà¢,
Ñàíàòûëóó ìàëû¢ àë.
Êºê àòêà òóìàð òàãûï àë,
Êóäàãûé, êºëºêº æåðãå áàãûï àë.
Êºëºêº æåðãå áàêïàñà¢,
Êºïêº ò¿ø¿ï ìàëû¢ àë.
Êºãºðãºí òîîíóí ÷îêóñó,
Êºêêº áèð  æàêûí êºð¿íºò,
Æàò ýëãå êåòèï áàðàì äåï,
Êàíûøûì, êº¢¿ë¿¢ æàìàí áºë¿íºò.
Àãàðãàí òîîíóí ÷îêóñó,
Àñìàíãà æàêûí êºð¿íºò,
Àëûñêà êåòèï áàðàì äåï,
Àêûëû æàìàí áºë¿íºò.
×ººòòº ñóóíóí òóíóãó,
Êàøûêòà ñóóíóí òóíóãó,
Êàéíàòà¢ æóðòòóí óëóãó.
Êûçûë êîâàí ÷àêòà áàð,
Êûç àëûøûï, êûç áåðìåê,
Êàçàê, êûðãûç íàðêòà áàð.

Àêáåðìåò Êàðàêîë êûçûíàí
1923-æûë, 4-èþëü,

 Òàëàñòàí. Æûéíàãàí Ê. Ìèôòàêîâ.

ÊÛÇ ÁÅÐÃÅÍÄÅÃÈ ÊÎØÎÊÒÎÐ. Êûçäûí êàëû¢
êààäàñûí á¿ò¿ð¿ï, êîøîê÷óëàð äà êîøîãóí àÿêòà-
ãàí êåçäå áèð æå¢åñè æå¢êåòàéãà òààðûíûï êàëûï
êîøêîí æåðè:

Àðêàäàí àëòû îðóñ,
Àëòû ñòàð÷ûí, áèð áîëóø,
Àòàêå¢ òàïêàí êå¢ êîíóø,
Êå¢ êîíóøêà êîíóï àë,
Êàëòàð è÷èê æàìûíûï,
Êåáåëáåé êåëèí áîëóï àë.
Æåðãåéäåí êåëãåí æåòè îðóñ,
Æåòè ñòàð÷ûí, áèð áîëóø,
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Æåðè¢å êåòòè¢ êîíóï àë,
Æàêøû êåëèí áîëóï àë.
Æåëå òàðòûï êåðáåäèê,
Ûøêûðûï æûëêû àéäàãàí,
Æûëêûëóó áàéãà áåðáåäèê,
Æûëêûñû ýìåñ òàøû æîê,
Æûëóó àÿê àøû æîê,
Æàéäàðûì êåòèï áàðàòàò,
Æ¿ðºð áåêåí  êàðäû òîê?
Êºãºí òàðòûï êåðáåäèê,
Êîéëóó áàéãà áåðáåäèê,
Êîþ ýìåñ ò¿ã¿ æîê,
Êºï ñàíàòòûí áèðè æîê.

Àíäà êûç àëãàí æàêòàí áèð êåëèí:

Òåãåðåòå êàðàñàì,
Òåãèðè÷òèí áîîñó æîê,
Òåãè æîê æåðäåí êûç àëûï,
Àòàíû êîêóé ä¿éíº áîê,
Êºï ñàíàòòû êûëàò äåï,
Æ¿ð¿¿÷¿ ýëåì êº¢¿ë òîê.
Êûäûðàòà êàðàñàì,
Êûëäûðåãè êºð¿íáºéò,
Êàëû¢ àëûï, ìàëûí æåï,
Óÿëáàñòàí ºç¿ì äåéò.

Æàáûê áàøûí áåðáåïòèð,
Æåëáîî æèáèí òåðáåïòèð,
Êóäà áîëáîé êóóðàï êàë,
Ìóðäàòàí íåãå êºðáºïò¿ð.

ÊÛÇ ÓÇÀÒÊÀÍÄÀÃÛ ÊÎØÎÊ

(Æå¢åëåðäèí êîøîãó)

À òîîíóí áàøû êºá¿ðãºí,
Áó òîîíóí áàøû êºá¿ðãºí,
Áèéêå÷ æàí,
Àòà-ýíåäåí áºë¿íãºí.
Òåñêåéäåí àêêàí áóëàê áàð,
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Áèéêå÷ æàí,
Òå¢òóøó¢ ìåíåí ûíàê áîë.
Ê¿¢ãºéäºí àêêàí áóëàê áàð,
Áèéêå÷ æàí,
Ê¿éºº¢ ìåíåí ûíàê áîë!

Òàëàñ, Êàðàêîë, Áèðìàí óóëóíàí, 1923-æûë, 2-èþëü.

ÆÅ¡ÅÍÈÍ ÊÎØÎÃÓ

Àëòûíäàí òàêà êàêòûðãàí,
Æîðãîìóí êàì÷ûñû ýëå¢, ñóëóóì.
Àëòûí ýøèê êîðãîíäóí,
Òàì÷ûñû ýëå¢, ñóëóóì.
Ê¿ì¿øòºí òàêà êàêòûðãàí,
Æîðãîìäóí êàì÷ûñû ýëå¢, ñóëóóì.
Ê¿ì¿ø ýøèê êîðãîíäóí,
Òàì÷ûñû ýëå¢, ñóëóóì.
Àëòûíäàí ñîêêîí òàêòà áîë,
Àé êºð¿íã¿ñ ïàõòà áîë.
Ê¿ì¿øòºí ñîêêîí òàêòà áîë,
Ê¿í êºð¿íã¿ñ ïàõòà áîë.

Àéòêàí Àéøàêàí Ìîìîòîâà.

ÝÍÅÑÈÍÈÍ ÊÎØÊÎÍÓ

Áîñîãîãî ò¿ëê¿ èëãåìèí,
Áîçîðãîíóì áèëãåìèí.
Êåðåãåãå ò¿ëê¿ èëãåìèí,
Êåéèãåíèì áèëãåíèì.
Ñ¿ò ¿ñò¿íäº êàéìàãûì,
Æ¿ê ¿ñò¿íäº àéíåãèì.
Êóäàãûé, ê¿ì¿øòºí ñºéêº òàãûï àë,
Ê¿í òèéãèçáåé áàãûï àë.
Àëòûíäàí ñºéêº òàãûï àë,
Àé òèéãèçáåé áàãûï àë.
Àê òàëäàí áîëñóí ºðãºº¢¿ç,
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Àêûëìàí áîëñóí ê¿éºº¢¿ç.
Áàøàâèêòèí çàìàíû àé,
Êóäàìäûí æîãó æàìàí àé.
Æåëáèð, æåëáèð îò ê¿éñº,
Ýòåãè¢ ìåíåí º÷¿ðã¿í.
Æàìàí-æàêøû êåï óêñà¢,
Êº¢¿ë¿¢ ìåíåí êå÷èðãèí.
Àëòûíäàí áàêàí ñàéãàíáûç,
Àëòûíäàí òîíäó æàïêàíáûç.
Ê¿ì¿øòºí áàêàí ñàéãàíáûç,
Ê¿ëä¿¿ òîíäó æàïêàíáûç.
Àé òèéãåí òîîíóí ñå¢èðè,
Àëòûíäóó òîíäóí º¢¿ð¿.
Ê¿í òèéãåí òîîíóí ñå¢èðè,
Ê¿ì¿øò¿¿ òîíäóí º¢¿ð¿.
Êàðà ñóóíóí êåìåðè,
Êàéíàòà¢ êàëêòûí ÷åáåðè.
Êàëû¢ ýëãå æàéûëãàí,
Êàéíàòà¢äûí ºíºð¿.

Àéãàéá¿á¿ Íîãîé êûçû (60 æàøòà)
1923-æ. 3-èþëü. Òàëàñ, Îðòî-Êîøîé

Æàíóçàêòàí æàçûëûï àëûíãàí.

Áåäåðë¿¿ êóìãàí òóòêàñû,
Áåêêå êûçûí áåðìåêêå,
Áåê àòà¢äûí íóñêàñû.
Êàëàéëóó êóìãàí òóòêàñû,
Êàíãà áèð êûçûí áåðìåêêå,
Êàí àòà¢äûí íóñêàñû.
×ûðàãûì ¿é òèðåãåí øûðãûéäàé,
×ûðàãûì ¿éäºêêº êåëãåí êûðãûéäàé.
Êºë òèðåãåí øûðãûéäàé,
¯íäºêêº êåëãåí êûðãûéäàé.
Æàêøû áîëñî àëãàíû¢,
Àëòûíäàí ÷à÷ïàê òàãàò ãî,
Àëãàíû¢ æàêøû êåç áîëñî,
Àé òèéãèçáåé áàãàò ãî.
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Àéäà àêûëäû àéòàò ãî,
Ê¿éºº¢ æàêøû æîëóêñà,
Ê¿ì¿øòºí ÷à÷ïàê òàãàò ãî,
Ê¿í òèéãèçáåé áàãàò ãî.
Ê¿éºº¢ æàêøû äà áîëñî,
Ê¿íäº àêûëäû àéòàò ãî.
Àëãàíû¢ æàìàí äà áîëñî,
Àëòûíäóó ÷à÷ïàê ÷à¢ áîëîð,
Àéäà àêûëû¢ ìà¢ áîëîð.
Ê¿ì¿øòºí ÷à÷ïàê ÷à¢ áîëîð,
Ê¿éºº¢ æàìàí äà áîëñî,
Ê¿íäº àêûëû¢ ìà¢ áîëîð.
×ûðàãûì àê ýðìåíäèí êóóíäàé,
Àê ñàéäûí òóíóê ñóóíäàé.
Êºê ýðìåíäèí êóóíäàé,
Êºê ñàéäûí òóíóê ñóóíäàé.
Êåïè÷ áèð ìààçû êèéèï ºò,
Æàìàí áîëñî ìåéëè ãî,
Êåëèí÷èëèê ñ¿ð¿ï ºò.
Áàéïàê áèð ìààçû êèéèï ºò,
Áàéáè÷åëèê ñ¿ð¿ï ºò.

Àêøåðáåò Áåê êûçûíàí, 1923-æûë, 3-èþíäà, Îðòî-
Êîøîé Æàíóçàêòàí.

ÊÛÇÛÍ ÓÇÀÒÛÏ ÆÀÒÊÀÍ ÝÍÅÑÈÍÈÍ
ÊÎØÒÎØÓÓÑÓ

Æ¿ê áóð÷óíäà àéíåãèì,
Ñ¿ò ¿ñò¿íäº êàéìàãûì,
Æûëêû è÷èíäå ÷óáàãûì,
×óáàðãà òàêêàí òóìàðûì,
¯é òèðåãåí øûðãûéäàé,
¯÷ ò¿ëºãºí êûðãûéäàé
Ñóðàãàí êåëñå ýêè áåð,
Ñóóñàãàí êåëñå æåêå áåð,
Àñòû ýëå êûëáà òåêåáåð.
Êºð¿íãºí áóþì ñóðàéò äåï,
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Êºòºð¿ï ÷àïïà ñàíäûêòû,
Êºï êûëáàãûí òàðäûêòû,
Îøîíäî êºï òàðòàñû¢ çàðëûêòû.
Áåéëàé áîòîì, ñåéëàé áîòîì,
Óðãàà÷ûíûí áåéëè æåòåð áàøûíà áîòîì,
Êåëå¢ãèð ÷à÷ïàê êå¢ òàøòà, áàëàì,
Êå÷ æîðãî ìèíèï êº÷ áàøòà, áàëàì!
Ñóáàãàé ÷à÷ïàê ñóé òàøòà, áàëàì,
Ñóð æîðãî ìèíèï êº÷ áàøòà, áàëàì!
Ñàðàëìà òîîíóí òàøû áîë, áàëàì,
Ñàí êåëèíäèí áàøû áîë, áàëàì!
Îðîëìî òîîíóí òàøû áîë, áàëàì,
Îí êåëèíäèí áàøû áîë, áàëàì!
Áàøàéûíûí ò¿ð¿ áîë, áàëàì,
Áàéáè÷åíèí áèðè áîë, áàëàì!
Êûøòîîíóí áàøû êûçûë òàø,
Êûéìà êºê¿ë óçóí ÷à÷,
Êûéëàíû êºòºð áàøû¢ æàø.
Æàéëîîíóí áàøû æàøûë òàø,
Æàéìà êºê¿ë óçóí ÷à÷,
Äàëàéäû êºòºð áàøû¢ æàø!

ÆÅ¡ÅÑÈÍÈÍ ÊÎØÒÎØÊÎÍÓ

Êûç áèéêå÷, êîé è÷èíäå ñåðêå ýëå¢,
Àðäàêòàï áàêêàí ýðêå ýëå¢,
Ýðêå¢äè æîëãî òàøòàãûí,
Áºëºê êûÿë áàøòàãûí.
Áåòåãå æåðãå êîíáîãóí,
Áåéñàëò ýë÷å áîëáîãóí,
Òóëà¢äóó æåðãå êîíáîãóí,
Æîðóêñóç ýë÷å áîëáîãóí.
Ò¿íä¿ê áîþ îò æàêñà,
Ò¿ò¿í êûëáàé º÷¿ð÷¿,
Æàìàí-æàêøû êåï óêñà¢,
Ê¿ëê¿¢ ìåíåí êå÷èð÷è.
Áîç òîðãîé ýëå¢ àãà¢à,
Áîîðóêåð ýëå¢ æå¢å¢å,
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Êàñ òîðãîé ýëå¢ àãà¢à,
Êàéðûêåð ýëå¢ æå¢å¢å!
Êàñ òîðãîé êåòòè æåðèíå,
Êàéðûêåð êåòòè ýëèíå.
Òóóðäà òóðóï æåì æåãåí,
Òóðóìòàé ñûíäóó êóø êàéäà?
Òóøòà òóðóï ñ¿ð áåðãåí,
Ûíàãûì ñåíäåé êûç êàéäà?
Êàïøûòòà òóðóï æåì æåãåí,
Êàð÷ûãà ñûíäóó êóø êàéäà?
Êàïøûòòà òóðóï ñ¿ð áåðãåí,
Ûíàãûì ñåíäåé êûç êàéäà?
Àê êóðæóíäóí êóëïó ýëå¢,
Àøêåðå æûéãàí ì¿ëê ýëå¢.
Êºê êóðæóíäóí êóëïó ýëå¢,
Êºð¿íº æûéãàí ì¿ëê ýëå¢.
Êàéûí ýíå¢ äåãåí áèðºº áàð,
Êàáàêòàï æ¿ðãºí ê¿éºº áàð.
Àáûñûí äåãåí áèðºº áàð,
Àìàëäàï àéòàò ñºç¿¢ä¿,
Àçàïêà ñàëàò ºç¿¢ä¿.
Ìîæóäàí êàçàí àñòûðàò,
Ìîìóíñóíãàí àáûñûí,
Àêûëû¢äàí øàøòûðàò.
Êàéíàòà äåãåí áèðºº áàð,
Êàðûãàí÷à ñûéëàï ºò,
Ñûéëàãàíû¢ áèëáåñå,
Êóäàéû¢à ûéëàï ºò!
Êûÿíû êûÿëàé áàñêàí êº÷ ýëåê,
Êûç ýêººá¿ç º÷ ýëåê,
ª÷ äà áîëñîê ûéëàéëûê,
Êàéûí àãà êººí¿í ñûéëàéëûê êîøòîøêîí.
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ÊÛÇ ÓÇÀÒÀÐÄÀÃÛ ÊÎØÎÊ

(Æå¢åñèíèí êîøòîøêîíó)

À òîîíóí áàøû êºá¿ðãºí,
Áó òîîíóí áàøû êºá¿ðãºí,
Áèéêå÷ æàí, àòà-ýíåäåí áºë¿íãºí.
Òåñêåéäåí àêêàí áóëàê áàð,
Áèéêå÷ æàí, òå¢òóøó¢ ìåíåí ûíàê áîë.
Ê¿¢ãºéäºí àêêàí áóëàê áàð,
Áèéêå÷ æàí, ê¿éºº¢ ìåíåí ûíàê áîë.
Àê êàëïàê÷àí êºð¿íñº,
Àêåì êåëåò äåáåé æ¿ð.
Àêå¢ êåëñå áàñûï ÷ûê,
Àêûðûí ýøèê à÷ûï ÷ûê.
Àê ýëå÷åê êºð¿íñº,
Àïàì êåëåò äåáåé æ¿ð.
Àïà¢ êåëñå áàñûï ÷ûê,
Àêûðûí ýøèê à÷ûï ÷ûê.

ÝÍÅÑÈÍÈÍ ÊÎØÎÃÓ

Áîñîãîãî ò¿ëê¿ èëãåíèì,
Áîçîðãîíóì áèëãåíèì.
Êåðåãåãå ò¿ëê¿ èëãåíèì,
Êåéèãåíèì áèëãåíèì.
Ñ¿ò ¿ñò¿íäº êàéìàãûì,
Æ¿ê ¿ñò¿íäº àéíåãèì.
Êóäàãûé, ê¿ì¿øòºí ñºéêº òàãûï àë,
Ê¿í òèéãèçáåé áàãûï àë,
Àëòûíäàí ñºéêº òàãûï àë,
Àé òèéãèçáåé áàãûï àë.
Àê òàëäàí áîëñóí ºðãºº¢¿ç,
Àêûëìàí áîëñóí êºéºº¢¿ç.
Æåëáèð-æåëáèð îò ê¿éºò,
Ýòåãè¢ ìåíåí º÷¿ðã¿í.
Æàìàí, æàêøû êåï óêñà¢,
Êº¢¿ë¿¢ ìåíåí êå÷èðãèí.
Àëòûíäàí áàêàí ñàéãàíáûç,
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Àëòûíäàí òîíäó æàïêàíáûç.
Ê¿ì¿øòºí áàêàí ñàéãàíáûç,
Ã¿ëä¿¿ òîíäó æàïêàíáûç.
Àé òèéãåí òîîíóí ñå¢èðè,
Àëòûíäóó òîíäóí º¢¿ð¿.
Ê¿í òèéãåí òîîíóí ñå¢èðè,
Ê¿ì¿øò¿¿ òîíäóí º¢¿ð¿.
Êàðà ñóóíóí êåìåðè,
Êàéíàòà¢ êàëêòûí ÷åáåðè.
Êàëû¢ ýëãå æàéûëãàí,
Êàéíàòà¢äûí ºíºð¿.

Àéòêàí Òàòûáåêîâ 1941-æûë, 5-àïðåëü.

ÊÛÇÄÛÍ ÆÅ¡ÅÑÈÍÈÍ ÊÀÉÍÀÒÀÑÛÍ
ÊÎÐÄÎÏ ÊÎØÊÎÍ ÊÎØÎÃÓ

Òîðïîê áèð ñîéäó òîþ¢à,
Äîâàíû êàëäû ýëèíå.
Òîðó¢êàéûí êàòûï àëäû êîéíóíà.
Óëàê áèð ñîéäó òîþ¢à,
Óáàë áîëäó ýëè¢å.
Áèçäèí êåëãåí êóäàáûç,
Áåëåñêå àòûí áàéëàñûí,
Áåðãåí ìàëûí ñàíàñûí,
Àíàí áèð çýðäà ºòêºðñ¿í.
Áèçäèí áèð êåëãåí êóäàáûç,
Êàïòàëãà àòûí áàéëàñûí.
Êàðìàãàí ìàëûí ñàíàñûí.
Àíàí áèð ãýáèí (çýðäà) ºòêºðñ¿í.
Æàíûì ñåêåò êûç áàëà,
Êàéíàòà¢û ìåí àéòñà¢,
Òîðó¢êàéûí êàòûï àëäû êîéíóíà.
Óëàê ñîéäó òîþ¢à,
Æàíûì ñåêåò êûç áàëà,
Óáàëû áîëäó ýëè¢å.

Àéòêàí Àæàð Òîé÷óáåêîâà.
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ÆÅ¡ÅÍÈÍ ÊÎØÎÃÓ

Øàðêûðàï àêêàí áóëàãûì,
Øàðàêòàï îéíîð ûíàãûì.
Ê¿ðê¿ðºï àêêàí áóëàãûì,
Ê¿ðºø¿ï îéíîð ûíàãûì.
Áîç êàéûø ñèçäèí æûëîî¢óç,
Áîç áàëà ñèçäèí ê¿éºº¢¿ç.
Áîç êàéûø æ¿ð¿ï èé áîëîð,
Áîç áàëà æ¿ð¿ï áèé áîëîð.
Êûðäû êûðäàé æ¿ã¿ðãºí,
Êûçûë êèéèê ëýëýñè.
Êû¢ãà ñàëãàí áóëàòòàé,
Êûç áèðººí¿í á¿ëºñ¿.
Æàðäà æàðäà æ¿ã¿ðãºí,
Æàøûë êèéèê ëýëýñè.
Æàíãà ñàëãàí áîëîòòîé,
Êûç áèðººí¿í á¿ëºñ¿.

Àéòêàí Àáäóêàäûðîâà ̄ ð¿.

Êª¡¯Ë ÆÓÁÀÒÓÓ

(Æå¢åëåðè êºð¿øêºíäº)

À òîîíóí áàøû êºá¿ðãºí,
Áó òîîíóí áàøû êºá¿ðãºí,
Áèéêå÷ æàí, àòà-ýíåäåí áºë¿íãºí.
Òåñêåéäåí àêêàí áóëàê áàð,
Áèéêå÷ æàí,
Òå¢òóøó¢ ìåíåí ûíàê áîë.
Ê¿¢ãºéäºí àêêàí áóëàê áàð,
Áèéêå÷ æàí,
Ê¿éºº¢ ìåíåí ûíàê áîë.

Êàðàêîë, Áèðìàí óóëóíàí,
Òàëàñ, 1923-æûë 2-èþëü.
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ÊÛÇÃÀ ÊªÐ¯Ø¯¯ ÊÎØÎÃÓ

Áåäåðë¿¿ êóìãàí òóòêàñû,
Áåêêå áèð êûçûí áåðãåíè,
Áåê àòà¢äûí íóñêàñû.
Êàëàéëóó êóìãàí òóòêàñû,
Êàíãà áèð êûçûí áåðìåêêå,
Êàí àòà¢äûí íóñêàñû.
×ûðàãûì ¿é òèðåãåí øûðãûéäàé,
×ûðàãûì ¿íäººãº êåëãåí êûðãûéäàé.
Êºê òèðåãåí øûðãûéäàé,
¯íäºêêº êåëãåí êûðãûéäàé.
Àëãàíû¢ æàêøû áèð áîëñî,
Àëòûíäàí ÷à÷ïàê òàãàò ãî,
Àëãàíû¢ æàêøû êåç áîëñî,
Àé òèéãèçáåé áàãàò ãî.
Àéäà àêûëäû àéòàò ãî,
Ê¿éºº¢ æàêøû áèð áîëñî,
Ê¿ì¿øòºí ÷à÷ïàê òàãàò ãî,
Ê¿í òèéãèçáåé áàãàò ãî.
Ê¿éºº¢ æàêøû áèð áîëñî,
Ê¿íäº àêûëäû àéòàò ãî.
Àëãàíû¢ æàìàí áèð áîëñî,
Àëòûíäóó ÷à÷ïàê ÷à¢ áîëîð,
Àéäà àêûëû¢ ìà¢ áîëîð.
Ê¿ì¿øòºí ÷à÷ïàê ÷à¢ áîëîð,
Ê¿éºº¢ æàìàí áèð áîëñî,
Ê¿íäº àêûëû¢ ìà¢ áîëîð.

ÝÍÅÍÈÍ ÊÎØÎÃÓ

Ýðòå¢ ìåíåí ýë êº÷ºò,
Ýøèê áîîíó êèì ÷å÷åò.
Ñààð ìåíåí ýë êº÷ºò,
Ñàíäûê áîîíó êèì ÷å÷åò?
Áåòè¢å áåðìåò áàñòûðäûì,
Áåê óóëóãà òàïøûðäûì.
Êàì÷û¢à êàëàé áàñòûðäûì,
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Êàí óóëóíà òàïøûðäûì.
Ñ¿ò ¿ñò¿íäº êàéìàãûì,
Æ¿ê ¿ñò¿íäº àéíåãèì.
Êºê¿ëãº òóìàð òàêêàìûí,
Êºëºêº æåðãå áàêêàìûí.
Êºê¿ëãº òóìàð òàãûï àë,
Êºëºêº æåðãå áàãûï àë.
Ñààìàéãà òóìàð òàêêàíûì,
Ñàëêûí æåðãå áàêêàíûì.
Ñààìàéãà òóìàð òàãûï àë,
Ñàëêûí æåðãå áàãûï àë.

Àéòêàí Àáäóêàäûðîâà ̄ ð¿.
Èíâ. ¹ 318

ÊÛÇÄÛÍ ÊÀÉÍÀÒÀÑÛÍÛÍ ÑÀÐÀ¡ÄÛÃÛÍÀ
ÊÀÐÀÒÀ ÀÉÒÛÌ

Êàéíàòà¢ áåðáåé êîéäó êàðà àòòû,
Êàéíàòà¢ áåðñå êàðà àòòû,
ªç àòà¢ æûðòïàéò áåëå ìàíàòòû,
Êûëáàéò áåëå ñàíàòòû.
ªðêº÷¿ áèéèê íàðäû,
ªðãº òàðòñàì æåëãåí æîê.
ªëºðìàí ýêåí êàéíàòà¢,
ªðãºº æàáàð áåðãåí æîê.
Êûçûë ºðêº÷ íàðäû,
ªðãº òàðòñàì æåëãåí æîê.
Êûçûê ýêåí êàéíàòà¢,
Êûç îéíîòîð áåðãåí æîê.

Àéòóó÷ó Àéûë÷èåâà Ò.
×àòêàëäàí, 1981-æûë.

ÊÛÇ-Ê¯Éªª ÆªÍ¯ÍÄªÃ¯ ÛÐ. Êûç îþí áàø-
òàëààðäàí ìóðóí êûç-êåëèíäåð á¿ò áèð ¿éäº áîëóï,
æèãèòòåð ñûðòòà òóðóøàò. Êûç ìåíåí ê¿éºº áàëà
¿éäº áîëîò. Àëàðäû óøóë êûç îþí áîë÷ó ¿éãº àëûï
êåëèø êåðåê. Àëàðäû ¿éäºí ÷ûãàðàðäàí ìóðóí êûç-
äû àòà-ýíåñè: «ê¿éºº æîëäîøòóí ûðûí óãàáûç» äå-
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ãåí òàëàïòû êî¸ò. Îøîë ñàëò áîþí÷à ê¿éºº æîë-
äîø ûðäîîãî òèéèø. Ûáûðàé æàø êåçèíäå ê¿éºº
æîëäîø áîëóï áàðãàíäà òºìºíê¿ ûðûí àéòêàí:

Àëòûí áóéëà, äèëäå çàð,
Æûéãàíû¢à áàðàñû¢.
Àê íèêåíè àäàëäàï,
Êûéãàíû¢à áàðàñû¢.
Êîé, êàðàãûì, êàéðàò êûë,
ªç ýëè¢å áàðàñû¢.
Êºê êàøêà òóíóê ñóóñó áàð,
ªç æåðè¢å áàðàñû¢.
Òîðêî ýëå÷åê ä¿ð¿éº,
Ñàëãàíû¢à áàðàñû¢.
Êàäûð ñàëûï, òîé ñîéãîí,
Àëãàíû¢à áàðàñû¢.
Êàç ýëå÷åê ä¿ð¿éº,
Ñàëãàíû¢à áàðàñû¢.
Êàäûð ñàëûï, òîé ñîéãîí,
Àëãàíû¢à áàðàñû¢.
Êóìàðû¢äû òàðêàò÷ó,
Áàëáàíû¢à áàðàñû¢.

(Àÿãûí óíóòóï êàëãàí).

Óøóë ûðäû óêêàíäàí êèéèí êûçäûí àòà-ýíåñè:
«Ýìè óðóêñàò, îþí êóðà áåðãèëå» äåï óðóêñàò áåðå
òóðãàí.

ÊÛÇ ÎÞÍÄÀÃÛ ÛÐ

Àéãûð ¿éð¿ æûëêû àéäàï,
Àëãàíû êåëåò ê¿éºº¢¿ç,
Àéûëãà ñîíóí òàìàøà.
Ñàëãàíû êåëåò ê¿éºº¢¿ç.
Êîðîîñó ìåíåí êîé àéäàï,
Êîíãîíó êåëåò ê¿éºº¢¿ç,
Àíòòàøêàí æàðû Àéíàíûí,
Áîëãîíó êåëåò ê¿éºº¢¿ç.
Òîãóçäàï òóðóï òºº áåðäèê,
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Æåëåãå òîëãîí áýý áåðäèê,
Àéíà êûçäû êºð¿¿ãº,
Àò àðûòûï áèç êåëäèê.
Àøóó àøûï, òàø áàñòûê,
Êºðñºê äåï ìóíó êºï øàøòûê,
Ò¿ç æåðäå ÷ûäàï òóðàëáàé,
Æàðûøêà ò¿ø¿ï àò ÷àïòûê.
Ñàëòû ìûêòû êóäàëàð,
Ñàëàì àéòòûê áààðû¢à,
Ñàãûíûï êåëãåí ê¿éººí¿,
Ñàðãàðòïàé òîñóï àëãûëà.
Ê¿éºº áåðåò ñîîëóêòó,
Êîëóêòó áåðåò æîîëóêòó,
Ê¿éºº áåðåò áèð òàéäû,
Àðà÷û êûëûï Æàéñà¢äû,
×àïàí æàïêàí êîëóêòó,
×àð òàðàïêà ìàêòàëäû.

ÒÎÊÌÎÊ. Ýëå÷åêòèí ýýê àëãû÷ûí æå êåëèíäåð-
äèí áàøûíà ñàëûíóó÷ó æîîëóêòàðûí ÷ûéðàòûï
òóðóï, àíû ýøèï êîéãîí æàíà àíûí óðà òóðãàí ó÷óíà
òàïñà òàø, êåñåê òîïóðàê, ñººê, òàïïàñà àÿëäàð-
äûí àðòûíäàãû ÷à÷ ó÷òóãóí (ñºëêºáàéëàðäû æå
ñàíäûêòàðäûí, ýøèêòåðäèí êóëïóëàðûíûí à÷êû÷-
òàðûí) ñàëûï òóðóï ò¿é¿ï êîéãîí íåðñå.

Óðóï á¿òêºíäºí êèéèí «òîêìîêòó ÷å÷êèëå» äåï
áàÿãû æèãèòòåðäè óðãàí êåëèíäåð òîêìîêòó æè-
ãèòòåðãå áåðèøåò. Æèãèòòåð òîêìîêòó àëûøûï
ê¿éºº òàðàïêà áàðûøàò äà îøîë òàðàïòàí òîêìîê-
òó êîëóíà àëûï ûð ûðäàï, êåçåãèíäå òîêìîêòó ý¢-
êåéèï æåðãå áèð óðóó ìåíåí æàé áàñûï êåëèíäåðãå
êåëèøåò, òîêìîêòó îþí áàøêàðãàí àÿëãà (êåëèíãå)
áåðèøåò. Àë êåëèí òîêìîêòó àëàò äà ò¿é¿ëãºí íåð-
ñåëåðäè ÷å÷åò, êèéèí æèãèòòåðãå òîêìîê ìåíåí óð-
ãàí êåëèíäåðäè àëûï êåëèøåò. Òîêìîêêî æàòêàí
æèãèòòåð ºçäºð¿í óðãàí êåëèíäåðäè êýýëåðè áèð
áåòèíåí, êýýëåðè ýêè áåòèíåí ººï êàéòûøàò. Îøîí-
äîí êèéèí ûðäîî÷óëàðãà æîë à÷ûëûï îþí áàøòà-
ëàò. Ýìè àð áèð æèãèòòåð, áîç áàëäàð ºçäºð¿í¿í
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êààëàãàí êûç-êåëèíäåðèíèí àòûí àòàï ûðäàï êî-
ëóêòó òàðàïêà æàé áàñûï áèðäåí áàðûøàò. Îþí
áàø÷û àÿëäàð ûðäàï áàðãàí æèãèòòåðãå ºç¿í¿í
àòûí àòàï ûðäàï áàðãàí êûçûí æå êåëèíèí êîëó-
íàí êàðìàï òóðãóçóï àëûï êåëåò, æèãèò àíû æå
áèð áåòèíåí, æå ýêè áåòèíåí ººï àëûï êàéðà ºç¿í¿í
òîáóíà êåëåò. Àéêàëûøûï ºá¿ø¿¿ëºð äà áîëîò. Ýìè
áàøêàëàðû äà óøóíäàé æîëäîð ìåíåí ûðäàï áàðà
áåðèøåò. Ìåíèí êºç¿ì ìåíåí ×¿é áîîðóíàí êºðãºí
êûç îþíäàðûì óøóíäàé. Ýëäåí óêêàíûìà êàðàãàí-
äà èëãåðè, èëãåðè êûç ìåíåí æèãèòòèí îðòîñóíà
÷àïàíäû óçóíóíàí ñàëûï òàøòàï, êûçäû æèãèò ý÷
æåðèí ÷àïàíãà òèéãèçáåé òóðóï ºïò¿ð¿¿÷¿ ýêåí.
Ýãåð æèãèò áèð æåðèí ÷àïàíãà òèéãèçèï êîéñî, àíäà
êûçäû îþí áàø÷ûëàðû æèãèòêå ºïò¿ðáºé, êàéðà
ûðäàò÷ó (øòðàô ñàëóó÷ó) ýêåí. Êûç, æèãèòòè àéêà-
ëûøòûðûï äà ºá¿øò¿ð¿¿÷¿ ýêåí. Àéêàëûøòûðóó –
î¢ êîë ìåíåí î¢ êîë êàðìàøàò, ñîë êîë ìåíåí ñîë
êîë êàðìàøàò, æèãèò êûçäûí î¢ áåòèí ºáº òóðãàí
áîëñî, êàðìàøûëãàí ñîë êîëäîðäó òºìºí ò¿ø¿ð¿ï,
êàðìàøûëãàí î¢ êîëäîðäó æîãîðó êºòºðºò äà ý¢-
êåéèï áàðûï êûçäû ºáºò, êàðìàøûëãàí î¢ êîëäîð-
äó òºìºí ò¿ø¿ð¿ï, êàðìàøûëãàí ñîë êîëäîðäó æî-
ãîðó êºòºð¿ï, æèãèò ý¢êåéèï áàðûï ñîë áåòòè ºáºò.

Æèãèòòåð 5-6 æîëó ûðäàøûï áàðûøêàíäàí êè-
éèí ê¿éººí¿ 5-6 æèãèòòåð îðòîãî àëûøûï êàç-êà-
òàð òóðóøàò äà êîëóêòóñó òàðàïêà ûðäàøûï, æàé
áàñûï æºíºøºò, áàðà æàòêàí æèãèòòåð êûç-êåëèí-
äåðãå æåòêåí÷å êåç-êåçäå æ¿ã¿í¿ø¿ï (ñàëàì ñàëû-
øûï) áàðûøàò. Áóëàð æåòêåíäåí êèéèí îþí áàø-
êàðóó÷ó êåëèíäåð ê¿éººí¿ êîëóêòóñóíóí æàíûíà
îëòóðãóçóøàò äà æèãèòòåðãå áèðäåí-áèðäåí êûç-
êåëèíäè àëûï êåëèøåò, àð áèð æèãèò ºç¿íº àðíà-
ëûï àëûíûï êåëèíãåí êûç-êåëèíäè ºá¿øºò äà àð-
òûíà êàéòûøàò. Ìûíäàí êèéèí äà æèãèòòåð ûð-
äàï áàðóóíó óëàíòà áåðèøåò. Ûðäû êºï áèëãåíäåð
êºï ûðäàøàò, àç áèëãåíäåðè àç ûðäàøàò, àë ýìè
ûð áèëáåãåíäåðèíå æå ¿í¿ æàìàí áîëóï óÿëûï, êî-
ðóíóï ûðäàé àëáàãàíäàðûíà ûð áèëãåíäåðè àëàð
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¿÷¿í ûðäàï áàðûï êûç, êåëèí ºïò¿ð¿øºò. Îøîë
ó÷óðäà ûð áèëáåãåí æèãèò ûð áèëãåí æèãèòòè æàí-
äàï êàòàð áàñàò. Îþí óøóë àáàë ìåíåí óçóí ò¿íäºð¿
ò¿í îðòîñóíà ÷åéèí, êûñêà ò¿íäºð¿ òà¢ àòêû÷à ñî-
çóëóï áàðàò.

Ìî¢îëäîð óðóóñóíàí Áîê÷ó äåãåí êåìáàãàë êèøè
êûçûí ê¿éººãº áåðìåê÷è áîëäó. Êûçäûí ê¿éººñ¿
ìåíåí áèðãå êóäàëàðû êåëèøòè, Êûç, êåëèíäåð êûç
îþí êóðìàê÷û áîëóøòó. Áîëæîë ìåíåí 15-20 ÷àê-
òû ãàíà óëàíäàð ÷îãóëóøòó. Êûç-ê¿éººí¿ êûç îþí-
ãà ÷ûãàðóó ¿÷¿í ýøèêòåí ¿éãº ûðäàï êåë¿¿ãº æå
êåäåé êûçû áîëãîíäóêòàíáû, æå ûðäîîäîí óÿëãàí-
äûêòàíáû, æå ûð áèëáåãåíäèêòåíáè ý÷ êèìèñè ìà-
êóë áîëóøïàäû.

Àÿëäàð «Æàíæèãèò ñåí ûðäàï êèð» äåøèï êà-
ëûøòû. Îøîë ìåçãèëäå ìåí 8-9 æàøòàãû êåçèì
ýëå, ìàêóë áîëóï, ýíåìäåí, ýëäåí ¿éðºíãºí òºìºíäºã¿
ûðëàðûìäû ûðäàï ¿éãº êèðäèì.

Àëòûìûø àòàí, àëòû àòàí,
Àéäàé êåëäè êàéíàòà¢.
Àëòû àòàíãà ïóë æ¿êòºï,
Áåðãåíè æàòàò ºç àòà¢.
Æåòèìèø àòàí, æåòè àòàí,
Æåòåëåé êåëäè êàéíàòà¢.
Æåòè àòàíãà ïóë æ¿êòºï,
Áåðãåíè æàòàò ºç àòà¢.
Ñóó æýýãèíäå ñ¿ò¿êºí,
Ñ¿ò¿êºí êàéäàí òîëäó ýêåí?
Ñ¿ð¿ï-ñ¿ð¿ï ìàë áåðãåí,
Êàéíàòà¢ êàíäàé áîëäó ýêåí?
À¢ æýýãèíäå àê òèêåí,
Àê òèêåí êàéäàí òîëäó ýêåí?
Àéäàï-àéäàï ìàë áåðãåí,
Àëãàíû¢ êàíäàé áîëäó ýêåí?
Ýðòå¢ ìåíåí òóðàðñû¢,
Ýëèêòèí èçèí êóáàðñû¢.
Ýñè¢å êåëáåñ àäàìäûí,
Ýøèãèí à÷ûï òóðàðñû¢.
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Ò¿íäºí-ò¿íäºí òóðàðñû¢,
Ò¿ëê¿í¿í èçèí êóáàðñû¢.
Ò¿ø¿¢º êèðáåñ äóøìàíäûí,
Ò¿íä¿ã¿í òàðòûï òóðàðñû¢.
Êàðàãà ñàëãàí êºðïº÷º,
Êàäûðû¢ àðòûê ºçãº÷º.
Êûçûëãà ñàëãàí êºðïº÷º,
Êûëûãû¢ àðòûê ºçãº÷º.
Êàëûï-êàëûï-êàëûï áàð,
Êàéíàëàé á¿òêºí äàëû¢ áàð.
Áåçåëåíãåí áåòè¢ áàð,
Áåø-áåøòåí ºðãºí ÷à÷û¢ áàð.
Áåø ÷à÷û¢äà áåø òóìàð,
Áåòè¢èçãå áèç êóìàð.
Îí ÷à÷û¢à îí òóìàð,
Îéíó¢óçãà áèç êóìàð.
Ñàìñààëàãàí ñààìàéû¢,
Ñàð æûëäûçäàé ìà¢äàéû¢.
Æàçãû ÷ûêêàí òîðãîéäîé,
Êàéðûëûï ñ¿éëºéò òà¢äàéû¢.
Êºëºêºë¿¿ òåðåãèì,
Êºðêºìä¿¿ áîéëóó çèðåãèì.
Êàäûðûìäû áèëãåí êàðäàðûì,
Ñóëóóëàð è÷êåí ÷àðäàðûì.
Ñ¿éãºí¿ìäºí ûðäàéìûí,
Æàìàí êºðáº æàéäàðûì!
Ýãèç êîçó òàðìàëûì,
Î áîòî êºç, æàëæàëûì.
Áèð òàìàí æàêûí áàðäàðûì,
Áèð ñ¿éëºø¿ï êàëáàäûì.

È÷èìäå êåòèï àðìàíûì – äåï ê¿éºº-êûç æàíà
êûç-êåëèíäåð îëòóðãàí áîç ¿éãº êèðäèì.

ÒÎÊÌÎÊ ÑÀËÓÓ. Êàëû¢ ÷¿ï¿ðºêòºí áóðàï,
ýøèï æàñàëàò, àë òîêìîê äåï àòàëàò. Îþí áàøòîî-
÷ó êåëèí òîêìîêòó áèð æèãèòêå àëûï ñàëãàí÷à
æèãèò òóðà êàëûï êåëèí ýêºº æàð êºð¿øºò, æèãèò
ìàêòîî ìåíåí ûðäàéò. Òîêìîêòó êåëèí ê¿éºº æîë-
äîøêî ñàëûï, êºð¿ø¿ï, ûðäàãàíäàí êèéèí ê¿éºº
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ìåíåí êûçäû òóðãóçóï æàð êºð¿øò¿ðºò. Ê¿éºº ¿÷¿í
ê¿éºº æîëäîø ûðäàéò. Ê¿éºº òàðàáûíàí áèð æè-
ãèò, êûç òàðàáûíàí áèð êåëèí îþíäó áàøêàðûï, òîê-
ìîê ñàëäûðûï ûðäàòûï, æàð êºð¿øò¿ð¿ï êûç îþí-
äó áàøêàðàò. Òîêìîêòó óóðäàòêàí æèãèò ûðäîîãî
ìèëäåòò¿¿ áîëîò. Îþí àðàñûíäà êûçäàð æèãèòòåðäè
òîêìîê ìåíåí óðàò. Îþí òà¢ àòêàí÷à áîëîò. Îþí
á¿òêºíäº êûç îéíîòêîí ¿éä¿í ýýñè êûç ìåíåí ê¿éººãº
æàíà àíûí æîëäîøóíà òîí êèéãèçåò.

ÒÎÊÌÎÊ ÑÀËÓÓ

(Ê¿éºº æîëäîøòóí ûðû)

Ñîãîí÷îêêî òèåð-òèéáåñ ÷à÷û áàð,
Îí áåø æàøêà ÷ûãàð-÷ûêïàñ æàøû áàð,
Êàéðàò êûëûï áåë áàéëàï,
Òàáàò ýëåì êàëû¢ ìàë.
Æàéûëìà ñåíèí æåðè¢ òàø,
Æûéûðìà ýêè áèçäèí æàø,
Æûéûëûï îéíîï áèð æ¿ðáºé,
Áîëãîí ýêåí áîîðó¢ òàø,
Îðòîòîêîé, Êºòìàëäû,
Îéëîñîì æåðèì êºï êàëäû,
Àéëàíàéûí áóëàãûì,
ªç¿¢äºí àñûë æåð áàðáû.
Êûçûë òîîíóí áîîðóíàí,
Êûðûï àëäûì æîøîíó,
Êûëûêòàøòàí àéûðãàí,
Êóäàéãà êîéäóì îøîíó.
Êàðà òîîíóí áîîðóíàí,
Êàçûï àëäûì æîøîíó,
Êàäûðëàøòàí àéûðãàí,
Êóäàéãà êîéäóì îøîíó.
Àê òèêåí ÷ûãàò á¿ð áàéëàï,
Àéûëäàø æ¿ðä¿ê áèð æàéëàï,
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Àëàð ýëåì ìàë áîëñî,
Àçàáû¢à áåë áàéëàï.
Ñóóãà ñàëäû¢ ñàëûíäû,
È÷èìå ñàëäû¢ æàëûíäû,
Îé áàëà äåï ýðêåëåï,
Êåòèðäè¢ æàìàí àëûìäû.
Êàðàäàí êûëãàí ê¿ðìº÷º,
Êà¢ãûðàéò ¿í¿¢ ñ¿éëºñº,
Êàëãàí êàäûð, ÷ûêêàí æàí,
Êàéðûëûï êåëáåéò ¿íäºñº.
Ìåí ñåêåò äåï ûðäàéìûí,
Ñåéèë ê¿ò¿ï æûðãàéìûí,
Ñåêåòèì ìåíåí ñ¿éëºøñºì,
Ñåë êåëàòñà òóéáàéìûí.
Àê æàìãûð æààäû íûì áîëäó,
Àéêàëûï îéíîï æàòêàíäà,
Òîêìîãóì àëãàí êèì áîëäó?
Êºê æàìãûð æààñà íûì áîëäó,
Êºéêºë¿ï îéíîï æàòêàíäà,
Ìåíèí òîêìîãóì àëãàí êèì áîëäó?
Òîêìîãóì áàøû òîãîëîê,
Òîëãîíóï îéíîï æàòêàíäà,
Òîêìîãóì êàíòèï æîãîëîò?
Êîé è÷èíäå óëàíäàð,
Îþíãà êåëãåí îòóç ýêè óëàíäàð,
Òîêìîãóìäó ñåí àëäû¢,
Ñåí àëáàñà¢ êèì àëàò,
Òîêìîãóìäóí ê¿é¿ò¿,
Òîãóç êàì÷û ñ¿é¿í÷¿.
Æûëêû è÷èíäå áàéòàëäàð,
Îþíãà êåëãåí êàòûí äåãåí øàéòàíäàð,
Òîêìîãóìäó ñåí àëäû¢,
Ñåí àëáàñà¢ êèì àëäû,
Òîêìîãóìäóí ê¿é¿ò¿,
Òîãóç æîîëóê ñ¿é¿í÷¿.
Êîé è÷èíäå ýðêå÷òåð,
Îþíãà êåëãåí îòóç ýêè áèéêå÷òåð,
Òîêìîãóìäó ñåí àëäû¢,
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Ñåí àëáàñà¢ êèì àëäû,
Òîêìîãóìäóí ê¿é¿ò¿,
Òîãóç òîï÷ó ñ¿é¿í÷¿.

Êûðãûçäûí îîçåêè ýë ÷ûãàðìà÷ûëûêòàðûíàí,

1982-æûë.

ÒÎÊÌÎÊ ×Å×ÊÅÍÄÅÃÈ ÛÐ. Èëãåðè êîëóêòó-
ñóíà ê¿éºº ê¿éººëºï áàðãàíäà, æàíûíà ê¿éºº æîë-
äîø ýýð÷èòêåí. Îøî êåçäåãè ñàëò áîþí÷à êûçäûí
æå¢åëåðè ê¿éºº æîëäîøòó æàòêûðûï àëûï, ÷à÷
óøòóêòó æîîëóêêà ñàëûï àëûï áàéëàï òóðóï ñàáà-
ãàí. Ê¿éºº áàëà êèéèìèí ÷å÷èï àëèãè æîëäîøóíà
æàáà òóðãàí. Ûáûðàé ê¿éºº æîëäîø áîëóï áàðûï,
òàÿê æåãåíäå óøóë ûðûí ûðäàãàí ýêåí.

È÷è êºðïº, äûðàï òûø,
Òåáåòåéèì êûðäàéìûí.
Æàðìû êåëèí, æàðìû êûç,
Æîëäîøóì ¿÷¿í ûðäàéìûí.
×à÷û ñèðêå, áàøû òàç,
Æàÿ êûçãà êºïïºéì¿í.
Áîêòî ìîþí êàðà êûç,
Êàðà êûçäû ºïïºéì¿í.
Áîþíà áîþì òå¢åøèï,
Óçóíóíàí àëûï êåë.
ªïñº êàíû ÷ûêêàíäàé,
Êûçûëûíàí àëûï êåë.
Æûëêû è÷èíäå áàéòàëäàð,
Îþíãà êåëãåí îòóç ýêè øàéòàíäàð,
Ñåí àëäû¢áû òîêìîêòó?
Òîêìîãóì òîéäîí æîãîëäó,
Òîêìîãóì àëãàí êèì áîëäó?
Êàðà ñóóíó êå÷êèëå,
Êàòûí, êûçû¢ ÷îãóëóï,
Òîêìîãóìäó ÷å÷êèëå!

Ñàëò áîþí÷à òîé áàøêàðãàí êåëèí òîêìîêòó æà-
ñàï êåëèï, «òîêìîêòó ûðäàï àë» äåéò. Òîêìîêòó
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ûðäàï æàòêàíû îøîë. Òîêìîêòó ûðäàï àëûï, êàé-
ðà êåëèï áåðåò, «÷å÷êèëå» äåãåíè îøîë.

ÒªØªÊ ÒÀËÀØÓÓ. Æåðäè òåðå¢ êàçûï, òºðò
àðêàíäû êàòàð ýøèï ÷óáàëòûï òàøòàï êî¸ò. Á¿ò¿í
ýðêåê áèð òàðàï, æàëà¢ çàéûïòàð áèð òàðàï áîëîò.
Ýðêåêòåð àò ìåíåí êåëèï àðêàíäû áîøîòóï æóëóï
êåò¿¿ãº àðàêåò êûëàò. Çàéûïòàð ñóóíóí áîþíäà òó-
ðóï, ê¿ë, óëïàêòàð ìåíåí ýðêåêòåðãå êàðàé ÷à÷ûï,
êîëäîðóíà òèéãåíäåðäè ñóóãà ñàëûï æûãàò, çàéûï-
òàðäû ýðêåêòåð äà ñóóãà ñàëóóëàð áîëîò. Àðêàí êýý-
äå æåðè ìåíåí îìêîðóëóï êåòêåí ó÷óðó äà áîëîò.
Ýðêåêòåð æóëóï êåòñå êûç àòàñû áèð íå÷å ÷àïàí
æóðòêà áåðåò. Çàéûïòàð æóëäóðáàé òîêòîòóï êàë-
ñà, ê¿éºº àòàñû çàéûïòàðãà áèð òîãóç ìàë áåðåò.

Òîé áåðèëèï, êûçäû æºíºò¿ï æàòêàíäà ê¿éºº
æàãûíäàãûëàðäûí áèðºº êûç àòàñûíàí áèð áààëóó
áóþìäó óóðäîîãî àêûëóó. Êåëèí êàéûí àòàñûíûí
àéûëûíà æàêûíäàãàíäà àòòàí ò¿ø¿ï æººëºï, àë-
äûíàí òîçóï áàðãàí ýðêåê, óðãàà÷ûëàðäûí áàðäû-
ãûíà æ¿ã¿í¿ï áåòèí áàñûï êåëåò. Êåëèíäèí àòûí
áèð áàëà ìèíèï ÷ààï àéûëãà êåëåò. Êåëèíäèí ¿é¿í
òèãåò. Êåëèíäè êºðãºí¿ êåëãåíäåð ê¿éººñ¿íº «êóø
áîî áåê áîëñóí» äåï àéòûøàò.

ÑÀÄÀÃÀ ÊÀÃÓÓ. Áèð æàãûíàí àòàéû áèð óëàê
ñîþï, àíûí ºïêºñ¿í ê¿éºº ìåíåí êûçãà ÷àáàò. Êûç-
äû ê¿í áàòûøòû (êûáûëàíû) ê¿éººí¿ ê¿í ÷ûãûø-
òû êºçäºé àðêàëàðûí òèéèøòèðèï îòóðãóçóøàò äà
ýêè æàêòûí æå¢åëåðè ºïêºí¿ òàëàøàò, ìóðóí ºç¿-
á¿çä¿ê¿íº ÷àáàáûç – äåï êûç æàê ºêòºìä¿ê êûëàò
äà (êºá¿í÷º ìóðóí àëûï ºïêºí¿ ìóðóí êûçãà, àíàí
ê¿éººãº ÷àáàò) êàí áîëáîñ ¿÷¿í ýêººíº áèð íåðñå
÷¿ìêºøºò. ×ààï á¿òºð¿ ìåíåí ºç æå¢åëåðè êîøòîï
àëûï, ºðãººí¿ êºçäºé ñ¿ðºï ÷óðêàøàò. Àêûðû êûç-
äû ìóðóí æåòêèðèøåò äà (êºá¿í÷º) êèðãåíäå ñîë,
÷ûêêàíäà î¢ æàãûíäàãû áîñîãîäî êåðåãåíèí ñàêà-
íàãûí êàðìàéò (ìóðóí êåëãåíè) äà êèðèï îòóðàò
(ýð æàãûíäàãû ñàëûíãàí øûðäàêêà îòóðóøàò). Êî-
ëóêòó æîãîðó æàãûíà îòóðàò. Áóë ê¿¿ã¿ìäº, ê¿í
áàòà áîëîò.
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ÆÝÝÍ ÒÀÁÀÊ. Æàñàëãàí òàáàêòàðäàí æýýíäåð
÷îãóëóï áèðäè êàðìàï æåéò. Ìóíó «æýýí òàáàê»
äåéò.

Ìûíäà êºêáºð¿, áàéãå, ý¢èø, ê¿ðºø áîëáîéò.
Ýðòå¢ ìåíåí æàé òóðóï ÷àéëàíãàíäàí êèéèí êûç
îéíîòóï êîíäóðãàí ¿é ýýñè êûç-ê¿éººãº êèéèò êèé-
ãèçåò, æóóðêàí-òºøºê æ. á. áåðåò. Àíàí ¿é¿íº óçà-
òàò. Àíàí êûçäàð àòàñûíûí ¿é¿íº – ê¿éºº êèéèð÷¿
¿éãº êèðèøåò.

×À× ªÐ¯¯, Æ¯Ê ÊªÐ¯¯. Áèð êîé ñî¸ò, ýòòè
ñàëàò, æ¿êò¿ æûÿò äà æ¿ê êºðã¿ëº äåï êóäàãûé-
ëàðãà àéòûëàò. Êóäàãûé òàðàï àò, òàé æåòåëåï êå-
ëèï æ¿ê êºðºò. Êèéèò, á¿òê¿ë æàñàëãà êàìûëãàñû
ìåíåí, è÷èê, êûìêàï æ.á. èëèíåò. Ñåï – Êûçäûí
êàðà áîþíäàãû ãàíà êèéèìè.

Êóäà, êóäàãûé êèðãåíäå – êóäàãà áèð êèéèò, àë
ýìè êóäàãûé æ¿êò¿ êºðãºíäºí êèéèí «êº÷¿êêº áà-
ñàðûì» äåéò äà ºç¿ êààëàãàí áóþìóí: æóóðêàíáû,
è÷èêïè æ.á. êûìáàò áóþìäó àëûï êº÷¿ã¿íº áàñûï
îòóðóï àëàò.

Êîéäóí ýòèíåí áàéáè÷åëåðãå áèð òàáàêòû æàê-
øûëàï æàñàï êåëèï (òàáàêêà êóéðóê ñàëûíàò) àê-
ñàêàë áàéáè÷å êóéðóê ìåíåí ñûëàï êûçäûí ÷à÷ûí
ºðºò äà àê æîîëóê ñàëûï, ÷à÷ûíà ÷à÷ïàê, ÷îëïó,
øóðó, ÷à÷ ìîí÷îêòîðäó òàãàò.

×à÷ ºð¿ëãºíäºí êèéèí êûç-êåëèíäåð ÷îãóëóï
êûçäûí êûìêàáûíà ÷¿ìêºí¿ø¿ï äàãû áèð æîëó
êû¢øûëàòûï êºð¿ø¿øºò. Àíàí êûç àòàñûíûêûíà
êàéðà îòóðóï êàëàò. Áààðû æàéëàíäû.

ÑÅÏ. Êûçäûí òºðê¿í¿íºí áàðãàí æåðèíå àëûï
÷ûãóó÷ó àñûëçààäà áóþì-êå÷åëåðè. Àãà óñòà-óç÷ó-
ëóêòóí ñûðäóó êîîçäóãó àðêûëóó á¿òêºí: øûðäàê,
òóø êèéèç, øàë÷à, àëà êèéèç, êèëåì, ñºéêº, æåë-
áèðºº÷, ê¿áºê, ÷îëïó, ÷à÷ïàê, êåï òàêûÿ, áèëåðèê,
øàêåê, îéìîê, áîé òóìàð, òººíºã¿÷ ñûÿêòóó ºçä¿ê
áóþìäàðû, àò æàáäûêòàðû, æóóðêàí-òºøºêòºð¿,
êèéèì-êå÷åêòåðè æàíà áàøêàëàð êèðåò. Àòàéûí
êºòºð¿ë¿ï áåðèëãåí àê ºðãºº êûç ñåáèíèí àòà áà-
øûí ò¿çãºí. Êûçû òåñòèåð ÷àãûíàí òàðòûï ýíå ìå-



— 141 —

íåí ýæåíèí, æå àéûëäàø ÷åáåðëåðäèí íóñêîîëîðó
àðêàñûíäà óç÷óëóêòóí ó÷óãóí ñàëòàï, óçäàíóóãà
ìàêñàòòàíãàí. Îøåíòèï, ºç¿íº òààíäûê ñåáèí ºç¿
áàñà îòóðóï, àðóó êîëäîí äàÿðäàï ÷ûêêàí. Àë êûç-
äûí àñåì æàñàëãàëàðûíà, àò æàáäûêòàðûíà óñòà-
ëàð óçàíûøêàí. Àãà àòàñûí ¿é êºòºð¿ï, êºì¿ð¿í
º÷¿ð¿¿ãº, êºð¿ã¿í áàñóóãà, ê¿æ¿ñ¿í ê¿éã¿ç¿¿ãº àäàì
øàéëàíãàí Óñòàíûí óçàíóó àêûñû ê¿í ìóðóíòàí
áû÷ûëãàí. ªðìºê ñîãóóäà, êèëåì òîêóóäà, øûðäàê
øûðóóäà, êèéèç óþòóóäà, ÷èé ÷ûðìîîäî, êèéèì-
êå÷åêòåðèí áû÷ûï-òèã¿¿äº áèðãåëåøèï óçàíóóíóí
ñàëòòàðû áîëãîí. ¯é ýýñè àëàðäû ìûêòû ê¿ò¿í¿ï
àëãàí. Êûç-áàëà îí-îí òºðò æàøòàðäàí áàøòàï ýëå
àë ºç¿ ºðìºê ñîãóóíóí, êèëåì òîêóóíóí, ñàéìà ñàþó-
íóí, êóðàê êóðîîíóí, øûðäàê øûðóóíóí, ò¿éìº
ò¿é¿¿í¿í, ÷èé ÷ûðìàêòîîíóí ò¿éø¿êòºð¿íº àäèñ-
òåøêåí. Êûçû òåñòèåð ÷àãûíàí òàðòûï ýíå ìåíåí
ýæåíèí, æå àéûëäàø ÷åáåðëåðäèí íóñêîîëîðó àð-
êàñûíäà óç÷óëóêòóí ó÷óãóí ñàïòàï, óçäàíóóãà ìàê-
ñàòòàíãàí. Îøåíòèï, ºç¿íº òààíäûê ñåáèí ºç¿ áàñà
îòóðóï, àðóó êîëäîí äàÿðäàï ÷ûêêàí.

Àë êûçäûí àñåì æàñàëãàëàðûíà, àò æàáäûêòà-
ðûíà óñòàëàð óçàíûøêàí. Àãà àòàéûí ¿é êºòºð¿ï,
êºì¿ð¿í º÷¿ð¿¿ãº, êºð¿ã¿í áàñóóãà, ê¿æ¿ñ¿í ê¿éã¿-
ç¿¿ãº àäàì øàéëàíãàí. Óñòàíûí óçàíóó àêûñû ê¿í
ìóðóíòàí áû÷ûëãàí. ªðìºê ñîãóóäà, êèëåì òîêóó-
äà, øûðäàê øûðóóäà, êèéèç óþòóóäà, ÷èé ÷ûðìîî-
äî, êèéèì-êå÷åêòåðèí áû÷ûï-òèã¿¿äº áèðãåëåøèï
óçàíóóíóí ñàëòòàðû áîëãîí. ¯é ýýñè àëàðäû ìûê-
òû ê¿ò¿í¿ï àëãàí. Êûç-áàëà îí-îí òºðò æàøòàðäàí
áàøòàï ýëå àë ºç¿ ºðìºê ñîãóóíóí, êèëåì òîêóó-
íóí, ñàéìà ñàþóíóí, êóðàê êóðîîíóí, øûðäàê øû-
ðóóíóí, ò¿éìº ò¿é¿¿í¿í, ÷èé ÷ûðìàêòîîíóí ò¿éø¿ê-
òºð¿íº àäèñòåøêåí. Ìûíäàé àðàêåòòåð ìåíåí ñåï
äàÿð áîëóï, óç÷óëóêòóí ìåêòåáèí êºðñºòêºí.

ÊÛÇÄÛÍ ÑÅÁÈÍ ÆÛÞÓ, ÆÀÞÓ. Êûçäûí
àòàñû êûçûíà áåðå òóðãàí æàñàëàãàëàðûí, ìèñà-
ëû: æóóðêàí, êèëåì, èäèø-àÿêòàð æ. á. ¯éä¿í òû-
øûíà æûÿò, êèéèòêå áåðãåí ÷àïàíäàðäû àðêàíãà
êåðèï èëåò, êàëê êºðºò.
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Ê¯Éªª ÁÀØÒÛÊ. ̄ éëºí¿¿ ¿ëïºò¿íº áàéëàíûø-
êàí ýêè êóäà áèðè-áèðèíå áàðûøêàíäà àòàéû äàÿð-
äàãàí àäåìè áàøòûê, êûçäûí ñåáèí àëûï áàðóóäà
«ê¿éºº áàøòûê, êûçäûí òºðê¿í¿íº áàðãàíäà «æå¢å
áàøòûê» áîëóï êåëåò. Ìûíäà êûç-ê¿éººãº òààíäûê
áóþì-òàéûìäàðû, áåëåê-áå÷êåêòåðè, òàìàê-àøû
æàíà áàøêàëàð ñàëûíàò.

×ÀÐÀ ÊªÒªÐ¯¯. Êóäà áèð ìàëäû ñîþï áûøû-
ðûï ÷àðàãà ñàëûï, áèð àòòû æåòåëåï êûç àòàñûíà
àëûï êåëåò. «Êàïòûí ò¿á¿, êàðûíäûí êàãûí÷ûãû
áàðáû?» äåï ñóðàéò. Êûç àòàñû äàÿðäàï êîéãîí òî-
ãóçäàãàí ÷àïàíäû êèéãèçåò.

ÒÎËÃÎÎ ÒÀÁÀÊ. Êûçäû ýðòå¢ àòêàðà òóðãàí
ê¿í¿ êûçäûí àòà-ýíåñè: «òîëãîî òàáàãûáûçäû áåð-
ñèí» äåï îòóðóï àëàò. Êóäà áèð ìàëäû ñîþï áûøû-
ðûï, áèð àòòû êîøòîï áàðàò. Êûç àòàñû äà ÷àïàí
êèéãèçèï áàòàñûí áåðåò.

ÒÎÉÄÎ ÒÀÁÀÊ ÒÀÐÒÓÓ ÒÀÐÒÈÁÈ. Ò¿íä¿ê
êºòºð¿ëãºíäº òîéãî ìàëäàð ñîþëóï, ýòè ýëãå òàðòû-
ëàò. Ó÷àíû ýëäèí àêñàêàëûíà òàðòàò.

ÊÛÇÄÛ ÆÀÒÊÛÐÓÓ. Êûçäûí àòàñû ñîþø (áýý,
òàé) ñîþï êóäàëàðäû àÿáàé êîíîêòîéò. Ýò æåãåí-
äåð äà òàðàéò, êå÷ áîëîò.

Êºòºðãºí ºðãººãº òèçåäåí êûëûï òºøºêò¿ ñàëû-
øàò. Æå¢åëåð «òºøºê ñàëàð» àëàò. Ê¿éººí¿í ìàí-
äàø óðóíòóï êèéèì÷åí òºøºê ¿ñò¿íº îòóðãóçóï ê¿ò-
ò¿ð¿ï êî¸ò. Êûçäû àê êèéèçãå ñàëûï æå¢åëåð êºòº-
ð¿ï êåëèøåò.

Æå¢åëåð êóäà, êóäàãûéëàðûíàí æàíà êûçäûí
àòà-ýíåñèíåí êûçäûí òàçàëûãû ¿÷¿í «ýðêåê òºðºä¿»
äåï êåëèï «àêòûãûíà» ñ¿é¿í÷¿ñ¿í àëûøàò.

ÀÒÊÀÇÓÓ. Êûçäû àÿáàé æàñàï, á¿ðêºí÷ºêòºï
ýëå÷åê ñàëàò. Æàêøû àò ìèíãèçåò, àíû äà àÿáàé
æàáäûéò. Æàêøû òºº æåòåëåòèï, àíû äà àÿáàé æà-
ñàï, ºðãººñ¿í (ñåáèí) æ¿êòºï êûçûíà æåòåëåòåò.

Êûçäû àòêàçàðäà ýëå÷åê ñàëãàíäà äàãû êû¢øû-
ëàòûï, äàãû êºð¿øò¿ð¿ï, àíàí àòêàðûøàò, êàçàí-
áàêòû àñòûíà êî¸ êîþï òóðóï àòêàðûøàò.
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Êàéûí ýíåñè æåòåëåï æºíºéò. Æºíºé áåðãåíäå
êûçäûí ýíåñè «êûðåé, êûðåé (êûðóó, êûðóó) êàé-
ðûë – äåï, ¿÷ ÷àêûðûï êàëãàíäà êûç î¢ æàãûíàí
êàéðûëûï ¿÷ êàðàéò äà óçàé áåðåò. Êîðîîäîí ÷ûãà
áåðãåíäå êîøî áàñêàí æå¢å, êûç-êåëèíäåð êûçäû
ò¿ø¿ð¿ï, áåòèí æóóï êàéðà àòêàðûøàò äà óçàòû-
øàò.

Ê¿éººëºð áîëñî ÷îãóó àòòàíûï, ºçäºð¿í÷º ýëå
êåòå áåðèøåò. Æîëäîãó àéûëäûí êåëèí, êûç, æè-
ãèò-æàëà¢äàðû àðêàí òîçóøóï, æîîëóê, áèëåðèê,
øàêåêòåð àëûï êî¸ áåðèøåò.

Êûçäû æå¢åñè æåòêèð¿¿ãº áàðàò. Àéûëãà æà-
êûíäàãàíäà àëäûíàí êûç-êåëèíäåð òîñóï ÷ûãûï,
êåëèíäè ò¿ø¿ð¿ï æàíäàï æºíºøºò. Àòûí áèð èë-
áåðè¢êè èøò¿¿ áàëà ìèíèï «æàòàëàê ìåíèêè» äåéò,
ìåí «ìåíèêè äåéì» äåï ÷àïêûëàï áàðàò. Òóðãàí ýë
ñåíèêè äåøèï ò¿ø¿ð¿ï êîþøàò.

ÎÒÊÎ ÊÈÐÃÈÇ¯¯. Êåëèíäè àëûï êåëãåí ê¿í¿ êå-
÷èíäå ê¿éººí¿í àòàñû ìàë ñîþï àéûëäàãûëàðäû
÷àêûðàò. Àø-òàìàêòàðäû è÷èï-æåï áîëãîíäîí êè-
éèí êåëèíäè êàéûí àòàñûíûí ¿é¿íº êèðãèçìåê÷è
áîëãîíäî, ýøèêòèí àëäûíà òóóðà àê ÷¿ï¿ðºê æà-
éûï êîþëàò, ý¢ àëäûíàí 3-4 çàéûï æ¿ã¿í¿ï êèðåò.
Êåëèíäèí áàøûíà øóðó øºê¿ëº, ìà¢äàéûíà áèð
êàäûðëóó àê æîîëóêòó èëèï êîéãîí áîëîò. Êåëèí
æ¿ã¿í¿ï êèðåò, áèð àäàì òóðà êàëûï æîîëóêòó æó-
ëóï àëàò, îòêî ìàé ñàëãàí áîëîò. Îòóðãàíäàð: «àë-
äû¢äû ìàë, àðêà¢äû áàëà áàññûí» – äåï, òîëãîí
àëêûøòàðäû àéòûï àëêàøûï òóðóøàò. «Êåëèíäèí
æ¿ç¿í æàêøûëàï êºðºë¿» äåøêåíäåð «áàøû¢äû
ººäº êºòºð» äåãåí ñºçäºðä¿ àéòûï ÷óóëàï òóðóøàò.
Êåëèí ÷àð÷àãàí÷à æ¿ã¿í¿ï êºøºãºãº êèðåò. Êàéûí
àòà ìåíåí êàéûí ýíåñè êåëèíãå ìàë ýí÷èëåï æàíà
êàçàí-àÿê, òóòêó÷, æ. á. áåðèøåò.

Êåëèí ýðòå òóðóï á¿ò¿í àéûëäûí ò¿íä¿êòºð¿í
¿÷ ê¿í¿ òàðòàò. Êåëèí æà¢û êåëãåíäå êàéûí àòà-
íûí êóäà, äîñòîðó àø-òàìàê, ìàë äà àëûï êåëè-
øèï, êóòòóêòàøàò. Àëàðãà êóðó êîéáîñòîí áóþì-
äàðäàí áåðèëåò. Êåëèí êåëãåíèíå ¿÷ ê¿í áîëãîíäîí
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êèéèí êàéûí àòàñûíûí ¿é¿íº êûçìàò êûëà áàø-
òàéò. Êåëèíäè êàéûí àãàëàðû äà ÷àêûðûï îòêî êèð-
ãèçèøåò.

ÊÅËÈÍ ÊÀ×ÓÓ ÆÀÍÀ ÒÅÐÃªª ÒÀÐÒÈÁÈ. Êå-
ëèí êàéûí àòà, êàéûí àãàëàðäàí êà÷àò, òåðãåï àòû-
íàí áèð äà àéòïàéò. Àëàðäûí êàðààíäàðûí êºðáºéò.
Àëàðãà àëäà êàéäàí æ¿ã¿íãºíäº àëàð àëêàéò. Êå-
ëèí êàéûí æå¢å, êàéûí ýæå, êàéûí ñè¢äè, êàéûí
èíèëåðäè àòòàðûíàí áèð äà àéòïàé òåðãåéò. Ìèñà-
ëû: ×î¢ àêåì, Ìåðãåí àêåì, Óñòà àêåì, Îðòîí÷ó
àêåì, Êè÷è àêåì, Ààëûíûí àòàñû, Çàéíàïòûí ýíå-
ñè, ×î¢ óóë, Îðòîí÷ó óóë, Êè÷è óóë, Îðòîí÷ó áàëà,
Êè÷èíå áàëà æ.á. Îòóíäó äåãåí êàéûí àãàñû áîëñî
àíû Òåðìå÷èê, êàðà áîëñî – ûìûðò, æ. á. ìåíåí
òåðãåãåí.

ÊÅËÈÍ ÊªÐ¯¯. Êóäà, äîñòîð ìàë ñîþï êåëèí
êºð¿¿ãº êåëèøåò, àëàðãà êåëèíäèí áóþìóíàí áå-
ðèëåò.

ªÊ¯Ë ÀÒÀ Ê¯Ò¯¯. Áóë – íèêåëåøêåí ê¿í¿ æà¢û
¿éëºíãºíäºðä¿í ºê¿ë÷¿ë¿ã¿ ¿÷¿í ýêèí÷è àòà øàéëîî-
ñó. Àíû êåëèíäèí êàéûí æóðòó ºç áèëãåíäåðèíäåé,
êº¢¿ë¿ æàêûíäàðäàí áèðººí¿ äàéûíäàï àëàò. ªê¿ë
àòà ìûêòû áîëñî, àíû ºç êûçûíäàé êºðºò. Îòêî
êèéèðåò, êàäèìêèäåé òºðê¿ëºòºò. È÷ àðà ÷àêûðû-
øûï òóðàò. Ñåïêå êåëãåí àäèìè áóþìäàðäûí áèðºº
ºê¿ë àòàãà ûéãàðûëàò. Æàêøûëûê-æàìàíäûêòàð-
ãà àëäû-áåðäè æàðäàì êûëûï òóðóøàò.

ÊÅËÈÍÄÈ ÎÒÊÎ ÊÈÉÈÐ¯¯. Êûðãûç àòà-áàáà
íàðêûíäà àëãûëûêòóó ñàëòòàðäûí áèðè. Òàêòàï
àéòêàíäà, àãà-òóóãàíäàðäûí, ýæå-êàðûíäàøòàðäûí,
æåðãå-æýýêòåðäèí, àéðûì ûìàëà ñàíààëàøòàðäûí
æà¢û êåëãåí êåëèíãå áèðèí÷è êóðäàé ýøèê-òºð¿í,
î÷îê îðäóí, àøêàíàñûí, äàñòîðêîíóí êºðãºç¿¿ñ¿. Àãà
äåéðå ºç ûçààòûí êàðìàï, àë ¿éãº êåëèí áàø áàê-
ïàéò. Óëóóëàð ìûíäàé æîëäó ºòº øàðòòóó ñàêòàø-
êàí. Îòêî êèð¿¿÷¿ êåëèíäè êàéûí ýíåñè, æå æå¢å-
ñè, æå àáûñûíäàðäûí áèðè ûðûì-æûðûìäàðûí
êºòºð¿ï, áàøêà÷à àéòêàíäà, êóðæóí-êå÷åëåðèí (êýý-
äå ê¿éººñ¿ ìåíåí) àëûï, êåëèíäè æ¿ã¿íä¿ð¿ï, êèð-
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ãèçãåí. ªç¿ëºð¿ äà êîøî æ¿ã¿í¿øºò. ¯é ýýñè àëêàï,
æàðûê ìààíàéäà òîñóï, ñûé äàñòîðêîíóí æàéãàí.
Êåëèí ñàëò áîþí÷à àë ¿éä¿í òºð¿íº ºò¿ï êåòïåé,
ýï÷è òàðàïòàí îðóí àëãàí. ×àé êóþï, àë ¿éä¿í êå-
ëèíè êàòàðû èéìåíèï (êûñûíûï, êûìòûëàíûï),
ºç¿í¿í àäåïò¿¿ë¿ã¿í êºðñºòêºí. Òàìàê è÷èëåò, áàòà
òèëåíåò, äàñòîðêîí æûéûëàò. Îòêî êèðãèçãåí ¿é
ýýñè êåëèí áàëàãà êààëîî-òèëåêòåðèí àéòàò. «Ìûí-
äàí àðû òàðòûíáàé êåëèï-êåòèï òóð», – äåéò. Àãà
àòàéûí êîé-êîçó, ìóçîî, òàé ýí÷èëåãåí. Àðíàï,
èäèø-àÿê, êèéèò áåðãåí. Àäåïò¿¿ êåëèíäåð êèðäè-
÷ûêòû àë ¿éä¿í äà êûçìàòûí êûëûøûï, ºç á¿ëºñ¿
êàòàðû ñåçèëèï êàëãàí.

Áóë æàø æóáàéëàðäûí ûíòûìàêòóó æàøîî-òè-
ðè÷èëèêòåðèíå, àãà-òóóãàíäàðãà àëûíóóëàðûíà,
íàðêòû, ñûéäû, àäåïòè ñàêòîîãî áàãûò áåðãåí. Êå-
ëèíäèí áàðêûí êºòºðãºí. Áàðãàí æåðèíèí ûíòû-
ìàêòóóëóãóí áèëäèðãåí. Îòêî êèéèð¿¿ ñàëòû àçûð
äà æàøîîäî. Àë ñîëãóí òàðòûï áàðàòêàíäàé. Øàð-
òû áàðëàð äà îòêî êèéèð¿¿ãº ûëàéûêòóó êåëèí-êå-
ñåêòåðäè ÷àêûðûï àëà àëáàé êàëûøàò. Àíû êåëèí
äà êºê¿ðºêêº ò¿é¿ï, àíäàéëàðäû áàðê àëáàé, ûçààò-
òàï æ¿ðáºé êàëàò. Àéðûì êåëèí-êåñåêòåð óëóóëàð-
äûí îòêî êèðãèçèï, êóøòàðäàãàí ñûéëàðûí óíó-
òóï êîþøàò. Îòêî êèðãèç¿¿ – æàêøû ñàëò, êåëèí-
äèí îøîë ¿éäºã¿ æàðûì ûðûñû, àíûí êàäûð-áàð-
êûíà æåò¿¿ êåðåê.

ÊÀÉÛÍ ÝÍÅ ÌÅÍÅÍ ÊÅËÈÍ. Àäàòòà, êûç áà-
ëàíû áèðººí¿í á¿ëºñ¿ äåøåò. Àíòêåí ìåíåí àòà-ýíå
¿÷¿í áàëäàðûíûí áààðû áèðäåé. Áèðººí¿ àëà,
áèðººí¿ êóëà êºðáºãºí àòà-ýíåëåð êèìäåí ìà¢äàé
æàðààðûí, êèìèñèíåí òîïóðàê áóþðàðûí êàéäàí
áèëåò. Êûç áàëà áîéãî æåòèï áîëóêøóï, áîëìóø-
òóí áóéðóãó ìåíåí áèðººëºðä¿í á¿ëºñ¿íº êîøóëàò.
Àáàëû ýøèê àòòààðû ìåíåí æîîëóêòó êàéûí ýíå
ñàëàò. Àê áàòàñûí áåðåò. Ñ¿é¿í¿÷¿íº ÷ûäàáàé êºç
æàøû äà êûëûï æèáåðåò. Æàøîî-òèðè÷èëèêòåðèí
áèðãå óëàíòàò. Ýìè êûç áàëà êåëèí áîëãîíó ºç ýíå-
ñèíèí êîëóíàí êàéûí-ýíåñèííí ¿íäºêòººñ¿íº, òåñ-
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êººñ¿íº ºòºò. Êåï îøî òåñêººäºí, ¿íäºêòººäºí, êà-
êûñ-êóêóñ êûëóóäàí ÷ûãàò. Àãà àéðûìäàðû ÷û-
äàéò, êýý êåëèíäåð ÷ûäàé àëáàéò. Êàéûí ýíå òåñêå-
ðè äåëå ý÷ íåðñå àéòïàéò: «Ýðòå òóð, òºøºêò¿ ìûí-
äàé ñàë, òèãèíäåé ñàë, óéäó ìûíäàé ñàà, îòòó àíäàé
æàê, óëóóëàðãà òèãèíäåé ìàìèëå æàñà, æ¿ã¿í, ¿éãº
àëäûí ìåíåí êèð, àðòû¢ ìåíåí ÷ûê, ÷àéäû ìûí-
äàé êóé, ÷àìàñûí òºê, êîðóëäàòûï óóðòàáà...». Àé-
òîð, òºðê¿í¿íäº êè÷èíå àäåï êºðáºãºíäºðä¿ ¿éðºò-
ê¿ñ¿, ¿íäºêòººãº àëãûñû, àêûë-êå¢åø àéòêûñû êå-
ëåò. Àëáåòòå, «àçîî ÷àëûøòàðãà» ìûíäàé ìàìèëå
æàìàí óãóëàò, êàÿøà àéòà áàøòàéò. Ìóðóíóí ÷¿é¿-
ðºò. Óëóóëàðãà òèê êàðàéò, óøóíäàí óëàì ñûéëà-
ãûñû êåëáåéò. Àðèéíå, êàéíåíåãå áóë êºð¿í¿ø áû-
÷àêòàé òèåò.

...Èëãåðè êûðãûçäàð æóó÷ó, àòàéûí ñûíàêºé
ºê¿ëäºðä¿ æèáåðèï, êûçäûí º¢¿-ò¿ñ¿í, îòóðóï-òó-
ðóøóí, áàñêàí-òóðãàíûí, êåï-ñºç¿í, êèðäè-÷ûêòû-
ëàðãà ìàìèëåñèí, ÷ûíû ñóíóøóí, àòêà îòóðóøóí,
¿é òèãèøèí, æ¿ê æûéûøûí, èø êûëûøûí, ìàëäû
òåéëåøèí êàðàãàí. Ìûíà óøóëàð ñûäûðãûãà ñàë-
ãàíäàé ñûíäàí ºò¿¿÷¿, êºç òàðàçàñûíäà òóðóó÷ó.

Àéûë îòóðóøêàíäàð êûçäûí ñóó àëãàíûí, ìàë
ñààãàíûí êºð¿ø÷¿. Áîé æåòèï òóðãàí æèãèòòåðãå
êûç òàíäîî àðàêåòè æ¿ð¿¿÷¿. Ìûíäàéäà áàëàñûíà
ýñò¿¿ êûçäàðäû àëûï áåð¿¿ãº àòà-ýíå ºç¿ëºð¿ äèë-
ãèð. «Àíäàí áàëàëóó áîëñîê» äåø÷¿. Àë òèãèãå àêûë
êèðãèçåò ºç¿í¿í àáèéèðä¿¿ æ¿ð¿ì-òóðóìäàðûí æó-
ãóçàò – äåø÷¿. Îøîíäîí ìàë-æàíûí àÿáàé, êóäà
ò¿ø¿¿÷¿. Àíäàé ìàêñàòòàðãà áàëà äà èìåðèëèï, àòà-
ýíåñèíèí îáîíóíàí ÷ûãóó÷ó ýìåñ. Îøåíòèï, àëãàí
êåëèí ñûðäàíà, ýêè òàðàï øàéêåø, ººä¿ê-ñººä¿ã¿
æîê, æàøîî-òóðìóø øàð êåò¿¿÷¿.

Àë ýìè êûç æèãèò è÷ àðà ñ¿éëºø¿ï, êåï-ñºç¿í
áûøûðûï, æå¢åëåðè àðêûëóó àòà-ýíå, àãà-òóóãàí-
äàðûíà áèëäèðèï, àòàéûí ê¿éººëºï áàðûï, òîé áå-
ðèï, àéûë-àïàíû øà¢ãà áºëºï, îþí-çîîê ºòêºð¿ï,
êºï÷¿ë¿êò¿í êûðûíäà êûçäû æºíºòêºí. Àíäà àë-
êîî ûðëàðû ûðäàëàò, ñàëòòóó êîøîêòîð êîøóëàò.
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Óøèíòèï óçàòóóãà íå æåòñèí! Ìûíäà êàéíåíå ìå-
íåí êåëèíäèí îðòîñóíäà êûðãûé êàáàê áîëáîéò.

Îî-îî, ÷åéðåê êûëûìäàð ìóðóí óøóãà òåòå æàê-
øû æºðºëãºëºð áàð ýëå. Êóäàëàðäûí ê¿í ìóðóí-
òàí óáàäàëàøêàí ê¿í¿ êåëãåíäå êåëèí àëóó÷ó òà-
ðàï êå÷êóðóí áèð êîéäó º¢ºð¿ï, ê¿éºº áàëàíû êî-
øóï, ¿÷-òºðòºº êóäàñûíûêûíà áàðûï ò¿ø¿¿÷¿. Êîé
ñîþëàò, êîøóíà-êîëî¢äîð ÷àêûðûëàò. Ýò æåëåò,
êûìûç è÷èëåò, ñàêàëäóóëàð àê áàòàëàðûí áåðåò.
Ò¿í æàìûíûï, êûçäû àòêàð÷ó. Êàéíåíå ìåíåí êå-
ëèíäèí áûãûøûï êàëûøûíà áóë æîë ÷àïêàí.

Êàéíåíå – áèëãåíäåðãå ¿éä¿í êóòó. Êàéíàòàãà
êàðàãàíäà áèðè-áèðèíå òûãûç áàéëàíûøêàí. Àí-
äàí êåëèí àêûë ¿éðºíãºí, æîë-æîáîëîðäó áèëãåí.
Àíûí ¿íäºã¿ æàìàí òàðàïêà áóðáàé, ýìè ò¿áºë¿êò¿¿
ýíåñè áîëóï êàëàò. Êåëèíäåð êàðûëàðäûí êàãûï-
ñèëêêåíèí ýñòåðèíå àëáàéò. «Ìûíäàé ìåíèí ýíåì
äåëå áàð ýìåñïè. Êàðûíûí êº¢¿ë¿í êàëòûðáàéëû»
– äåï áàøêàëàðãà äà ºðíºê êºðñºò¿øºò. «ªç¿á¿ç äà
êàéíåíå áîëîáóç...».

«Êåëèíäèí áîþíà á¿òñº, êåìïèðäèí ìîþíóíà
á¿òºò». Êåëèíäè êàéûí ýíå òºðºòºò. Êàðû àäàì ñ¿é-
ðºë¿ï æ¿ðñº äà, áààðûíà êàéûë, íåáåðåñèí áàãàò.
Áàëàñûíûí áàëàñû àãà îãî áåòåð ûñûê. Àòà òºð¿íäº
òàðáèÿ êºðãºíäºð òàìàêòûí àëäûí êàéíåíåñèíå îîç
òèéãèçåò. Áèð æàêêà áàðààðäà, áèðäåìå àëààðäà àãà
êå¢åøåò. ªç óáàãûíäà êèð-êîãóí æóóï, êèðèíòåò.
Øåéøåáèí àëìàøòûðàò, òºøºã¿í êàëû¢ ñàëàò, êåì-
ïèðäèí êàðò äåíåñè èéèéò. Óøèíòèï, è÷òåí ÷ûê-
êàí óóëóíàí àðòûê êºðºò.

Êè÷èíå «êàçàí àÿê êàãûøñà», ýíå êåëèíèíå æàí
òàðòûï òóðàò. Óóëóí àëäûðòàí òåñêåéò. Êàéíåíåñè
áèð æàêêà êåòñå, êåëèíè êî¢óëòóêòàéò, æîë êàðàéò.
Òîìïîéòóï íåáåðåñèí æåòåëåï, áàéáè÷å àø-òîéëîð-
äî æ¿ðºò. Êàéíåíå êåëèíèíå îé-ïèêèðëåðèí àéòàò.
Êåðåç êàëòûðàò. Êîøîê ¿éðºò¿ï êî¸ò. Êåëèí êàéíå-
íåñèí æîêòîéò. Àãà ýë ûðààçû áîëîò.

Îþáóç÷à, è÷êè êàãûëûøòàð «àëà êà÷ûï» àëûí-
ãàí êåëèíäåðäå êºá¿ðººê áîëîîðóí áààìäàéáûç.
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Àíàí êàëñà «àëà êà÷óó» – ñàëòòû áóçãàíäûê. Àë –
êàíäàéûíàí àëãàíäà äà îéäî æîê æîðóê. Æàøòàð
ñ¿éëºø¿ï æ¿ð¿ø¿ï, óáàäàëàðû áåêèï ýëå, àíàí «àëà
êà÷ûï êåëäè» áîëóøàò. À÷óó áàñàðû, êèéèí ÷î¢
÷óó áàñààðû áàð. Àéðûì ó÷óðäà êîëóíà òèéãåí êûç-
äàðäû îëæîëîï, àëà êà÷ûï êåëèøåò. Òèãèíòèï
æ¿ð¿ï, «àëà êà÷ûï» êåë¿¿äº áóë ºòº îïóðòàëäóó
ñåçèë¿¿äº. Àíûí òàãäûðû êºá¿í÷º ñîò àðêûëóó ÷å-
÷èë¿¿äº. Ìûíà óøóë æåðäå äà êàéíåíå êàòûø æà-
ñàéò. Àãà äà æîîëóê ñàëàò. ×à÷ûëà ÷à÷àò. Àëêàéò,
ñ¿é¿íãºí¿íº ÷ûäàáàé ûéëàï äà æèáåðåò. Êûðààí-
äûí êàðà ì¿ðòºç¿ ¿íäºêêº êå÷ êèðãåíäåé êûç áåé-
ìàçà êûëàò. Àðòûíàí êóìñàðûï êóó÷óëàð êåëåò.
Àòà-ýíåíèí, àãà-òóóãàíäûí ûéìàíûí êûðê êåç êû-
ëàò. Óøóíäàé êåëèíäåð íàï áåðåáè? Àñòà-ñåêèí
º÷ºø¿¿ ïàéäà áîëîò. ªçäºð¿í÷º îîêàò êûëãûñû êå-
ëåò. Àãà äà àòà-ýíå ìàêóë. Êàéíåíå, êàéíàòà êàòû-
øû áîëáîé êàëàò. Áóãà äà ìàêóë. Òàïêàí-òàøûãàí-
äàðû æåòèøïåéò. Æàðäàì áåð¿¿ãº àáûøêà-êåìïèð
æàíà ìàêóë, íåáåðåëåðèí êàðìàòïàéò. «Àìàí áî-
ëóøñóí, ìåéëè» äåøåò. ¯é¿íº êåëèøñå, ñ¿é¿íê¿-
ðºáºéò. «Ìåéëè áàëäàðû àìàí áîëñóí», «Êàéíåíå
º÷ ÷ûãûï...», «Æàêøû ýëå æàøîî÷ó ýëåê», – äåéò
«øîðäóó» êåëèí.

Ýìíåãåäèð èëãåðè àòà-ýíå ýðãå ÷ûêêàí êûçäà-
ðûí äà òåñêºº÷¿. Êûçäûí æ¿ç à÷ûï, ÷ûãûøòûê
êûëûï, òºðê¿íäºð¿íº æûëìà¢äàï êåëèøè áèð àòà-
íû, óðóêòó óÿò êûëóó÷ó. Àçûð «Ìåí ñåíè àãà êàð-
ìàï áåðäèì áåëå, ºç¿¢ æûëà¢àÿê êà÷êàíñû¢, ê¿éºº
æàêøû, ýíåñè ìîêî÷îáó? Êåëáå, îîêàòû¢äû æºíäºï
êûë» – äå÷¿ëºð àçäàé.

Êàéíåíåäå äà áàðäûð... Êàíòêåí ìåíåí ýëèáèç
óëóóëàðûí ñûéëàéò. Êàðûëàðãà ê¿íºº êîþó – òà-
áèÿòûáûçãà æàò- «Ñåí äà êàðûðñû¢, êåìïèð ýýê
áîëîîðñó¢, êåëèí ê¿òêºíäº áèëýýðñè¢»... Áàéáè÷å-
ëåð áàøêà ýìíå ñºç àéòìàê÷û.

Æ¯Ã¯Í¯¯. Æà¢û êåëãåí êåëèí êàéûí æóðòêà,
êàéûí àòà, êàéûí ýíå, êàéûí ýæå, êàéûí àãàëàðãà
æàíà áàøêàëàðãà ûçààò-ûéáàà êûëûï, àòàìçàìàí-
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äàí êåëàòêàí ñàëòòû ñàêòàï, óëóóëàðãà æ¿ã¿íºò.
Áóë ñàëàì àéòóóíóí ý¢ áèð èëáåðè¢êè ìàìèëåñè.
Êîëóêòó êàéûí æóðòóíóí áîñîãîñóí àòòàðû ìåíåí
ýøèê òºðä¿ êºð¿¿ñ¿, àãà òààçèì ýò¿¿ñ¿. Óëóóëàð æ¿-
ã¿íãºí êåëèíãå áàòà áåðèï àëêàøàò.

ÊÅËÈÍÄÈÍ ÒÀÐÒÈÁÈ. Æà¢û êåëãåí êåëèí ý¢
óÿòòóó áîëîò. Êàéûí àòà, êàéûí ýíå æàíà ñàêàëäóó
êèøè, ñàêàëäóó çàéûïòàðãà áóòóí ñóíáàéò, àðêà-
ñûí ñàëáàéò, øàê ýòèï ñ¿éëºáºéò, ñûëûê æ¿ð¿øòºð
ìåíåí æ¿ðºò, êàéûí àãàëàðû ¿éãº êåëãåíäå êºøºãº-
í¿í è÷èíäå òóðóï äà æ¿ã¿íºò.

ÒÅÐÃªªËªÐ. Êûðãûç àÿëäàðû êàéûí àòà, êà-
éûí ýíå æàêòûí òóóãàíäàðûí æàíà áàëäàðûí, êûç-
äàðûí òåðãåøåò.

Êàéûí àòàñûí – àòà, êàéûí ýíåñèí – ýíå, êàéûí
àãàëàðû áèð êàí÷à áîëñî, àëàðäû àð áàøêà: ÷î¢,
îðòîí÷ó, êè÷¿¿ àêåì æå Ààëûíûí àòàñû, Çóóðàíûí
àòàñû äåï, êàéûí àãàëàðûíûí àÿëäàðûí äà ÷î¢,
îðòîí÷ó, êè÷¿¿ æå¢åì, æå Æàíåêòèí ýíåñè, Àæàð-
äûí ýíåñè äåï òåðãåëåò.

Êàéûí àãàíûí ýðêåê, êûç áàëäàðû òåðãåëáåéò.
Àêåëåðèí: áèé àêå, óñòà áîëñî – óñòà àêå, ÷åáåð

àêå, ìåðãåí÷è áîëñî -ìåðãåí àêå, ìîëäî áîëñî – ìîë-
äî àêå äåï òåðãåãåí.

Êàéûí èíèëåðäè: ÷î¢ óóë, îðòîí÷ó óóë, êè÷èíå
áàëà äåï òåðãåëåò äà, àëàðäûí àÿëäàðû òåðãåëáåéò.
Êàéûí àòàñûíûí áèð òóóãàíäàðû æàíà æàêûí òóó-
ãàíäàðû áàðäûãû àÿëäàðû, áàëäàðûíà ÷åéèí òåð-
ãåëèï, êàéûí àãà, êàéûí æå¢åëåðäèí áàðäûãûíà
æ¿ã¿íºò æàíà êà÷àò. Àëàð àëêûø àéòàò: áàé áîë-
ãóëà, ýðêåê áàëàëóó áîëãóëà, òå¢èð æàëãàñûí æ. á.
äåï àëêàéò.

Êàéûí ýíåíèí ýðêåê áèð òóóãàíäàðûí – ÷î¢,
îðòîí÷ó, êè÷è òàÿêåì, àÿëäàðûí òàà æå¢åì, êûç-
äàðûí òàé ýæåì äåï òåðãåï, òàÿêåëåðäåí äà êà÷ûï,
æ¿ã¿íºò.

Òåðãåé òóðãàíäàð àòû Áîêáàé áîëñî áîê äåãåí
ñºçä¿ òåçåê äåï, êàðà áîëñî-ûìûðò äåï, Òåðìå÷èê
áîëñî – ìàéäà îòóí äåï, Áàëòà áîëñî – ÷î¢ êåðêè
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äåï, Ñ¿ò¿êº áîëñî – ñààìàë äåï, Æûëêûáàé áîëñî –
óëóó áààòûð äåï òåðãåãåí. Îøîíäîé çàòòàðäû äà ºç
àòûíàí àéòïàñòàí òåðãåãåí. Êåëèí ý÷ óáàêòà òåðãºº-
÷¿ëºðä¿í ¿éëºð¿íº æ¿ã¿íáºé êèðáåãåí æàíà ¿éëºð¿-
í¿í òºð¿íº ºòïºãºí.

Òåðãººëºð ýðêåêòåðäå áèð äà áîëáîãîí. Ê¿éººëºð
êàéûí àòàíûí òºð¿íº ÷ûãûï îòóðáàéò. Êåëèíäåð
ý÷ óáàêòà òåðãºº÷¿ àòà, êàéûí àãà, òàÿêåëåðãå áó-
òóí æûëà¢àéëàê æàíà æûëà¢ áàø, òàìàêòàðûí
êºðãºçáºãºí. Êàéûí àòà ìåíåí êàéûí àãàëàð ý÷ áèð
óáàêòà æàìàí ñºç àéòûï à÷óóëàíáàéò. Àëàð êåëèí-
äè ñèëåð óøóíäàé áîëñî¢îð ýêåí äåãåíäåé ¿ëã¿
êºðñºò¿¿ ìåíåí ñûëûê ìàìèëå êûëûøàò.

ÒªÐÊ¯Ëªª. Êûç êåëèí áîëóï ê¿éººñ¿íº êåëãåí-
äåí êèéèí ýêè æûë ºòìºé¿í÷º àòàñûíûêûíà áàð-
áàéò. Ýêè æûëäàí êèéèí òºðê¿ëºï áàðàò. Êûç òºð-
ê¿ëºï áàðãàíäà àòà, ýíå, òóóãàíäàðûíà êèéèìäåð,
ìàë ñîþï, òàìàêòàð àëûï, áèð àò æåòåëåï áàðàò.
Òºðê¿í äà êûçäû á¿ò êèéãèçèï, êàéûí àòà, êàéûí
ýíå, áàëäàðãà ÷åéèí êèéèìäåð äàÿðäàï êûçäûí ýí-
÷èñèíå ìàëäàð áåðèï, êààëàãàí àò, òººëºð¿í áåðèï
æàíà ìàë ñîþï êºï òàìàêòàð áûøûðûï êóðæóíãà
òîëòóðóï àò, òººãº æ¿êòºï áåðåò. Ìóíó êåëèíäèí
êåøèãè äåï òàëàï æåëåò. Êûç ìûíäàí êèéèí àòà-
ñûíûêûíà àð äàéûì áàðà áåðåò, áèðîê ýðêåê áàë-
äàðäàé ýí÷è êûçäàðãà áåðèëáåéò.

×À×ÛËÀ. Áîîðñîê, ºð¿ê, ìåéèç êºòºð¿ï áèð
áàéáè÷å ÷ûãàò. Àíû «÷à÷ûëà» äåï êåëèí-êûçäàð
òàëàï æåøåò.

Êåëèí æ¿ã¿íºò (êóëäóê óðàò). Êåëèíäè àëûï áà-
ðûï áèð æàêûíûíûí ¿é¿íº êèéèðåò. Êåëèí êóëäóê
óðóï (æ¿ã¿í¿ï) êèðåò. «Êóäàé æàëãàñûí», «áàé áîë»
äåøèï áàéáè÷åëåð æ. á. àëêàøàò. Êåëèí ýêè êîëäó
áîîðãî àëûï, ¿÷ æîëó ý¢êåéèï æ¿ã¿íºò. Èëãåðè óòó-
ðó áèð òèçåñèí á¿ã¿ï, áèð êîëóí îøî òèçåãå, áèðèí
ìà¢äàéûíà òàÿï àëûï æ¿ã¿í÷¿ ýêåí. Êåëèíãå òîé
(áýý, òàé æå êîé) ñî¸ò. Àéûë-àïàäàãûëàðäûí áàð-
äûãûí ÷àêûðûï òîéäó òàðàòàò. Òºø æàíà óøó
ñûÿêòóóëàðäàí áèð òàáàê ýòòè àëûï êî¸ò.



— 151 —

Ò¯Ò¯Í ÁÓËÀÒÓÓ. ¯éëºí¿ï æàéëàíûï, áàëà-áà-
êûðà ê¿ò¿ï êàëãàí óóëäó ýíå-àòà ºç¿í÷º îîêàò êûë-
ñûí äåï ¿é áºëºò. Àòà-ýíå óóëäàðûí óëàì óëóóëàòà
¿éëºíòºò äà, àòàéû ¿é êºòºð¿ï, òàì ñàëûï, ýí ñà-
ëûï ìàë áºë¿ï, áàëà ýí÷èñèí ºç êîëóíà êàðìàòàò.
ªçäºð¿ áàëäàðûíûí ý¢ êè÷¿¿ñ¿í¿í êîëóíäà êàëû-
øàò.

ÆÓÐÒ Ê¯Éªª. ×îî÷óí æóðòêà êåëèï, àÿë àëûï,
áàëà-÷àêàëóó áîëóï, àëûøûï-áåðèøèï, áàéûðëàï
êàëãàí àäàìäû àéòàò. Êàéûí-æóðòêà, æàëïû ýëãå
êàäûð-áàðê ê¿ò¿ï, æûòû ñè¢èøèï, æóðòêà àðàëà-
øûï, êààäà-ñàëòòû àëûï, ñºçäºð¿íºí ÷ûêïàé êàë-
ãàí æóðò ê¿éºº àòàëûï êåòêåí.

Ê¯× Ê¯Éªª. Æîê÷óëóêòóí àçàáûáû, æå æåòèì-
÷èëèêïè, æå áàøêà æàêòàí îîï êåëãåíáè, àéòîð
êàëû¢û æîê ¿éëºíãºíäºð áîëîò. Òóðìóøòóí øàð-
òûíà æàðàøà ê¿éºº êàéûí æàêòà æàøàï êàëàò.
Àíäàé ê¿éººëºðä¿ áàéûðêûëàð «ê¿÷¿ê ê¿éºº» äåø-
êåí. Ê¿÷ ê¿éºº êàéûí æóðòóíäà êºá¿í÷º êºï áàðê-
êà àëûíáàéò.

ÆÅÑÈÐÃÅ ÍÈÊÅ ÊÛÞÓ. Êûðãûçäàð æåñèðèí
êàéäûãåð æåðãå êàëòûðáàãàí. Òºðºï ò¿ø¿ï òóðãàí
çàéûïòû àòà-áàáà, àãà-òóóãàíäàð àðäàêòàãàí. Àí-
äàé çàéûïòàðäû áàøûí à÷ûï ýí÷èñèí áåðèï, òºð-
ê¿í-òºñòºð¿íº àòêàðûï æèáåðáåñòåí, æàêûí òóó-
ãàíäàðûíûí áèðººñ¿íº áàø áàéëàãàí. Àë êàëû¢
òºëºï àëãàí ¿éä¿í ò¿áºë¿êò¿¿ ì¿÷ºñ¿ áîëóï ñàíàë-
ãàí. Íåïàäàí çàéûïòû àëóó÷ó òèéèøò¿¿ àäàì òà-
áûëáàñà, ¿éäºã¿ ýëå áóþìäàðãà, æå áàëàêàòûíà æåòå
ýëåê êàéûíäàðûíà äåëå íèêå æà¢ûðòêàí.

ÆÅ¡Å ÌÈËÄÅÒÈ. Ê¿éººãº òèéãåí êåëèíäè êà-
éûí ñè¢äèëåðè, êàéíèëåðè æå¢å äåï ÷àêûðûøàò.
Îðóí î÷îê àëûï, ñûé-êàäûðãà ýý áîëóï êàëãàí æå¢å
êàéûí ýíåíèí îðóí áàñàðû ñûÿêòóó áîëîò. Ýñò¿¿-
ëºð¿ ýë-æóðò ìåíåí áûãûøàò. Ýíåëåðè, àòàëàðû
ºëãºíäºðä¿í áàëäàðûí ºç áîþíà èìåðåò. Æàìàí-
äûê-æàêøûëûêòàðûí ºç ìîéíóíà êºòºðºò. Àïà îð-
äóíà «àïà» àéòûï êàëûøàò. Àïàãà ýìíå ñûé-óðìàò
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æàñàëñà, îøîíóí áààðûíà àë òàòûéò. Êàäèìêè íà-
áàòòóó, êóòòóó áàéáè÷å êàòàðû ñûé ¿ñò¿íäº îòóðàò.

ÁÀÒÀÑÛÍ ÀËÓÓ. Áóë – ýë è÷èíäå êàäûð-áàðê-
òóó, îòóðóï-òóðãàíû íàðêòóó, àéòêàíäàðû ýì, óëóó-
êè÷¿¿ëºðãº äåì, óðìàò-ñûéû áèðäåé, æåêå÷å êàñèåò
æûëîîëîãîí êàðûÿ-áàéáè÷åëåðãå àòàéûí æîëäóê
ìåíåí áàðóó. Àëàðäûí áàòàñûí êàáûë àëóóñó áàëà-
ëóó áîëóóäà (óóëäóó áîëóóäà), àëûñ ñàïàðãà àòòàíóó-
äà, ñàïàðäàí àìàí-ýñåí êàéòóóäà îéëîãîí îþíà, òè-
ëåãåí ìàêñàòûíà èéãèëèêò¿¿ æåò¿¿ñ¿. Äåëå óëóó-
ëàðäû êûðãûçäàð óêìóøòàé êàñòàðëàãàí. ×¿éë¿¿
òàìàêòàð ìåíåí äààì ñûçäûðóó÷ó. Ìûíäà ¿é¿íº
÷àêûðûï óðìàòòîî÷ó. Ìàë ñîþï, òºðäºí îðóí áå-
ðèï, êèéèò êèéãèç¿¿ àðàêåòòåðè äà æ¿çºãº àøêàí.
Àíäàé áàòà ûðààçû÷ûëûêòà äààì òàòêàíäàí æ.á.
æîë-æîáîîëîðóí àëäûí-àëà êûëãàíäàí êèéèí áå-
ðèëåò.

Áàòà òèëåãåí êåëèí-êåñåêòåð àáàëû æ¿ã¿í¿ï, óóë-
æèãèòòåð óëóóëàðãà áàø èéèï, òààçèì êûëûøêàí.
Áàòà àëààðäà òóðóøóï, ýêè êîëäîðóí áîîðóíà àëûø-
êàí. Ìèñàëû, êåëèí-êåñåêòåðãå: «Îî-ìèéèí, àðòû¢-
äû áàëà, àëäû¢äû ìàë áàññûí. Àëãàíû¢ ìåíåí òå¢
êàðû. Êóäàé ìåíèí æàøûìäû áåðñèí. Ïàéãàìáàð
– ñàáààëàð êîëäîñóí!» – äåãåí ìàçìóíäàãû áàòàëàð
áåðèëãåí.

Àðòûíäà «Àíûí áàòàñû òèéãåí», «Òåãèí êèøè-
äåí áàòà àëáàãàí», «Áàòàäàí æàðàëãàí áàëà» ...
º¢ä¿¿ àäèë ñºçäºð áàðà-áàðà óëàìûøêà àéëàíãàí.
Óøóíäàí óëàì «êàí Êîøîéäóí, êàí Áàêàéëàðäûí
æàéãàí àëàêàíäàðû, àëêàãàí ñºçäºð¿ òåãèí ÷ûêêàí
ýìåñ» – äåï àéòûï êåë¿¿äºá¿ç.

ÊÛÐÃÛÇÄÀÐÄÛÍ ÁÎÎÐÄÎØÒÓÊ, ÆÅÐÃÅ-
ÆÝÝÊ, ÊÓÄÀ-ÑªªÊÒ¯Ê ÁÀÉËÀÍÛØÛ. Êûðãûç-
äàð èëãåðè áèðè-áèðè ìåíåí, ¿é-á¿ëºë¿ê, æåðäåø-
÷èëèê, óðóêòóê, óðóóëóê áàéëàíûøòû ñàëòóó æàíà
óðìàòòóó êºð¿ï, æîë-æîñóíóí æîãîðêó íàðêòà áå-
êåì ñàêòàøêàí. Àëàðäà àòà-áàëà, êåëèí-êàéíåíå,
ýæå-ñè¢äè, òóóãàí-óðóê, äîñ-äóøìàí, êóäà-æàò, óóëó-
êè÷¿¿ ìàìèëåãå ºòº ýòèÿò êàðàøêàí. Êûðãûçäàð-
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äûí òóóãàíäàðû, êóäà-ñººê, äîñ òàìûð-òààíûø,
èëèê-æèëèêòåðè, æàêøûëûê-æàìàíäûêòà áèðè-
áèðèíå àê òèëåê ìåíåí æàðäàìäàøóóãà, ûíòûìàê-
òà áîëóóãà àðàêåò æàñàøàò.

ÀÒÀ. ¯éä¿í ýýñè, áàø÷ûñû, ¿éä¿í ÷àìãàðàãû,
òóóñó, àñêàð òîîñó, ïèðè êàòàðû áàðêòàëãàí. Àð
¿é-á¿ëº àòàíûí ñºç¿í ýêè äåáåé íàêûëûí óãóøêàí,
áàø èéèøêåí, ìûéçàì êàòàðû êàáûë àëûøêàí. ̄ é-
á¿ëºäºã¿ òûøêû èøòåðäè, ûíòûìàê, îîêàò-òèðè-
÷èëèê, êàðûì-êàòíàø, êóäà-ñººê, òóóãàí ûíòûìà-
ãû, ¿é-á¿ëºí¿í êàìû ìèëäåòè æ¿êòºëãºí. Àòàíûí
óóë-êûçäàðû ûéáà êûëûï ûçàòòàøûï, àòàêå, àòà-
êåáàé, àòàæàí äåï óðìàòòàï êàéðûëûøêàí. Àòà
æàøû ºòêºí ñàéûí êåìïèðèíå-àáûøêà, áàëäàðû-
íà àòà, êåëèíãå êàéûí àòà, íåáåðåëèðèíå ÷î¢ àòà,
áàëäàðäûí äîñòîðóíà àÿø àòà, êåëèíäèí òºðê¿í¿íº
êóäà, êûçäûí áàëäàðûíà òàÿòà áîëîò. Ýë àðàñûíäà
àòà êàðûãûíäà àáûøêà, êàðûÿ, ÷àë, àêñàêàë äåãåí
àòêà êîíîò. Óçàê æàøàï ºòº óëãàéãàíäà àê ýýê
àáûøêà, ÷ºã¿ï êàëãàí àáûøêà, êºêñºº àáûøêà,
êºêø¿í ÷àë, ºáºêòºãºí êàðû, ýë ýñêèðòêåí êàðû,
á¿ê ò¿ø¿¿ êóðàãû äåï êîþøàò.

ÝÍÅ (àïà). ¯éä¿í êóòó, áàëäàðäû òºðºï, áàãûï,
òàðáèÿëàãàí, ýðèí òóó òóòêàí àÿë-çàòû, ýíå-ñîîë-
áîñ áóëàê. ¯éäºã¿ è÷êè ñûðàìæàëäû, òèðè÷èëèê-
òè, òàìàê-àø, êèéèì-êå÷å, ýìåðåêòè òåéëåéò. Àòà-
íûí æàðäàì÷ûñû, àêûë÷ûñû áîëîò. Ýíåíè óóë-
êûçäàðû ûéûê êºð¿ï, àê ñ¿ò¿í àêòîîãî, êûçäàðû
ºíºð¿í ¿éðººí¿ãº, íàêûëûí óãóóãà, óðìàòòîîãî àðà-
êåòòåíèøåò. Áàëäàðû, êåëèíäåðè ýíåêå, ýíåêåáàé,
àïàêå, àïàêåáàé äåï ýðêåëåøåò. Óëãàéãàí àáûøêà-
ñû êåìïèðæàí äåï àëïåéèì ÷àêûðàò,

Êûðãûçäàð ¿éä¿í êóòó ýñåïòåãåí àÿëçàòûí áà-
éûðòàí Óìàé-ýíåäåé êàñòàðëàï, ûéûê êºð¿øêºí.
«Àÿë» äåãåí  àðàá  ñºç¿ êûðãûçäûí ñºç ä¿éíºñ¿íº
Õ–ÕII êûëûìäàí áàøòàï êèðå áàøòàãàí. Ýçåëêè
áàáàëàðûáûç àÿëçàòûí êàòûí äåï àéòûï êåëèø-
êåí. Àáûøêàãà áàéáè÷å, áàëäàðûíà ýíå (àïà), êå-
ëèíãå êàéûí-ýíå, íåáåëåðèíå ÷î¢ ýíå, áàëäàðûíûí
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äîñòîðóíà àÿø ýíå, êåëèíäèí òºðê¿í¿íº êóäàãûé,
êûçäûí áàëäàðû – æýýíäåðãå òàéåíå áîëîò.

ÀÃÀ-ÈÍÈ. Áèð ¿éä¿í ýðêåê áàëäàðûíûí òóíó,
óëóóñó, êè÷¿¿ñ¿íº àãà, êè÷¿¿ñ¿ èíè áîëóï ñàíàëàò.
Óóëäàð áèð òóóãàí êûçäàðäûí óëóóñóí ýæå, êè÷¿¿ñ¿í
êàðûíäàø äåï óðìàòòàøàò. Óëóóíóí ñºç¿í, ºò¿í¿÷¿í
êè÷¿¿ñ¿ ñºçñ¿ç àòêàðãàí. Àòàñûíûí àòàñû áàëäà-
ðûíà ÷î¢ àòà áîëîò. Àïàñûíûí àòàñû òàÿòà, ýíå-
ñèí òàéåíå äåøåò. Êè÷¿¿ñ¿ óëóóñóí àãà æå áàéêå
äåï äà àéòàò, àíûí àÿëûí æå¢å äåéò. Àãàñû êè÷¿¿ñ¿-
í¿í àÿëûí êåëèí äåï êàéðûëàò. Êè÷¿¿ èíèíèí êî-
ëóêòóóñó àãàñûí êàéûí àãà äåï ûçàòòàéò.

Ýðêåêòèí æàøû áàëàëûêòàí ºéäº ñàíàãàíäà:
êóíäàêòàãû áàëà, ûìûðêàé, íàðèñòå, òèëè ÷ûêêàí
áàëà, áºáºê, áºïº, òåñòèåð áàëà, ýðêåêòàíà äåéò ýëäå.
Óëàì æàøû ºéäºëºãºí ñàéûí ýðêåêêå: æåòêèí÷åê,
áàëàãàòêà (ýðåñåãå) æåòêåí áàëà, ýñ òîêòîãîí áàëà,
óëàí, ýðåøåí, áîç áàëà, æèãèòåê, áîç æèãèò, áîçîé,
ýð àçàìàò, áåðåí, òîêòîëãîí êóðàê, ýð îðòîíó, êàðà
ñàêàë, æàøàï êàëãàí àäàì, óëãàéãàí êóðàê, àêå,
÷î¢ àáà äåï ì¿íºçäºìº áåðå áåðåò.

ÝÆÅ-ÑÈ¡ÄÈ. Êûçäàðäûí óëóóñó ýæå, êè÷¿¿ñ¿
ñè¢äè äåï àòàëàò. Êûçäàð ýíåíèí æàðäàì÷ûñû ãàíà
áîëáîñòîí, àíûí òààëèì-òàðáèÿñûí, æàêøû æàãûí
àëãàí, óç÷óëóê ºíºð¿í ¿éðºíãºí, òèðè÷èëèêêå áû-
øûê, ýíåíèí î¢ êîëó-øàêèðòè áîëóøàò.

Ýæå-ñè¢äèíèí ê¿éººëºð¿ áèðè-áèðèíå áàæà, àòà-
ýíåãå, àãà-òóóãàíãà ê¿éºº áàëà. Ýæåíèí ê¿éººñ¿ êè-
÷¿¿ëºðãº æåçäå, ñè¢äèñè æåçäåãå áàëäûç, êóäàëà-
ðûíà êóäà÷à àòàëàò. Ýæåíèí áàëäàðû áèð-áèðèíå
áºëº áîëóøàò. Ýæåñèíèí áàëäàðû ñè¢äèñèí òàéåæå
äåøåò. Áºëºëºðä¿í àòà-àïàëàðû áèð-áèðèíå òàéæåç-
äå, òàéåæå àòàëàò. ×î¢ àòàëàðû òàÿòà áîëîò. Êûç-
äàðäûí áàëäàðû òàÿòàãà íåáåðå áîëîò.

Ýë è÷èíäå êûçäàðäûí æàøû áîþí÷à: ñåêåëåê
êûç, òåñòèåð êûç, áåø êºê¿ë êûç, êûç áóðàê, áèé-
êå÷, ñåëêè, êûçàëàê, áîé òàðòêàí êûç, ýíåñè ºïïºãºí
êûç, áîéãî æåòêåí êûç, êûðê ñààìàé, êàðêûðàëóó
êûç äåï àéòûëàò. Æàøûíà æàðàøà êèéèì òà¢äà-
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ëûï êèéãèçèëãåí. Ýãåðäå ê¿éººãº òèéáåñå êàðà äàëû,
êàðà êûç, çàê áîëãîí êûç, òà¢ áîëãîí êûç äåï êîþø-
êàí. Òóðìóø, øàðòêà æàðàøà íåïàäàí ê¿éººãº ÷ûê-
ïàé òºðºï àëñà, òóó áèéíå, à òºðºòòºí êàëñà, ýòåãè-
íåí æàëãàáàñà êóó øûéðàê, ê¿éººñ¿ êàçà òàïñà òóë-
êàòûí, æåñèð àòàëãàí.

ÒÓÓÃÀÍ. Êûðãûçäàð èëãåðòåí àòà-òåê æàêòàí
óëàíãàí òóóãàíäûê ûìàëàãà ºçãº÷º ìààíè áåðåò.
Àëàð äîñòó òàáàñû¢, æà¢ûðòàñû¢, à òóóãàíäû òàáà
àëáàéñû¢, æà¢ûðòà àëáàéñû¢ äåøåò. Ýë àðàñûíäà
æàòûíäàø, áîîðäîø áèð àòàëàø òóóãàí, æàêûí-
òóóãàí, êûéûð òóóãàí, ºòìº êàòàð òóóãàí, êàáûðãà
òóóãàí, æàíû à÷ûð òóóãàí, òå¢ òóóãàí, àðòûê òóó-
ãàí, êûç àëûøêàí òóóãàí, ÷àïàíäûí è÷êè á¿÷¿ë¿-
ã¿íäºé òóóãàí, æûòû ýëå òóóãàí äåï àéòûëàò. Àëàð
àëûñ-æàêûíäûãûíà æàðàøà ºç àðà êàðûì-êàòûø,
àëûø-áåðèø êóðóøàò. Òóóãàí àðàñûíäàãû ìàìèëå
æºí¿íäº ýë è÷èíäå êºïòºãºí ìàêàë-ëàêàïòàð, íà-
êûë ñºçäºð áàð.

ÊÅËÈÍ. ×îî÷óí ýëå àòà-ýíåíèí êûçû áàøêà ¿é-
á¿ëºí¿í ýøèãèí êààäà-ñàëò ìåíåí àòòàï, áàøûíà
àê æîîëóê ñàëûíûï, ê¿éººãº áàø êîøóï, áºëºê ¿éãº
æàêøûëûê àëûï êåëãåí, æà¢û÷à øàðòòà óêóê àë-
ãàí àÿëçàòòûí æàø ºê¿ë¿. «Àê ýòåê áàñòû», «êºøº-
ãºñ¿ êºãºðä¿» äåãåí êåëèíãå ãàíà òèéåøåë¿¿ àëêûø
ñºçäºð. Ûéìàíäóó, îîêàò-òèðè÷èëèêêå òû¢ êåëèí
áàðà-áàðà áèð ¿é-á¿ëºí¿í ò¿éø¿ã¿í êºòºð¿ï, êàéûí-
æóðòóíà êàäûð-áàðêòóó àëûìäóó èøåíèìä¿¿ áîëîò.
Àéðûê÷à êåëèí êàéûí ýíå ìåíåí òèë òàáûøûï,
ûíòûìàãû æàêøû áîëóóñó àáçåë.

Êåëèí êåëãåí ¿é-á¿ëºí¿í ûñûìäàðûí àòûíàí
àéòïàéò, òåðãåéò. Ê¿éººí¿í àòàñû êåëèíãå êàéûí
àòà, ýíåñè êàéûí ýíå, óëóó àãàëàðû – êàéíàãà, ýæå-
ëåðè – êàéûí ýæå, êè÷¿¿ êûçäàðû êàéûí ñè¢äè,
èíèëåðè – áàëà, óóë äåï àòàëàò. Ê¿éººí¿í êè÷¿¿
èíèëåðè, êàðûíäàøòàðû êåëèíäè æå¢å äåøåò. Æàë-
ïû ýëå êàéûí òàðàï êåëèíãå êàéûí-æóðò äåï ýñåï-
òåëåò. Êåëèíäèí òóóãàíäàðû ºç¿íº òºðê¿í áîëîò.
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Òóðìóøòóê æàíà ¿é-á¿ëºë¿ê øàðòêà æàðàøà ýë
è÷èíäå êåëèí àäåãåíäå êîëóêòó, êåëèí÷åê, æóáàí,
çàéûï äåï àòàëûï áàðûï, áàðà-áàðà æàøêà êàðàòà
æóáàé, òºðºï òóðãàí çàéûï – êàç ýëå÷åê, òîêòîë-
ãîí êàòûí, æàáûëóó êàðà èëãåí, óëãàéãàí àÿë, ýáèé,
êåìïèð, ÷î¢ ýíå, àê áàéáè÷å äåãåí àòêà êîíîò.

ÀÁÛÑÛÍ. Ê¿éººí¿í òóóãàíäàðûí êåëèíäåðè,
àÿëäàðû, áàéáè÷åëåðè, òîêîëäîðó êåëèíãå, áèðè-
áèðèíå àáàñûí áîëóøàò. Àáûñûíäàðäûí è÷ àðà
ûíòûìàãûí ¿é-á¿ëº ºòº áàðêòàéò. Àêûëäóó êàéûí
ýíåãå òóóãàíäàðãà æàñàãàí ñûé ìàìèëåñè æàêêàí
àáûñûíäûí ñºç¿ ºò¿ìä¿¿. Ýë è÷èíäå æàìàíäûê-æàê-
øûëûê, æ¿ð¿ì-òóðó÷ó, îîêàò-òèðè÷èëèêêå æàñàãàí
èøòåðè áîþí÷à êåëèíãå ñûí àéòûëàò.

ÊÈÍÄÈÊ ÝÍÅ. Íàðèñòåíèí êèíäèãèí êåñêåí àÿë-
äûí àòàëûøû. Û¢ààëàï, æàðûê ä¿éíºãº êåëãåí áà-
ëàêàò, «æåòè ýíåì áàð» äåï æåðãå ò¿øºò èìèø. Êèí-
äèê ýíå, ºç ýíå (àïà), àÿë ýíå, ÷î¢ ýíå, òàéýíå, êàéûí
ýíå, ºê¿ë ýíå. Áàëàíûí êèíäèãèí êåñèï, êèð-êîãóí
æóóãàí ýíåãå êîëóíäà áàðëàð àÿíáàé áåëåê-áå÷êåê
áåðèï, êºéíºê êèéãèçèï, ÷åïêåí æààï æîëäóãóí æà-
ñàøêàí. Äýýðèíäå áèð áàëà ºì¿ð áîþ êèíäèê ýíåíè
ºç ýíåäåé êºð¿ï, àçèéíàäà ñûéëàï, óðìàòòàï ºò¿¿
êåðåê. Êèíäèê ýíåíèí ê¿éººñ¿ áàëàãà êèíäèê-àòà;
óëóó êûçû – êèíäèê ýæå, ýðêåê áàëàñû êèíäèê àáà
áîëóï ñàíàëàò.

ªÊ¯Ë ÀÒÀ. ̄ éëºíãºíäºðãº íèêå êàòòàëãàíäà ýêè
êóäà òàðàïòàí ûëûì ñàíàøêàí àäàìäàðäàí ºê¿ë àòà,
ºê¿ë ýíå øàéëàíàò. ªê¿ë àòàíûí óóëó – ºê¿ë àãà,
êè÷¿¿ñ¿ – ºê¿ë èíè, óëóó êûçû – ºê¿ë ýæå, êè÷¿¿
êûçû – ñè¢äè áîëîò. Ê¿éººãº êåëèí òàðàï êàéûí
äåëåò. Ê¿éººãº òèéãåí êåëèíãå áàëäàðû òóóãàíäà-
ðûíà æýýí áîëóï êåëåò. Àïàñûíûí òóóãàíäàðû êå-
ëèíäèí áàéðûíà óëóóëàé òàÿòà, òàÿêå, òàéåæå, òàà-
æå¢å æ.á. áîëóï êåòåò.

ÁÀÆÀ. Ýêè ýðêåê áèð êèøèíèí, æå òóóãàíäà-
ðûí, æå àéûëäûí êûçäàðûíà ¿éëºí¿øñº áèð-áèðè-
íå áàæà äåøåò. Áàæàíûí áàëäàðû áèð-áèðèíå áºëº
áîëîò. Àãàëàðû òààæåçäå, ýæåëåðèí òàéåæå äåøåò.



— 157 —

ÄÎÑ. Áàáàëàðûáûç äîñ, ûíàê òå¢òóø ê¿ò¿¿í¿ ºòº
æîîïêåð÷èëèêòå, êûëäàò ñûíàê ìåíåí êàðàøûï,
÷ûíûãû êûéûøïàñ äîñòîðäó ê¿òº àëûøêàí. Ìûê-
òûëàðû àêûðåòòèê ûñûê äîñòîðäó ê¿ò¿øêºí. Äîñ-
÷óëóêòà ûðààçû÷ûëûê, ñûÿêåð÷èëèê ìàìèëå êó-
ðóøóï, æîî-æàðàãûí, àòûí àëìàøêàíãà ÷åéèí áà-
ðûøêàí. Ýêè êûéûøïàñ êóðäàø áèðèí-áèðè äîñ
äåøñå, áàëäàðû ýðêåêòåðèí àÿø àòà, àÿëäàðûí àÿø
ýíå (àïà) äåøêåí.

ÊÓÄÀ ÑªªÊ. Êûðãûçäàðäà êûç àëóó, êûç áåð¿¿,
êóäà ê¿ò¿¿ ÷î¢ ñººëºò, áàðê, ñûéëàøóó æàíà ÷î¢
ñûéìûê êàòàðû áààëàíãàí. Êóäà òîñóó, êóäà óçà-
òóó áàðêòóó ¿ëïºò ñàíàëãàí. Êóäà-ñººê áèð-áèðèíå
êàäûð-êº¢¿ë æàðàøñà àéòûøûï êàðàìäóó, ûëàìà-
ñû ûñûê áîëóøêàí. Àëàðäûí ÷î¢ êóäà – êàí êóäà-
ñû, êóäàíûí àòàñû, êè÷èíå êóäà, êóäàíûí áàëäà-
ðû, òóóãàíäàðû äåï àéòûëàò. Êóäàëàðäûí êûçäà-
ðû áèðè-áèðèíå êóäà÷à äåï àòàëàò. Á¿ëº àëûï,
¿é¿íºí êûç ÷ûãàðãàí àäàìäàð áèðè-áèðèíå êóäà,
êóäàãûé, àë ýìè òóóãàí-òóóøêàíäàðû ñººê-òàìûð
áîëóøàò. Àòà-áàáàäàí, èëãåðòåäåí áåðè ñººê æà¢ûð-
òûï, áàéëàíûøû ¿ç¿ëáºñº ºòìº êàòàð ñººê àòàëàò.
Ñººê äåãåí ñºçä¿í ýãèç àéòûëûï êàëûøûíûí òåðå-
¢èíäå ñûð æàòïàéò. Ýêè òàðàïòàí òå¢ íåïàäàí áó
æàðûê-æàëãàí ä¿éíºäºí ä¿éíº êåòñå, ìàðêóìäóí
ñººã¿í àê êåïèíäåï ñóóãà êóäàñû ãàíà àëàò. Ìàð-
êóìäóí àãà-òóóãàíäàðû, æàêûíäàðû ñººêò¿ êàðìà-
áàéò. Áàéûðêû áàáàëàðûáûç áèð ñºçãº íå÷åíäåãåí
ñàëò-æîîñóíäó, ìààíèíè êûò êóéãàíäàé øèðåòêå-
íèí áàéêàñàê áîëîò.

ÊÀÁÛÐÃÀ ÒÓÓÃÀÍ. Íåãèçèíåí êûç àëûøûï,
êûç áåðèøêåí, áèðîê àëäûê-áåðäèëåðè àí÷à ýìåñ,
ñîëãóí, èãè÷ êîþí÷à, êîëòóêêà êèðèï êåòå àëáà-
ãàíäûð. Áóëàðäûí æàêûíäûãû áèð óðóêêà, àíäàí
æàêûíäàð áèð àòàíûí áàëäàðû àòàëàò. Àéòñàê, àòà,
÷î¢ àòà, áàáà, áóáà, æåòå, æîòî, æîïêîí, êóáàðû,
êóó ñººê, òåê äåï ò¿ïê¿ àòàëàð àéòûëàò. Ìûíäà
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«Êóáàðûäàí» áàøòàï æåòè àòàãà æåòåò äà, êûç
àëûøêà áîëîò. Áóëàðäû êàáûðãà òóóãàíäàð äåï
àòàëñà äà æàðàøàò.

ªÒÌª ÊÀÒÀÐ ÒÓÓÃÀÍ. Æýýí òàðàïêà òóðìóø-
êà ÷ûêêàí êûçäûí òóóãàíäàðû ºòìº êàòàð òóóãàí
àòàëûøàò.

ÊÀÉ×ÛËÀØ ÒÓÓÃÀÍ (êàáûðãà òóóãàí). Òºðò-
áåø àòà ºòêºí, àòà-æîòîäîãó òóóãàíäàðäûí àòàëûøû.

Àðòûê òóóãàí. Êàðûì-êàòíàøû, àëûø-áåðèøè
æèãåðä¿¿ æàíà ñûéëóó òóóãàíäàðäûí àòàëûøû.

ÀÁÛÑÛÍ-ÀÆÛÍ. Áèð òóóãàíäàðäûí, òóóãàí-
äàðäûí àÿëäàðû áèðè-áèðèíå àáûñûí áîëóøàò.

ÆÝÝÍ ÒÓÓÐÀËÓÓ ÊÛÑÊÀ×À ÑªÇ. Áóë êûçäûí
áàëàñû. «Æýýí ýë áîëáîéò, æåëêå òîí áîëáîéò» –
äåéò. Êîéäóí, ý÷êèíèí, êèéèêòèí òåðèñèíåí òîí
òèã¿¿÷¿ áîëñî, òåðèíèí øèëèñè áóðæóþï, êóðóøóï,
æàëà¢ àíäàí êèéèì æàñîîãî àí÷à æàðàáàéò äå÷è.
Îøîíäîé ýëå æýýíäèí äà, àéûðìà÷ûëûêòàðû áàð.
Áèðèí÷èäåí, àíûí ýëè-æåðè àòà-áàáàëàðãà áàøêà.
Àë ýðòåäèð-êå÷òèð ºç òóóãàí-óðóêòàðûí òàáàò;
Ýêèí÷èäåí, êûç áàëàíûí ñàíæûðàñû ÷å÷èëáåéò. Àë-
áèðººí¿í á¿ëºñ¿. Äåìåê, æýýíäè àòà-òåãè áºëºê áîë-
ãîíäóêòàí, òàéàêå-òàéëàðûíûí ñàíæûðàñûíûí àãà
òèåøåñè æîê; ¿÷¿í÷¿äºí, «æýýí íåáåðå» äåéáèç.
Áèðîê æýýí ÷ºá¿ðº, æýýí ÷åáåðå, æýýí êèáåðå, øû-
áûðà, òûáûðà, æûáûðà, æå áîëáîñî, æýýíäèí àòà-
ñû, ÷î¢ àòàñû, áàáàñû, áóáàñû, æîòîñó, æóòàñû äåï,
æåòè àòàñûí ñàíæûðàëàï ÷å÷ìåëåé àëáàéáûç.

ÁªËª ÒÓÓÐÀËÓÓ ÑªÇ. Áóë – ýæå-ñè¢äèíèí
áàëäàðû. Àëàðäû äà ºç àòà-òåãè áàð. Îøîë áîþí÷à
ñàíæûðà ñ¿ð¿ëºò. Ýæå-ñè¢äè áèðè-áèðèíå òàéåæå,
ê¿éººëºð¿ òàéæåçäå àòàëàò äà, òóóãàí óðóêòàðû è÷-
àðà êóäà-ñººê êàòàðû êàðàëàò. Àëáåòòå, áºëºëºð ýíå
òàðàïòàí, êàðûí áºëº, áèð àòà ºòêºí áºëº àòàëãàí-
äûêòàí, àëàðäûí ûíòûìàãû ÷å÷åò. «Áºëºì, áºëºì
¿÷¿í ºëºì» – äåï êî¸ò.

ÊÓÄÀÃÛÉ. ¯éëºíãºí ýêè æàøòûí, êûç-ê¿éººí¿í
ýíåëåðè (àïàëàðû) áèðè-áèðèíå êóäàãûé áîëóøàò.
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ÊÓÄÀ×À. Áàø êîøêîí êûç-ê¿éººí¿í ýæåëåðè,
ñè¢äèëåðè æàíà æàêûí áàëäàðû áèðè-áèðèíå êó-
äà÷à áîëóøàò.

ÁÀÉËÀÍÛØ. Àÿë àðêûëóó áàéëàíûøêàí êóäà,
òàÿêå, æýýí, ºê¿ë àòà º¢ä¿¿ èëèê-æèëèêòåð áèðè-
íèí áàøûíà èø, êûéûí÷ûëûê ò¿øñº, ºç èðåòè ìå-
íåí êûéûí÷ûëûêòàðäû áºëº òàðòûøêàí. Àð êè-
ìèñè êîëóíäà áàðûíà æàðàøà êîøóì÷àëàð êîøó-
ëóï, æàêøû ñàíààëàø, òèëåêòåø áîëóøêàí. Èë-
ãåðêè êûðãûçäàðäûí êºï÷¿ë¿ã¿ àëäûí êåëèøèí÷å
êóäà, äîñ, òàìûð-òààíûø, êóäà-ñººê, èëèê-æèëèê
ê¿ò¿¿ãº àðàêåòòåíèøêåí.

ÓÌÀÉ ÝÍÅ. Êûðãûçäàð Óìàé ýíå (Ìàé ýíå, Áàé
ýíå) êóäóðåòè ê¿÷ò¿¿, àÿëçàòòûí, íàðèñòåíèí, ¿éä¿í
êîëäîî÷óñó, ìîë ò¿ø¿ìä¿í æîëäîî÷óñó äåøêåí.
Ûéûê ýíå áºáºê òºðºëãºí ¿éäº êèíäèãèí êåñèï, íå-
ïàäà íîîêàñòàñà àéòòûðáàé ºç¿ êåëèï êîðãîï æ¿ðºò,
ýì÷åãèí áåðèï àíû ûéëàòïàé, êèðïèêòåðèí æºëºï,
æàøûí àëàêàíû ìåíåí ààð÷ûï, àíû îéíîòóï òóðàò
äåøêåí, áàéûðêûëàð. Êýýäå æîîêåðäèí êîëäîî÷óñó,
îòòóí ýýñè (Îò ýíå) êàòàðû áàéûðêû Ñàÿí-Àëòàéäà-
ãû êº÷ìºí óðóóëàðäûí êºá¿ Óìàé ýíåãå ñûéûíûø-
êàí, áàëêèì, áóë ûçààò ýíåíèí êàäûðû ºñêºí äîîð-
äî ïàéäà áîëãîíäóð. Êûðãûçäàð Óìàé ýíåãå áèçäèí
äîîðäóí VI êûëûìûíäà ýëå áàëáàë òàøòàí ýñòåëèê
êîéãîí: ÷ûðàéëóó, áàêæàéãàí, ìýýðèìè àøêàí, æûë-
äûçäóó, àëïåéèì, ýëå÷åãè êåðåìåò áàéáè÷å. Àë ýìè
VII–VIII êûëûìäàðäàãû ðóí ñûìàë æàçóóëàðäà Óìàé
ýíåíèí àòû ýñêåðèëåò. Äàãû êûðãûçäàð Óìàé ýíåíè
òºëä¿í æàíà ò¿ø¿ìä¿¿ë¿êò¿í Êóäàéû äåøêåí. Ò¿ø¿ì
ìîë áîëãîí æûëäû «Óìàé ýíåíèí òºø¿íºí ñ¿ò àãûï
æàòàò» äåï àéòûøêàí.

Îðòî êûëûìäûí àäåïêè ìåçãèëèíäå ò¿ðê ýëäå-
ðè Òå¢èðãå, Æåð-Ñóóãà æàíà Óìàé ýíåãå òàáûíûø-
êàí, êàãàíäû Òå¢èðãå, êàíûøàñûí Óìàé ýíåãå îê-
øîøòóðóøêàí. Áóë VII–VIII êûëûìäàãû ðóíèêà-
ëûê òåêñòòåðäå êåçäåøåò.

Óìàé ýíåíè êûðãûçäàð ºòº óðìàòòàï àëïåøòå-
ãåí: ÷åáåð óç àÿëäàð «Óìàé» ýíåíè ó÷êàí êóø ò¿ð¿íäº
ñàéìàãà ñàéûøêàí.
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Áàéûðêûëàðäûí áàø÷ûëàðû, àéðûê÷à àäàìäàð
¿éëºð¿íäº Óìàé ýíåíèí òóðïàòûí àëòûíäàí, ê¿ì¿ø-
òºí êóéäóðóï, æå ñ¿ëäºð¿í êóóð÷àê ò¿ð¿íäº æàñà-
òûï, áåêåì, òàçà æåðãå ñàêòàøêàí.

Áàéûðêû áàáàëàð Óìàé ýíåãå êºï àëêûø àéòûø-
êàí. Îøîíóí áèðè:

Êûðê êûçäûí è÷èíäå,
Êûçäàí àðóó Óìàé ýíå.
Îòóç êûçäûí è÷èíäå
Îòòîí àðóó Óìàé ýíå.
Àé Òå¢èðè ò¿øêºíäº,

Àé íóðó ìåíåí áèð ò¿øêºí.
Ê¿í Òå¢èðäåí ò¿øêºíäº,

Ê¿í íóðó ìåíåí áèð ò¿øêºí.
Àê áàêàíäû áàéëàï ò¿øêºí,

Àê ò¿ðê¿êò¿ êàðìàï ò¿øêºí.
Êºðáºº÷¿í¿ êºðñºòïºã¿í,
¯ðêïºº÷¿í¿ ¿ðê¿òïºã¿í.

Êûðãûçäàð ñ¿ð¿ ê¿÷ò¿¿ æàíà àêûëìàí àÿëäàð-
äû, õàíûøàíû Óìàé ýíåãå òå¢åøêåí. Óìàé ýíå æº-
í¿íäº ûð ìåíåí áàòà êûëûøêàí. Óìàé ýíåíèí ìà-
çàðû äåøèï, êýý áèð áóëàê áàøàòûíà ñûéûíûø-
êàí. Àëûñêà æîë òàðòêàí áàëäàðûíà àòà-ýíå «Óìàé
ýíåãå àìàíàò òàïøûðäûì» äåï êº¢¿ë¿ æàéëàíãàí.
«Ìåíèí êîëóì ýìåñ, Óìàé ýíåíèí êîëó» «Óìàé ýíå-
íèí äàðûñû» äåï ýì÷è-äîì÷ó íàðèñòåëåðäè ýìäåø-
êåí.

Êûðãûçäàð ýðòå æàçäàãû êåëãèí æûëêû÷û êó÷-
êà÷ ÷ûì÷ûãûí Óìàé ýíåíèí êàñèåòè áàð äåï, àíû
êåëòåê, òàøáàðà¢ãà àëäûðûøïàéò. À¢ûç áîþí÷à
ýíåíèí êóðñàãûíäàãû ûìûðêàé, áóë òèð¿¿ë¿êêº
«êûç áîëóï êåëåì, óóë áîëóï áàðàì» äåãåí òèëåêòè
êààëàéò èìèø. Ýðêåê, êûç áîëóï òºðºë¿ø Óìàé ýíå-
íèí êîëóíäà ýêåí.
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Êýý áèð ò¿ðê ýëäåðèíäå «Êèìäå êèì Óìàé ýíåãå
æàí-äèëè ìåíåí òàéûíñà, óóëäóó áîëîò» äåøêåí.
Íåïàäà íàðèñòå ýýí ¿éäº æàëãûç êàëñà, ýíåëåðè
«Óìàé ýíåãå òàïøûðäûì» äåï áàëàñûíà êàáàòûð
áîëãîí ýìåñ. Íàðèñòåíèí áåòèíåí æûëäûç æàíñà,
«Óìàé ýíå òóóäó» äåï æîðóï êîþø÷ó èëãåðêèëåð.
Ýãèíäåí ìîë ò¿ø¿ì àëãàíäà, æå ìàë áàøû êºáºé-
ãºíäº «Óìàé ýíåíèí òºø¿íºí ñ¿ò àêòû» äåøêåí òî-
îëóêòàð. Êûðãûçäàð àïàé òàø áåòèíåí îþëãàí òàê-
òàðäû êºðãºíäº Óìàé ýíåíèí æåðãå ò¿øêºíäºã¿ áó-
òóíóí èçè äåï æîðóøêàí. Á¿á¿-áàêøûëàð, ýì÷è-
äîì÷óëàð ìèíòèï ó÷óêòàï äàðûëàøêàí: «Ýì÷èëåð
ºòêºí, ýìè áèçãå êàëãàí. Äîì÷óëàð ºòêºí, äîìó áèç-
ãå êàëãàí. Ìåíèí êîëóì ýìåñ, Óìàé ýíåíèí êîëó.
Îîðó¢äó êºòºðº àëáàéò, êàðà æåð êºòºð. Êàéò! Êàðà
æåðãå êàéò!».

Óìàé ýíåãå áîëãîí ñûé-óðìàòòàí óëàì ýëèáèç
ýçåëòåäåí àÿëçàòûí óðìàòòàãàí.

Êûðãûç à¢ûçäàðûíäà Óìàé ýíåíèí îáðàçû, áàÿ-
íû æºí¿íäº áèð êûéëà êºðêºì ÷ûãàðìàëàð æàðàë-
ãàí. Óìàé ýíå æºí¿íäºã¿ ò¿ø¿í¿ê êèéèí÷åðýýê äà
ò¿ðê ýëäåðèíèí êºï÷¿ë¿ã¿í¿í ìèôîëîãèÿñûíäà ñàê-
òàëûï êàëãàí.

Ìóíó ýñè¢å òóò
Àëàñ, àëàñ Óìàé ýíå,
Òàðàê áàøòóó Ìàé ýíå,
Óáàé ýëå, êóø ýíå.
ªç¿¢ áåðãåí íàðèñòå,
Òàòòóó ýì÷åê òàðòûï òóð.
Î¢ êîëòóêêà êàòûï òóð,
Î¢ ýì÷åãè¢ ýìèçèï òóð.
Êèíäèê êåñêåíè¢ àêòàé êºð,
Êèðèí æóóãàíûí ñàêòàé êºð.
Êºç¿ æàìàíãà êºðãºçáºé æ¿ð,
Êº¢¿ë¿ æàìàíãà òû¢øàòïàé æ¿ð.
Ò¿í óéêóñóí æàéêàï òóð,
Òºøºí÷¿ñ¿í êàìäàï òóð,
Æàëûíãàíûí óãóï òóð,
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Æàëáàðãàíûí æàëãàï òóð.
Àðãûìàãûí áàéëàï òóð,
Æåáå, îãóí êàìäàï òóð.
Æàìàíäû æàéëàòûï,
Æàêøûíû áàøòàï òóð.
Àëàñ, Àëàñ!

(Áàéûðêû áàáàëàðäûí Óìàé ýíåãå àëêîîñó)
Àÿëçàòòûí ìûêòûëàðû. Êûðãûçäàðäûí áàéûð-

êû ñàíæûðàñûíäà Ýíåñàé äîîðóíäà äà àÿëçàòûíàí
Ìó¢àéáàñ, Àéíóðó, Êûçàëìà äåãåí áààòûð, àêûë-
ìàí àÿëäàðû áåëãèë¿¿.

ªòêºí äîîðëîðäî Àêûë êàðà÷à÷, Æà¢ûë ìûð-
çà, Êóðìàíæàí äàòêà ñûÿêòóó àêûëìàí, áààòûð
àÿëäàð ÷ûêêàí. Àéðûê÷à, ýë è÷èíäå òàëàíòòóó
òºêìº àÿë àêûíäàð Àêñàòêûí, Òàëûì êûç, Áàëêû
êûç, Àëûìêàí, ×àòà êûç, Àêûø, Øåêåð êûç, Íàð-
ê¿ëá¿á¿ (Ûðûñê¿ë), Àêáåðìåò Êàðàãóë êûçû áåë-
ãèë¿¿ áîëóøêàí.

ÇÀÉÛÏ ÇÀÒ. Àñûë çàò. Áóë êóòìàíäóó ýëèáèç-
äå Æàðàòêàí ýðêåê-óðãàà÷ûíû ýãèç æàðàòêàí.
Îøîíäîí ºì¿ð òàðàëóóñó. Îøîíäîí òóðìóø æàðà-
ëóóñó. Àäàì àòà, Îáî ýíå ý¢ àëãà÷êû àÿë çàòû, àäàì-
çàòòûí ò¿ïê¿ ýíåñè á¿òêºíäºí áåðè çàéûïòàðäûí
ñûíãà òîëòóðóóñó. Êûðãûç Àòàäà êàëûñ êàëêòûí
êàðîîñóíäà àñûëçàò àÿëäàðäûí òºìºíäºã¿äºé áºòºí-
÷ºë¿êòºð¿ àëìóçäàêòàí áåðè áààëàíûï êåë¿¿äº:

Æàìàíäûê-æàêøûëûêêà òå¢ êàðîîñó, êàáàê-
êàøûì äåáººñ¿, ýðè ìåíåí ýðèø àðêàê áîëóóñó;

ªç¿í¿í ê¿÷-àðàêåòèí àëäûí àëà îéëîíóóñó, æàðû
áàðäà, æîêòî àð-íàìûñûí, àáèéèðèí ñàêòàé áèë¿¿ñ¿;

Áèëãèëèêò¿¿ë¿ã¿, ò¿ãºé¿ ¿÷¿í æàí-äèëèíåí êûç-
ìàò ºòººñ¿, àêûëãà øåðèêòèãè, ý÷ áèð ê¿íºº êîþãà
áîëáîñòóãó;

Æ¿ç¿ à÷ûê, áàñêàí òóðãàíû øàéûð-øàéäîîò,
àéûëû äà, òºðê¿íäºð¿ äà, êàéûí-æóðòó äà ñûéìûê-
òàíóóñó;

×ûðàéëóóëóãó, íóðäóóëóãó, àéêºëä¿ã¿, ÷ûäàì-
êàéëóóëóãó, ïàêèçàëóóëóãó.
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ÀßËÄÛÊ ÊÀÑÈÅÒ: Òàáèÿò óðãàà÷ûëàðãà ÷û-
ðàéëóóëóêòó, íàçèêòèêòè ÷åíåáåé áåðãåí. Àëàð
æàðàòûëûøûíäà áèðººëºðãº ºéäº êàðàáàé, æàìàí-
äûê ñàìàáàé, êûéãà÷ êàðîî, ìó¢àéûì, æóìøàê, ê¿-
ì¿ø øû¢ãûð òàðòóóëàãàí. Îøîí ¿÷¿í êûç êûÿë,
íàçèê, êîé-ìààðåê äåï àòîî áèð ãàíà êûðãûçäûí
êûç-êåëèíäåðèíå òààíäûê.

Êûçäàðûáûç – êûðäàãû êûçûë ã¿ë º¢ä¿¿ëºð.
Òà¢êû æåëäå áàé ûðãàï òóðóøêàíäàð. Êèðä¿¿ êîë
ìåíåí êàðìàãûñ àñûë-çààäàëàð. Òîî íóêóðà òîòóò-
êàí áåøåíåñèíå òàáèÿò ÷ûðàéëóóëóêòó, ê¿ì¿ø ê¿ë-
ê¿í¿, íàçèê ¿íä¿ áåðèïòèð.

Êåðåíå ÷à÷ïàê, êå¢ ñîîðó êåëèíäåðèáèçãå êóäàé-
òààëà êåëáåò áåðãåí. Æàð ê¿ò¿¿í¿í ñûðëàðûí àðóó
÷å÷êåíäåð. Øàéûð ì¿íºçäºð, øà¢-øàðàïàòòû æàí-
äàíäûðãàíäàð.

Çàéûïòàðûáûç æàðàòûëûøûíàí àæàðäóó, àäåï-
ò¿¿, áèëãèëèêò¿¿. Àëàð ýðèí ïèð òóòêàí, àê æàð-
êûíäóóëóêòó ÷åíåáåé áåðãåí.

Áàéáè÷åëåðãå àæàðäóóëóê, íàáàòòóóëóê, àéòêàí
íàêûëäàðû êåëèí-êåçåêòåðãå, êûç-êûðêûíäàðãà
æóãóìäóóëóê áàð. Àëàð ¿ëã¿ë¿¿ îòóðóï-òóðóóñó ìå-
íåí íóñêàëàãàíû àðòûê÷à êºð¿í¿¿÷¿.

ÇÀÉÛÏÒÛÊ ÑÀÏÀÒÒÀÐ. Àéêºë, ïàêèçà, íóð
÷ûðàéëóóëàð – áóëàð, æàëïû æîíóíàí, ÷¿ðºêòºð,
òàêòàï àéòêàíäà ñóëóóëàð äåï àòàëàò.

Ñåçèìòàë, òîëóê÷óë, òóíóê, òàçà, ñ¿é¿¿ñ¿ áàð,
àêûëäóó, ºç æàðûíûí àçàï-òîçîãóíà ÷ûäàé áèëãåí-
äåð. Æàìàíäûêòû-æàêøûëûêòû ìóþáàãàíäàð. Àê
íèåòò¿¿ëºð.

Æàéäàðû æ¿ç, øàéûð, ñºç òàïêû÷, êààäà-ñàëò-
òóó, íàðêòóó, æàéûë äàñòîðêîí, ¿é¿íäº êóòó òºã¿ë-
ãºíäºð.

ÊÛÇ ÊÛßËÛ. Áóë – æåêå÷å ì¿íºçäºã¿ êèðä¿¿
êîë ìåíåí êàðìàãûñ íàçèêòèê. Êààäà-ñàëòòàãû óð-
ãàà÷ûëàðäûí æ¿ð¿ø-òóðóø ýðåæåëåðè. Æàêøû àòà-
ýíåëåðäèí íóñêîîñó àðêûëóó êàëûïòàíãàí òààëèì-
òàðáèÿíûí íàòûéæàñû. Àäàòêà àéëàíãàí ìóóíäàí-
ìóóíãà ºò¿¿÷¿ êàñèåòòåðäåí.
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Àíûí øàðòòóó áåëãèëåðè: îòóðóï-òóðóóäàí, áè-
ðººí¿ àëäûðòàí óÿ¢, óÿòòóó êàðîîäîí, äàñòîðêîí
æàþóäàãû ìåéìàí ê¿ò¿¿äºí, ñ¿éëººäºí, êèéèì-êå-
÷åê êèé¿¿äºí, ìàë ñààãàíäàí, òºøºêêº æàòóóäàí,
æóóíóóäàí, óêòîîäîí æ.á. áèç àéòïàé êåòêåí êûé-
ìûë-àðàêåòòåí áààìäàëàò äà, àäàìäàðãà àðóó, æû-
ëóó ñåçèìäåðäè êàëòûðàò. Êûç êûÿëäóóãà óëàíäàð-
äûí, æèãèòòåðäèí ñûëûê-ñûïààëóóëóãó äà êèðåò.
Ìûíäàé êèðä¿¿ êîë ìåíåí êàðìàãûñ àñûëçààäà
êºð¿í¿øòºð êûç êûÿëûíà ñàëûøòûðûëàò. Æàéäà-
ðû, àê æàðêûí óðãàà÷ûëàð, íàáàòòóó áàéáè÷åëåð,
æàéûë äàñòîðêîí, æàêøû ýíå ïåðçåíòè – àê êºðïº
æàéûë, æàáóóëóó êàðà èíãåí, àê ýòåê áàñêàíäàð
º¢ä¿¿ëºðä¿í ò¿ïê¿ ÷ûãûøû óøóíäàé êåðåìåòòåðãå
áàðûï òàêàëàò.

Íèêå êàéûïòûí äàãû áèð áºòºí÷ºë¿êòºð¿. Àäàò-
òà, êûðãûç æåñèðèí êàéäûãåð æåðãå êàëòûðáàãàí.
Òºðºï ò¿ø¿ï òóðãàí çàéûï òóêóìäó ºñò¿ð¿¿÷¿ áî-
ëîò. Àíäàéëàðäû àòà-áàáà, àãà-òóóãàíäàð àðäàêòà-
ãàí. Àë ýíåëåðäèí áàøûí à÷ûï, ýí÷èñèí áåðèï,
òºðê¿í-òºñòºð¿íº àòêàðûï æèáåð÷¿ ýìåñ.

Àíäàé çàéûïòàðäû îøîë æàêûí òóóãàíäàðûíûí
áèðººñ¿íº áàø áàéëîî êûëóó÷ó. Ñåáåáè êàäèìêè-
äåé êàëû¢ òºëºï àëãàí óðãàà÷ûñû, êàíòñå äà àë
¿éä¿í ò¿áºë¿êò¿¿ á¿ëºñ¿ áîëóï ñàíàëãàí. Ýãåð àëóó-
÷óëàðäûí øàðòû áîëáîñî, àë çàéûïòû äààðàò àëóó÷ó
êóìãàíûíà, ¿éä¿ øûïûðóó÷ó øûïûðãûñûíà äà
«íèêå êûéãàí». Äåìåê, ìûíäà çàéûï òºðê¿íäºð¿íº
êåò¿¿ òóóðàëóó øàðò êî¸ àëáàãàí.

Áàëàêàòêà æåòå ýëåê êàéíèëåðèíå äà íèêå æà-
¢ûðòêàí. Àë ÷î¢îéãîíäî àÿë êûëûï àëóóãà òèéèø
áîëãîí. Àíòèø ¿÷¿í áàëàíû çàéûï ÷î¢îéòêîí, êîé-
íóíà àëûï æàòêàí, óêòàï êàëñà òºøºã¿íº æåòêèð-
ãåí. Êûñêàñû, áóë æàêøû óðãàà÷ûíû êåòèðáåé
àëûï êàëóóíóí àìàëû áîëãîí.

Àÿëäûí ò¿ðëºð¿. «Àÿë òºðò ò¿ðä¿¿ áîëîò, àíûí
áèðè íèåòè áóçóê àÿë, ýêèí÷èñè – íûñàïñûç àÿë,
¿÷¿í÷¿ñ¿ – êåñèð àÿë, òºðò¿í÷¿ñ¿ – ¿éä¿í êóòó áîë-
ãîí àÿë. Àÿë á¿òêºíä¿í ý¢ ìûêòûñû îøîë».
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ÀßËÄÀÐÄÛ ÑÛÏÀÒÒÎÎ. Êûðãûçäàð ýçåëòåí
àÿëçàòûíà ºòº êûëäàò, òàê áààì áåðèï, ñûí àéò-
êàí. Àëàð àÿëçàòûíà «Àê êºðïº æàéûë, Áàø êîé-
êî¢, Æàéûë äàñòîðêîí, Àê æîîëóê äåëáèð, Æàáû-
ëóó êàðà èíãåí, ¿òºðº¢ òåíòåê, Èò ûðêûðàê, Ìû-
øûê ÷ûðêûðàê» äåï àÿëäàðäû ì¿íºç¿íº æàðàøà
áºëãºí.

Àëòûí ñîãîí÷îê, æåç øûðãûé. Àÿëçàòûíûí ý¢
ìûêòûñû. Êºðê êåëáåòèí, øû¢ãà áîþí æåç øûð-
ãûéãà òå¢åï, êàäûðëàï-áàðêòàï, ûçààò êûëûøêàí.
Àê óóë, êûçûë êûçäûí ýíåñè àëòûí ñîãîí÷îê äåï
áààëàíãàí. Èëãåðè ýë ýãåñè îðäî ¿éãº áàøû à÷à,
àñåìä¿¿ æåç áàêàí êîéãîí. Àíû ìåíåí àê îðäîíóí
ò¿íä¿ã¿í êºòºðãºí. Ìóíóñóíäà äà êóïóÿ ìààíè áàð.
Æåç øûðãûé ¿éãº êºðê áåðèï òóðãàí. Äåìåê, ìûê-
òû àÿë æåç øûðãûéäàé ¿é êºðê¿, ¿é¿¢ä¿í òèðåãè
äåøêåíè äà.

Àðêàð ýì÷åê, àãûëãºé òàðàç. Áàëà – áàêûðàëóó
áîëñî äàãû êåëèøèìä¿¿ òàðàç áîþ, êåëèí ñûíû êåò-
ïåéò. Êåðèëãåí ñûìáàòûíàí æàçáàéò. Îøîíäîí óëàì
ìûíäàé óðãàà÷ûíû êàéáåðå¢äèí ûéûãû àðêàðãà
òå¢åãåí. Àëëà òààëà çàéûï çàòûíà áºëãºí àêûë-
ýñêå äà àøûãûðààê ýãåäåð áîëãîíäîí óëàì àêûëãºé
àòàíãàí. Àäåáè àäàì áàëàñûíà æàãàò. Ýëãå, òóóãàí-
ãà ìàìèëåñè äàéûìà àäàìãåð÷èëèêò¿¿.

Àê êºðïº æàéûë. Æ¿ð¿ì-òóðóìó àéûïñûç, àëà
æèïòè àòòàáàéò. Áàø êîøêîí ýðèí àáäàí êàäûð-
ëàéò. Ê¿éººñ¿í ê¿ê¿êò¿í áàëàñûíäàé áàãàò. ªç¿ îîð
áàñûðûêòóó, êåëáåòò¿¿ êåëåò. Àòà ñàëòûí, êààäà,
¿ðï-àäàòòû æàêøû áèëåò. ¯é¿íº êàäûð áàðêòóó êî-
íîêòîð êºï êåëåò. Ýðè äàéûìà çàéûáû ìåíåí àêûë-
äàøûï èø êûëàò. Îøîíäóêòàí ýðèíèí èøè äàéû-
ìà àëãà æûëàò.

Àê æîëóê äåëáèð. Àøêåðå ÷ûðàéëóó. Æàðûê
ìà¢äàéû, æà¢ûðãàí àéäàé êàøòàðû, óçóí êèð-
ïèêò¿¿ áîòî êºçäºð¿, êûðäà÷ ìóðäó, àê æóóìàë æ¿ç¿,
êûçûë ýðèíäåðè, êîéêîéãîí ìîéíó áèðèíå-áèðè òºï
êåëåò. ªð¿ëãºí óçóí ÷à÷û, êûðãûé êóø ì¿÷ºñ¿ ñûì-
áàòûí àðòòûðûï òóðàò. Êåëáåòèíåí êåìèòêå òàï-
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ïàéñû¢. Äàéûìà æàðàøûêòóó êèéèíèï æ¿ðºò. ¯é
îîêàòû òû¢, á¿éðº.

Æàéûë äàñòîðêîí. Êîëó à÷ûê, ïåéèëè êåíåí,
áàðäàð. Óøóíóñó ìåíåí ýëãå æàãàò. Êàçàíû îòòîí
ò¿øïºéò. Äàñòàðêîíó äàéûìà æàéûëóó, àø-òàìà-
ãû æàéíàï òóðãàíû òóðãàí. Êåëèì-êåòèìè êºï. Ñàé-
ìà÷û, îéìî÷ó äà. Óøàê-àéû¢ãà êûçûêïàéò. Àáû-
ñûíäàðû óðìàòòàøàò.

Æàáûëóó êàðà èíãåí. Êºï ñ¿éëºáºéò, êèøèãå
êàòóó àéòïàéò. Àðáûí óáàêòûñûí ¿é-òèðè÷èëèãè
ìåíåí àëïóðóøóï ºòêºðºò. Áàëà-áàêûðàëóó, êàðà-
ïàéûì êåëåò. Òåêåáåð, êåñèð äåãåíäè áèëáåéò. Ýëãå
äà, ýðãå äà áèðäåé ìàìèëåäå áîëîò. Ýðäèí òàáûëãà-
ñûíà êºòºð¿ëáºéò. Áàð áîëñî ìàêòàíáàéò, æîê áîë-
ñî ÷¿í÷¿áºéò. Êåíåí îîêàòêà äà, òàðòûøêà äà á¿éðº.
Èéíåñè áàø áîëãîí áàêòûëóóãà æîëóãàò.

Áàø êîéêî¢. Êîéêî¢äîï ýë áèéëººãº êàòûøàò.
ª¢ä¿¿-ò¿ñò¿¿ êåëåò. Òèë òàáûøûï ñ¿éëºøº áèëãåí-
ãå êûéûí. Êûÿë-æîðóãó, æ¿ð¿ì-òóðóìó ýðêåê ì¿íºç-
ä¿¿. Ýðèí äà, ¿é-á¿ëºñ¿í äà òåñêå ñàëûï áàøêàðàò.

Ä¿í¿êºé òîòó. Òàáûëãûíûí çàéûáû. Èëãåðêè-
ëåð ÷¿ï¿ðºê çàéûï äà äåøêåí. Ýñêè-óñêó, êåðåêñèç
÷¿ï¿ðºê-ñàïûðàêòû ä¿í¿éº êºðºò. Àëàðäû êºç¿ êûé-
áàéò. Àë ýìè òàáûëãûíûí çàéûáû äåãåíè, ýðäèí
êîëóíàí áàê-äººëºò òàéûñà æ¿äºï êàëàò. «Áèðäå
æèãèò òºº ìèíåò, áèðäå æèãèò æºº æ¿ðºò» äåãåí.
Îøîë òºº ìèíãåíäèí ãàíà çàéûáû. Æºº æ¿ðãºíãº –
æ¿ê.

Ä¿ð êàáàê ÷àáäàð. Äàéûìà êàáàãû á¿ðêºº, óðóø-
êà æàêûí. Äèòèíå áèðäåìå æàêïàñà, èòàòàéû òó-
òóëàò, êàéûðûí ÷àéûð êûëàò. Ýðäèí äà, áàëà-áà-
êûðàíûí äà ñàçàéûí áåðåò. «Êûÿëû¢à ºç àòà¢, òóó-
ãàí ýíå¢ ãàíà ÷ûäàáàñà» – äåï àéòàéûí äåñå¢, àê
óóë, êûçûë êûçäû òºðºï êîéãîí. Óóë-êûçû ÷î¢îþï,
ýíåñèí êîé äåãè÷å, êàéðàí ýðè êàðûï êàëàò.

Àé ÷ûðàéëóó, à÷à òèë. Àëëà òààëà àãà ÷ûðàéäû
àÿíáàé áåðãåí. Áèðîê êåìèòêåñèí òèëèíåí ÷ûãà-
ðûï, àêûëûí áàñ êûëãàí. Êîëóíàí ò¿ç¿ê èø äà, àø
äà êåëáåéò. Òèëèíèí çààðû êàðà ÷ààð æûëàíäûí
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òèëè êàëïûé êåñèï, æåëèìäåï àëãàíäàé ýëå áàð.
Òóóãàí-òóóøêàíãà, êî¢øó-êîëî¢ãî äà òèëè òèåò. Áèð
ýðäè ºì¿ð¿í÷º êàðûï êûëàò.

Ý÷êè ñàí òûéòàê. Ò¿ò¿íä¿ ò¿ðº êûäûðãàí àéûë-
÷û, óçóí óøàê÷û. Ý÷êè ñûìàë ýðáåí-ýðáåí, æàíû
æàé àëáàéò. Ñûðò êåëáåòè äàãû æàãûìäóó áîëáîéò,
êºç¿¢ òîéáîéò. Ýêè àéûëäû ýðèêòèðáåéò, áèð àéûë-
äû áèðèêòèðáåéò. Ýòåãèí ¿çº áàñûï, ò¿ò¿í ÷ûêêàí
¿éëºðä¿ à¢äûéò.

Ñóó ìóðóí ñºïºê. Àòû ýëå àéòûï òóðàò, áîëãîíó
óðãà÷û ýëå.... Óøàê÷ûëûãû, àéûë÷ûëûãû æîê.
Áèðîê äàéûìà æ¿äºì¿ø. ¯é-æàéûí, êàçàí-àÿãûí
èðýýòò¿¿, æºíä¿¿ áèëáåéò. ªç áîþíà äà æàêøû êà-
ðàáàéò.

«¯ò¿ðº¢ òåíòåê». Ìûíäàé àÿë æèíè êàðìàãàí-
äà áàëäàðûí ñàáàéò. Êºòºð¿í¿ï òºðê¿í¿íº êåòèï
êàëãàí àëáóóò, äîëó àÿë. «Àëûï áåðãåíè¢ óøóë-
áó?» – äåï, êºéíºê-êå÷åñèí àéðûï äà æèáåðåò.

«Èò ûðêûðàê». Ýðè ìåíåí ûíòûìàãû æîê, ûð-
êûðàï óðóøà áåð¿¿÷¿, áàøêàëàðäû äà áåòòåí àëãàí
÷àòàê àÿë.

«Ìûøûê ÷ûðêûðàê». Áèðäåìå ýëå áîëñî ÷ûð-
êûðàï ûéëàï, êºç¿í¿í æàøûí êºëäºò¿ï æèáåð¿¿÷¿
àÿë.

Àÿëçàòêà àéòûëãàí íóñêîî
¯éãº êåëãåí àäàìãà äààì îîç òèéãèç.
Øûïûðûíäû æåðãå îòóðáà.
Øûïûðûíäûíû ÷îãóëòêàí áîéäîí òàøòàáà.
Êàðà¢ãûäà ¿é øûïûðáà, êèéèç ê¿á¿áº.
Êèøèíè øûïûðãû ìåíåí óðáà, øûïûðãûíû àò-

òàáà.
Êàðà¢ãûäà ÷à÷û¢äû òàðàáà, ê¿çã¿ãº êàðàíáà.
Èäèø ñûíñà, êàéãûðáà.
Ê¿¿ã¿ìäº áàëà êºðáº.
Æààãû¢äû òàÿíáà, ûêñûç ¿øê¿ð¿íáº – êàïà÷û-

ëûêòû ÷àêûðàñû¢.
Ìèçä¿¿í¿í ìèçèí êàðàòûï êîéáî, êàí òèëåéò.
Ê¿ë ìåíåí êèðäèí ñóóñóí êîøóï òºêïº.
Ò¿íäºñ¿ ñóóíóí îîçóí à÷ûï êîéáî.
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¯éä¿ òºðãº êàðàé øûïûðáà, äóøìàíû¢ êºáºéºò.
Êàðà¢ãûäà áàëàíû ýøèêêå àëûï ÷ûêïà.
Êàðà¢ãûäà îîðóëóóíó êºðáº.
Êóð áåøèêòè òåðìåòïå.
Æàø áàëàíûí áåòèí àéãà êºðñºòïº.
¯áºë¿êò¿, øûïûðãûíû òèãèíåí êîéáî.
Íàíäû òåãåðåòèï ñûíäûðáàé òå¢ áºë¿ï ñûíäûð.
Ýøèê ò¿á¿íºí æ¿ã¿íáº.
Äàñòîðêîíäó ñàëààðäà á¿êòºáº, òåòèðè ñàëáà.
×ûíûíû ÷åðòïå, êóðó êàçàíäû êàëäûðàòïà, ¿é-

äºí áåðåêå êà÷àò.
Áàëà êèðèíòêåí ñóóíó êàðà¢ãûäà ñûðòêà òºêïº.
Îòêî ò¿ê¿ðáº, ñóó ÷à÷ûï º÷¿ðáº.
Èäèø-àÿêòû òåïïå.
Òûðìàãû¢äû îòêî ñàëáà.
×àéäûí ÷àìàñûí áóëãàíû÷ æåðãå òºêïº.
Áåøèêêå ºáºêòºáº.
Áåøèêòè ýêè êèøèëåï êºòºðáº.
Ñàêàëäóó àäàìäûí àðòûíàí ºò.
Áàëàíûí òàìàíûíàí ºïïº.

Ò¿íê¿ñ¿í èäèøòè æóóáàé êàëòûðáà.
Ò¿ïê¿÷ò¿ òýýï æûëäûðáà.
Æàçäûêòû òåñêåðè êîéáî.
Ñóïàðàíû óëàãàãà èëáå.
Êàé÷ûíû ýøèêòèí ¿ñò¿íº èëáå.
Àäàì ºëãºí ê¿í¿ áàøû¢äû æóóáà, êèð æóóáà.
Êåïèíè¢äè êèé äåï ý÷ êèì ìåíåí óðóøïà.
Êèøèãå àðêà¢äû ñàëáà.
Øûïûðûíäû ìåíåí ê¿ëä¿ ÷îãóó ÷ûãàðáà.
Òà¢ ìåíåí òàçà æóóí, ê¿íä¿ òàïòàçà òîñóï àë.
¯éä¿ ÷ûãûøòû êàðàòûï òèê, ê¿í ÷ûêêàíäà ¿éãº

êóò êèðñèí.
Îòòó, î÷îêòó ñûéëà.
Î÷îêòó àòòàáà.
Îòòó ñóó êóþï º÷¿ðáº.
Îòòó áóòó¢ ìåíåí è÷êåðèëåòïå.
Àòà çàòûí êºð, ýíå çàòûí áèë.
Êåðèëãåíãå êåðèëáå, êåðåêñèç ñºçãº ñåìèðáå.
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Êîëîìòîíó àòòàáà.
Ò¿í êèðãåíäå ÷îê àëáà. Îò áåðáå.
Ûðûñêû òàòàðäà äàéûìà êîëó¢äó ÷àéêà.
Òàìàêòû äàñòîðêîíñóç òàðòïà.
×ºì¿÷ ìåíåí èòêå òàìàê êóéáà.
Íàíäû ñûíäûðãàíäà áåòèí ºéäº êàðàòûï êîé.
Òàìàêêà ñûí òàêïà.
Àø êóþëãàí àÿêòû, ÷àéäû î¢ êîëó¢ ìåíåí óçàò.
Íàíäû êºìêºðºñ¿íºí êîéáî.
Ýò áûøêàíäà ñîðïîíó áàéáè÷å, ýòòè ¿é ýýñè îîç

òèéåò.
×ûíûíû ÷åðòïå, êàçàí-àÿêòû êàëäûðàòïà.
Ñàáàäàãû êûìûçäàí îîç òèéáåé áàøêàãà áåðáå.
Àêûë ìåíåí êàðûãàíäàí àêûë ¿éðºí.
Áàð òóðóï æîê äåáå.
Àø êóé÷ó àÿêòû àòòàáà.
Áàøñûçãà áàòà áåðáå.
Ñóïàðàíû òåáåëåáå, óëàãàãà èëáå.
Àëûñ ñàïàðäàí êàéòêàí êèøèíèí áàøûíàí ¿÷

æîëó ñóó òåãåðåòèï, ò¿ê¿ðò¿ï, èäèøèí ýøèêêå êºì-
êºð¿ï êîé.

Ñóó êóþëãàí èäèøòè ò¿íê¿ñ¿í à÷ûê êîéáî.
Ê¿ëãº øûïûðûíäû ñàëáà, øûïûðûíäû ìåíåí

ê¿ëä¿ êîøî ÷ûãàðáà.
Áàëà¢äûí ûéìàíûí æàøûíàí òèëå.
Êîíîêòîðäó ñûéëîî áàéáè÷å àðêûëóó áîëîò.
Øûïûðãû ìåíåí ÷àïïà.
Áåøèêòè êóð òåðìåòïå.
Æàø áàëàíû ê¿çã¿ãº êºðñºòïº.
Êåëèí êåëãåíäå, áîñîãîíó àòòàãàíäà: "Àëäû¢äû

áàëà, àðòû¢äû ìàë áàññûí" äåï òºáºñ¿íºí ûëäûé
äàí êóé.

Êåëèíäè îòêî êèéèðãåíäå ìàé æåäèð.
Æàø áàëàíû ìàêòàáà, ê¿çã¿ãº êºðñºòïº, ñàëìà-

ãûí ÷åíåáå, òàòûíàêàé äåï ñóêòàíáà.
Áàëàãà æà¢û êèéèì êèéãèçãåíäå, áåòèíåí ººï

êîé.
Áåøèêòè òýýï æàòïà, áàñïà. Áåøèêòè ýêººëºï

êºòºðáº.
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Óêòàï àòêàí áàëà ¿éäº æàëãûç êàëñà, áàøûíà
íàí, æå áû÷àê êîþï êîé. Íàðèñòåíèí êèéèìèí ò¿í-
ê¿ñ¿í ñûðòêà æàéáà, êàëòûðáà.

Íàðèñòåíèí áåòèíå àé òèéãèçáå.
Ýãåðäå òàìàíãà, êîëòóêêà áåç ÷î÷óñà, òºðºãºí

àÿëãà à÷êàðûí ¿÷ æîëó ýìäåòèï êîé.
Íàí ìåíåí áû÷àê ààð÷ûáà.
Êàí êîéíóíäà êàëòûðàï æàòêàí÷à, Êóë êîéíóí-

äà êóòóðóï æàò.
Àÿë ìàíäàø òîêóíóï îòóðáàéò.
Àÿë ýðêåêòèí ¿ñò¿íºí, êèéèìèíåí àòòàáàéò, òåï-

ñåáåéò.
Î÷îêòîí íàí ò¿øº áåðñå, ûñûðûêòàï êîé.
Àðòêàí àøòû èòòåí àÿáà.
Êàé÷ûíû ýøèêòèí áàøûíà èëáå.
Áåéìààë óáàêòà îîðóëóóíó ñóðàï áàðáàéò, áàëà

êºðáºéò.
Ò¿íäºñ¿ ò¿ø æîðóáà.
¯éä¿í ýï÷è æàãûíà îòóðàðû¢äû óíóòïà.
Àÿë êèøè êîíîê îòóðãàí ¿éäºí ÷ûêêàíäà áîñî-

ãîäîí àðòûí ñàëáàé, àðòû ìåíåí ÷ûãàò.
Ýñè¢ áàðäà ýòåãè¢äè æàï.
Æèëèêòèí ÷ó÷óãóí æàø áàëàãà áåðáå, êàéðûì-

ñûç áîëóï êàëàò.
Æàø áàëàíûí æàøûí æûëäûðûï àéò.
Àÿë àéãûð ìèíáåéò.
Êåëèí êàéûí àòà, êàéûí ýíåñèí, ê¿éºñ¿í¿í áèð

òóóãàíäàðûíûí, ýæå-êàðûíäàøòàðûíûí àòûí òåð-
ãåéò.

Óëóóëàðäûí àëäûíàí êåñèï ºòïºé, àéëàíûï ºò.
Ýðäè àëáàé, ýëäè àë.
Ñºç êåëãåíäå êàéíàòà¢äàí äà òàðòûíáà.
Óðãàà÷ûíûí òèëè – óñòàðàíûí ìèçè.
Àÿë æàêøû – ýð æàêøû, îáîçãåð æàêøû – êàí

æàêøû.
Æàêøûíû æààíäà êºð, ñóëóóíó êàðûãàíäà êºð.
Æàêøû àÿë – ¿é ýãåñè, æàìàí àÿë – æîë ýãåñè.
Áàë ààðûäàí, ìýýðèì àÿëäàí.
Ýðêåê – ñåë, àÿë – êºë.
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Àæààí êàòûí – ¿éäºã¿ ºðò.
Æàìàí àÿëäûí òèëè óçóí, æàêøû àÿëäûí êîëó

óçóí.
Ýðäè-êàòûí – áèð ¿éä¿í ê¿í¿ ìåíåí àéû.
¯éä¿ êûðê ýðêåê òîëòóðáàéò, áèð êàòûí òîëòó-

ðàò.
Êàòûíû æàìàíäûí êàçàíû ñûíûê, ýðêåãè æà-

ìàíäûí áû÷àãû èéðè.
Òºðê¿íä¿í òºð¿íäº áîëãîí÷î, óóëäóí óëàãàñûí-

äà áîë.
Àÿë – ¿éä¿í êóòó.
Àþó äà áîëñî ýðè¢ áîëñóí, ¿¢ê¿ð äà áîëñî ¿é¿¢

áîëñóí.
Æåñèðäèí êºðãºí ê¿í¿íº êºç àðòïà.
Ê¿éãºí êàòûí – êîøîê÷ó.
Æàêøû àÿë – ¿éä¿í êóòó, æàìàí àÿë – ¿éä¿í

æóòó.
Æàêøû êàòûí æàìàí ýðäè ýð êûëàò, æàìàí êà-

òûí æàêøû ýðäè êîð êûëàò.
Ýíå – ìàçàð, ýíåíèí òèëèí àëáàãàí – àçàð.
Àêûëäóó àÿë ýðèíå àáèéèð êîøîò, àêûëñûç àÿë

ýðèíèí áûêûéûí ÷óêóéò.
Êåëèíä¿¿ áîëñî¢, êåêýýð ñ¿éëºáº.
Êûçû¢ æàêøû áîëñî – êûçûãûí êºðºñ¿¢, æà-

ìàí áîëñî – ñûçûãûí êºðºñ¿¢.
Êûÿëû áóçóêêà êûç áåðáå.
Çàéûáû æàêøûíûí àéûáû áèëèíáåéò.
Ýíå êºðê¿ – ýñò¿¿ë¿ê.
Ýíåäå êýýð áîëáîñóí, ìýýð áîëñóí.
Àÿë àæàðûí íàçèêòèê à÷àò.
Òèêåíåê áîëóï áóòêà êèðãåí÷å, ã¿ë áîëóï æàêà-

ãà êàäàë.
Êûìêàïòû êåíäèð ìåíåí òèêïå.
Îòòó ìàé ìåíåí º÷¿ðáº.
Àéäû ýòåê ìåíåí êàëêàëàáà.
Àéðàí ñóðàñà¢, ÷åëåãè¢äè æàøûðáà.
Àðòûê àøòû èòòåí àÿáà.
Êûç äà áàëà¢, óóë äà áàëà¢; óóëó¢ êå¢ òàëàà¢,

êûçû¢ – ñàÿ¢.
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Èðáèòè¢ êåëñå èðè èø êûë, èäèøè¢äè ê¿ì¿ø
êûë.

Àáûñûíû¢ áîëñî, ê¿íäºø¿ì æîê äåáå.
Àæàðëóó àÿë – àäàìäûí ïåðèøòåñè, àêûëäóó àÿë

– ýðêåêòèí øåðèêòåøè ýêåíèí ýñè¢äåí ÷ûãàðáà.
Áåðåêå – óðãàà÷ûíûí ïåéëèíäå.
Áûøûê áîëîì äåï æåê-æààòû¢äàí êîë ¿çáº.
Ä¿éíºãº æàðàëãàíäûí áààðû àñûë, àñûëäàðäûí

ý¢ àñûëû – àÿëçàòû.
Ä¿éíºí¿ êàðìàï òóðãàí – ýíå.
Óðãàà÷ûíûí ìûêòûñû – îòêî æàêñà ê¿ë áîë-

áîñ, îëæîãî êåòñå ê¿¢ áîëáîñ.
Àòëàñ êèéñå¢ – áºç¿¢ä¿ óíóòïà.
Ò¿í è÷èíäå áàëàíû àòûíàí ÷àêûðáà.
Àéãà àê (ñ¿ò, àéðàí) êºðãºçáº.
Áîþ¢äà áàð áîëñî, êàïêà îëòóðáà.
¯éãº êèðãåí æûëàíãà àê ÷à÷.
Êåëèíäè îòêî êèðãèçãåíäå ìàé æåäèð.
Æà¢û êåëãåí êåëèíãå ê¿éººñ¿ æîê àÿë áèðèí÷è

æîîëóê ñàëáàñûí áèëå æ¿ð.
Æóóãàí êîëäó ñèëêïå.
Áèðººãº ÷ûíûíû, òàìàêòû î¢ êîëó¢ ìåíåí óçàò.
Òóòêó÷òó áàñïà.
Íàñèïòèí àëäûí áàøêàãà áåðáå.
ÀßËÇÀÒÛ ÌÀËÄÀØ ÒÎÊÓÍÓÏ ÎÒÓÐÁÀÉÒ.

«Çàéûïòàðãà ñûí êºï áîëîò. Àëàð ÷ºãºëºï îòóð-
áàéò»– äåãåí êåïòåðäè êóëàãûáûç êè÷èíå ÷àêòàð-
äàí áåðè ÷àëàò. Àÿëäàð ¿÷¿í ñû¢àð òèçåëåï îëòó-
ðóó ýïò¿¿ äà, ìàäàíèÿòòóó äà êºð¿íºò. Óçóí êºéíºê
àíòèï îòóðóóãà øàðòòàëàò. Ýðêåêòåðäèí àðàñûíäà
ìàëäàø òîêóíóï îòóðóó àÿë-ýðêåêòèí òºðäºí îðóí
àëóóñóí àí÷à àéûðìàëàé àëáàéò. ¯é ýýñè ýðêåê áîë-
ãîíäóêòàí, àíû òóóðàï îòóðóó óðãàà÷ûëàðãà îëäîê-
ñîí ñåçèëåò. Àÿëäàðäûí ýðêåêòåð÷å ìàëäàø óðóóñó
òå¢÷èëèê äîîðäóí òóøóíäà, áèç ýðêåêòåðäåí êåì-
áèçáè äåãåí ÷àêòà ÷ûêòû – äåï áîëæîëäîîãî áîëîò.

×ÀÉÄÛÍ ×ÀÌÀÑÛÍ ÁÓËÃÀÍ× ÆÀÉÃÀ ÒªÊ-
ÏªÉÒ. Àë – òàìàê-àøòûí êàëäûãû. ×àìàíû êºï÷¿-
ë¿ê æåðëåðäå àòàéûí æûéíàéò. Àíû æàíäàð áàñ-
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ïàé òóðãàí æàéãà, òàçà æåðãå êººìï êî¸ò. Êºï÷¿ë¿ê
æåðëåðäå æ¿ç¿ìä¿í ò¿á¿íº òºãºò, áààðûäàí ìûê-
òûñû, ÷àéäûí íûìäóó ÷àìàñû ìåíåí êèëåìäè æàíà
áàøêà ò¿êò¿¿, ò¿êñ¿ç áóþì-òàéûìäàðäûí ¿ñò¿íº
ñýýï, øûïûðûï òàçàëîî î¢òîéëóó áîëóï ñàíàëàò.

«×À×Û¡ÄÛ ÒÅÏÑÅÍÄÈÃÅ ÒÀØÒÀÁÀ». ×à÷
àëûíààðû ìåíåí àíûí àð òàëûí êàëòûðáàé øûïû-
ðûï àëàò. Àíû àêûð-÷èêèðãå ûðãûòûï æèáåð¿¿÷¿
ýìåñ. Êè÷èíåêåéëåðäèí ÷à÷ûí àëãàíäà ºç¿íº òåð-
äèðèï: «Ìå, ìºìºë¿¿ äàðàêòûí ò¿á¿íº êººìï êåë»
– äåï òóðóó÷ó. Áóë – ÷à÷û áàò ºññ¿í, êîþó ºññ¿í,
êè÷èíåêåé êûçäàðäûí ÷à÷û óçóí ºññ¿í, ºð¿ì¿ æîîí,
ìûêòû áîëñóí äåãåí òèëåê. ×à÷ êàëû¢, êàéðàòòóó
÷ûêñûí º¢ä¿¿ òèëåêòè äà è÷èíå êàìòûéò.

«ÝÐÊÅÊ ÀÄÀÌÄÛ ¯ÑÒ¯ÍªÍ ÆÀÍÀ ÊÈÉÌÈ-
ÍÅÍ ÀÒÒÀÁÀÉÒ». Øàðûÿòòûí óëóó æîëóíäà ýð-
êåê – ¿é ýýñè. Äåìåê, àë – ¿é-á¿ëºí¿í ïèðè. Àíû
áàëà-áàêûðà óðìàòòàéò. Àíûí ñºç¿, èøè ýêè áîë-
áîéò. Ýðäè-çàéûï ýðèø-àðêàê æàøàï æàòêàí ÷àê-
òà ýðäè ñûéëîî ºì¿ðäºø¿ àÿëäàí áàøòàéò. Óøóí-
äàí óëàì êàëãàí ¿é-á¿ëº ºç¿íºí-ºç¿ î¢ òàðàïêà áó-
ðóëàò. ¯é ýýñè ýðêåêòèí àëäûíàí êûÿ ºòïºéò,
áàøûíàí àòòàáàéò, ñåêèðáåéò. Êèéèìèí ºéäº êî¸ò.
Áóë áàøêàëàð ¿÷¿í ¿ëã¿ áîëóï êàëà áåðåò.

ÇÀÉÛÏÒÀÐÄÛÍ ÌÈËÄÅÒÈ. Àÿëçàòû è÷êè, ¿é
è÷èíäåãè òèðè÷èëèêòè àòêàðóóãà ãàíà áºòºí÷º
øàðòòàøêàí. Òûøêû èøòåðäè àëûø-áåðèøòåðäè
æ¿ðã¿ç¿¿, ò.à., òàáûøêåðäèê, ¿éãº àëûï êåëèï, áàëà-
áàêûðàãà ¿ë¿øò¿ð¿¿ æåðèíåí ýëå ýðêåêòåðäèí ýí-
÷èñèíå áàñûëãàí. Àëáåòòå, ìûíäàé áºòºí÷ºë¿êòºð
¿é-á¿ëº ì¿÷ºñ¿í¿í ºç ìèëäåòòåðèí àéêûíäàãàí. Æà-
øîî-òèðè÷èëèêòè êàíäàé ºòêºð¿¿ ýðêåêòåðäèí êó-
äóðåòèíå æàðàøà ÷å÷èëãåí. Ìèñàëû, êàñàï÷ûëûê
– ýð á¿ëºãº òààíäûê êåñèï. Ìàëäû æàíà áàøêà àé-
áàíàòòàðäû ý÷ êà÷àí çàéûïòàð ìóóçäàáàãàí. Áàëà-
áû, ÷î¢áó, ýðêåê àòòóó ãàíà æàíûáàðëàðäû êûáû-
ëàíû êàðàòûï, êåëìå êåëòèðèï, àíàí àíû êóðìàí-
äûêêà ÷àëãàí. Àÿëäàð æàðäàìäàøóóñó è÷å-êàðûí
àðòóó º¢ä¿¿ ò¿éø¿êòºðãº àëàð òèêå êàòûøàò.
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×àêà ìåíåí ñóóãà áàðàòñà. Àäàòòà, èëãåðêè êûç-
êåëèíäåð ñóóãà áàðóóäà àïêº÷ àëóó÷ó, æå ýêè ÷àêà-
íû ýêè êîëóíäà òå¢äåíèï êåë¿¿÷¿. Æà¢û ñóóãà áà-
ðàòûï, ýøèêòåí óÿòòóó àäàìû ÷ûêñà, æàø êåëèí-
äåð êàéðà ¿éãº êèðå êà÷óó÷ó. Ñåáåï äåãåíäå: Áèðèí-
÷èäåí, óÿëóó÷ó, àãà äåéðå æ¿ç êºð¿øº ýëåê ñàëòòû
ñàêòîî÷ó; Ýêèí÷èäåí, áîø ÷àêà ìåíåí àëäûíàí ÷û-
ãóóñóíäà êàéûí æóðòóáó, óÿòòóóëàðäàíáû, æå îøî-
ëîðãî òåòå àäàìäàðäûí æîëóí áóóï êîéáîî÷óëóãó;
àëàðäûí àòàéûí áàðàòêàí ìàêñàòòàðû èø æ¿ç¿íº
àøñûí äåãåíäèãè. Êåëèí-êåñåêòåð ñóó êºòºð¿ï êå-
ëàòñà, àëàðäûí æîëóíàí ÷ûêñà, ñóóíó æåðãå êî¸
êîþï, æ¿ã¿í¿ï êàëóóñó – æàøòûí ûçààòû, óëóóãà
êåëèí æîë áîøîòêîíó.

ÆÀÉ ÒÓÐÌÓØÒÀÃÛ ÀÄÀÒ-ÑÀËÒÒÀÐ,
ÛÐÛÌ-ÆÛÐÛÌÄÀÐ

Êª×¯Ð¯Ï ÀËÓÓ. Ìûíäà ñºç æà¢û òóóãàíäóó
áîëóó òóóðàëóó áàðàò. Ò. à. àéðûì ýëêèí æ¿ðãºí
àäàìäàð àòàéûí ûëûì ñàíàï êº÷¿ï áàðóóãà, àíû
àéûë ¿ñò¿ êº÷¿ð¿ï àëóóãà êûëãàí àðàêåò áîëãîí.
Àë êº÷¿ï áàðàò. Àíû àéûë ¿ñò¿ òîñóï, ºð¿ë¿êòºï,
æîëäóãóí æàñàï, ºç ûðàæà-ûíòûìàãûíà êîøîò.
Èëãåðè ýë áèëåðìàíäàðû êº¢¿ë¿íº æàêêàí àäàì-
äàðäû, áààòûðëàðäû, îþí÷óëàðäû, ñàÿïêåðëåðäè,
ì¿í¿øêºðëºðä¿, óñòàëàðäû, æ. á. àòàéûí æóðò áàø-
êàðãàíäàðäàí êàäûð ñàëûï, êº÷¿ð¿ï êåò¿¿ëºð¿ äà
áàð.

Ýë-æåðãå òààðûíûï, æå òàÿêå-æýýí èëèêòåï,
àòàéûí êº÷¿ï êåò¿¿ëºð äà áàð. Àíû æåðãèëèêò¿¿ëºð
áàòûðûï, æóðòóíà êîøóï àëàò. «Ýë è÷èíäå ýë
æ¿ðºò, æå¢ è÷èíäå áèò æ¿ðºò». Áºòºí óðóêòàðäûí
àðàñûíà êºí¿ï, êûç àëûøûï, êûç áåðèøèï, ñººê-
òàìûð ê¿ò¿ø¿ï, îøîë æåðäèí ûðûí ûðäàï, ÷îîðóí
òàðòûï, òàëàáûí òàëàøûï àëûíûï êåòåò.

ÁÛ×ÀÊÒÛ ÁÈÐªªÃª ÑÓÍÓÓ, ÀÍÛ ÊÀÐÌÎÎ.
Æàòêàí áû÷àê ñàáûíàí êàðìàëàò. Áèðººëºðãº áå-
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ð¿¿äº àë ìèçèíåí ñóíóëáàéò. Ñàáûíàí áåðèëåò. Ìè-
çèíåí êàðìîî, îøîíäîé ñóíóó àäåïñèç áîëãîí. Òèø-
òåï æåáåé, áû÷àê, ìàêè àëà æ¿ð¿¿ ñàëò áîëãîí.

ÒÛÐÌÀÊ ÀËÓÓ. Îðîêòîé êûëûï ºñò¿ðáºé, ºç
ó÷óðóíäà ýñòåï òûðìàêòû àëûï òóðóóáóç çàðûë. Êîë
òàìàêòû (íàíäû, ýòòè æ. á. êóðãàê àøòàðäû) òàð-
òûíáàé êàðìîîãî î¢òîéëîøêîí. Àëûíãàí òûðìàê-
òû àäàìäàð áàñïàé òóðãàí æåðãå òàøòàøêàí. Òûð-
ìàêòû îòêî ê¿éã¿çáºãºí, ñóóãà ûðãûòïàãàí.

ÆÎÎËÓÊ ÑÀËÛÍÓÓ. Áóë – óðãàà÷ûëàðäûí
àäåïò¿¿ë¿ê øàðòû. Àäàòòà, ìûêòû óðãàà÷ûëàðäû
«Àê æîîëóãó áàøûíàí ò¿øïºéò» – äåãåí ñºçä¿í
òºðê¿í¿ áèð æåðäåí àê ýòåê áàñóó÷óëàðãà êàðàòà
àéòûëãàí. Ò. à. àäåï àòòàãàí ¿é¿íºí áàøêàãà ÷ûê-
ïîî÷óëàðãà, îøîë æåðäåí êºøºãºñ¿ êºãºð¿¿÷¿ëºðãº
áàãûòòàëàò. Èëãåðè êûçäàð æîîëóê ñàëûíáàãàí,
òîïó, òåáåòåé êèéèøêåí. Êèéèí÷åðýýê áàøêàëàð-
äûí æîëóíäà æîîëóêòó àðòûíà ñàëûíóóãà ºò¿øêºí.
Êà÷àí ê¿éººãº ÷ûêêàíäà àëäûãà ñàëûíóó äà îøîë
òààñèðè ê¿÷ò¿¿ ýëäåðäåí êåëãåí. Ìóðóí æîîëóêòó
àðà-÷îëîäî, àðàêåò-êûéìûëäà ìàë ñààøòà, èø êû-
ëûøòà, óç÷óëóêòà ïàéäàëàíûï, ýëå÷åê ñûé áàø
êèéèì êàòàðû êóäà-ñººêòº, àø-òîéäî, êº÷êºíäº ñà-
ëûíãàí.

Ýðè æå æàêûíû ºëãºíäºð êàðà êèéèí¿¿äº æîî-
ëóêòóí ýýãèí áîø òàøòàãàí. Àë àçà ê¿ò¿¿í¿í, êàçà
æóòóóíóí áåëãèñè áîëãîí. Êà÷àí àøû, æûòû (ìè-
ñàëû, êûðê àøû, ÷î¢ àøû) á¿òêºíäº àðêàëûêòàð-
äà ýýãèí æàêûíäàðû àëàò. Æîîëóê ñàëûï, ýýãèí
á¿òºéò, áóóéò. Àíæûÿíäûêòàðäà ýìíåãåäèð äàéû-
ìà ýýãèí áîø òàøòàøàò. Àë, ì¿ìê¿í, êàíàòòàø
æàøàãàí ºçáåê, òàæèê ýëäåðèíèí òààñèðè ÷ûãààð.
Êèéèíêè ÷àêòàðû êûç-êåëèíäåð àëäûãà, àðòêà äåï
ûëãàáàé æîîëóê ñàëûíà áàøòàøòû.

ÀÊ ÀËÛÏ ×ÛÃÓÓ. Áóë – àòà-áàáàäàí êåëå æàò-
êàí àñûë ñàëòòàðäûí áèðè. Àëûñòàí êº÷ àòòóó êåëå
æàòñà, êóäà-ñººêòºðäºí áîëñî, áóðàëà áàñûï, êûç-
êåëèíäåð êîëäîðóíà àê òîëòóðãàí (êûìûç, àéðàí,
÷àëàï æ. á.) àÿê-÷ûíû êàðìàï, îøîë æ¿ðã¿í÷¿ëºð-
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ä¿í àëäûí òîñî ÷ûãóóñó. Ìûíäà äà àäåïò¿¿ë¿êòº
êîëóí êàðàï, ñóóñóíäóê ñóíóëàò. Äààìãà áàðìàãûí
êèðãèçáåéò. Æ¿ðã¿í÷¿ëºð äà èäèøòè ñûïàéû àëûï,
àòòûí ûéûê æàëûíà òèéãèçèï, æóòóï, ñóóñóíäà-
ðûí êàíäûðûøêàí. Ûðàêìàòòàðûí àéòûï, áàòà-
ëàðûí áåðèï, êº÷ øàðò æºíºé áåðãåí.

ÊÛÇ ªÇ ÑÅÁÈÍ ªÇ¯ ÊÀÌÄÀÃÀÍ. Àãà àïàñû
¿íäºêòºéò. Êûçûíûí óç, èøò¿¿ àòàëûï, ê¿éººãº
áàðûøû, áèð æåðäåí îðóí-î÷îê òàáûøû, àê ýòåê
áàñûøû – áóë àòà-ýíåíèí áàêòûñû. Áîëáîñî, «Êû-
çû¢ æàìàí áîëñî æåòè àòà¢à æåòýýð. Àòòè¢ àé, –
äåï ºì¿ð¿¢ ºòººð» – äåãåí áàáàëàð íàêûëû áàð.

ÆÅÒÈ ÊÅÑÅÏ. Áóë – óëóóëàðäàí àéòûëûï êåëå
æàòêàí íàêûë ñºç. Ìóíó áèëèï àëóó çàðûë. Ìûíäà
«êåñåï» äåãåí ñºçä¿í ìààíèñèí áèëåëè. Áóë – æàí-
æàíûáàðëàðäûí, òàáèÿòòûí è÷èíäå áîëãîí, áîëóï
êåëãåí, áîëî áåð¿¿÷¿ ý÷ êèìãå, ý÷ íåðñåãå ìîþí ñóí-
áàãàí êºð¿í¿ø. Àíû «æåòêèðëåð» äåãåí «àéëà æîê-
òîð» º¢ä¿¿ ò¿ø¿í¿êòºð ìåíåí àëìàøòûðóóãà òèéèø.
Îøîíäî æåòè êåñåï æåòêèðëåð êàéñûëàð:

1. Àáàëû – àäàìäû àéòàáûç, àíòêåíè, àíäàí àêûë
äà, àéëà äà êà÷ûï êóòóëà àëáàéò. Íå÷åíäåðäè æà-
ñàï ÷ûãàðûï, óêìóøòàðäû æàðàòûï, êîëó, àêûëû
ä¿éíºí¿ êºðêòºíä¿ð¿ï æàòàò.

2. ªðò – ºòº êîðêóíó÷òóó. ªðò ÷ûêñà, àíû º÷¿ð¿¿
ìàêñàòû êûéûíãà òóðàò. Àë ý÷ íåðñåãå ìîþí ñóí-
áàéò. Çîð çûÿíãà ó÷óðàòàò, ñ¿ð¿ êàòóó êºð¿íºò.

3. Ñåë – òîïîí ñóóíó ýëåñòåòåò. Æàí-æàíûáàð-
ëàðäûí áààðûí àãûçàò, øûïûðûï êåòåò. Ìóíóí äà
ñ¿ð¿ ê¿÷ò¿¿, òèëè æîê æîî. Êóäàé ìóíóí äà áåòèí
àðû êûëñûí!

4. Æàð – æåòè êåñåïòèí áèðè. Æàðäàí æàí-
æàíûáàðëàð àáäàí ñåñòåíåò. Àíäàí ºòº êàòóó æû-
ãûëàò.

5. Áóóäàéûê – êóø òºðºñ¿. Ìóíó ì¿í¿øêºðëºð
á¿ðê¿òò¿í ò¿ðëºð¿íºí ÷ûãàò äåøåò. Êûðààí êóø-
òàðäûí àëïû. Æåëåäå òóðãàí òóó êàëãàí áýýíè ò¿ø
÷åíäå ý¢èï êåòêåíè òóóðàëóó óëóóëàðäàí êàëãàí
óëàìûø áàð. Àíûí æ¿ðºêò¿¿ë¿ã¿ ê¿¿ëäºï ó÷óï áà-
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ðàòêàí ñàìîë¸òòóí ºç¿íäºé àëï êóø ýêåí – äåï òåï-
êåíèíåí áààìäàéáûç.

6. Êûðãûé (êûðãûåê) – áóë êûðààí êóøòàðäûí
êè÷èíåñèíåí. Áèðîê àíûí àéëàêåðäèãè áºòºí÷º. Ò.à.
àë ºç¿íºí ÷î¢ èëáýýñèíäåðäè àëàò, êîë ñàëàò. Ñ¿é-
ðºï áàðàòñà, äàðîî êóð÷ òóìøóãó ìåíåí ìóóçäàï
æèáåðåò.

7. Ìûøûê – íåãèçãè æåìè ÷û÷êàíäû æàçà êå-
òèðáåéò. Êûðààí ìûøûêòàð º¢¿ò¿íäº ÷ûì÷ûê
àëàò, óóëóó æûëàíãà òàï êåëåò.

ÊÎÍÎÊ ÀÉÒÒÛÐÓÓ. Êûðãûçäûí àòà-áàáàäàí
áåðêè æîîìàðò ñûéìûãû. Ìåéìàí êåëèï òóðãàí ¿é
êóò ò¿øêºíäºé ñåçèëåò. Æåòè àäàì êåëñå, áèðè
Êûçûð àëåêèñàëàìäàé êºð¿íãºí ýëå. Êîíîê àéòòû-
ðóó – îøîë ¿éä¿í òàìàãûí ý¢ñººñ¿. Àíûí áàðäàð÷û-
ëûãûí, êåíåí äàñòîðêîí÷óëóãóí, êå¢ ïåéèëä¿¿ë¿ã¿í
áààìäàòêàí. Äåìåê, êîíîê-àÿêòû îéäîãóäàé òîñî àëà-
ðûí, àíûí ñàëòòóóëóãóí æàíà íàðêòóóëóãóí, àäàì-
äûí ºç¿í¿í ñûéû, ñóêòàíàðëûê êàñèåòè áàð ýêåíèí
êºðñºòêºí. Áóë óÿòòóó ìåéìàíäàðäûí áàðêûíà æåòå
àëóó÷ó, îøîë àéûëäû óÿò êûëáîî÷ó, äàñòîðêîí
¿ñò¿íºí òàï æûëäûðáîî÷ó ñàïàòûí áèëäèðãåí.

Áèð ìèñàë: Óãóøóáóç÷à êàðà Êî÷êîð è÷èíäå òî-
ãóç æ¿ç êûçûë êîéëóó Òîêñîáàé äåãåí áàé ÷ûãûï-
òûð. ¯é¿íº æ¿ç àäàì ìåíåí ó÷óðóíäà áîëóø-áèé-
ëåð êåëèï ò¿ø¿ïò¿ð. Áîëóø àòòàí ò¿øïºé, áàéãà
êàðàï:

– Ìûíà, æ¿ç àäàì êåëèï îòóðàáûç, óøóí÷à ýëäè
êîíîêòîé àëààð áåëå¢? – äåïòèð.

– Æ¿ç¿¢ ýìåñ, ìè¢è¢ êåë. Êîíîêòîî áèçäèí ìèë-
äåòèáèç, ïàðçûáûç. Òóó êàëãàí áýý ñîþï áåðñåì æå-
òåáè?

Ìåéìàíäàð àòòàí ò¿ø¿ï, áàñà îòóðóï êàëûøàò.
Áàòûìäóó áîëóóãà áàé ýêè áîç ¿éä¿ êàòàð êºòºðòº
êîþï, ìåéìàíäàðãà ýøèê à÷ûëàò. Êàòàð êåìåãåëåð
êàçûëàò, êàçàíäàð àñûëàò. Àéûë àäàìäàðû êûç-
ìàò êûëûøàò, òîéäîí òàï æûëäûðûøïàé, ñàíæû-
ðà àéòûëûï, êºï ñàíäûêòûí îîçó à÷ûëûï, îéäîãó-
äàé êîíîê áîëóï, àíàí àòòàíûï êåòèøåò.
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Êîíîê àéòòûðóó, 1-äåí, êýýäå îøîíóí äàñòîðêî-
íóí ñûíîî. Êîíîêòîé àëàáû, êàáàê-êàøûì äåáåé-
áè? Ìóíó ñûíîî.

¯ñòºêêº-áîñòîê êîíîê àéòòûðñà äà, êûðãûç ýëè
ñûð áèëäèðáåãåí. Ìåéìàí ê¿ò¿¿äºí øûðï àëäûðáà-
ãàí. Àçûð äà êîíîê àéòòûðóó ûðàñìèñè áàð. Øåê
àëäûðáàé, êîíîêòîï êî¸ àëûøàò. 2-äåí, áàñìûðò-
òàï êîíîê àéòòûðãàí ó÷óðëàð äà áîëîò. Êûðãûç ïå-
éèëè ºç¿í¿í íàìûñûíà, àòà-òåãèêå, óðóãóíà, óðóó-
ñóíà, ýëèíå-æåðèíå ñºç òèéãèçáåé, ûéìàíûí è÷èíå
ñàêòàé àëãàí.

ÊÓÄÀÉ ÊÎÍÎÊ. Áóë – áåéòààíûø àäàìäàðäûí
æîë æ¿ð¿ï êåëå æàòûï, ê¿ò¿ëáºãºí æåðäåí àéûë
è÷èíå, áèð ¿éãº ò¿ø¿¿ñ¿. Àë ºç¿í¿í êóäàé êîíîê
ýêåíèí àéòàò, æå àçûðûí÷à àéòïàé äà òóðóóñó òè-
éèø. ¯é ýýñè àíû äàðîî ñóðàáàéò. Áèðèí-áèðè àëàð
è÷òåí áèëèøåò. ¯é ýýñè áîëãîí ì¿ìê¿í÷¿ë¿êòºð¿í
àÿáàé, àíû ñûéëîîãî àðàêåòòåíåò. Êîé ñî¸ò, êîçó
ñî¸ò, æå ý÷êè-óëàê ñî¸áó, æºí ýëå ýò ñàëàáû, – àë
îøîë ¿éä¿í ýðêè. Êîëóíàí êåëáåñå, áîëãîí òàìàãûí
áåðåò, æàêøûëàï æàòêûðàò. Àòûí æàéëàéò, æåì-
÷ºá¿í àÿáàéò. Ñîãóì ñîéãîí ìààëû áîëñî ñîãóì ýòèí
÷¿éºï ñàëàò, àéòîð ñûéëàï àëàò. «Àò êîþó ñ¿ííºò-
òºí, ñºç ñóðàøóó ûçàòòàí» – äåï, î-îî, áèð êåçäå
æàéëàøêàíäàí êèéèí îò îéíîï, êàçàí êàéíàï, êà-
áàê æàéíàï êàëãàí ÷àêòà è÷ àðà ÷å÷èëå áàøòàøàò.
Ìûíäàé êîíîêòó ýëèáèç æîãîðó áààëàøêàí. Àíû
êóäàéûì àòàéûí ºç¿ æèáåðãåíäåé, Êûçûð àëåêèñà-
ëàì êåëèï îòóðãàíäàé ñåçèøêåí.

Óøóíäàé øàðòòàðäàí óëàì, àë òóðñóí êóäàé êî-
íîê êåëñå, ñî¸ðãî ý÷òåêåñè æîê áèðººëºð æàëãûç
àòûí ìóóçäàï ñàëãàí èìèø. Êûðãûç ýëèíèí ñûéûí,
ïåéèëèí ý÷ íåðñå ìåíåí ºë÷ººãº áîëáîéò.

ÌÅÉÌÀÍ (ÊÎÍÎÊ) ÒÀÐÒÈÁÈ. «×àêûðãàí æåð-
äåí êàëáàãûí, ºç¿í áàñûï áàðáàãûí» (ìàêàë). Àäàò-
òà, àäàì ÷àêûðûê æå áèð èø àðêûëóó áèðººëºðä¿í
¿é¿íº áàðóóãà òóóðà êåëåò. Àë ¿éä¿ àòòààðû¢ ìåíåí
ºç¿¢ä¿ ìåéìàíäàé ñåçåñèí. Ìûíäà áàðóóãà êàì êº-
ðºñ¿¢, ¿ñò¿-áàøû¢äû êàðàéñû¢. Àë – æåêå êåðò áà-
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øû¢äû æàíà ÷àêûðãàí àäàìäû, àíûí äàñòîðêîíóí
ñûéëîî. ×àêûðûêêà ºç ó÷óðóíäà áàðûï ò¿ø¿¿¢,
ºç¿¢ä¿ äà, ìåéìàí ê¿ò¿¿÷¿í¿ äà ñûéëîî ìàäàíèÿ-
òû¢. Øàðòêà æàðàøà, íåïàäà êå÷èãèï êàëà òóðãàí
áîëñî¢, êå÷èãèï êàëñà¢, àëáåòòå, êå÷èðèì ñóðîî
ïàðç. Äàñòîðêîíäî îòóðóóäà ñºçñ¿ç êîë æóóëàò (Àí-
æèÿíäûêòàðäûí áèð æàêøû ñàïàòû – êîðîîñóíà
êèðåðè ìåíåí ñóó áåëåíäåéò). Ñàëàì àéòûï êèð¿¿
ìåíåí ºç îðäó¢äó òààï îòóðàñû¢. Àäàì äàñòîðêîí-
ãî êîëäó àäåïò¿¿ ñóíàò. Òàìàêêà êàðîî, àáàëû, íàí-
äû îîç òèé¿¿äºí áàøòàëàò. Àëäûäàãû íàñèïòè àøûê-
ïàé, ñûéäà àëûï æåï-è÷èëåò. Îîçó¢äó òàìàêêà òîë-
òóðóï àëûï, êàêîî÷óäàé àïòûãûï, ñºç ñ¿éëºáºéò,
òèåøåñèç êåïòè áàøòîî÷ó ýìåñ, ñºçä¿ òû¢äîî àäåï.
Àäåãåíäå ñàãà êûçûêñûç áîëñî, øåê àëäûðáàãûí,
îáó æîê ê¿ëáºã¿í, äàñòîðêîíäîí øàøûï, òóðà êà÷-
ïàãûí. ¯é ýýñèíå ûðààçû÷ûëûãûí áèëäèð÷¿ äà,
àíàí æàéûí÷à àòòàíûï êåò¿¿÷¿.

ÊÎËÓÍ ÑÀËÛÏ ÎÒÓÐÓÓ. Äàñòîðêîí ¿ñò¿ ºòº
óëóê. Êûðãûçäàð ìåéìàíäîñ áîëãîíäóêòàí áàð òà-
ìàãûí áàëà-÷àêàñûíà äà áåðáåé, êóäàé êîíîê êåë¿¿÷¿
àäàìäàðãà ñàêòàãàí. «Êîíîêòóí àëäûíà ýìíå êî¸-
áóç», «Óÿòòóó ìåéìàí êåëèï ò¿øñº, æåð êàðàï êà-
ëàáûç». Àëáåòòå, ìèíò¿¿ñ¿ ýëäèí ñûéëóóëóãóí,
àäåïò¿¿ë¿ã¿í, ûéìàíäóóëóãóí, àøêåðå áåðåøåíäè-
ãèí àíûêòàéò, äààíà äàëèëäåéò. Ìåéìàíäû êîíîê-
òîîíóí áàøêûñû – ìàë ñîþó, àðäàêòóó òàáàê òàð-
òóó. «Êîíîêòóí  àëäûíà  àø êîé, ýêè êîëóí áîø
êîé» – äåï, ý÷ íåðñåäåí êàïàðñûç. Àë ýðêèí æåøè
¿÷¿í, àãà ÷¿éë¿¿ æåðèíåí êåñèï áåðèï îòóðãàí. Êî-
íîêòó òàëàïòàãûäàé òîéãóçìàéûí, êîëäó ààð÷óóãà,
«òîéäóì» – äåï ºç¿ ÷ûãà áåð¿¿ãº áîëáîéò. «Òîëóê
òîéñóí» – äåï, òàáàêêà êîë ñàëûï, è÷òåí äåìººð
áåðèï, æåãèçèï îòóðãàí. Áóë àëãûëûêòóó ñàëòòàð-
äàí áîëóï ñàíàëàò.

ÌÅÉÌÀÍÄÛÍ ÀÒÛÍÄÀ ÍÀÐÈÑÒÅÍÈÍ ÀÒÛÍ
ÊÎÞÓ. Ìåéìàí êóäàé êîíîêïó, æå ìèëäåòò¿¿ (÷à-
êûðûëãàí) êîíîêïó, ò¿øêºí ¿é¿íº àë ûéûêòàé ñå-
çèëãåí. Êóäàé êîíîê – àë êóäàéûì àéäàï êåëãåí,
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ïåéèëè ÷ààï, áóéðóêòóó êîíîê. Äåìåê, àðäàêòóó
êîíîê ýêåíè ºç¿ ýëå àéòûï òóðàò. Ýãåð îøîë ê¿í¿,
îøîë ¿éäºí áèðºº êºç æàðñà, àê òèëåêòå îøîë êó-
äàé êîíîêòóí àòûí êîéäóðóóãà àçàí ÷àêûðòñà, àíûí
êàäûð-áàðêû îãî áåòåð àðòûëãàí. «Áèð êóäàé ñ¿éãºí
ìåéìàí ò¿íºãºíäº òºðºëãºí áàëà. Îøîíóí àòûí àòàï
êîéãîíáóç» – º¢ä¿¿ íèåò, àðèéíå, àäàìäàðãà æàê-
øû ñåçèëýýðè áåëãèë¿¿.

«Æàêøûíû êûäûð æûëîîëîéò» – äåãåí ñºç ìàà-
íèñèíå áóë òºïòºø¿ï òóðàò. Àëáåòòå, ìûíäàé ñàëò-
òàðäàí êîë ¿çáººá¿ç êåðåê.

ÊÎÉÄÓÍ ÁÀØÛÍ ÒÀÐÒÓÓ. Àäàòòà, óðìàòòóó
ìåéìàíãà àòàéûí àðíàï êîé ñî¸ò. Àíûí è÷èíäå êóé-
ðóêòóó êàðà êîçó æå êîé ñîþó íàðêû àëäûäà òó-
ðàò. Ìûíäà áàøû êèìäåðãå òàðòûëàò? – äåãåí ñó-
ðîî òóóëàò. Òîï àäàìäàð êåëèï ò¿øñº, àíûí è÷è-
íåí áèðºº ºòº êàäûðëóó êºð¿íºò. Àêñàêàë òàáàê
áåòòåé êîþëàò äà, áàø æîòî æèëèãè æå æàìáàøû
ìåíåí îøîãî ñóíóëàò. Ýãåð àë êàðû àäàì êîéäóí
áàøûí ì¿ëæ¿¿ãº ì¿ìê¿í÷¿ë¿ã¿ áîëáîñî, áàøòûí
óóðòóíàí êåñèï, îîç òèéåò, êóëàêòàðûí êåñèï, áè-
ðººëºðãº  áåðåò.  Áàøòû  áóçóï, êºï÷¿ë¿êêº áåð¿¿
¿÷¿í îòóðãàíäàðäûí áèðººíº ûéãàðàò. Áàø àëãàí
àäàì áåðêè óñòóêàíûí æåéò. Íàðûí, Ûñûê-Êºë òà-
ðàïòàãûëàð áàøòû êè÷¿¿ëºðãº àëäûðóóíó àäàòêà
àéëàíäûðûøêàí. Àë íåãèçè òóóðà ýìåñ. Áóë êàñ-
òàðëàï ñîéãîí ìàëäûí êàäûðûíà æåòïåñå, ñàëòòû-
íàðêòû ñàêòàáîî. «Øûéðàêòàí áºéðºê ÷ûãàðóó»
äåëèíåò.

Íåãèçè êîé ñîþóäà îòóðãàíäàð ¿÷ äààìäû ñºçñ¿ç
òàòóó çàðûë. 1-áàøòûí ýòèíåí, àíòêåíè àë êóéêóì,
ìàé ýòèíåí, àíàí è÷ ýòèíåí (ìûíäà êóéðóê áîîð
ýñêå ò¿øºò). Íåïàäà, êîçó ñîþëñà, ìýýñè òóóðàãàí
ýòòèí ìàçàñûí ÷ûãàðàò.

ÀËÛÑ ÑÀÏÀÐ ÒÀÐÒÓÓ ÑÀËÒÛ. Êûðãûçäàð –
àò æàëûí æå¢èë ñåçãåí ýë. Àëûñêà êàæàðäóó æ¿-
ð¿¿÷¿ àò äàÿðäàéò. Òîí äàéûíäàéò. Æîëäîø ýýð÷è-
òåò. Àòòû ºð¿¿ êûëàò. Áåëèí ýñ àëäûðàò, òàêàëàéò.
Àçûê-ò¿ë¿ê êàìäàéò. Ñàïàð òàðòóóãà ò¿í îîï àòòà-
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íóó øàðèÿò æ¿ç¿íäº íàðêòóó êåëåò. Îøîíäî ïåðèø-
òåëåð, Êûçûðàëåêè ñàëàìäàð äà æîëãî àòàéûí ÷û-
ãàò. Àëàð æîëîî÷óëàðäûí êîëäîî÷óëàðû áîëóï ñà-
íàëàò. Äåìåê, æåð àðáûéò. Àòêà, àäàìãà è÷òåí äåì
áåðåò.

ÓÑÒÓÊÀÍ ÆÅØ ÀÄÅÁÈ. Ýò æåø ìàäàíèÿòû
ýëèáèçäå ìûêòû ñàêòàëãàí. Áû÷àêñûç æåï æàòêàí
óñòóêàíãà òèø ìàòûðûï, ýòòè æóëêóï-áóëêóï ñó-
ãóíóóíóí ºç¿ ºòº îëäîêñîíäóê. Àð áèð àäàì ÷ºíòº-
ã¿íº ìàêèñèí àëà æ¿ð¿¿ñ¿ êåðåê. Êàðûÿëàð êûíäóó
áû÷àêòû áåë êóðóíà áàéëàíà æ¿ð¿ø÷¿. Ìûíäàé
ñàïàòòàð ò¿øò¿ê ýëèíå æàïûðò òààíäûê. Êîíîê
òîñêîí ¿é àçûð òàðòûëãàí óñòóêàíãà áû÷àêòû êîøî
áåð¿¿ àäàòêà àéëàíóóäà. Ò. à. ýòòè êûÿ êåñèï æåø-
òå, ñººêò¿ òàçà ì¿ëæ¿øòº áèð ãàíà áû÷àêòû ïàéäà-
ëàíóó øàðòûí-ñàëòûí ñàêòîîëîðó çàðûë.

ÒÀßÊ ÌÀÉËÎÎ. «Êîé÷óíóí òàÿãûíàí, êåëèí-
äèí àÿãûíàí» (ìàêàë). Áóë – êèéèí÷åðýýê ÷ûêêàí
æºðºëãº. Òàÿê – êîé÷óìàíäûí ìàë àéäîî÷ó êóðà-
ëû. ×àáàíäàð îðòîäîí êîðîî êîé ºòêºç¿ï àëãàíäà,
òàÿãû àê æîëòîé, ìàëûíûí òºë¿ ýãèç, æ¿í¿ òåãèç
êåëèï, ýë-æóðò àðàñûíäà æ¿ç¿ æàðûê áîëóøó ¿÷¿í
òåãåðåãèíå êîé ñîþï, êåíåí äàñòîðêîí æàéûï áàòà
àëóó.

ÌÀÉËÀÏ ÁÅÐ¯¯. Áóë êèéèíêè ñàëòòàðäàí áî-
ëóï ñàíàëàò. Áèðººëºð áèð îëæîãî, èéãèëèêêå, ïàé-
äàãà áàòóóäàãû ýëãå êºðñºòêºí ñûéû. Ìèñàëû, êè-
éèì-êå÷å êèé¿¿äº, àò ìèí¿¿äº, áàëäàðûíûí áèð
æàêøûëûãûí êºð¿¿äº, æà¢û ¿éãº êèð¿¿äº æ. á.
æàãäàéëàðûíà êàðàòà «ìàéëàï áåð¿¿ òóóðàëóó»
àíûí êûéìûë-àðàêåòè. Ò. à. ì¿ìê¿í÷¿ë¿ã¿ ìåíåí
à÷ûê ìààíàéäà ìàë ñîþóñó, äàñòîðêîí æàþóñó. Àë
ýìè æóóï áåð¿¿, òåñêåðèñèí÷å, ìàéëàï áåð¿¿÷¿ãº
æîîï êàéòàðóóñó, àë äà îøîíäîé ñûéäû êºðñºò¿¿ñ¿.

ÊÎÍÎÊ ÊÀÀÄÀÑÛ. Êîíîêñóç òóðà àëáàãàí êûð-
ãûçäàð èëãåðè æàïûðò áîç ¿éäº æàøàãàí. Áèð ¿éäº
êºøºãºäº óóë, êåëèíè, Óï÷à òàðàïòà ¿é ýýñè, ìûí-
äàí ñûðòêàðû áàëà-áàêûðëàðû, êàðûÿ-êàðòà¢äàðû
îøîë ýëå ¿éäºí ýïòåï ñûéëûãûøûï æàòà òóðãàí.
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Àëàð êûñòàëáàé-êûéíàëáàé ÷å÷èíèï æàòóóëàðû
¿÷¿í ñûïààêåð÷èëèêòå êîíîãó àêûðûí ýøèêêå ÷û-
ãûï êåòêåí. Àðû-áåðè áàñûï, ýñ àëûï òóðóï, áîé
æàçûï, äààðàò óøàòóó áîëãîíäî ¿é ýýñè æàòóóäàí
êàáàð áåðãåí. Ìûíà îøîë êîíîê êààäàñû àòàëûï
êàëãàí.

«Óëóó Àëàé ÷ûãà æàéëàãàí,
Àíæèÿíãà êûøòàãàí.
Êàéûð äèãåð ìåéìàíäû,
Êàí óóëóíäàé ñûéëàãàí».   (Ýë ûðû).
«Êàéûð äèãåð ìåéìàí» – áåëãèñèç, òààíûø ýìåñ,

áºëºê òàðàïòàí êåëãåí êîíîê. Ìûíà îøîë ÷ûíûãû
êóäàé êîíîê áîëóï ñàíàëàò.

«Êîíîê áàðäûê æàãûíàí ñ¿éê¿ìä¿¿, áèðîê ý¢
ñ¿éê¿ìä¿¿ æåðè – äàëûñû» – äåøåò àâàðëàð. Àíò-
êåíè àòòàíààðû, ¿éäºí ÷ûãààðû ìåíåí øàðò æ¿ð¿ï
êåò¿¿ñ¿.

ÌÅÉÌÀÍ ÒÎÑÓÓ. Áóë – êåë¿¿÷¿ ìåéìàíäû àë-
äûí-àëà ê¿ò¿¿ñ¿. Àëàðãà ýìíå ñûé êºðñºò¿ëºð¿í
ò¿ãºë äàéûíäàï êîþóñó. Ìèëäåòò¿¿ êîíîêòîðäó òàï
æûëäûðáàé, øåê áèëäèðáåé óðìàòòîîñó. Àãà æóðò
áèëåðìàíäàðûí òîñóó, êóäà-ñººêòºð¿í òîñóó, ºç àðà
òàìàê è÷¿¿ëºðä¿, êîíîê àéòòûðãàíäàðäû æ. á. òî-
ñóóëàð êèðåò.

ÌÅÉÌÀÍÄÛÍ ÀÒÛÍ ÀËÓÓ. Àäàìäû óðìàòòîî-
íóí ý¢ ýëå ýñêè íàðêòóó-ñàëòòóó æîëóíóí áèðè – ìåé-
ìàíäàðäûí àëäûíàí òîñî ÷ûãóó, ñàëàì àéòóó, àëèê
àëûøóó, àòòàí òàï-òàê ò¿ø¿ð¿¿. Ò. à. ìåéìàí êåëå
æàòêàíäà àëäûíàí îê÷óíóðààê æåðãå ÷åéèí áàðûï,
ó÷óðàøûï, øààí-øºêºòò¿¿ ò¿ðäº àòòàí àëóó. Àë ¿÷¿í
÷ûëáûðûí òèçãèí ìåíåí ñóóëóêòàé ñîë êîëòóãóíàí
êàðìàãàíäà ìåéìàí î¢ áóòóí ¿çº¢ã¿äºí áîøîòîò. Àò
àëóó÷óíó êàðàé ñîë, î¢ áóòó æåðãå òàêàëààðû ìå-
íåí, ñîë áóòó ¿çº¢ã¿äºí ÷ûãûï, æå¢èë ò¿øºò.

Ýë ºç¿ àðäàêòóó êîíîêòîðäóí – «ýë ìûêòûñûí»,
«èø áàø÷ûñûí», «æóðò êàðûñûíûí» ìàðòàáàñûí
êºòºðãºí. (Áèçäå íàí, òóç àëûï ÷ûãûï ìåéìàí òî-
ñóó ìóðóí áîëáîñî êåðåê). Àíûí æàí-æºêºðëåð¿í¿í
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àòòàðûí îøîë ýëå ìåçãèëäå àð áèðèí ºç-ºç¿í÷º êè-
øèëåð àëãàí.

Àðáûí êîíîêòîðäóí àòòàðû êåðìåãå ê¿ðìºé áàé-
ëàíãàí, íå ìàìûëàðãà êàçûê áîø ÷àëûíãàí. (Áèé-
èê ò¿ðê¿êêº êåðèëãåí êûë àðêàíäû «êåðìå» äåï
àòàøêàí).

Àòòàðäû «ñàðò áîøòîï áàéëîî» (ýêè àòòû êàð-
øû-òåðøè êîþï, êóþøêàíäàðûíà ÷ûëáûðäû «êà-
çûê áîø» ÷àëóó) êûëûï êîíãîí.

Àëáåòòå, ìåéìàíäûí-êîíîêòóí ÷î¢-êè÷èíåñè áîë-
áîãîí. ªòº ýëå êè÷¿¿ áîëñî, àë äà êàäûðìàí. Îøîí-
äóêòàí àíû ý¢ óëóó äàðàæàëóó ¿é ýýñèíåí äà æîãîðó
êî¸ò. ªéäº òºðäº îòóðàò. Àéûë è÷èíäå àòûí àëûñ-
òàí àëàñû¢, áîñîãîäîí òîñîñó¢. Òºðä¿ êºðñºòºñ¿¢.
Êàéäàí êåëãåíè ñóðàëáàéò. Ñóðîîíó ºç¿ áåðèø êå-
ðåê. Ýãåð àë ºç¿í¿í æºí-æàéûí àéòïàñà, àíäà àòòà-
íààð àëäûíäà ñóðîî êîþóãà àêû¢ áàð. Ìûíà óøóí-
äàé æàãäàé ìåéìàíäûí êàäûð-áàðêûí àðòòûðàò.

Àçûð à¢-ñåçèì òàðûï, æ¿ð¿ì-òóðóìäóí íîðìà-
ëàðûíà äåéðå áèðººëºðä¿ òóóðàï, òààñèðèíå ò¿ï
êºòºðº îîï êåòêåí «öèâèëèçàöèÿëàíãàí» øàðòòà,
òèëåêêå êàðøû, ºç¿á¿çä¿í ýëäèê áààëóóëóãóáóçäó
æîãîòî áàøòàäûê.

Ýãåð ìåéìàí – «êóäàé êîíîê» áàø áàêñà, êº÷¿ê
áàñà ýëåêòå ýëå è÷ìåêòåï, àÿáàé «òåðãººãº àëûï»
êèðåáèç äà, àíàí áàðûï ãàíà: «Òààíûøòûãûáûç æîê
ýêåí», æå «Àãà æàêûí êóäà-ñººê òóðáàéáûçáû, îòó-
ðóíóç, òºðãº ÷ûãû¢ûç. Êîêóé, ÷àé êîéãóëà!» – äåé-
áèç. Ìûíà óøóíäàéäûí àéûíàí àçûð áèðèíèí ¿é¿íº
áèðè áàøáàêïàé áàðàòàò. Á¿ëº êàãûï ÷àêûðìàéûí
ýðäè-çàéûï êîíîêêî áàðáàéò.

ÊÎÍÎÊ (ÌÅÉÌÀÍ) ÍÀÑÈÁÈ. Áóë – ñûéëóó òà-
ìàêòû ìåéìàíãà ñàêòîîñó. Óÿòòóó àäàìäàð êåëèï
êàëñà, àëäûíà êîþóñó. Êûðãûçäàð êîíîê êåëãåíäå
äàñòîðêîí ¿ñò¿í¿í ºòº æóïóíó áîëóøóíà ºç¿ëºð¿
àÿáàé óÿëûøêàí. ̄ êºêêº êàòûï, àíû êóëïóëàï, áàë-
äàðûíà äà áåð¿¿÷¿ ýìåñ. «Óÿòòóó àäàì êåëèï êàëñà,
àëäûíà ýìíå êî¸áóç» – äåãåí íèåò àð áèðèíèí æà-
äûíäà æ¿ðãºí. Êàðûí ìàé îøîíäîé ó÷óðäà áóçóë-
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ãàí. «Áèññèìèëäà, êóäàé áåðåêåñèí áåðñèí» – äåï,
êàðûíäû ýíåëåð, áàéáè÷åëåð áóçóï, à÷ààð çàìàò
àáàëû ºç¿ îîç òèéèï, æå àíäàí ìóðäà ¿éä¿í êàðû-
ñûíà – ÷î¢ ýíåãå, ÷îí àòàãà, ¿é ýýñèíå òîìóðóï,
«êóëò» ýòêèçå ñóãóíòóï, àíàí ìåéìàí äàñòîðêîíãî
ñàëà òóðãàí. Êàòûëóó òóðãàí íàáàò, ìåéèç, êàíò-
ìîìïîñóé ñûìàë òàòûìàëäàð, èíäóñ ÷àéû îøîíäî
«æàðûêêà» ÷ûêêàí. Àë ê¿í¿ ìåéìàíäûí àðêàñû
ìåíåí áàïûðàï, äàñòîðêîí ¿ñò¿ êàðê áîëóï, êåë áåðè
áàëà-áàêûðàíûí îîçó ìàéëàíûï, ¿é è÷èíå áåðåêå
êèðå ò¿øêºí. Àíàí æàíäûê ñîþøóï, ìóíóí áààðûí
«êîíîê ºç ûðûñêûñû ìåíåí êåëåò» äåãåí íèåòòå
è÷òåí òàðòóóëàï òóðóøêàí.

ÌÅÉÌÀÍÄÛÍ ÊÎËÓÍÀ ÑÓÓ ÊÓÞÓ. Ìóíóí
äà àòà ñàëòû, ýíå àäåáè áàð. Àäàòòà, êºá¿í÷º òåñ-
òèåð ýðêåê áàëà êîëãî ñóó êóþøó øàðò. Ñóóëóêòó
ñîë èéèíãå èëèï, ÷ûëàï÷ûíäû ÷åòèíåí êàðìàï, æû-
ëûìûê (òóìøóãó ñûíãàí) ñóóñó áàð êóìãàíäû, íå
÷àéíåêòè î¢ êîëãî êàðìàï, àë (ýò æýýðäå) ñîëäîí
î¢äó êºçäºé êàðàé êîëãî ñóóíó áºë¿ï-áºë¿ï, ÷à÷û-
ðàòïàé ñûéäà êóÿò. Îøîíäî êîëäó êóþï æàòêàí
àäàìäàð: «Òèëåãè¢äè áåðñèí!», «Áàð áîë!», «ªì¿ð-
ë¿¿ áîë!», «Îéëîãîí îþíà, òèëåãåí-ìàêñàòû¢à æåò!»,
«×î¢ àòàëàðûíäûí æîëóí æîëäî»!, «Ïàéãàìáàð-
ñàáààëàð êîëäî!» – ºíä¿¿ ò¿ðê¿í áàòàëàðûí áåðè-
øåò. Ýò æåëèï, áàòà òèëåíèï á¿òêºíäºí ñî¢ ûê÷àì-
äàòûëãàí (êîë ê¿éáºãºíäºé) ñóó î¢äîí ñîëãî (àÿê
ºéäº) êóþëàò. Àíäà äà áàòà ûðîîëîøîò.

Áàëàãà àíòèï ñóó êóéäóðóó – àáàëêû ñàëò. Àíäà
êîíîêòó ñûéëîî àäåáè æàòàò. Ìûíäà áàëà-áàêûðà
òààëèì-òàðáèÿ àëàò. Ìûíäàé ýëèáèçäèí æºðºëãºñ¿
áèç ¿÷¿í ê¿í¿ðòòºëñº, êèéèíêè ìóóíäàðãà êàðàíãû
ãàíà ò¿íäºé êºð¿íºð¿ øåêñíç.

ÌÅÉÌÀÍÄÛ ÀÒÊÀÐÓÓÃÀ ÄÀßÐÄÛÊ ÆÀÍÀ
ÓÇÀÒÓÓ. Áóë – ìåéìàí êàéñû ó÷óðäà àòòàíààðûí áåë-
ãèëåï, îøîãî êàðàòà, àéòàëû, ýðòå¢ ìåíåí àòòàíìàê
áîëñî, äàñòîðêîí æûéûëà ýëåêòå ýëå àòòàðûí òîêóó-
ñó. Áàñìàéûëûí áîø òàðòûï, àòòàíààð àëäûíäà ÷û¢
òàðòóó. Áààðû òîêóíààðû ìåíåí, æ¿ãºí êàòûëàò.
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«Êåë» äåìåê áàð, «êåò» äåìåê æîê» – äåãåíäåé,
êîíîêòîðäîí áàòà ñóðàãàíäàí ñî¢, àëàð «ê¿÷¿íºí
êàéòà» áàøòàøàò. Îðóíäàðûíàí êîçãîëîò. Áàëà-
áàêûðà ýøèê à÷ûøàò. Óðìàòòóó ìåéìàíäû ¿é ýýñè
êîøòîé ÷ûãàò. Àòûí ñóóëóêòàí êàðìàï, êîíîêòó
ñîë êîëòóêòàí àëàò. Àë ñîë áóòóí ¿çº¢ã¿ãº èëåò.
Ýòåê-æåíèí êûìòûëàï, ¿çº¢ã¿í¿ ÷èðåíå òåìèíåò.
Ýìè òèçãèí, ÷ûëáûðûí êàðìàòàò. Êîø-ïºø àéòû-
øûï, ìåéìàí øàðò æºíºï êåòåò.

¯Ë¯Ø ÁÅÐ¯¯ (êèðå è÷¿¿). «Áèð àéûëäûí àøû
áèð àéûëãà òàíñûê» (ìàêàë).

Áóë – «æàéëîî ìàéðàìû». Æàéäûí òîëóê êå-
çèíäå, ìàë ñåìèðãåí ìåçãèëäå æàíàøà àéûëäàð áè-
ðèí-áèðè ÷àêûðûøûï, ûçààòòàøà òàìàê-àø è÷¿¿
ñàëòû. Ìåéìàíäîñòóêòà, ìèíòèï, áèðèí-áèðè ñûé-
ëîî, óðìàòòîî êûðãûç àòàäà ìóðóí óêìóøòàé ºí¿ê-
êºí. Óðóó, óðóê ýëäåðäè æàêûíäàòêàí, ñûé-óðìàò-
êà áºëºãºí. Àë ¿ë¿ø áåð¿¿ æå «¿ë¿ø è÷¿¿» äåï àòàë-
ãàí. Ìûíäà êóòìàíäóó êàðûÿëàð ºç àéûëûíûí
àäàìäàðûí ýýð÷èòèï, êàëäàÿ áàðûï ò¿øêºí. Øû-
ìàëàíãàí óëàí-æèãèòòåð àëàðäû îê÷óíäàí òîñóï,
àòòàðûí àëãàí. Àòòàð êàíòàðûëûï, ìåéìàí ê¿ò¿¿÷¿
¿éä¿í ýøèãè à÷ûëóó÷ó. Êóòòóó òºðäºí ìåéìàíäàð
îðóí àëóó÷ó.

Àáàëû ñàðû ñàìîîð øóóëäàï, àíäàí ÷àé è÷è-
ë¿¿÷¿. Êºðº¢ã¿ëºíãºí êûìûç êóþëóó÷ó. Ê¿í à÷ûê-
òà êºê øèáåðäå øûðäàêòà îòóðóøêàí. Ýò áûøêû-
÷à ñàíæûðà ñºçäºð àéòûëãàí. Êîìóç÷óëàð, ÷îîð÷ó-
ëàð, ûð÷ûëàð îøîë æåðäå áîëãîí. Ìåéìàíäîñ ýëäèí
ìûíäàé êààäà-ñàëòòàðû àéûë è÷èí ûíòûìàê-ûðûñ-
êà, òààíûø-òàìûðãà, äààìäàø-êåøèêòåø áîëóóãà,
êóäà-ñººê ê¿ò¿¿ãº îéäîãóäàé ºáºëãº ò¿çãºí.

Àëàð áèðè-áèðèí ÷àêûðûøûï, êèðå-¿ë¿ø è÷¿¿äº
àéûë óðóê-óðóó äàñòîðêîí ¿ñò¿íäºã¿ ñûéäàí êåíå-
äåé äà ººí ÷ûãàðûøïàé, òàï æûëäûðûøïàé, è÷êè
àð-íàìûñòàðûí äàéûìà áèéèê òóòóøêàí. Áóë àòà-
áàáà ñàëòûíûí èçäåí òàéáàñ æîëó ýëå.

«¯ë¿ø» àòòóó ûðäû æåêå äà, òîï-òîáó ìåíåí äà
ûðäàøêàí. Æûëêû÷ûëàðäûí øûðûëäà¢û Êàìáàð
Àòàíûí ûðû êàòàðû ûðäàëãàí.



— 186 —

«¯ë¿ø áîëîò æàéûíäà,
Êîé, æûëêûëóó àéûëäà
Òàéëàðûí ìèíèï æàðûøàò,
¯ë¿øêº áàëäàð áàðûøàò.
Êàí æàéëîîíóí ¿ë¿ø¿
Æàíäûí áààðû êóáàíûï,
Æàäûðàï-æàéíàï ê¿ë¿ø¿.
Òóíóê áóëàê øàðêûðàéò,
Òîîëîð áîëñî æàðêûðàéò...»

Ìûíà óøóë ñûìàë ûð ñàïòàðû áîëî òóðãàí.
ÄÀÑÒÎÐÊÎÍ ¯ÑÒ¯Í ÑÛÉËÎÎ. Æàéûë äàñòîð-

êîí – îøîë ¿éä¿í ñûéìûãû, ûðûñ-êåøèãè, áàêòû-
ñû. «Äàñòîðêîíó êàíäàé ýêåí?», «Æàéûë äàñòîðêîí-
áó?», «Êå¢ äàñòîðêîí, êåëáåðè íåìåáè?», «Äàñòîð-
êîíó êóóøïó?» º¢ä¿¿ áààëàð, àíûí, òºòºí, êàéíàòêàí
êàçàíûíà áàéëàíûøêàí. «Êóó êàçàí», «Ìàé êàçàí»,
«Êàçàíû òîëî êàéíàáàéò»... ñûìàë ñºçäºð æåðèíåí
àéòûëàò. Äààì òàòóó, äààì òàòòûðóó ïåéèëäè áèë-
äèðåò. Îøåíòèï, áèðººí¿í äàñòîðêîíó ñèçäè ñûé-
ëîîíóí àðàêåòèíäå áîëîò. Èëãåðêèëåð ñûéäûí äà,
ñûéëîîíóí äà êàäûðûíà æåòå òóðãàí, æàðïûí æà-
çûøûï, æàäûðàï-æàéíàï, äàñòîðêîíãî êîéãîíóí
áàðêòîî÷ó. Àçû-êºá¿íº ûðààçû áîëóó÷ó, ¿é ýýñè óð-
ìàòòîî÷ó. «Áóë äàñòîðêîí áèç ¿÷¿í áîëóï æàòïàé-
áû? – äåï, êàíèåò ñàëóó÷ó, òîïóê òèëºº÷¿.

Àòàéûí æàéûëãàí äàñòîðêîíäîð, êàïûñòàí æàé-
ûëãàí äàñòîðêîíäîð, àëáåòòå, áèðè-áèðèíåí àéûð-
ìàëàíãàíû ìåíåí àíûí ÷åòèíäå îòóðãàíäàðãà áèð-
äåé áààëàíãàí. Àíòêåíè àíäà ¿é ýýñèíèí àê ïåéèëè,
íèåòè àñòåéäèë ûçààòû ÷ºãºð¿ëãºí. Àçûð äà îøîí-
äîé ìàìèëåäå áîëîáóç. Êº¢¿ë êóóíàê, ä¿í¿éº ò¿ãºë
îòóðàáûç.

Áèðîê êýýäå àéðûìäàðûáûçäû êóäàé óðóï êî¸ò.
Áèðººí¿í æàéûë äàñòîðêîí ¿ñò¿íäº òàëàø-òàðòû-
øóóëàð, ºç àðà è÷ ê¿ïò¿¿ë¿êò¿ ÷ûãàðóó÷óëàð, îøîë
æåðäå áèðè-áèðèíå êûéûíñûíóóëàð, ýðåðêåï êåò¿¿-
ëºð äà áîëîò. Ìûðûéûï-òûðûéûï, íå ÷àê÷àíäàï,
íå æàêòûðáàé îòóðãàíäàð äà áàð. ¯é-á¿ëºäºã¿ è÷êè



— 187 —

ºê¿í¿÷-ê¿é¿òòºðä¿ òàê îøîíäîé ó÷óðäà êû÷àøûï
àéòûøûï ÷ûãóóëàð áàð. Àãà êºá¿í÷º è÷êèëèê «áàà-
òûð» ñåáåïêåð. Îøîë «àëà êà÷òûðûï» êåòåò. Îøîí-
äî «Ý-ýé, áóë ñåíèí ¿é¿¢ ýìåñ, ºç ¿é¿¢äº ÷å÷èøèï
àë», «äàñòîðêîí ¿ñò¿í ñûéëà», «ò¿íä¿ê êèìäèêè?» –
äåéáèç. ¯é ýýñè äà, äàñòîðêîíäó æàñàëãàëàãàíäàð
äà î¢òîéñóç àáàëäà êàëûøàò. Óøóíäàé æîðóêòàð-
äàí êûðãûç Àòà óóë-êûçäàðû ýìè àëûñ áîëóóëàðû
çàðûë..

ÄÀÑÒÎÐÊÎÍ ÀÄÅÁÈ. Êûðãûçäàð – æåðèíåí ìåé-
ìàíäîñ êàëê. Ìåéìàí òîñóóíó ûðûñêà øåðèêòåøè
êàòàðû áààëàéò. Äàñòîðêîíäó æàþó – áàð òàìàãûí
àÿáîî. Øàðòêà æàðàøà áóë òàëàà-ò¿çäºðäº àð êàí-
äàé êûðäààëãà êàðàòà áîëîò. Òàìàê è÷¿¿äº äàñòîð-
êîíäóí (ìèñàëû, ÷¿ï¿ðºê äàñòîðêîíäóí) òóþê ó÷ó
òºðä¿ êàðàéò. Àíû êîòîðóï æàþóãà ý÷ êàíäàé áîë-
áîéò, æûëäûðûï æàÿò. Àáàëû, àãà íàí êîþëàò. Àíû
ñûíäûðóó àðêûëóó àëäûäàãû àøêà êîëäîð ñóíóëàò.
Ýãåð òºðäºí àòàëàð, àãàëàð, ýíåëåð îðóí àëñà, ýðêåê
áàëäàð àòà òàðàïòàí, êûç áàëäàð ýíå òàðàïòàí ñîë
ûïòàñûíäà óëóóëàòà êàòàð îòóðóøàò (ýíå – ýï÷å òà-
ðàïòà, ¿é ýýñè ûï÷à òàðàïòàí îðóí àëãàíäà, ýðêåê,
ýíåíèí î¢ òàðàáûíäà áîëóï êàëàò). Áóë – àòà-áàáà-
ëàðäàí áåðè êåëå æàòêàí æºðºëãº.

Òàìàê-àøêà ìàìèëå. Òàìàê áàð æåðäå äûìàê
áàð. Êûðãûç òàìàê-àøòàðû äàíäàí, ñ¿òòºí, ýòòåí
æàíà óøóë ¿÷ººí¿í è÷ àðà êàòûøòàðûíàí òóðàò.
Äàíäàí êàíäàé òàìàê-àøòàð äàÿðäàëàò? Ñ¿òòºí êàí-
äàé òàìàê-àøòàð äàÿðäàëàò? Ýòòåí êàíäàé òàìàê-
àøòàð äàÿðäàëàò? Ìóíó æàòêà áèë¿¿á¿ç òèéèø.
Àëáåòòå, áóëàð òîëóê êº÷ìºíä¿¿ òóðìóøêà øàðò-
òàøêàí. Àø áîëóìäóó, äààìäóó, øèðåë¿¿ êåëãåí
àçûêòàð æåðäèí ÷ºá¿íº, àáà ûðàéûíà, áèéèêòèêêå
æàðàøà áîëîò. Òàìàêòû äàÿðäîî, àíû óðìàòòîî
àäåïò¿¿ë¿êò¿, ÷åáåð÷èëèêòè òàëàï êûëàò.

Òàìàê-àø è÷èï-æåø òàðòèáè – áóë àäåïò¿¿ë¿ê-
ò¿í áèð ò¿ð¿. Àòà ñàëòûíäà, ýíå àäåáèíäå óëóóëàð-
äàãû æîë-æîáîíóí ñàêòîî âàçèéôàñû. Ìóñóëìàí-
÷ûëûêòûí øàðòûíäà òàëàà-ò¿ñäº áîëîáó, àçáû-êºï-
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ï¿ äàñòîðêîí æàþó. Àíäûêòàí, òàìàê àëäûãà êåë-
ãåíäå, òóðáàé îòóðóó (ñû¢àð òèçåëºº, á¿éðº îòóðóó,
÷ºê ò¿ø¿¿, ìàëäàø òîêóíóó) øàðòòóó áîëîò. Àäàò-
òà, äàñòîðêîíäîãó òàìàêêà óëóóëàòà êîë ñóíóó. Èë-
ãåðòåí ýëå áàø êèéèì÷åí òàìàê è÷èøêåí. Êýýäå
êàðûÿëàð òåáåòåé, êàëïàêòàðûí, áàéáè÷åëåð ýëå-
÷åêòåðèí àëàò. È÷ìåê òîïó, æå òåï÷èìå òîïó (êà-
ðûÿëàð àê êåçäåìåäåí òèãèëãåí òîïóíó ÷ºíòºã¿íº
ñàëà æ¿ð¿ï, óÿòòóó æåðëåðäå áàø êèéèìèí àëûï
ìóíó êèéèï îòóðóóñó ñººëºòò¿¿ë¿êò¿ áèëäèðãåí)
ìåíåí îòóðãàí. Áàéáè÷åëåð æîîëóê ñàëûíà êî¸ò.
«Êº÷¿ê áàñûï è÷, æàëïàê îòóðóï æåãèí» – ºíä¿¿
òåñêººëºð ìóðóíêóëàðäûí íóñêîîëîðó áîëóï ñà-
íàëàò.

ÒÎÊÎ×ÒÓ (ÍÀÍ) ÓÐÌÀÒÒÎÎ. Àëáåòòå, òîê÷ó-
ëóê òîêî÷òîí áàøòàëàò. Àë òóóðàñûíäà ÷å÷åíäåé
áåðáåéëè. Ýãåð êóðàíäû áèç «ûéûê» äåï, äààðàò-
ñûç êàðìîîãî ûëààæû áîëáîãîí ñûìàë, íàí àíäàí
ûéûê ýêåíäèãè øàðèÿòòà àïà÷ûê àéòûëàò. Àíäà
«Æåòïåé  òóðãàíäà  êóðàíäû áóòó¢à êîþï, íàíäû
àë» – äåéò. Äåìåê, áóë íàíäûí áàà æåòêèñ, ºë÷ººãº
ý÷ ì¿ìê¿í ýìåñ óëóêòóãóí áèëäèðåò.

Êàðûÿëàð, áàéáè÷åëåð êóóðóëãàí äàíäû êàéäà
æàòñà äà àëûï-òåðèï æåø÷¿, áàëäàðãà òåðäèð¿¿÷¿.
Ýìíå äåãåíäå, ÷èéêè äàí ºñ¿ï, óðóê àëûï êåëåò.
Êóóðóëãàí äàíãà óáàë òóðà. «Òèãè ä¿éíºãº áàðãàí-
äà Êóäàé-Òààëà òººãº ìèíãèçèï òåðäèðåò». Êûñêà-
ñû, êûéíàéò îêøîáîéáó! Àäàìçàòòûí æ¿ð¿ì-òóðó-
ìó ¿÷¿í ìóñóëìàí äèíèíèí òàðáèÿëûê-òààëèì
áåð¿¿÷¿ë¿ê áºòºí÷ºë¿êòºð¿ óêìóøòàé áîëãîí. Óøóí-
äàé æàãäàéëàðäû áèç àòàéûí ÷ûãàðûëãàí ìûéçàì-
äàð àðêûëóó äà æºíãº êî¸ àëáàé, î¢ãî áóðà àëáàé
îòóðàáûç.

Òîêî÷òóí (òîê÷óëóêòóí áèð àòû òîêî÷), æàëïû
ýëå äàíäûí êàäûð-áàðêûíà áàáàëàð ý÷ êàíäàé øåê
êåëòèðãåí ýìåñ. Àäàì áààðûíàí òàíàò, äàíäàí òàí-
áàéò.  Àíñûç  êûëãàí  òàìàêòàðãà  êàíààòòàíáàéò.
«Îøåíòèï, ä¿éíºäº íàí óëóê» – äåãåí äàëèëñèç ÷ûí-
äûêòàð æàøàï êåëãåí. Äåìåê, íàíñûç áåðêè òàìàê-
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òàð ìåíåí êºïêº æàøàé àëáàéñû¢. Àëàð äàí àçûê-
òàðûíà êîøóì÷àëàíàò. Êûðãûç äàñòîðêîíó áàé. Àãà
êîþëãàí òàìàêòàð àð êûë. Äààìäàðäû îîç òèåáèç.
Îøîíäî äà íàíäûí (äàíäûí, áóóäàé, àðïà, òàðóó,
êîíîê æ¿ãºð¿, áóóð÷àê ºíä¿¿ëºðä¿í) óëóóëóãó áà-
àìäàëàò. Îøîí ¿÷¿í íàíäûí ê¿ê¿ì¿í äà æåðãå
òàøòàáàéò. Òåðèï àëàò. Æîê äåãåíäå ¿é àéáàíäà-
ðûíà áåðèï êî¸ò. Àëàðäàí äà æåï ñàëûøû ñîîï÷ó-
ëóê áîëîò.

Ñ¿ò àçûêòàðûí (ñ¿ò, àéðàí, ñ¿çìº, êóðóò, ÷ºáºãº,
ñàðû ìàé, ýæèãåé) æåðãå òºêïºéò. Àëàðäû «ñàê»
äåï àòàéò. Òºã¿ëãºí àêòû êîë ìåíåí ýêè èéèíãå òèé-
ãèçèï, ûðûìäàï, êóäàéäàí êå÷èðèì ñóðàéò. È÷å
òóðãàí àøòû à÷ûòïîî, êû÷ûòïîî, ñàñûòûï æè-
áåðáºº êåðåê. Ýò òàìàê àøòàðäû ñàêòîîíó äà àòà-
áàáàëàð ìûêòû áèëèøêåí. Òóçäàï, ìåë¿¿í æàéãà
èëèï, êóðòòàòïàé, æûòòàíòïàé, ñåðäåêòåé êóðãà-
òûï, ñ¿ð ýò êûëûï àëûøêàí. Êàïêà ñàêòîî ¿÷¿í
óíäóí è÷èíå æûëìàà-òóòàì êàðàëàò.

ÒÀÌÀÊÒÀÍÓÓ (ÎÎÊÀÒ È×¯¯) ÌÀÄÀÍÈßÒÛ.
Áóë – ìóñóëìàí÷ûëûêòûí øàðòûíäà àëäûäà æà-
éûëãàí äàñòîðêîíäîí àäåïò¿¿ë¿êòº äààì òàòóó, àíûí
æîë-æîáîëîðóí íóêóðà ñàêòîî. Òàìàêòû àë÷àêòàï
÷àéíàáàéò. Îîçóíàí ìàéäû, ÷àéäû ÷óóðòïàéò. Ñà-
êàë, ìóðóòòàðäàí ìóðóí-ýýêòåðãå òàìàêòàðäû òèé-
ãèçèï, áóëãàí÷ êûëûï æèáåðáåéò. Ìûíäà òàçàëûê,
ñûéäàëûê ñàêòàëàò. ×î¢ ñóãóíóï, àïûëäàòà ÷àé-
íàï, êóëê ýòå æóòóï, à÷ ºçºêò¿ã¿í áèëäèðáåéò.
Ûçàòòûêòà àç-àçäàí ñóãóíóï, ìàéäàëàï ÷àéíàï æó-
òóó çàðûë. Áàñûï áàðàòûï òàìàê æåï-è÷¿¿÷¿ ýìåñ.

Òàëàà-ò¿çäº òàìàêòàíóóãà òóóðà êåëñå, äàñòîð-
êîí ¿÷¿í æ¿ç ààð÷û, æå êóðæóí, áàøòûêòàí æ. á.
æàþó êåðåê. Àò ¿ñò¿íäºã¿ àäàìäàðãà ñóóñóíäóê ñóí-
ñà, èäèøòè àò æàëûíà òèéãèçèï, àíàí è÷å-æóòà
òóðãàí.

ÑÎÃÓÌ ÑÎÞÓ. Áóë – ìàë ñîþó ñàëòû. Òºòºí,
áîäî ñîþóíó òóþíäóðàò.

Ñîãóì  ñîþëóó÷ó  ìàëäû  äàÿðäîî. Àíûí  áèð
ò¿ð¿ – êûøòà æåë¿¿÷¿ ýò-ñîãóì. Àíàí àòàéûí ñîãóì
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ñîþó – áèðººëºðãº áåðèë¿¿÷¿ ýò. Àäàòòà, ñóóê ò¿ø-
êºíäº, ýò-àø æàêøû ñàêòàëãàí ÷àêòà (íîÿáðü-äå-
êàáðü), êîé æîíó, óé êîìó, æûëêû æàëû, òºº ºðêº÷¿
ìåíåí òóðãàíäà ñîãóì ñîþó áàøòàëãàí. Áàòàãà àê-
ñàêàëäàðäû, áàéáè÷åëåðäè ÷àêûðûøêàí. Àáàëû ÷àé
è÷èëãåí. Àéðûìäàðû ñîãóì ñîéäóðóóãà áîçî ñàëûï
ê¿ò¿íãºí. ¯é ýýñè ìàëãà áàòà ñóðàéò. Æèãèòòåðè
øûìàëàíûï ìàëäû ñî¸ áàøòàéò. Àëáåòòå, ñîãóì
ñîþó ñàëòû àéðûì àéìàêòàðäà àçûð äà óøóíäàé.
Ñîãóì ñîþï æàòêàí æåðãå êåë¿¿÷¿ëºð: «ñîãóìó¢
÷¿éã¿ìä¿¿ áîëñóí!» – äåøêåí. «Àéòêàíûí êåëñèí!»
– äåï, æîîï áåðèøêåí. Êåëèí-êåñåêòåð áîëñî è÷å-
ãè-êàðûíûí àðòûøàò.

Ñîãóì ñîþø áèðãåëåøèï, àðàêåò êûëóóíóí ìûê-
òû ¿ëã¿ëºð¿íºí áîëóï ñàíàëàò.

Èëãåðè ñîþëóó÷ó æûëêûíû àòàéûí, òýý àëà
æàçäà, êóéðóê-æàëûí êûðêûï (îòîï), ýðêèí ñåìèð¿¿
¿÷¿í ºç¿í÷º ÷ûìûí êàêêûñ, øàð ñóóñó áàð áåòåãå-
ë¿¿ òºðëºðãº ÷ûãàðûøêàí. Æàêàãà êàçûñû ýøè-
ëèï, êûçûë ìàé êûëáàø ¿÷¿í àíû àêûðûí àéäàï,
æå æåòåëåï ò¿øº òóðãàí. Ñîãóìäóê óéëàð áîëñî ìàë
ºëº¢ä¿¿ àðàëãà ÷ûãàðûëãàí. Äåãè ñîãóì ìàëû îð-
äóíàí êîçãîëáîãîí, ºéäº-òºìºí àéäàëóó÷ó ýìåñ.

Ìóðóíòàí êûðãûçäàð ¿é-á¿ëº÷¿ë¿êòº óëóóëàð-
äû àÿáàé óðìàòòîî÷ó. «Êàðûëàðûáûçäû êàíòèï
êûøòà òîìñîðòóï êî¸áóç, ýêººí¿í áèðèí ñî¸ëó÷ó,
ýë êàòàðû êàçàíûáûç êàéíàñûí» – º¢ä¿¿ àäàòòàð
áîëãîí. Îøåíòèï, ñîãóì ñîþóäà ýëèáèç æîîìàðò ýëå.
Êýýëåðè è÷ àðà: «Êàïûðàé, óøóë òóøòà ÷û÷êàí
ìóðóíóí êàíàòïàé îòóðóøàò...», – äåøèï íààðàçû
áîëóø÷ó. Àëáåòòå, êûøêû ñóóêòà æàø-êàðûÿëàð-
ãà ñîãóì ýòè äåì áåðãåí. Îøîíäîé æàéûòòà ñåìèð-
ãåí æûëêûëàð òàìàí êàçû ÷ûê÷ó, è÷åãèñè æåòïåé
êàëóó÷ó. «Áàëàí÷àíûí ñîãóìó êàíäàé ýêåí?» – äå-
øèï, àéûë è÷èíåí è÷åãè èëèêòºº÷¿.

Ñîãóì ñîþï áåðãåíäåðãå êóóðäàê áåðèëåò. Êàñàï-
÷ûëàð êå÷êè êîíîêêî ÷àêûðòûëãàí. «Æûëêû ñîé-
ñî¢ – áàñà æàòêûí, óé ñîéñî¢ ¿÷ ê¿í¿ ¿éäºí êà÷êû-
íû¢», –  äåøêåí. Êûäûðûï ñîãóì ýòèí æåø¿¿ îøîë
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æûëêû ñîéãîí ê¿íäºí áàøòàëãàí. Óéäóí ýòèíå òóç
æàëàòûëàò. Àë ¿÷ ê¿íäºí êèéèí ÷ûéðàëàò.

Êàìäóóëàð æûëêûíûí ýòèí ýëãå òàðàòûï, êîþ-
íóí, òººñ¿í¿í, òîïîçóíóí, óþíóí ýòèí æàçãà ñ¿ð-
ñ¿ò¿ï, ýòòèí äààìûí àðòòûðãàí. Áóë – àäàì êûçû-
ãûï æåãåíäåé àáàëãà êåëòèðèëèï, æåãèëèêò¿¿ êû-
ëóó. Ñîéãîíäî ýëå óéäóí, òîïîçäóí, êîéäóí ºç
êàðûíûíà ñóëï ýòòåðèí òóçäàï, øûêàï ñàëûï òîë-
òóðóï êîþó. Àë áûøêàíäà êûçûë òàðòêàí, øèðåñè
àðòûëãàí. «Óçóí ñàðûãà» – ÷ûí êóðàíãà (àïðñëãå)
÷åéèí ñàêòàëãàí. Ìûêòû óðãàà÷ûëàð êàçû-êàðòà,
æàÿëäàðäû óíãà áºëºï, æàéäûí òîëóãóíà ÷åéèí
ñàðãåêòåé ñàêòàãàí. Ñîãóì óáàãûíäà êûøòàòà áîçî
ñàëûï, àéûëäàøòàð è÷ àðà ê¿ò¿í¿ï ÷àêûðûøêàí.
Òàìàêòûí íàøààñûí ÷ûãàðãàí. Àçûð äà ñûðò æåð-
ëåðèíäå óøóíäàé ñîãóìäàð ñîþëàò. Àéðûì àé-ìàê-
òàðäà ñîãóì ñîþøàò, áèðîê áèðè-áèðèí ÷àêûðû-
øûï, êàñòàðëàï, ûðàêàò êºð¿¿÷¿ë¿ê, àëáåòòå, áà-
ñà¢äàï áàðàòàò.

×ÀÐÀ ÒÀÁÀÊ – ÊÀÄÛÐËÓÓ ÒÀÁÀÊ. Ìûíäà
ñºç ýò æàñàãàí ÷î¢ òàáàê òóóðàëóó áîëóï æàòàò.
Óðìàòòóó êîíîêòîðãî êîé, òàé áîäî ºíä¿¿ëºðä¿ ñîé-
ãîíäî æåç ÷àðàëàðãà êàçû, êàðòà, êàðûí, æàë êàð-
÷ûãàíûí êàáûðãàñû, îìóðòêà æàÿ ñûìàëäàðäû
¿éìºëºò¿¿, ÷¿éã¿íäºï ýò òàðòóó. Àëàð ÷î¢ ÷àðàëàð-
ãà (áóóðóë ÷àðà äåï àòàëàò) ýòòè äºáºëºòº òàðòûø-
êàí. Èëãåðè òàéïàê òàáàêêà ýò òàðòûëóó÷ó ýìåñ.

ÎÎÇ ÒÈÉÃÈÇ¯¯ (êåøèê îîç òèéãèç¿¿, êåøèê
áåð¿¿). Áóë – áèð æàêòàí (àø-òîéëîðäîí, æå òºðê¿í-
òºñòºí, êîíîê-àÿêòàðäàí, êóäà-ñººêòºðäºí æ. á.)
êåëãåí òàìàê-àøòû àéûë-àïàãà ÷àêûðûï áåð¿¿. Àãà
òàìàê áåð¿¿÷¿ äèëãèð. Êýýäå àíûí àðòûíäà «îøîí-
÷î êåøèêòåí îîç òèéãèçãåíãå æàðàáàäû» – äåãåí
ñºç äà àéòûëàò.

ÊÀÇÀÍ-ÀØÒÓÓ.
«Àäººëºò êèøè êàéíàòàì,
Êóó êàçàí ýìåñ, ìàé êàçàí.
Àéûëûíà áàðêòóó áàøêàðìà,
Àêûéêàò èçäåéò àð êà÷àí».  (Áàéäûëäà).
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Áóë – êå¢ ïåéèë, òàïêàí-òàøûãàíäàðûí êàçà-
íûíà ñàëãàíäàð. Êàçàí-àÿãû ìàéëàíûøûï, êåëäè-
êåòòèëåðãå ìåéìàíäîñ, æàéãàí äàñòîðêîíó áåðå-
êåë¿¿ëºð. Êåë-áåðè àäàìäàð. Àíû, ýêèí÷èäåí, æà-
éûë äàñòîðêîí äåï àòàéáûç. Ìàé êàçàíäûí òåñêåðè
ìààíèñè – êóó êàçàí, êàçàíû òîëî êàéíàáàãàíäàð.

ÄÀÀÌ ÑÛÇÄÛÐÓÓ. «Áèð äààì òàòêàí æåðèíå,
ìè¢ êóðäàé ñàëàì áåð» (Íàêûë).

Áóë – òàìàê-àø îîç òèéãèçäèð¿¿, êîëäî áàðûí
àëäûíà êîþó. Êûðãûçäàð êº÷ìºíä¿¿ êàëê ýëå. Àëàð
àò æàëûí ûéûê ñåçèøêåí. ¯éãº êèðñå, ¿éä¿í æà-
íûíäà àò ¿ñò¿íäº òóðñà, «äààì îîç òèéãèëå, íàí îîç
òèéãèëå» äåøèáèç ïàðç. Àòòàí ò¿ø¿ðáºé, äààì, àé-
ðàí, ñ¿ò, æàðìà àëûï ÷ûãûï, àãà ñóíóóáóç. Àë
èäèøòè àò æàëûíà òèéãèçèï, îîç òèé¿¿÷¿, è÷¿¿÷¿.

Àéûë àðàëàé êàðêûðàëóó êº÷ ºò¿¿÷¿. Àéûë àäàì-
äàðû àëäûí òîñî äààìäàðûí áåëåíäåï òóðóó÷ó. «Ñóó-
ñàï êåëå æàòûøàò», –  äåø÷¿. Äåìåê, àëàð ñóóñóí-
äóê ìåíåí óçàòóó÷ó.

Àçûð äåëå ìûíäàé ûðàñìè áàð. «Äààì òàòêû-
ëà, øàøûëáàñà¢àð òàìàê è÷èï êåòêèëå», «×àé-÷óé
è÷êèëå», «Æîê äåãåíäå íàí îîç òèéãèëå» – äåéáèç.
Øàðòêà áàéëàíûøòóó «øàøûï òóðàáûç, øàøïàé
êåëýýðáèç», «Íàí îîç òèé¿¿ãº óáàêûò æîê» – äåï
êîþøàò. Àðèéíå, ìûíäàé ìàìèëåëåðäåí óëàì áàðà-
áàðà ýë è÷èíäå äààì îîç òèéãèç¿¿ ñîëãóíäàï áàðóó-
äà. «Îé, àëàð øàøûï æ¿ð¿øºò, óáàðà áîëáîãóëà» –
äåéáèç.

ÒÀÁÀÊ Ò¯Ï. Áóë – íàðûí (ìàéäà òóóðàëãàí
÷ûêòóó ýò) æåëèï á¿òêºíäºí êèéèí, àäàòòà, ÷ûãûí
(òóóðàëãàí ýòòèí øèðåñè) êåñåãå êóþï, óëóóëàòà
èðýýòè ìåíåí óóðòàøàò äà, ò¿á¿íº ÷îê÷îéòóï, òà-
áàê ò¿ï êîþøàò. Àíû ýò òàðòêàíäàð, êàçàí-àÿê êàð-
ìàãàíäàð æåøêåí.

Òàáàê ò¿á¿í æåø – êåøèê è÷¿¿í¿í áèð ò¿ð¿. Òà-
áàê ò¿ï ìåíåí êîøî óëóóëàð áàòàñûí áåðåò. Êýýäå
òàáàêòû ýò æåãè÷òåð æàëàãàíäàé êûëãàí. Àë ýò
æåø ìàäàíèÿòûíà êîîøïîéò. Òàáàêòû òåãåðåòèï
æèáåðãåí ó÷óðëàð äà áîëîò. Àëáåòòå, áóë – îëäîê-
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ñîíäóê. Ýò æåëáåé, òàáàê òèòèðåï êåëèï, òèòèðåï
êåòêåí êåçäåðè äà áàð. Ìûíäà òàáàê ò¿ï òóóðàëóó
îéãî ý÷òåêå êåëáåéò.

Òàáàê ò¿ï êàëòûðóó – ñàëòûáûç. Óëóóëàðäûí
ò¿á¿í êè÷¿¿ëºð¿ ñîíóí êºð¿ï è÷êèëåðè êåëèøåò.
Ìóíó ýñòåé æ¿ð¿ø¿á¿ç êåðåê.

ÓÞØÌÀ. (îëòóðóø) Àäàìäàðäûí è÷ àðà êàðà-
æàò ÷ûãàðûï, äàñòîðêîíäîø áîëóï, òàìàê-àø è÷¿¿-
ëºð¿, êº¢¿ë à÷óóëàðû. Óþøìà ûíòûìàêòû ÷û¢àéò.
Ìàéðàìäàðäà æ. á. ýñ àëóó ê¿íäºð¿íäº ìûíäàé îòó-
ðóøòàð êºï áîëóï, ñûðëàð ÷å÷èëèï, øàéûðëàð ÷û-
ãûï, ìàäàíèÿòòóó ýñ àëóóãà øàðòòàð ò¿ç¿ëãºí. Êè-
éèíêè ÷àêòàðû è÷êèëèê àðàëàøûï. óþøìàíûí
áàðêûí-íàðêûí, ûðêûí êåòèð¿¿ëºð êºï áîëóï æ¿-
ðºò. Áèç ìóíóí íóêóðàëûãûí ñàêòîîáóç êåðåê. Óþø-
ìà «øåðèíå», «äå¢ãåíå», «æîðî» º¢ä¿¿ëºðä¿ àëìàø-
òûðàò.

ØÛÐÀËÃÀ.
«Êàéðàíûì, Êàëû ìåðãåíèì,
Òîîäîí òåêå òåðãåíèì.
«Øûðàëãà – äåï êåëãåíãå,
Øûéðàãûí êåñïåé áåðãåíèì».

(Êàëû ìåðãåíäèí àÿëûíûí êîøîãó).
Áóë – êàéáåðåíäåðäèí (áóãó-ìàðàë, ý÷êè-òåêå, àð-

êàð-êóëæà, ýëèê-òåëêè) ýòèí àéûë è÷èíå òàðàòûï
áåð¿¿. Ìåðãåí êèéèê àòûï êåëãåíäå, àãà àéûë è÷è
«øûðàëãà» äåï áàðûøàò. Àëàðãà ýòòè æèëèêòåï êàð-
ìàòàò. Îøîí ¿÷¿í «êàéáåðåíäèí ýòè øîð êåëåò» –
äåøåò. Ñåáåáè, àë ñîãóì êàòàðû ýñåïòåëáåé, êºï÷¿-
ë¿êò¿í ûðûñêûñû áîëóï, òàëàêåéãå ò¿ø¿ï êåòêåí.

Ñåíòÿáðü, îêòÿáðü, íîÿáðü àéëàðûíäà êàéáåðåí-
äåðäèí ñåìèðèï òóðãàí ó÷óðó áîëîò. Îøîë òàïòà
êºêêàð÷ûãà áîëóï, ìàéûíûí äààìû àðòûëàò. Íå-
ãèçè êèéèêòèí æèëèê ýòòåðè êàðà êåñåê êºð¿íºò.
Àíûí áààñû-íàðêû ìàéãà ÷åêìåëåé êóóðäàê êóóðó-
ëóï æåãåíäå áààìäàëàò.

ÊÎË ÊÅÑÅÐ. Áóë – áîäî ìàë (òºº, æûëêû, óé,
òîïîç) ñîéãîí êàñàï÷ûãà (ìàëäû ìûêòû ñîéãîí, áàò
ñîéãîí, òàçà ñîéãîí àäàì), è÷åãè-êàðûí àðòêàí
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àÿëäàðãà ìàë ýýñèíèí îøîë ñîéãîí ìàëäûí ýòèíåí
÷åï áàøûëàï áåðãåíè. Àäàòòà, ìèñàëû, áîäîíó òºðò
àäàì ñî¸ò, òºðò àÿë è÷åãè-êàðûíäû àðòàò. Ýðêåê-
òåðäèí êîë êåñåðè æåòèì, àðêà ìîþí, áîîð ýòòåí
áîëîò. Àÿëäàðãà, òºòºí, æûëêûíûí òàçêàðäû, êºòºí
êàðòàñû, óéäóí ÷ºé÷ºê êàðäû, òîãóç êàòû, êàðûíû
ì¿íºçä¿¿ êåëåò. Êºòºí êàðòàíû àéðûì êàñàï÷ûëàð
ºòº êûñêà ÷ûãàðûï êîþï, àðòêàí êåëèí-êåñåêòåðãå
«êîëó êóóø» àòàëãàí ¿é ýýñè óÿò áîëîò.

ØÎÐÏÎ-ØÈËÅ¡ È×¯¯.
«Ò¿ðä¿¿ êº÷ºò ã¿ë¿ áàð,
Êèëåìè ñîíóí êûðãûçäûí.
Ýëãå áåðãåí äàñòîðêîí,
Øèëýý¢è ñîíóí êûðãûçäûí».

(Ýë ûðû).
«Ñîðïî» áèç÷å ñîðïî, «øèëå¢» êàëìàê÷à øîðïî.
Êûðãûç Àòà äàñòîðêîíó ýòò¿¿ òàìàêòàðû àðêû-

ëóó êºðêòºíºò. «Ñîðïî-øèëå¢ è÷èï êåòêèëå» äåãåí
– áóë «òàìàê-àø òàòûï êåòêèëå» – äåãåíè. Áûøûê-
÷ûëûêòóó àéìàêòàðäà, áààìäîîëîðãî æàíà óëóóëàð-
äàí óêêàíäàðãà êàðàãàíäà (Ì: Êàðà-Áóóðà, Àêñû,
×àòêàë, Àëà-Áóêà, Êåòìåí-Òºáº æ. á.), áèðººëºð
êîíîãóíà æàíäûê ñîéñî, êîøóíà-êîëî¢äóí áàëà-áà-
êûðàëàðû êîþíäàðûíà òîêî÷óí êàòà áàðûøûï, ñîð-
ïî êóéäóðóï, òîêî÷óí òóóðàï æåï, «ñîðïî-øèëå¢
è÷èï êåëäèê» – äåï, êàäèìêèäåé ýò æåãåíäåé êàíà-
àò àëûï êàéòà òóðãàí. Àëáåòòå, àíû ìåíåí êîøî
êè÷èíå êåñèì ýò äà áåðèëåò äå÷è.

Æåð øàðòûíà êàðàòà àçûê-ò¿ë¿ê àíûêòàëàò.
Èëãåðè êèéèí äåëå êàðûëàð æåðäèí, ñóóíóí, àíäà-
ãû áåø ò¿ë¿êò¿í (òºº, æûëêû, óé, òîïîç, êîé-ý÷êè)
áºòºí÷ºë¿êòºð¿í äààíà áààìäàé êåëèøêåí. Àð àé-
ìàêòûí îòó-÷ºá¿, êàðàãàé-÷åðè àáà ûðàéûíà øàðò-
òàøêàí. Îøîãî êàðàòà àçûê-ò¿ë¿êòºð¿ àéêûíäàëàò.

Àëáåòòå, ñûðò æåðëåðè áåòåãå-òóëà¢äóó êåëèï,
êëèìàòû ºçãºð¿ëìºë¿¿ áîëîò. Êûøû óçàê, æàéû,
æàçû, ê¿ç¿ êûñêà áîëãîíäóêòàí, îøîãî êàðàòà ìàëû-
æàíû ûñûêêà ÷ûäàìñûç, àë ýìè ûñûê æåðäèí
ìàëû-æàíû ñóóêêà ÷ûäàìñûç. Äåìåê, àäàìäàðäûí
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æàøîî-òèðè÷èëèêòåðè îøîãî î¢òîéëîøóï, àð êèì-
äèí æåðè ºç¿íº ìèñèð äåëåò. Ìèñàëû, àð êàéñû
æåðäèí æåð æåìèøè, ìºìºñ¿, êûñêàñû, ýêêåí ýãè-
íè, ñåìèðãåí ìàëû è÷ àðà òåðãåëèï òóðàò. Ìóíó
æåð øàðòû äåï êî¸áóç. Áóë æàãûíàí îøîë àéìàê-
òûí êààäà-ñàëòûí, ¿ðï-àäàòûí àêûéêàòòàï, ûðûì-
æûðûìäàðûí àíûêòàéò. Àéûðìà÷ûëûêòàðûí áèë-
äèðåò. Íåãèçãè ýëäèê äººëºòòºð¿á¿ç æàëïûñûíàí
áèðäèêò¿¿ë¿êò¿ ñàêòàéò. Êàéñû æåðäèí ìàëûíûí
ýòè, êûìûçû, íàíû, áîçîñó º¢ä¿¿ ñóðîîëîð êîþëàò.
Àë òóðñóí, áèð àéûëäàãû àäàìäàðäûí òàìàêòàðû
äà ýñêå êàëàò. Ìèñàëû, êûìûçäû êºðº¢ã¿ëºòêºí,
áîçîíó êîðäîãîí ýëäåð òààíûìàë áîëîò. Àíòêåíè
àë òàìàêòàð – ýëäèê òàìàêòàð. Êºï÷¿ë¿êò¿í êº¢¿-
ë¿íäº. Àãà ý¢ñººëºð, ñóóñîîëîð ïàéäà áîëîò. Ìûí-
äàé ñóóñóíäóêòàð àòà-áàáàäàí êàëãàí äààì êàòàðû
áààëàíûï, áàéáè÷åëåðäåí áåðè ýñêå ò¿øºò. Áàðêòà-
ëûï, «Àïàë êàðìàãàí ñàáàà», «Àéáàð÷ûí à÷ûòêàí
áîçî», «Àêìàò ñåìèðòêåí ìàë» ñûìàë àòîîëîð êå-
ëèï ÷ûãàò. Êàðûëàð êàéñû æàéëîîëîðäî æàéûë-
ãàí ìàëû, êûìûçû, êàé æåðäèí áîçîñó ýêåíäèãèí
òààíûï êî¸ò.

ÊÛÌÛÇ È×¯¯ ØÀÐÒÛ. «Òîîëóó æåðäå òîêîé
áàð. Òîêîéëóó æåðäå êûðãûç áàð, êûðãûç áàð æåð-
äå êûìûç áàð. Ýòè – æàíãà, êûìûç – êàíãà» – äåï
àéòûëàò.

Êûìûç – àòàäàí êàëãàí òàìàê.
Êûðãûç, êûìûç, àê êàëïàê – ¿÷ ýì àéòûëàò,

ò.à. áèð òóòàì êàðàëàò.
Àäàòòà, ÷ûí êóðàíäà (àïðåëü àéû) áýý áàéëà-

ãàí. Ó÷óðóíäà ìåçãèë îøîãî øàðòòàøêàí. Êóëóí
ýíåíèí óóç ñ¿ò¿íº òîþíóï, îþí ñàëûï òîïóêêàí
ó÷óðäà êàçûê êàãûëàò. Ýøìå íîêòî êàòûëàò. Òîãîî-
ñó ìåíåí æåëåäåãè èëìåêêå êûñòàðûëàò. Êºíº ýëåê
êóëóí òóéëàéò. Äåìåê, êóëóí ÷û¢ûðàò. Ýíåñè áà-
ëàñûíà êàðàëàï êèøåíåéò. Àíàí êºíºò.

Óóç êûìûç – îí, îí áåø ê¿íäºã¿ à÷ûòûëãàí ñ¿ò.
Àë êºðº¢ãºëºéò. Àíàí ýë ÷àêûðûï, àë êûìûçäû
áåðåò. Áóë «Ñàáà áóçóó» äåï àòàëàò.
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Êûðãûçäàð ¿ðêºð ÷ûêêàíãà äåéðå à÷ûòûëãàí
êûìûçäû æàãûìäóó, àð àäàìãà äàáàêåð êàòàðû êº-
ðºò. ¯ðêºð ÷ûêêàíäàãû êûìûçäû àéðûì æàíãà àí-
÷à æàãûìñûç, «ñººêòºòºò» äåøåò. Æåðäèí øàðòû-
íà êàðàòà êûìûçäûí àø áîëóìäóóëóãó àðòûëàò.
×ºï áûøêàíäà êûìûç êûçãûëò òàðòûï, ê¿÷ò¿¿ êå-
ëèï, 5-7° àäàìäûí äåíåñèíå òààñèð ýòåò. Èëãåðè êû-
ìûçäûí òóíìàñûíàí è÷èìäèê òàðòêàí. Àë àäàáèÿò-
òà «àðõàò» äåï àòàëãàí. Ìóíó èëãåðêè èðè áàéëàð,
áèéëåð, ºê¿ëçàðëàð, «æóðò æàêøûëàðû» ýëäåí áº-
òºí÷º áîëóï, æàøîî ðàõàòûí-óðìàòûí áèëäèð¿¿
¿÷¿í è÷èøêåí.

ÊÛÌÛÇ – æàéëîî òàìàãû. Êàäèìêèäåé êºðº¢ãº
óóëàøûï, òîïòîøóï ñàëò àò÷àí áàñòûðûï, óëóóëàð
æîë áàøòàï, æåëåë¿¿ æåðãå ò¿ø¿ø¿ï. Æàøòàðû
àòòàí àëûøûï.. ¯éãº êèð¿¿ãº ýøèê à÷ûøûï... Óé
ì¿é¿ç òàðòà îòóðóøóï... Óëóóëàòà ÷ûíû ñóíóëóï...
Àáàëû óóðòàï, äààìûí òàòûï... Ýøèêêå øûðäàê,
àëà êèéèç, òºøºê, êºëäºëº¢ ñàëûï... Òàçà àáàäà
êûìûçäû êººêºð, êîë ÷àíà÷òàí êóéäóðóï êîþøóï,
ñàíæûðà ÷å÷¿¿ëºð¿ áîëãîí.

Êûìûç ñàáàäàí êºíºêêº êóþëàò. Àíäàí ÷îðãî-
ëóó êººêºðãº êóþëàò. ×àêàí êººêºðãº ÷àêà êûìûç
ñûÿò. Òàëàà-ò¿ñòºðäº, ñàïàðäà êîë ÷àíà÷òûí îîçó-
íàí äà è÷¿¿÷¿. Àëáåòòå, àíäà èäèøòåðèí àëà æ¿ð¿¿÷¿.

Êûìûç êûðìà àÿêòàðãà (êåñå, æûãà÷òàí ÷àáûë-
ãàí ÷î¢ êåð àÿê) êóþëàò. Áàëäàð ¿÷¿í êûðìà ÷ºé-
÷ºêòºð ÷àáûëãàí. Êûìûç – áàòûìäóó, ñè¢èìä¿¿
ñóóñóíäóê. Àäàì è÷êåí ñàéûí ñè¢èìä¿¿ë¿ã¿ àðòû-
ëàò. Äåíå óëàìäàí óëàì äåìåï òóðàò. Êàí òàìûð
÷û¢àëûï ÷ûãàò. Êûìûçäû ìåëäåøèï è÷¿¿ëºð áàð.
Êûìûçêîðëîð (êûìûçãà òîéáîãîíäîð) áîëîò.

Êûìûç ûñûëûê òèëåòåò. Ýòò¿¿ òàìàêòû òàëàï
êûëàò. Áåéêóò çàìàíäà «êûìûç ûñûëûê òèëåòêåí-
äå, êèéèêòèí ýòèíåí ÷ºëìºêòºëãºí êóóðäàêêà òîþï
áèð óêòàñà¢ áèð ýëè êàçû áàéëàéñû¢» -äåø÷¿ ýêåí.

Êûìûç – æåðäèí ÷ºá¿. Ñóóñóí ýëäèêè, æåëå òóð-
ãàí æåðäåí êûÿ ºòïºé ò¿ø¿ï, ñóóñóíó êàíãàí÷à è÷èï,
êîë ÷àíà÷ûíà êóéäóðóï êåò¿¿ãº ýðýýí-òºðººí ýìåñ.
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Ìåéìàíäîñ êûðãûçäàð àê àÿáàãàí. Ñ¿òò¿, ò.à. àêòû
ñàòóóãà íèåòè áàðáàãàí.

Êûìûç – æàé òàìàãû. Ñººëºò¿ áàð ýëèáèç êû-
ìûç ìåíåí êîçóíóí ýòèí áèð á¿ò¿ì êàðàãàí. Êîçó
áûøêàí ÷àêòà êûìûç ê¿÷¿íº êèðåò. Êîçóíóí ýòè
áûøêàí÷à, êûìûç è÷èï è÷òåéäè ÷àêûðûï îãóðóó
øàðò.

ØÅÐÈÍÅ ÆÅØ. Æàé ûðàêàòû. Ìûíäà êîçó
ñîþëàò, êûìûç è÷èëåò. ×ºï êàòûï, æåðäèí äû¢û
ñóóéò. Ñ¿ò ìóçäàï, áýý áàéûé áàøòàéò. Àêûðêû
êûìûçäû ÷îãóëòàò äà, èäèøêå êóþï, ÷àïòàï êî¸ò.
Àë «øèðèãå æûÿð» äåï àòàëàò. Àíû êûø ìåçãè-
ëèíäå à÷ûï è÷èøåò. Êè÷èíåêåé êåï ó÷óãó – óé êû-
ìûç òóóðàëóó. Áóë, àäàòòà, àð÷à ÷åëåêòå, êàðàãàé
÷åëåêòå à÷ûòûëàò. Óéäóí êàéìàêòàëãàí ñ¿ò¿í æû-
ëûòûï, àãà à÷ûòêû êîøîò. Àë áóóðàêàíäàï êºá¿ð¿ï-
æàáûðûï à÷ûéò. Áóãà òàëêàí ÷àëûï è÷èø øàðò.
Àø áîëóìäóó òàìàê æàíà ñóóñóíäóê êàòàðû áàà-
ëàíàò.

ÁÎÇÎ È×¯¯ ØÀÐÒÛ. Áóë – êûðãûçäàðäûí ýë-
äèê ñóóñóíäóãó. (Áîçî êàíäàé äàÿðäàëàò – àë òóóðà-
ëóó ºç¿í÷º ñºç). Óãóòòóó áîëãîíäóêòàí ê¿÷ò¿¿ áîçî-
äî 7-9 ãðàäóñ áîëîò äà, äåíåãå òààñèð ýòåò. Áîçîíó
ºç ºç¿í÷º ñàëûï è÷èøåò.

Áîçî – êûø òàìàãû. Ýãèí-òåãèí æûéûëûï, ýë
àðàñû ºíºêò¿êòºí êóòóëãàí ÷àêòà, ê¿í ñóóêòàé áàø-
òàãàíäà, áîçî ñàëóó ó÷óðó êåëåò.

Áîçî, ñîãóì – ýêºº áèð á¿ò¿ìä¿ ò¿çºò. Ñîãóì ýòè
ìåíåí êûøòàòà ÷àêûðûøûï, áîçî è÷¿¿ ýëäèí áà-
øûíàí ºò¿ï êåëãåí íàðê áîëóï ñàíàëàò.

Áîçî – êºï÷¿ë¿êòóí òàìàãû. Ìåéìàíäîñ ýëèáèç
áîçîñóí ý÷ êèìäåí àÿãàí ýìåñ. ×àêûðûï áåð¿¿ –
êºï÷¿ë¿êò¿í êº¢¿ë¿í àëóó. Êèéèí «æàïìà ÷åëåê»
÷ûêòû. Àë – êºï÷¿ë¿ê àäàìäàðãà êºðñºòïºé áîçî-
ñóí ºç¿í÷º æàêøû ñàíààëàøòàðû ìåíåí æàáûê
è÷¿¿ñ¿, êàòûï è÷¿¿ëºð¿.

Áîçî – æîðî òàìàãû. Äåìåê, «æîðî è÷¿¿» – áî-
çîíó è÷¿¿. Êîðäîï, ê¿÷¿íº êåëòèðèï, òîïòîøóï àëûï
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è÷¿¿ – àáàëòàí ýëäèê íàðê. Àëáåòòå, ìûíäà ñºçñ¿ç
ñîãóì ýòè ñàëûíàò.

Áîçî – è÷òåéäè êåëòèð¿¿÷¿, ûñûëûê ñóðîî÷ó
òàìàê. Ñîðïî-øèëå¢ è÷¿¿í¿ òàëàï ýòåò. «Æ¿ðºêò¿
ê¿éã¿çºò». Áîçîíó êûðìà àÿêòàðãà, ÷ûíûëàðãà
è÷¿¿÷¿.

Áîçî – àðäàêòóó òàìàê. Òîé áåð¿¿äº, ìààðàêå
áåëãèëººäº, êóäà òîñóóäà, êºï÷¿ë¿êêº ñûé òàìàê
áåð¿¿äº ñºçñ¿ç áîçî ñàëóó – àòà-áàáà æºðºëãºñ¿í
óëàíòóó.

Êª×¯Ï-ÊÎÍÓÓ ÒÀÐÒÈÁÈ. Êûðãûçäàð êº÷¿ï-
êîíóó ñàëòûí áàøòàðûíàí äûìàêòóó ºòêºð¿øêºí.
Áîç ¿é òèã¿¿, êûçäàð êàðêûðàëóó êº÷ áàøòàï, ñóó
÷àéïàëòûï êå÷¿¿, àäûð-àäûð àøûï êå÷¿¿, êîíóø
÷àëóó, æóðòòà îëòóðóó, æóðò êîòîðóï òóðóó, êºë¿ê-
êº æ¿êòºº, ê¿ðã¿øòºò¿ï ìàë àéäîî º¢ä¿¿ ò¿éø¿êò¿¿
àðàêåòòåð àðêûëóó ýëèáèçäèí óëóòòóê ìàäàíèÿòû,
áàðêû-íàðêû àðòûëãàí. Àíäàé êºð¿í¿øòºð ºíºð,
àéëàêåðäèê êàòàðû áààëàíãàí.

Êº÷ áîç ¿éä¿ ÷å÷¿¿äº, òàíûë÷àêòû òà¢óóäàí,
òººí¿ ÷ºãºð¿ï êîìäîï, ºã¿çãº, àòêà, óéãà, òîïîçãî
û¢ûð÷àê òîêóóäàí áàøòàëãàí. Æ¿ê æ¿êòºë¿¿÷¿
ìàëäû êºë¿ê äåï àòàéò.

Óíàà, ñóáàé-ñàëòà¢ ìèíãè÷êå äà æ¿êòºéá¿ç.
Æ¿êòºï àëûï, ¿ñò¿íº ìèíåáèç æå ºç¿í÷º æåòåëåï
æ¿ðºá¿ç.

ªç¿í÷º óéãà, òîïîçãî æ¿ê àðòêàíäà æå ìèíãè÷
êûëóóäà êóþøêàí îðäóíà øîëî¢ ñàëàò. Ìóðóíòóê-
òàéò. Òàêòàï àéòêàíäà, áóë – ìóðóí êºñºï ÷¿ë¿êòºº,
æåòåëºº. Àë æ¿ãºíä¿ê ìèëäåò àòêàðàò. Òººí¿ áóé-
ëàëàéò, áóë – óéäóêóíäàé òººí¿í ìóðóíóí òåøèï,
æèï ºòêºð¿ï àëóó.

¯éäºã¿ ÷àðáà÷ûëûêòàãû íåãèçãí øàéìàíäàðãà:
÷èéíå, àðàáà, ñîêî, àéðû, êîë òûðìîî, ìàëà, êåò-
ìåí-ê¿ðºê, ÷àëãû, ÷óêóëäóê, áàëòà, êåðêè ¿¢ä¿¿ëºð
êèðåò. Êîë æàðãûë÷àêòû äà, ñóó òåãèðìåíäè äà ¿é
òèðè÷èëèãèíèí ý¢ çàðûë º¢ä¿¿ êóðàëäàðûíà êîøî-
áóç. Ñåáåáè, äàí ýãèíäåðäè ìàéäàëîîäî ò. à., óíäó,
òàëêàíäû óãóòòó òàðòûï àëóóäà æàíà òóçäó, êóðóò-
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òó, ýæèãåéäè òàëêàí êûëóóäà áóëàðäû ïàéäàëàíóó-
íóí êåðåêòèãè ìóðóíòàí áîëóï êåëãåí. Àë ýìè æåð
àéäîî÷ó, ò¿ø¿ìä¿ æûéíîî÷ó êîìáàéí æàíà àíûí
ò¿ðëºð¿ êèéèí ÷ûêòû. Àëàðäû àçûð êå¢èðè ïàéäà-
ëàíûï æàòàáûç.

ÊÎÍÓØ ×ÀËÓÓ. Áóë – òèãèë¿¿÷¿ áîç ¿éä¿í îð-
äóí áåëãèëºº, òàáóó. Êº÷ìºíä¿¿ òóðìóøòàí êåëèï
÷ûêêàí àäàò. Ìóðóí òîðïó-òîðïó áºêñºëºð, àð áèð
ñàëàà-ñàëàà àäûðäà òóéëàãàí ìºë áóëàêòàð, èéðè-
ëèï àêêàí ê¿ì¿ø ºçºíäºð, ÷àëêàê òºðëºð, àëàðäûí
æýýãè, ºé¿ç¿-á¿é¿ç¿ áîç ¿éä¿ òèã¿¿, êîðîîäî êîé, êåð-
ìåäå óé, òºøòº æûëêû æàòêàíäàé êûðäààëäû ò¿çºò.
Èëãåðè ¿é ýýëåðè êîíóø ÷àëóó ¿÷¿í àëäûãà áàñòû-
ðûøûï, êåë¿¿ãº ÷åéèí û¢ãàéëóó æåðäè èçäåøèï,
àíàí êº÷ò¿ îøîë îðóíãà ò¿ø¿ð¿øêºí. Àéûë îòó-
ðóøêàí ¿éä¿í òèãèëèøè, êîðîîíóí îðóí ýýëåøè,
îòóí-ñóóíóí àëûíûøû, æåëåíèí òàðòûëûøû, êå÷-
ìåëèê, ¿éãº ¿éä¿í êàòûøû º¢ä¿¿ëºð ýñêå àëûíàò.
Àäàòòà, êîíóø ÷àëóóíóí ìààíèñè áàð. Ìûíäà óëóó-
ëàð, àéûë áèëåðìàíäàðû, ýë æàêøûëàðû ºç ýëèíå
îíòîéëóó îðóí òàáûøêàí, ýìåðåêòåð òà¢ûë÷àê-
òàëàò.

ÒÀ¡ÓÓ. Ýìåðåêòåðäè òûêàí áàéëîî. Àíûí «àð-
÷ûíäàï òà¢óó, á.à. áàéëîî», «÷èå áàéëîî á.à. ÷å÷¿¿ãº
òàòààë áàéëîî», «ê¿ðìºï áàéëîî» ÷å÷¿¿ãº îíîé, èë-
ìåê áàéëîî», «êàçûê áàø ÷àëûï áàéëîî» á.à. æå-
íèë ÷àëóó ºíä¿¿ ò¿ðëºð¿ áàð.

Àøóó àøûï ºò¿¿, ñóó ÷àéïàëòûï êå÷¿¿ – Êûð-
ãûç Àòàíûí øà¢äóó æàøîîëîðóíóí ýëåñò¿¿ ó÷óðó.
Ýãåð áèð àéûë ýë æàïûðò êº÷¿øñº, àíäà àéûë àê-
ñàêàëäàðûíûí êº÷¿ îðäóíàí áèðèí÷è êîçãîëîò.

Êº÷ò¿ æèãèòòåð æ¿êòºøºò. Êåëèí-êåñåêòåð ýìå-
ðåêòåðäí òà¢ûøàò. Æóï êº÷ æ¿êòºë¿ï á¿òººð¿ ìå-
íåí, àéûë àêñàêàëäàðûíûí, áàéáè÷åëåðèíèí àòòà-
ðûí àëäûëàðûíà òàðòûï àòêàðûøàò. «Èéðè-ìóé-
ðó êº÷ áàðà-áàðà ò¿çºëºò» – äåãåí êåï áàð. Êèéèíêè
ìóóíäàð æ¿êòººí¿, äåëå êºë¿êêº æ¿êòººí¿, áèðäå-
ìå òàíóó-áàéëîîíó àí÷à áèëèøïåé êàëãàí.
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Êª×¯¯. Êûðãûçäàðäûí áåø ò¿ë¿êò¿ ä¿ðê¿ðºò¿ï
àéäîî, æàéûò, æåð êîòîðóóëàðû, æóðò àëìàøóó-
ëàðû. Àíäà ûð÷ûëàð ñàïàð ûðëàðûí ûðäàøàò,
æàðäûêòàð ÷àêûðûëûï, øààí-øºêºòòº äîáóëáàñ
êàãûëûï, ñóðíàé òàðòûëûï, øà¢-øàðàïàòû àðòû-
ëàò. «Áàëàí÷àíûí êº÷¿ êåëàòàò, àëäûíàí ÷ûêêû-
ëà, ñóóñóí æóòêóðãóëà» – äåøåò.

Êª×. Áóë – ýëèáèçäèí (òîîëóêòàðäûí) æàêàäàí
æàéëîîãî, æàéëîîäîí æàêàãà, áèð êîíóøòàí ýêèí÷í
êîíóøêà êîòîðóëóóëàðû.

Êº÷ò¿ æ¿êòºº (òºº, ºã¿ç, òîïîç, àò), ýìåðåê-êå÷å-
ëåðäè àðòóó. Ìóíóí äà ºç¿í÷º ûêìàëàðû áàð. Êº÷-
ò¿í ý¢ äà¢àçàëóóñó «êàðêûðàëóó êº÷» äåï àòàëàò.
Àíäàé êº÷ò¿ æàñàëãàëóó àò, æå æîðãî ìèíãåí, àðêà
÷à÷û îí ºð¿ì, ñààìàé ÷à÷û àëòû ºð¿ì, áåø êºê¿ë
êûçäàð áàøòàãàí. Êº÷ò¿ êûðãûçäàð êàíòèï æ¿êòº-
ãºí, áîç ¿éãº áàéëàíûøòóó àë ºç¿í÷º ºíºð áîëóï
ñàíàëàò.

Êº÷¿¿äº ¿é ÷å÷èëåò. Êàíòèï ÷å÷èëåò – àë ºç¿í÷º
àéòûëàò.

ÁÎÇ ¯ÉÄªÍ ÎÐÓÍ ÀËÓÓ ÒÀÐÒÈÁÈ. Êûðãûç-
äàð ò¿íä¿ã¿ äà òåãåðåê áîç ¿éäº æàøàãàí. Àë òóð-
ìóøòóê òàëàïòàí êåëèï ÷ûêêàí. Àíûí äà ñèìâî-
ëèêàëûê ìààíèñè êàìòûëóóäà: àé òåãåðåê, ê¿í òå-
ãåðåê, ÷ûíû-àÿê òåãåðåê. Ìûíà óøóíäàé îêøîø
íåðñåëåðäèí áèðè-áèðèíå ôèëîñîôèÿëûê øàðòòà-
øóóñó àðêûëóó áèð ò¿ø¿í¿êêº êåëåáèç. Àëñàê, áîç
¿éä¿í è÷èí ýêèãå òåïåòå¢ áºëñºê, ýðêåê-àÿëäàðäûí
æàøîî-òèðè÷èëèêòåðèí àòêàðà òóðãàí æàãäàéëà-
ðû ºç¿íºí-ºç¿ êåëèï ÷ûãàò. Áîç ¿éä¿í ýøèãè ê¿í
÷ûãûø òàðàïòû êàðàãàíäûêòàí êèðèï áàðãàíäà ñîë
òàðàáû «ûï÷à», î¢ òàðàáû «ýï÷å» äåï àòàëûï, ýð-
êåêòåð òºð òàðàïêà «ûï÷à» òàðàïòàí, óðãàà÷ûëàð
«ýï÷å» òàðàïòàí ºò¿¿ ñàëòòóó áîëãîí. Òºðä¿í ÷îê
îðòîñóíäà àêñàêàëäàð, êàðûÿëàð îòóðóøêàí. Íå-
ãèçè ¿é ýýñè ºç¿í¿í òºð¿íºí ºç¿ îðóí àëáàéò. Äå-
ìåê, óøóíäàé âàçèéïàëàðäàí óëàì ýð-àÿëäûí è÷ àðà
ìàìèëåëåðè ïàéäà áîëîò. Òºðä¿í ÷îê îðòîñóíäà ýð-
êåê îòóðóó, æàòóó àðêûëóó äåëå ¿é-á¿ëºäº ýðêåê ¿é
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ýýñè ýêåíè áèëèíèï òóðàò. Áàéáè÷åëåð ýï÷è òàðàï-
òûí òºð¿í ýýëåøêåí. Àäàìçàò áóë æàðûê æàíà
æàëãàí ä¿éíºäºí êº÷êºíäº ¿é ýýñèíèí ñººã¿ ûï÷à-
äàí – ºç¿ æàòûï æ¿ðãºí æàêòàí, óðãàà÷ûëàðäûí
ñººã¿ ýï÷å òàðàïòàí ÷ûêêàí.

ÁÎÎÐ ÌÀÒÛÐÛØ (áîîð áàòûðûø) – áóë áèð
òóóãàíäûê ñåçèìäè áèëäèð¿¿. Êºð¿øïºé æ¿ð¿ï æî-
ëóãóøêàí æàêûíäàðûíûí è÷ àðà ìàìèëåëåðè, ñûé-
ëîî-óðìàòòîî òàðòèáè, æàêøû ìààíàéäà êàáûë
àëûï, êîëäî áàð ñûé-âàçèéïàñûí êºðñºò¿¿. Êûðãûç
Àòàäà àë ¿÷¿í ìàë ñî¸ò, êàçàí àñàò, è÷òåãè ñàãû-
íû÷òàðûí êåíåí-êåñèðè ÷ûãàðàò. Æàòà êîíîê áî-
ëîò. Ñûðäàøàò,  òóóãàí÷ûëûêòàãû  êåï-êå¢åøòåð
æ¿ðºò.

Áîîð – áèð áîîð, áóë – òóóãàí÷ûëûêêà êåë¿¿.
Òàø áîîð (áîîðó òàø) òóóãàí÷ûëûãû, êàéðûìû æîê,
èìåðèëèï æàí òàðòïàãàí, êàéäûãåð àäàìäàé æàí
äåãåíäè òóþíäóðàò. «Òàøêà ºñêºíä¿í òóÿãû êàòóó,
áàøêà ºñêºíä¿í áîîðó òàø» (ìàêàë). «Òóóãàíäûí
ºç¿ òààðûíñà äà, áîîðó òààðûíáàéò» (ìàêàë).

ÊÎÍÃÎÍ ÆÓÐÒ. «Ñàðû æóðò áîëãîí êîíóøòàé,
ñàíààíû êºïêº ñàëàñû¢» (Ìèäèí). Áóë – áîç ¿éëºð-
ä¿í òèãèëãåí îðäó. Êûðãûçäàðäà ýñêè æóðò, æà¢û
æóðò, ýñêè êîíóø, æà¢û êîíóø äåï î¢äóó, ñîëäóó
àéòûëà áåð¿¿ñ¿ ò¿ïê¿ë¿ã¿ êº÷ìºíä¿¿ë¿êò¿ êàáàðäàï
òóðàò. Àëàð êóòòóó æóðòêà êîíãîíäî, ýñêè æóðò-
òàí êº÷êºíäº àë æåðäè áààëàé, áàðêòàé áèë¿¿÷¿.
Ýñêè æóðòòó òàçàëàï êåòêåí. Æà¢û æóðòêà êåë-
ãåíäå êºá¿í÷º ìàé æûòòàíãàí òàìàê æàñàï, àãà
êîíóó ñûéûí êºðñºòêºí. «Æàìàí çàéûï ìåíåí æàê-
øû çàéûï ýñêè æóðòòà ñûíàëãàí» – äåéò ýëèáèçäå.
Àëáåòòå, áóë êº÷êºí æàíà êîíãîí æóðòòó êàäûð-
ëîî áîëóï ñàíàëàò. Óøóíäàí óëàì æóðòòà êàëãûð»,
«æóðòòà êàëäû» ñûìàë êàéìàíà-êàðäàøà ìààíè-
äåãè êåïòåð àéòûë÷ó.

Æ¯Ç ×ÀÞÓ (æóóíóó). Áóë – ýðòå¢ ìåíåí òóðà
êàëûï, òàìàêêà îòóðàð àëäûíäà àäàëäàíóó. Êîëäó,
áåòòè-áàøòû, îîçäó, ìóðóíäó æ. á. ñóó ìåíåí òàçà-
ëîî, ÷àþó-æóóíóó, êèðèí¿¿ á¿ò äåíåíè òàçàðòóó.
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Áèñìûëäàíû àéòûï, êîëãî ñóó êóþï, ýêè êîëäó òà-
çàëîî, àíàí ñóó óóðòàï îîçäó ÷àéêîî, òèøòè ñ¿ðò¿¿.
Ìóðóíãà ñóó æ¿ã¿ðò¿ï ÷èìêèð¿¿, ¿÷ êóðäàé æ¿çä¿
÷àþó, ò. à. áåòòè æóó, ñ¿ëã¿ ìåíåí áåòè-áàøòû êóð-
ãàêòîî.

Àáàëòàí êûðãûçäàð êºá¿í÷º àêêàí øàð ñóóãà
æóóíóøêàí. ¯é è÷èíäå æóóíà òóðãàí êóìãàí, ÷àé-
íåê º¢ä¿¿ëºðäº äàéûìà ñóó áîëãîí. Òàìàê-àø è÷ýýð
àëäûíäà àð äàéûì êîëäó æóóø – ìóñóëìàí÷ûëûê-
òûí ïàðçû.

Æ¯ÇÄªØ¯¯. Áóë – àðçûãàí àäàìû ìåíåí æàê-
øû íèåòòå, òåðå¢ óðìàòòà êºð¿ø¿¿ñ¿. Àê äèëäå áèðè-
áèðè ìåíåí ïèêèð àëóóñó. Ïèêèðäåø áîëóóëàðû.
Àëàðäûí áåëãèë¿¿ áèð æåðäåí ê¿ò¿ø¿ï, æå ê¿ò¿¿ñ¿ç
æîëóãóóëàðû. Îøîë ìààíèë¿¿ îêóÿëàðãà îðòîêòîø
áîëóóëàðû. Ñûðòûíàí áèðè-áèðèíå àçàäàð áîëóï,
áèëèï-òóþï æ¿ð¿ø¿ï, àòàéûí áèð ìàêñàòòà èçäåï
áàðóóëàðû, îé-òèëåãè îðäóíàí ÷ûãóóëàðû.

Æ¿çäºø¿¿ – óíóòóëãóñ òààñèð-òàðáèÿ àëóóëàðû.
Áóë æàãûìäóó ñàëò îéäîãóäàé óëàíóóëàðû çàðûë.

ÆÀÐ ×ÀÊÛÐÓÓ ÑÀËÒÛ. Áóë – àòàêòóó àø-
òîéëîðäî êåëãåí ýëäè ûð÷ûëàðäûí èðýýòòººñ¿, àø-
òîé ýýñèíèí ìàðòàáàñûí æîãîðó êºòºð¿¿ñ¿ æ.á. àð-
êûëóó æûéûíäû øà¢äàíäûðûï-æàíäàíäûðûï æè-
áåð¿¿ ñàëòû. Àø-òîéëîðäî ûð÷û àòòóóëàð àðáûí
÷îãóëóøàò. Àëûì-ñàáàê ìàêòîîëîð áîëîò. Àëàðäûí
è÷èíåí áèðººñ¿ æàð ÷àêûðóóãà àòòàíàò. Êèì æàð
÷àêûðàò? Àø-òîé ýýñèíèí ýðêèíäå áîëîò. Êº¢¿ë¿íº
æàêêàí ûð÷ûíû àòàéûí àëäûðûøàò. Ìàðòàáàñû-
íà êàðàòà ºç¿ëºð¿ äà ûëàéûêòàøòûðàò.

Áóë – àòàêòóóëàðäûí àø-òîéëîðóíäà àòàéûí
àëûíóó÷ó ÷î¢ êîíîê. Ýãåð ìèëäåòò¿¿ êîíîê æàé-
ñûç, îéäîãóäàé æàòûï-òóðáàñà, àòòàðû òàëàïòàãû-
äàé òåéëåíáåñå, êûñêàñû, òààðûíûï àòòàíñà, àë-
áåòòå, àë äàðàæàëóó àäàìäàðäàí áîëñî, àíäà ¿é ýýñè
óÿò áîëîò æàíà àéûï òàðòàò. Àðêàñûíäà ñºç ýýð-
÷èï êàëàò. «Áàëàí÷àíûí àøûíäàãûäàé» äåãåí ëà-
êàïêà àéëàíãàí. Ìèëäåòò¿¿ êîíîêòó êûíòûê òàï-
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ïàãàíäàé òåéëººãº êîíîê ê¿ò¿¿÷¿ëºð òàðàáûíàí àðà-
êåò çîð áîëãîí.

Ìûíäàé øàðòòàðäà àëûñòàí àò òåðäåòèï êåë¿¿-
÷¿ëºð ºç ûð÷ûëàðûíà êîðäîòóï êåòêåíäåð äà áî-
ëîò. Àë ýêèí÷è îøîíäîé àø-òîéëîðãî áàðãàíäà äà,
àíäàé áîëáîñî ýêåí – äåãåí ìààíèäå àéòûëãàí. Àãà
àéðûì áîëóø-áèéëåðäèí è÷òåí êûáàëàðûí êàíäûð-
ãàí. Àò-Áàøûäàí áåðè àéòòûðûëãàí áèð ÷î¢ àøòà
êîíîãó æàéñûç áîëóï êàëàò. Íàðûíäûê ûð÷û Áåê-
áîòî Èòèêå óóëó:

«Ñîëòîãî êåëèï, êåï óêòóì,
Ñîîðîíáàé áèéäèí àøûíäà,
Çîîò áóêà ñîéäó äåï óêòóì.
Òûíàéãà êåëèï, êåï óêòóì,
Ñîîðîíáàé áàéäûí àøûíäà,
Òåêå ñîéäó äåï óêòóì» –

äåïòèð. Áîëæîëäîîëîðãî êàðàãàíäà, óé, ýðêå÷ º¢-
ä¿¿ëºð äà êîøî àøòà ìóóçäàëãàí ãî?..

Óøóíäàí óëàì ò¿ø¿íä¿ðº òóðãàí ñºç êûðäààëû
ìûíäàé: Êûðãûçäàðäà àø-áåð¿¿í¿í ¿÷ ò¿ð¿ áàð: 1-
÷î¢ àø, æàìû æóðòòó á¿ë¿íò¿ï, æàí áàøûíà ÷û-
ãûì ñàëàò. Àë àäàìäûí àòàê-äà¢êûí ä¿¢ã¿ðºò¿ï
áåð¿¿. Ýìè êóäà-ñººêòºð¿, æàêûí ñàíààëàøòàðû,
äîñ-òàìûðëàðû æåëåñèí àãûòûï, îøîë æåðäåí êû-
ìûç à÷ûòûï áåðåò. Ñîþøòàðûí àéäàï, áîç ¿éëºð¿í
òèãèøåò. Ò. à. ýëè òîñîò, áàøêàëàðû êóðó êîë ýìåñ,
ýëèíåí ÷ûãûì ÷îãóëòóï, àøêà êîøóì÷àëàðû ìå-
íåí áèëåðìàíäàðû êåëèøåò. Àíäà óëóòòóê îþí, òàí-
òàìàøàëàðû ºòêºð¿ëºò. Àøêà ÷ûêûðûëãàíäàð
ê¿ë¿êòºð¿, áàëáàíäàðû, íàéçàêåðëåðè, ûð÷û-÷îîð-
÷óëàðû æ. á. ìåíåí êåëèï ò¿ø¿øºò. Êºï ¿éëºð òè-
ãèëèï, ìèëäåòò¿¿ êîíîê àëûíàò. Àø áèð íå÷å ê¿íãº
ñîçóëàò. Óëóòòóê òàìàøàëàð ¿÷¿í áàéãåëåðè ÷î¢
ñàéûëàò (ìèñàëû, ñîëòî Áàéòèê áààòûðäûí àøûí-
äà àò ÷àáûøòà 1-àòêà 100 òºº ñàéûëãàí).

2-àø, ìûíäà äà áîç ¿éëºð òèãèëèï, ìàë êºï ñîþ-
ëàò. Àëûñ-æàêûíäàí àøêà êåë¿¿÷¿ëºð àðáûí áî-
ëîò. Àø ¿÷¿í àòàéûí ñàëûê ñàëûíáàéò, óëóòòóê
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òà¢-òàìàøàëàðû äà áîëáîéò. Ûð÷ûëàð ýëäè èðýýò-
òºº ¿÷¿í æàð ÷àêûðûï òóðáàéò. Ýë ýòêå æûê òî¸ò,
êàéðà-êàéðà òàáàê òàðòûëàò. Òûí÷òûêòà àòòàíûï
êåòèøåò. Áóë Ìàé àø äåï àòàëàò.

3-àø. Áîç ¿é òèãèëåò æå òèãèëáåéò, øàðòêà æà-
ðàøà ñîþëàò. ×àêûðûëãàí ýë àøêà êåëåò. Òàáàê-
òûí òàðòûëûøû àíäà êåï-ñºçãº àëûíáàéò. «Êóð
êîéáîé êóðàí îêóòòó» áîëîò. Áóãà àçûðêû áåðèëèï
æàòêàí àøòàð ê¿áº áîëîò.

Ó×À ÒÀÐÒÓÓ. Áóë – àø-òîéëîðäî àéûë êàðûÿ-
ëàðûíûí æàíà êóäà-ñººêòºðä¿í, óðìàòòóó ìåéìàí-
äàðäûí àëäûíà òàðòûëà òóðãàí ñàëòòóó ñûé óñòóêà-
íû. Áîäî óñòóêàíäàðäûí ý¢ óëóóñó. Ó÷à – æûëêû-
íûí æàÿñûíûí îðòîñóíäàãû ÷û÷à¢ îìóðòêàñûíûí
ò¿á¿. Àë ºç¿í÷º ýòèÿò ÷ûãàðûëàò äà, áûøûðóóäà
êàçàíäûí ò¿á¿íº ñàëûíàò. Ó÷à ýêè ýò áûøûì êàé-
íàòûëàò. Àíû áèøêåêòåï áûøûðóóãà áîëáîéò. Àíäà
àíûí ÷ûêòóóëóãó êåòèï, êóïêóðãàê êºð¿í¿ï êàëàò.
Ó÷à ºç¿í÷º òàáàêêà ñàëûíûï òàðòûëàò. Ýêè òàáàê
ýëäèí îðòîñóíà äà, ºç¿í÷º áèð òàáàêòàï äà òàðòóóãà
áîëîò. Ý¢ óëóó êàðûÿ ó÷àíûí ÷åòèíåí êåñèï, îîç
òèåò. Òåãåðåê ÷åòòåðèíäåãèëåðãå áºë¿í¿ï áåðèëåò.
Àëàð ó÷àíûí ýòèí æàïûðò æåøåò, îîç òèéèøåò.
Ó÷àíûí óñòóêàíû óñòóêàí òàðòêàíãà áåðèëåò. Àíû
áàéëàíûï êåò¿¿ëºð äà áàð, æå ó÷à òàðòûëãàí òàáàê-
êà æîëäóãóí æàñîî÷óëàð äà ÷ûãàò. Ó÷à àéðûì àé-
ìàêòàðäà, ìèñàëû, Íàðûíäà, Êºëäº æ. á. æåðëåðäå
æºðºëãºë¿¿ ñàëò êàòàðû ñàêòàëûï êåë¿¿äº.

ÁÀØÛÍ À×ÓÓ. Áóë ýðäè-àÿëäûí íèêåñèí àæû-
ðàòóó, ýðèø-àðêàê æàøîîëîðóí áºë¿¿. Èëãåðè áóë
áèéëåð àðêûëóó æ¿çºãº àøóó÷ó. Ò.à. àÿëû ìåíåí
àæûðàøóó ¿÷¿í àòàéûí áèéãå êàéðûëóó÷ó. Àë èø-
òèí ÷îî-æàéûí, àíûê-òºã¿í¿í òàêòàï, æåäåï ûí-
òûìàê-ûðûñû êà÷ûï êàëãàíäàðäûí ãàíà áàøûí
à÷óó÷ó... Áàëàëóó àÿëäû àæûðàøòûðóó ºòº êûéûí
áîëãîí. Áàøûí à÷êàíäûãû ¿÷¿í äà àëäûðòàí áèð-
äåìå áåð¿¿÷¿ëºð áàð ýëå. «¯÷ òàëàê» àéòóó àðêû-
ëóó (ò¿øò¿ê êûðãûçäàðäà) àæûðàøóóëàð áàð.
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ÁÀÉÃÅ ÊÎÞÓ (áàéãå ñàþó). Áóë – àø-òîéëîðäî
ºòêºð¿ë¿¿÷¿ òà¢-òàìàøàëàðäà æå¢¿¿÷¿ëºðãº ûéãà-
ðûëóó÷ó áàéëûê. Êûðãûçäàð ìûíäàé øààí-øºêºò-
òºðä¿ àáäàí äà¢àçàëóó êûëãàí. Àíäàéäà òºðò äóáàí
ýëãå àëäà ìóðóíòàí áåðèëèï, àë àø-òîéãî, îþíãà
äàÿðäûê ìåíåí êåëãåí. Äåìåê, àð òàðàïòàí áàëáàí-
äàðûí òàïòàï, ýð ñàéûøêà ò¿ø¿¿÷¿ëºð¿í, îðäî àòóó-
÷óëàðûí, êºêáºð¿ (óëàê) òàðòóó÷óëàðûí, ÷îîð÷ó-
ëàðûí, ûð÷ûëàðûí – æàð ÷àêûðóó÷óëàðûí æàíà
áàøêàëàðûí ò¿ãºë êàìäàãàí. ×îîð, ñóðíàé òàðò-
òûðûï, êåðíåé÷èëåðèí ¿éëºò¿ï, äîáóëáàñûí óðäó-
ðóï, êàéñû òàðàïòàí êåëàòêàíû áåëãèë¿¿ áîëóï,
àøêà-òîéãî áàðûï ò¿øêºí. Äà¢àçàëóóëàð àø-òîé-
ëîðäîãó îþí-çîîêòîðãî ñàéãàí, êîéãîí áàéãåëåðè
ìåíåí êàäûð-áàðêû àðòûëãàí. «Òºº áàøòàãàí áèð
òîãóç» áàéãå áèçäèí ê¿íãº ÷åéèí æåòêåí. Ìèñàëû,
«Ìàíàñòà» Êºêºòºéä¿í àøûíäà ñàéûëãàí ò¿ìºí-
äºãºí ìàëäàð, êàðê àëòûí-ê¿ì¿øòºð àéòûëàò. Àë
ýìè òàðûõòà áåëãèë¿¿ èíñàíäàðäûí áåðèëãåí àø-
òàðûíà ñàéûëãàí áàéãåëåð òóóðàëóó äàëèëä¿¿ ìàà-
ëûìàòòàð áàð.

«Áàø áàéãåãå ñàéãàíû,
Ñåêñåí ìè¢ æûëêû, ìè¢ àòàí
Æàíà æ¿ç ìè¢ êºï áîëäó,
Ýñåáèí ìàëäûí àëà àëáàé,
Ýë æàêøûñû áóé áîëäó.
Æàáûê áàøû êóíäóç äåï,
Æàíà òîêñîí ¿é áîëäó».

(«Ìàíàñ»).

1992-æûëû ýëå àòàêòóó ìàíàñ÷û Ñàãûìáàéäûí
125 æûëäûê ñàëòàíàòûíäà (Êî÷êîð ðàéîíó, Êàðà-
Ê¿íãºé àéûëû) àòòàð 40 ÷àêûðûìãà àéëàíòà ÷àáû-
ëûï (æåð îîð), áàø áàéãåãå òºº áàøòàãàí áèð òîãóç
(òºº, êóëóíäóó áýý, óëàêòóó ý÷êè, ìàìàëàêòóó òî-
ïîç, êîçóëóó êîé) ûéãàðûëäû. Êºá¿í÷º êèéèíêè
÷àêòàðû øàðòêà æàðàøà áàéãåãå òåõíèêà (ìàøè-
íà, ìîòîöèêë, ìóçäàòêû÷, òåëåâèçîð, ýëåêòð ìåøè
æ. á.) ñàéûï äà æ¿ð¿øºò.
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Àáàëòàí ýëèáèçäèí ýçåëêè óëóòòóê áºòºí÷ºë¿ê-
òºð¿í àçûð êàéðàäàí ýñêå àëóóäà. Áàéãå ÷ûãûìûí
êºá¿í÷º àø-òîé áåðãåí òàðàïòàð êºòºðãºí. Ò.à. ýëè-
æóðòó êºòºðãºí. Àçûð äà àëäûðòàí ñàëûê ñàëûï,
«òàðàí÷û æåãåí òàðóóíóí áºäºíº òàðòòû àçàáûí»,
«Æîîíó ñàéñà êèì ñàéäû, àòû êàëäû Ìàíàñêà» áî-
ëóóäà. Àíòèï äà¢àçàëóó áàéãå ñàþóäà ýëäè àí÷à òî-
íîáîé, óëóòòóê òàòûìäàí ñûðòêàðû á¿ã¿íê¿ øàðò-
òû, ìåçãèëäèí òàëàáûí, êàëêòûí æàøîî-òèðè÷è-
ëèêòåðèí äà êº¢¿ëãº òîãîï òóðóó êåðåê.

ÄÀÅÊ ÊÀÐÌÀÒÓÓ. Áóë – îþí-òàìàøàëàðäà
êîþëãàí áàéãåëåðäè êàëûñ àäàìäàðäûí êîëóíà ºò-
êºð¿ï áåð¿¿ñ¿. Àëàðäûí áàéãåëåðäè óòêàíäàðãà òºï
áºë¿øò¿ð¿¿ëºð¿. Àëáåòòå, èëãåðè áàéãåëåðãå áºë¿í-
ãºí, äàåêêå êàðìàòûëãàí, ýñåïêå ò¿øêºí ìàëäàð
æàéûëûï íå êºãºíäºë¿ï, ìàìûãà áàéëàíûï, æàì-
áû, à¢ òåðèëåðè, áóþì-òàéûìäàð èëèíèï, äèëäå,
àê÷à êºê¿ðºê êàòòîîäîí ºò¿ï òóðãàí. Äåìåê, äàåê-
áàéãåãå áåðèë¿¿÷¿ ìàë-ì¿ëêòºð. Äàåê÷è – îøîëîð-
äó ºòêºð¿ï àëûï, æå¢¿¿÷¿ëºðãº ¿ë¿øò¿ð¿¿÷¿ êàëûñ
àäàì. Äàåêòè áºëãºí ÷àêòà äàåê÷èëåðäè áèðèí÷è
ûðààçû êûëûøêàí.

ÑÎÎÃÀÒ. Áóë – êûðãûçäûí ýëäèê òà¢-òàìàøà-
ëàðûíäà ìºðºé àëãàíäàðäûí (óòóøêà ýý áîëãîíäîð-
äóí) îëæîëîðóíàí ñóðàï àëóó, àãà òå¢ îðòîê áîëóó.
Ìàñåëåí, àø-òîéëîðäî àò ÷àáûø, êºêáºð¿ òàðòûø,
îðäî àòûø, áàëáàí ê¿ðºø, ýð ñàéûø, ýð ý¢èø æ. á.
äóáàíäû áóçãàí îþíäàð ºòêºð¿ë¿ï, àëàðäûí áàéãå-
ëåðè ºòº ÷î¢ êîþëóó÷ó, «òºº áàøòàãàí áèð òîãóç»,
êîðîî-êîðîî êîé, ¿é¿ð-¿é¿ð æûëêû, êîòîëîãîí òî-
ïîç, æ¿çäºãºí-îíäîãîí à¢ òåðèëåðè, óþòóëãàí àë-
òûí-ê¿ì¿ø áèðººëºð èø êûëäûðñà, æå áèðººëºð
àðêûëóó èø á¿ò¿ðñº, îðòîäîí ÷ûêêàí àê÷à-òûéûí,
êèéèì-êå÷å, ìàë-ñàë, êåçäåìå æ. á. îðòîäîí ºíä¿ð¿ï
àëãàí íåðñåëåð.

ÊÈÉÈÌ-ÊÅ×ÅÊÒÈ ÁÀÐÊÒÎÎ. «Àäàì êºðê¿ –
÷¿ï¿ðºê, æûãà÷ êºðê¿ – æàïûðàê» (ìàêàë).

Êûðãûçäàðäûí óëóòòóê ìàäàíèÿòû áîç ¿é òèã¿¿-
äºí, êèéèì êèé¿¿äºí, àòòû æàñàëãàëàï ìèí¿¿äºí
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áèëèíåò. Æàø ºçãº÷ºë¿êòºð¿íº êàðàòà êûíàïòàëà
êèéèì áû÷ûï òèã¿¿äº («Áû÷ìà÷ûëàðäûí êàäûðûí
òèêìå÷è àðòòûðàò» (ìàêàë) óçäàí óç òàíäàëãàí. Ìó-
íó «èøò¿¿» äåï äà àòàøêàí.

Êèéèì-êå÷åêòè áàðêòîî: 1-äåí, àíû àçäåêòåï êè-
éèï æ¿ð¿¿; 2-äåí, êàðûÿ-áàéáè÷åëåðäèí, íàðèñòå-
ëåðäèí êèéèìäåðèí òåïñåáºº; 3-äºí, êèéèìè¢äè,
áàø êèéèìè¢äè áèðººëºðãº êèéãèçáºº; êàíäàé ãàíà
êèéèì áîëáîñóí, ºéäº àëûï êîþó àðêûëóó ýëäèê
ñàëò, àáèéèð, àäåï æ¿ç¿íº ÷ûãàò. 4-äºí, ìûêòû ¿ë-
ã¿ëºðä¿, óëóóëàðäûí áåëåãè, òàáåðèê êàòàðû ñàê-
òîîáóç çàðûë. 5-äåí, ýëäèê êèéèì-êå÷åêòåðäè ñàëò-
òóó êºð¿í¿ø êàòàðû æàëïû àòà óóëäàðû, ýíå ïåð-
çåíòòåðè êîëãî àëóóëàðû, êèé¿¿ëºð¿, äà¢àçàëîî
èøòåðèí æ¿ðã¿ç¿¿ëºð¿ êåðåê.

ÊÛÐÃÛÇÄÀÐÄÛÍ ÀßË ÀËÓÓ ÆªÐªËÃªÑ¯.
Àð áèð ¿é-á¿ëº – ÷àêàí ìàìëåêåò. Àíòêåíè, àíûí
êèðèø-÷ûãûøû, àëûø-áåðèøè, ºç¿í÷º òààëèì-òàð-
áèÿñû, ýêîíîìèêàñû, ºç àëäûí÷à ¿é-á¿ëºë¿ê ìûé-
çàì ÷åíåìè áîëîò. Ûíòûìàê, áàéêåð÷èëèê ñàïàò-
òàðû ñàêòàëàò.

Æå¢å-çàéûï àëóó æå êàéíàãàñûíà áàø áàéëîî
êûðãûçäàðäûí ñàëòòóó æºðºëãºëºð¿ áîëãîí. Èëãå-
ðè òºðºï ò¿ø¿ï òóðãàí àÿëäûí ýðè ºëñº, àíûí àøû-
æûòûíàí êèéèí òºðê¿íäºð¿ êûçûíûí êåëå÷åãè òóó-
ðàëóó îéëîíãîí. Àéðûìäàð «êûçûáûçäûí áàøûí
à÷ûï áåðãèëå?» – äåãåíãå äåéðå áàðûøêàí. Àäàòòà,
ìàðêóìäóí áàëäàðûíûí áàøêà æåðäå ÷î¢îþøó,
àíûí òåíòèãåí àòêà êîíóøó êûðãûçäàð ¿÷¿í ÷î¢
íàìûñ áîëãîí. Îøîíäóêòàí, è÷êè øàðòêà êàðàòà
êºá¿í÷º êàéíèñèíå, êýýäå êàéíàãàñûíà áàø áàéëîî
êûëãàí. Àíäàí áàëà êºð¿ï, òèãèë áàëäàð ìåíåí áèð-
ãå ºñ¿ï, áèð òóóãàíäûê ñåçèìäåðè àðòûëãàí... «Àíûí
æå¢å çàéûáû», «æå¢å çàéûïòàí òºðºëãºí», «êåëèí
çàéûáû», «êåëèí çàéûïòàí òºðºëãºí» áàëäàð áèðè-
áèðèí óÿëàøïûç äåï àéòóó ìûíà îøîíäîí êàëãàí.
«Àòàëàøòàí àëòîî áîëãó÷à (àòàñû áèð, ýíåñè áàø-
êà) ýíåëåøòåí ýêºº áîëñóí» – äåøåò.
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Êîëóêòóíóí ñóëóó áîëóøóíà àð áèð æèãèò ûíòû-
çàð äå÷è. Àäàòòà, êûðãûçäàð «àê æóóìàëäûí ñóëóó-
ñó», «êàðà òîðóíóí ñóëóóñó», «êûçûë òîðóíóí ñó-
ëóóñó», «àê ñàðãûëäûí ñóëóóñó» äåï áºë¿øºò.
Óøóë º¢äºðä¿í êàéñûíûñû äåáåéëè, æàëïûñûíàí
àëãàíäà êàëòàðäàé êàðà ÷à÷û òºã¿ë¿ï òóðóóñó, òàë
÷ûáûêòàé áåëè äå¢åñèíå øàéêåøòåøè äà ýñêå àëû-
íàò. Àëáåòòå, áóë ¿éëºí¿¿í¿í íåãèçãè äåíãýýëèíå
æàòà áåðáåéò. Àêûë-îþ, è÷êè ä¿éíºñ¿, æàøîî-òóð-
ìóøêà êûëãàí ìàìèëåñè, êºç êàðàøû, êº¢¿ë ûð-
ãàêòàðû, àäàìêåð÷èëèãè, àòà-ýíåëåðèíèí àëûìäóó
æàãäàéëàðû º¢ä¿¿ëºð àáàëû ýñêå êåëåò.

Êèéèí êîëóêòó òàíäîîíóí æîë-æîñóíäàðû, êàà-
äà-ñàëòòàðû êåñêèí ºçãºð¿ëä¿. Ýòíèêàëûê, ñîöèàë-
äûê æàãäàéëàðû áóçóëäó.

Ìóðóí àéòêàíäàé, òóóãàíäûê ïàðç ìåíåí ¿éëºí¿¿
êàëûï áàðàòàò. Æóó÷ó æèáåð¿¿, æå¢å-çàéûïòû
àëóó, æå¢åëåðè àðêûëóó êûðãûçäûí ò¿ïê¿ êûç îþí-
äàðûí óþøòóðóó ìåíåí êûç-æèãèòòåð òààíûøóó æ.
á. ó. ñ. øàðòòóó ì¿ìê¿í÷¿ë¿êòºð òûïòûéïûë æîþ-
ëóóäà.

ÒÎÊÎË ÀËÓÓ. Òîêîë – çàéûïòûí ¿ñò¿íº àëûí-
ãàí çàéûï. Áàéáè÷å àÿë-ýðäèí áèðèí÷è àÿëû. 1-
äåí, áàéáè÷å-çàéûï ºç êààëîîñó àðêûëóó æóáàéû-
íà òîêîë àëûï áåð¿¿ ì¿ìê¿í÷¿ë¿ã¿ áîëãîí. Ìûíäà
àë ºç¿í¿í àëäàí-ê¿÷òºí òàéãàíäûãûí, ýðêåê ìåíåí
áèðãå æàòóóãà, èíòèìäèê êàòûøòàí æ.á. êàëãàí-
äûãûí áèëäèðåò. Ûðààçûëûãûí áåðåò.

2-äåí, áàéáè÷åäåí áàëàëóó áîëáîñî (êàí÷à æûë-
äàí áåðè àíûí ñîãîí÷îãó êàíàáàñà), ýð á¿ëº áàëà-
íûí ¿í¿í óêïàñà, òîêîë àëóó – àÿë àëóó (á. à. òºøºê
æà¢ûðòóóãà) òóóðà êåëãåí. Ìûíäà äà áàéáè÷å çà-
éûïòûí ûðààçûëûãû áåðèëåò. «Òóÿêñûç ºòïº», –
äåéò.

3-äºí, áàéáè÷å àÿëû æºíñ¿ç ÷ûêñà, àëäû-êîéäó-
íó àí÷à à¢äàáàñà, æîëäîø-æîðîëîðäóí è÷èíäå êåï-
ñºçãº êàëûï, áàøêà óðãàà÷ûëàðäûí àëäûíäà ñû-
íûï òóðñà, êýýäå ýðêåêòèê êûëûï, áèðººëºðãº àç-
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ãûðûëûï, àíû ÷àíñà, ñàëáàð êûëñà, àëáåòòå, òî-
êîë àëàò. (Ñàëáàð êàòûí – êåï-ñºçãº êåìòèê êàòûí.)

4-äºí, òîêîë àëóó áàéëûêêà, áàðäàðäûêêà äà
áàéëàíûøêàí. Ìàë áàãóóäà, ìàë ñààøòà, êèéèç áà-
ñûøòà, ºðìºê ñîãóøòà, êèëåì òîêóøòà, êîíîê-àÿê-
òû òåéëåøòå, êº÷¿ï-êîíóøòà, ¿é òèãèøòå, è÷êè-
ñûðòêû èøòåðäè òèðäåøòå, àø-òîéëîðäó ºòêºð¿øòº,
äåìåê, ºç ¿é-á¿ëº÷¿ë¿êò¿í êûçìàòû óêìóøòàé çîð
êåëåò.

5-äåí, òîêîë àëóó ìàíñàïêà, áèéëèêêå, àê ñººê-
ò¿êêº äà øàðòòàøàò, áèðººëºð îøîíäîé æåðäåí êó-
äà-ñººê ê¿òê¿ñ¿ êåëèøåò. Ìûêòû áîëî òóðãàí óðãàà-
÷ûëàðäû ìûêòû æåðãå áåðãèñè, ýêè òàðàï òå¢ ñàë-
ìàêòà áîëãóñó, òóêóìäàðûí æàêøûðòûï êàëãûñû,
à àéðûì óðãàà÷ûëàð îøîíäîé ñººëºòò¿¿ æàéãà áàð-
ãûñû êåëèøåò. Ìèñàëû, Ìóõàìáåò ïàéãàìáàðäûí
12 íèêåë¿¿ àÿëû áîëãîíäóãó àíäàí ñûðòêàðûëàðû
äà àéòûëàò.

Òîêîë – ýð á¿ëºí¿í êèéèíêè çàéûáû. À, áèðîê,
àëàðäûí ºç-ºç ºðãººëºð¿, êèðèï òóðãàí ¿éëºð¿ áîë-
ãîí. Áààðûíà áèðäåí êàìêîðäóêòàð êºð¿ëãºí. Ýð
êåçåêòåøèï áàðûï æàòûï òóðãàí. Òºðºëãºí áàëäàð
áèð àãàíûí òóêóìó àòàëûï, áàøêàëàðãà àð-íàìûñ-
òàðûí æåäèðáåãåí. ªç ÷î¢ àòàëàðûíûí óðààíûí
÷àêûðûøêàí.

«Óé ïóë áîëîîð, êóë áèé áîëîîð, ê¿¢ áàéáè÷å áî-
ëîîð» (Êàëûãóë). Ê¿¢ – êóíãà ñàéûëûï êåëãåí óðãàà-
÷û. Ýêººí¿í ýãèç àéòûëûøû – áèðººëºðä¿í ýøè-
ãèíäå êûçìàò êûëóó÷ó ìàëàéëàð. Ê¿í áîëóï êåëãåí-
äè ¿é ýýñè àÿëäûêêà äà àëãàí. Àë áåðêè àÿëäàðû
ìåíåí «ê¿¢äºø» äåï àòàëàò. «Áàéáè÷åäåí òºðºëãºí
áàëäàð», «òîêîëäîí òºðºëãºí áàëäàð», «ê¿íäºøòºí
òºðºëãºí áàëäàð»... Àðèéíå, è÷ àðà àéûðìàëàíàò.
Àíòêåíè ìåíåí êûðãûç-êàçàê æåðãåñèíèí òóêóì-
óðóê, óðóóëàðû ìûíà óøóíäàé æîëäîð àðêûëóó êº-
áºéãºí¿ áåëãèë¿¿.

ÆÅÑÈÐÈÍ ÀËÓÓ. Æåñèð – áèð àòàíûí, êûç
àëûøïàãàí òóóãàíäàðäûí ýðèíåí àæûðàãàí çàéû-
áû. Àäàòòà, ýðè ºëãºí àÿë æûë ìààëûíà äåéðå êàðà
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êèéèï, ýðòåëè-êå÷ ýðèí æîêòîï îòóðãàí. Àøû-æûòû
áåðèëãåí ñî¢, àÿëäûí «ýýãè» (êàðà êèéèìè) áèðîòî-
ëî àëûíãàí. Ýìè àë æåñèðäèí êåëå÷åãè òóóðàëóó
ìààñûëàòòàøàò. Øàðò áîþí÷à, è÷êè ì¿ìê¿í÷¿ë¿ã¿íº
êàðàòà óðãàà÷û æàêøûáû, æàìàíáû, àíûí áàëäà-
ðû òóðãàíäà áàøûí à÷ûï æèáåð¿¿÷¿ ýìåñ.

Áºëºê-áºòºí  ýëãå, òàÿêå-òàéûíäàðûíäà ÷î¢îé-
ãîí áàëàíû «òåíòèãåí êóë, ñåí æýýíñè¢ ýëè¢äè òàï»
ñûÿêòóó êåïêå-ñºçãº êàëòûðáàãàí. Áóë æºí¿íäº óëóó
ýïîñòî Ìàíàñ ºëãºíäº Àáûêå, Êºáºø Êàíûêåéäè
æåñèðäèêêå àëûï, ê¿íºøòºð¿ Ñåìåòåéäè ºëò¿ðìºê
áîëãîíäî Êàíûêåé êàéûí ýíåñè ×ûéûðäûíû êîøî
òºðê¿í¿ Áóêàðãà êà÷ûï áàðûï, àë æàêòà ýð Ñåìåòåé
12 æàøêà äåéðå ÷î¢îþï, àêûðû Òàçìàéìàòòàí óãóï,
ýëè-æåðè Òàëàñòû òààï êåëãåèè àéòûëàò.

2-äåí, áàëàñû æîê æàêøû óðãàà÷ûíûí áàøûí
à÷óó÷ó ýìåñ. Àíäàí òóêóì àëûï êàëóóíó êààëàø-
êàí. Àë ýìè æºí¿ æîãóðààê àÿë áîëñî, áàøûí à÷ûï,
ýí÷èñèí áºë¿ï, òºðê¿íäºð¿íº êîøóï, àòêàðûï æè-
áåð¿¿÷¿. Æåñèðäè ý¢ æàêûí êàéíèñè æå êàéûí àãà-
ñû àëãàí. Àíûí áàëäàðû áåðêè áàëäàð ìåíåí áèð
÷î¢îéãîí. Áîîðäîøòóê ñåçèìäåðè àðòûëãàí. Àòà
æàãûíàí àéûðìàëàðû àí÷à áîëáîãîí. Àòàëûê-ýíå-
ëèê êàìêîðäóêòàð áèðäåé êºð¿ëãºí. Æåñèðäåí òº-
ðºëãºí áàëäàð áåðêèëåðãå àòàëàø, àãà-èíèíèí áàë-
äàðû è÷ àðà óÿëàø áîëóï ýñåïòåëåò. Àëàð áèð àòà-
íûí óðààíûí ÷àêûðûøêàí.

ÀÒ ÒÅÐÃªª. Áóë – àòà-áàáàáûçäàí áåðêè àäåï-
òè, ûéìàíäû òóòóóíóí áèð àñûë ò¿ð¿. Ìûíäà äà
óëóóëàðäû óðìàòòîî, êè÷¿¿ëºðä¿ ûçàòòîî íàðêû,
ñàëòû ÷åíåáåé ñàêòàëãàí.

Èëãåðè àò òåðãººäº «àêåì», «ìåðãåí àêåì», «ìîë-
äî àêåì», «àòòåñêåðè àêåì», «êàïêàí÷û àêåì»,
«á¿ðê¿ò÷¿ àêåì», «êîé÷ó àêåì»... «óóë», «æûëêû-
÷û óóë», «ûð÷û óóë», «òåãèðìåí÷è óóë», ýêèí÷è-
äåí, òèãèëåðäèí êåñèáèí áàÿíäîîñó æàòàò. «Àïà-
êàé àïàì», «Óìàé ýíåì», «Êîé÷óìàíäûí àïàñû»,
«Òóðñóíàéäûí àòàñû», «Óëàíáåêòèí ýíåñè», «Áàà-
òûð àòàì», «äåïóòàò êàéíèì»... Ìóíóí àðòûíäà
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æûëóó ñºçäºð áàð. Àëàðäû óðìàòòîî, àëàð àðêû-
ëóó, àëáåòòå, ñûéìûêòàíóó æàãäàéëàð äà áàð.

Àò òåðãººäº äà îøîãî ì¿íºçä¿¿ æåðèí, ñûðòêû
êåáåòåëåðèí êóï, îøîë «òàëóó æåðèí» òààï êîéãîí
ó÷óðó äà áîëãîí. Êîé îîçóíàí ÷ºï àëà àëáàãàí àäàì-
äàðäû «æîîø àêå», ñûðòû äààëäàï, è÷èíäå êèðè
æîêòîðäó «êàëäûðàê àêå», øóðòóëäàï æ¿ðãºíäºðä¿
«ñóó æóêïàñ àêå», óçóí áîéëóóëàðäû «êóðêóò àêå»...
«êºê ÷ààð àêåì», «æûðòàê àêåì», «÷î¢ àêåì».

Àò òåðãºº – àòà-ýíåëåðäèí àð-íàìûñû, áàðãàí
æåðèíäåãè ºç æ¿ç¿¢. Êûÿë-æîðóãó¢ ìåíåí ýëãå æàê-
ñà¢, àíäà ñåíèí îðóí-î÷îê àëãàíû¢... Áóë ñàëòòû
äà æåðãå òàøòàáàéëû?!

ÄÅ¡ÃÅÍÅ ÆÅØ¯¯. Áóë – æàíäûêòû áåëãèë¿¿
áààãà (ýãèíãåáè, àê÷àãàáû, êåçäåìåáè) êºòºðìºëºï
àëûï, àíû áèð æåðãå ñîþï, áûøûðûï, áèðãåëåøèï
îòóðóï òàìàêòàíóó. Ìûíäà äå¢ãåíåãå êèðãåíäåð ÷åê-
òåëãåí áààíû òå¢ ÷ûãàðûøàò. Êûðãûçäàð ìóíó êîçó
áûøêàíäà, óëàê æàà áºéðºê áîëãîí ÷àêòà, êºá¿í÷º
ê¿çäº æåøå òóðãàí. Ýðìåí îòòîãîí ý÷êèíèí, êûð-
êûëáàãàí óëàêòûí ýòèíèí äàðûëûê êàñèåòèí ýëè-
áèç áààëàï êåëãåí. Ìèíòèï, óþøóï äààìäàø áîëóó
ýëèáèçäèí ûíòûìàãûí, ñàëòòû ñàêòîîñóí áààìäàò-
êàí.

ÆÎÐÎ È×¯¯. Áóë – êåçìåêòåøèï, áèðãåëåøèï
êûäûðûï, êûøòàòà áîçî è÷èï, êûøòû ûíòûìàêòà
ºòêºð¿¿. Àãà êàòûøêàíäàðäû æîðîêå÷òåð äåéò. Àáà-
ëû óãóòó îéäîãóäàé ºíä¿ð¿ë¿ï, øàê òàðòûëàò. Àë
à÷ûòêû àðêûëóó ÷åëåêêå ÷ûëàíàò. Àíû êàéíàòàò,
à÷ûãàíäà êè÷èíå ñ¿ç¿ï àëûï, êàéðà êàéíàòûëãàí
øàêòû ÷åëåêòåãè ìóðóíêó à÷ûï æàòêàí áîçîíóí
¿ñò¿íº äåìáå-äåì êóþï òóðàò. Êàéíàòóó àëäûíäà êà-
çàí ìàéëàíàò. Óøèíòèï, ¿÷-òºðò êóðäàé êàéíàòû-
ëûï, ¿ñò¿-¿ñò¿íº êîøóëóï à÷ûòûëãàíû «êîðäîëãîí
áîçî» äåï àòàëàò. È÷èìä¿¿ æàíà ñè¢èìä¿¿ êåëãåí-
äèêòåí æîðîêå÷òåð ìóíó è÷êåíäå ûñûëûê (ûñûê ýò-
ò¿ó òàìàê) òàëàï êûëûøàò.

Æîðîíó êº¢¿ëä¿¿ ºòêºð¿¿ ¿÷¿í æîðî áèéè, æîðî
ýðêå áàëàñû, æîðî ýøèê àãàñû øàéëàíàò. (Ìûíäàé
âàçèéïà ìûðçà øåðèíå æåøòå äà áîëîò).
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Æîðî áèéè æîðîíóí æ¿ð¿ø¿í òºðäº îòóðóï áàø-
êàðàò. Àêûë-êå¢åøèí àéòûï òóðàò.

Æîðîíóí ýðêå áàëàñû ýëäèí ýðìåãè êàòàðû ìèë-
äåò àòêàðàò. Àë êàäèìêèäåé ýðêåëåéò. Àíûí àéò-
êàíäàðûí áåðêèëåðè ñºçñ¿ç àòêàðàò. «Ìàãà êî¸í,
êåêèëèê, ÷èë, ò¿ëê¿ êàðìàï êåëèï áåðãèëå», «Ìå-
íèí àëäûìäà êóéêàëàíãàí êåð÷ºº òóðñóí» ñûÿêòóó
òàìàøàëóó øàðòòàðäû êî¸ò. Àëáåòòå, àíûí êºï÷¿-
ë¿ã¿ ñºçñ¿ç àòêàðûëàò. Íåãèçè, îòóðóøòóí êºðê¿í
à÷óóãà áàãûòòàëãàí òàëàïòàðäàí àí÷à ÷åòêå ÷ûãûï
êåòïåé æîðîíóí äåìèí îãî áåòåð æàíäàíäûðàò.
Æîðîíóí ýðêå áàëàñû æîðî áèéäèí î¢ êàòàðûíäà
îòóðàò. Àëàðäûí àëäûëàðûíäà ÷¿éë¿¿ òàìàêòàð
áîëîò.

Êèéèí÷åðýýê æîðî áèéè, æîðî ýðêå áàëàñû ºç¿-
í¿í æîðîñóí òèãèëåðäåí àéûðìàëóó, òàêòàï àéò-
êàíäà, ý¢ ìûêòûëàï áåð¿¿ãº àðàêåòòåíèøåò.

Ýøèê àãà ýøèêêå êèðèï-÷ûãóó÷óëàðäû òåéëåéò.
Àë æîðî áèéäèí àéòêàíäàðûí òàê àòêàðàò. Ñàëàì-
÷ûëàðäû æîðî áèéñèç æîðî ¿ñò¿íº êèðãèçáåéò.

Àëáåòòå, æîðî è÷¿¿ãº óÿòòóó àäàìäàðäàí ýýð÷è-
òèï áàðóóãà áîëîò. Àíû óðìàòòóó ìåéìàí êàòàðû
æîðî÷óëàð êàáûë àëûøàò. Êûøûíäà óçóí ò¿íä¿
êûñêàðòóóãà, êîðîî-æàéãà êºç ñàëóóãà, äåëå êº¢¿ë
à÷óóãà èëãåðè áóë î¢òîéëóó ó÷óð áîëãîí.

Æîðîäî ñàðìåðäåí áàøòàëàò. Àë «æîðî ñàðìåð-
äåíè» äåï àéòûëàò. Îòóðãàíäàð èðýýòè-êàòàðû ìå-
íåí ûðäàøàò. Ìûíäàé ñàëò ìûðçà øåðíåäå äà áî-
ëîò. Àéòûøòàð áîëîò, ýðêåê-àÿëäàð àéòûøàò, ûð-
÷ûëàð, êîìóç÷óëàð, ÷îîð÷óëàð ýðìåê áîëóï áåð¿¿-
ëºð¿ ¿÷¿í àòàéûí ÷àêûðòûëûøû ûêòûìàë. Æîðî-
íóí ê¿¿ñ¿ ìåíåí ñ¿ðººíãº àëûíàò. Æîðî è÷¿¿, øåðè-
íå æåø ýëäèê òàëàíòòàðäû òàáàò. Æàøòàðäûí ñûð
à÷óóëàðû îøîíäî áîëîò. Ýëèáèçäèí ïåéèëèí áèëäè-
ðåò. Äàñòîðêîíäóí ûíòûìàãûí áààìäàòàò.

Ò¯Ëªª. «Ò¿ëººñ¿ ò¿øòºí, òîëãîñó ¿÷òºí» (ìà-
êàë). Ìóíóí 2-ò¿ø¿í¿ã¿ êóäàéãà, àðáàêòàðãà, æåð-
ñóóíóí ýýñèíå àðíàï ìàë ñîþó. Ò¿ëºº – òèëºº, òè-
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ëåê êûëóó. Æàðàòêàíäàí, àðáàêòàðäàí æàðäàì ñó-
ðîî. Ìèñàëû, êóðãàê÷ûëûêêà àðíàï ò¿ëºº áåð¿¿,
ê¿í ºòº æààí÷ûë áîëñî, àãà êàðàòà äà ò¿ëºº áåð¿¿.
Ò. à. êóäàéäàí æàëáàðûï òèëåí¿¿ àçûð äà àòêàðû-
ëûï æàòàò. Àãà àêñàðáàøûë êîé, óé, áèð òîáó áè-
ðèãèï, áèð ÷î¢ áîäî ñîþøêàí. Äåìåê, ìûíäà ñóóñó
øàð àêêàí æåð òàíäàëàò. Äº¢ñºº æåð áóãà øàðòòóó
êºð¿íºò. Îøåíòèï, îøîë æàéãà êºï÷¿ë¿ê ìàëûí
æåòåëåï áàðûøàò. Êåìåãåëåð îþëàò. È÷ àðà ºíºêòº-
øºò. Ìàëäû êûáûëàíû áàøòàòûï, æàïûðò àëëà-
òààëàãà æàëáàðûï, àêûéêàòòûê òèëåï, àëàêàí æà-
éûï, áàòà êûëûøàò. Ìàë ìóóçäàëàò. Êàçàí àñûëàò,
ýòè êåìåãåäå êàéíàéò. Ýò æåëåò. Êàéðàäàí òóðóï,
÷óðóëäàï, êàéðàäàí áàòà òèëåøåò. «Ñûéûíóó ìèë-
äåòèíåí êóòóëäó» – áîëóï, æàé-æàéûíà òàðàï êå-
òèøåò.

Ò¿ëººãº áîäî ìàëäû, æàíäûêòàðäû, àäàë êàíàò-
òóóëàðäû ÷àëóóãà æàðàé áåðåò. Àëáåòòå, ìûíäàé
æàãäàé àäàìçàò ìåíåí æàðàòûëûøòûí è÷-àðà áàé-
ëàíûøû, ñåç¿¿ òààñèðëåðè áîëóï ñàíàëàò.

ÄÎÑ Ê¯Ò¯¯, äîñòîøóó. «Êóäàé êîøêîí êóäà áî-
ëîò. Ïàéãàìáàð êîøêîí äîñ áîëîò» (Ìàêàë).

Áóë – êº¢¿ë¿ æàêûíäàðäûí áàðà-áàðà òå¢òóø-
òóêòàí àøûï, áèðè-áèðèíå êàòûø æàñîîëîðó. Ìûí-
äàé øàðòòà îé-ïèêèðëåðèíèí îðòîê áîëóóëàðû,
æàøîî-òèðè÷èëèêòå îðòîäîí æåë ºòêºðáººëºð¿.
Àëäû-áåðäèëåðäå àáàëäàðûí àëäûäàí áààìäàøûï,
æàðäàìäàøóóãà äàÿð òóðóóëàðû. Äîñòîøóóíóí øàð-
òûíäà àëäûëàðûíà àò òàðòûëàò, ¿ñò¿ëºð¿íº ÷åï-
êåí æàáûëàò. Äîñòîøóóäà æîðãî, ê¿ë¿ê, àðêàëóó
àò ìèíãèçñå, êàéðà àíûí ÷ûëáûð-áîîñóíà – êûë
êóéðóê (æûëêû ìàëû) æåòåëåòèëãåí. Äîñ áîëóóãà
àðçûï æ¿ðãºíäºð ºç¿í¿í æîëäóãóí æàñîîãî àòàéûí
àòòàíûï ò¿ø¿¿ëºð¿. Àë ºç¿í¿í æîë-æîáîëîðó ìå-
íåí óçàòóóëàðû. Äîñòîðäóí ý¢ ìûêòûñû «Àíòòóó
äîñ» äåëåò. Ò. à. áóë ¿÷¿í øèëåêåé àëûøàò, ÷ûáûê
êûðêûøàò, ÷ûïàëàêòûí êàíûí ñîðóøàò. (Ìûíäàé
æàíáîîãî àéðûì àéìàêòàðäà òóç æàëàï, íàí òèø-
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òåï äà òóðóøàò). Áîëìóøòà ìûíäàé äîñòîðãî ìè-
ñàëäàð êºï. «Êóðìàíáåê» êåíæå ýïîñóíäà êûðãûç
Êóðìàíáåê ìåíåí êàëìàê Àêêàíäûí äîñ÷óëóãó –
êèéèíêèëåð ¿÷¿í ¿ëã¿. Óøóíäàí óëàì ý¢ ýëå ûíòû-
ìàãû òàø æàðãàí äîñòîðäó «Àêêàí äîñòîð» äåï êîþ-
øàò. Áóëàð «Àêûðåòòèê äîñòîð» áîëóï ñàíàëàò.
«Äîñó¢äóí áåðãåíèíèí òèøèí à÷ïà?» – äåéò. Æàê-
øû àäàìäàð êîë êàðìàøñà, àëäû-áåðäèãå àí÷à êº¢¿ë
áóðóøïàéò. Îøåíòèï äîñòîøñî, áààðûíà êàéûë áî-
ëóøñà, àíäàé òûêûð áîëóøïàéò. «Äîñ» äåï àéòïîî
êåðåê. Àéòñà, àíäà ê¿é¿ìä¿¿ áîëóóáóç òèéèø.

Äîñòóêòóí ýêèí÷è òàðàáû áàð. «Äîñ àéðûëàò,
ñººê êàéðûëàò». Æàøîî-òèðè÷èëèêòå áîëîîð-áîë-
áîñòîí òààðûíûøêàí äîñ-òàìûðëàð æîëóãàò. Äîñ
áåðãåíèí êàéðà àëàò. Á. à. áóë äîñòóêòàí æàíóó,
äîîëàøóó, áèðèí-áèðè êàëûñ àðêûëóó äîîãî æû-
ãóó. Àëûø-áåðèøòåðèí ýë àëäûíäà àéòóó.

¯Çª¡Ã¯ ÆÎËÄÎØ.
Àð êèìäèí ºì¿ðë¿ê äîñó – Ñàáûð,
Àð êèìäèí ºì¿ðë¿ê äóøìàíû – À÷óó.
Áóë – æîîãî áàðñà, áèð áàðãàí, æîîíóí ñûðûí

áèð ÷àëãàí, òèð¿¿ áîëñî áèð äº¢äº, ºë¿¿ áîëñî áèð
÷ó¢êóðäà áîëóï, æîîêåð÷èëèê òóðìóøòó òå¢ ºòêºð-
ãºí àéáàòòóó àòà óóëäàðû.

¯çº¢ã¿ æîëäîø òå¢ áàñòûðãàíäà ¿çº¢ã¿ëºð¿ êà-
ãûøóóäàí ïàéäà áîëîò. Àëñàê, «Ìàíàñòà» Àëìàì-
áåò-Ìàíàñ, ×óáàê-Ñûðãàê, Êàí÷îðî-Ê¿ë÷îðî –
¿çºíã¿ëºøòºð.

Ò¯Ê¯Ð¯Ê ÁÅÐÈÏ ÄÎÑÒÎØÓÓ (ò¿ê¿ð¿ê àëûøûï
äîñòîøóó). Áóë – áàëäàðãà òààíäûê àäàò. Òºòºí, êà-
íàòòóóëàðäûí áàëàïàíäàðûí æå ºç¿í êàðìàï àëñà,
àëáåòòå, àíû àñûðîî êûéûí. Êºï÷¿ë¿ê êóøòàð òàïêà
êåëáåéò. Àäàìãà ìîþí ñóíáàéò. Àäàìäà áîîðóêåð-
äèê ñåçèìäåð áîëîò. Àíûí òóìøóãóíà øèëåêåéèí
òèéãèçèï, áàãûòûí, ÷àáûòûï áåðèï ó÷óðóï æèáåðåò.

×ÛÏÀËÀÊ ÀËÛÏ ÄÎÑÒÎØÓÓ. «×ûïàëàê
÷ûí» – äåéò. Àë – øåðòòåø¿¿í¿í áèð ò¿ð¿. Áàëäàð
äåëå, êýýäå óëóóëàð äåëå äîñòîøóó ñàëòòàðûí æà-
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ñîîãî àð êàíäàé àðàêåòòåðäè êûëûøàò. È÷ àðà áóë
êààäàíû ºòêºð¿¿ âàçèéïàëàðûí æàñàãàíäàí ñî¢: ìàë
áåðèï, êèéèò áåðèï, ýêºº òå¢ î¢ êîëäîðóíóí ÷ûïà-
ëàêòàðûí ÷û÷àéòà êåëèï, àéêàëûøòûðàò. Êàëûñ
áèðººëºð «êåñèï» êî¸ò. Îøåíòèï, äîñòîøóï êàëû-
øàò. ×ûïàëàê áèðººëºð ¿÷¿í ê¿áºãº äà ºòºò.

ÀÆÀÒ À×ÓÓ. Áóë – çàðûëûï òóðãàí àäàìäûí
êåðåãèíå æàðîîñó, àíûí áàøûíà ò¿øêºí êûéûí-
÷ûëûêòàí Êóòêàðà òóðóóñó. Àæàò à÷óó – àäàìäûí
êàðûçûí òºëºº, àæàò÷ûë áåðåñåëåðèí êºçäºº. Æå
àëàñàñûí àë àäàì êå÷èï æèáåð¿¿, êàðûç áèðäåìå
áåð¿¿, êèðèïòåð àäàìäûí áàøûí áîøîòóóãà æàð-
äàìäàøóó ñûìàëäàð ìèñàë áîëî àëàò. Àíäàéëàð
òóóðàëóó «àæàò÷ûë àäàì», «àë æîê äåáåéò», «àë
àæàòêà æîê» º¢ä¿¿ æºðºëãºë¿¿ ñºçäºð àéòûëàò.
Àæàò à÷êàíäàð – ýëäèê àäàìäàð. Àéûë è÷è ìûí-
äàéëàð ìåíåí ñûéìûêòàíàò.

ÀÍÒÒÀØÓÓ. Àíò – á¿ò¿ì. Ñºçñ¿ç àòêàðûëóóãà
òèéèø áîëãîí ÷å÷èì.

Àíò áåð¿¿÷¿ ìåíåí àëóó÷óíóí îðòîñóíäàãû êîë
êîþëáàé, ìººð áàñûëáàé ò¿çäºí-ò¿ç äàðîî êàáûë
àëûíãàí ìûéçàì.

Àíò áåð¿¿÷¿í¿í äèëèíå, íèåòèíå êàðàòà àíò ¿÷
ò¿ðä¿¿ áîëîò:

1. ×ûíûãû íèåòè ìåíåí áåðèëãåí àíò.
2. Áåëãèë¿¿ ìàêñàòêà  æåòèø ¿÷¿í æå êàíäàé-

äûð áèð àáàëäàí ÷ûãûø ¿÷¿í áåðèëãåí êàòóó óáàäà
«àëäîî àíòû» äåï àòàëàò.

3. Àòêàðûëàðûíà àí÷àëûê èøåíáåãåí, áèðîê
êûðäààë òàëàï êûëãàí àíò,

Òèð¿¿ áîëñîê áèð äºáºäº, ºë¿¿ áîëñîê áèð ÷ó¢-
êóðäà áîëîëó!.. Ýãåðäå óøóë àíòòàí òàéñàê:

Òºø¿ ò¿êò¿¿ æåð óðñóí!
Òºáºñ¿ à÷ûê êºð óðñóí!
Àêêåëòåíèí ÷îãó óðñóí!
Àê Áàðà¢äûí îãó óðñóí!

(«Ìàíàñ»)
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Àòà-áàáà¢ êå¢åø àéòàò. Îîðóëóó àäàìäàðãà ºç
àòà¢äàé æàðäàì êºðñºò: êîêóñ ºç¿¢ îîðóï êàëñà¢,
àëàð ñàãà ºç áàëàñûíäàé æàðäàìûí êºðñºòºò.

×àãûì ñºçãº èøåíèï, ºç¿¢ä¿í æàêûí êºðãºí
êèøè¢äè æåêòåáå. Ñåáåáè, ñàãà æåòêåí óøàê êûñêà
áîëñî óçàðûï, ò¿ç áîëñî èéðåéèï êåòå òóðãàíûí
óíóòïà.

Äóøìàíûìäàí êåãèìäè àë÷óìóí äåï, àíûí äîñ-
òîðóíà æàìàíäûê êûëáà. Áîëáîñî, óé ñ¿çä¿ ýëå äåï
ìóçîîíó ºëò¿ðãºí íààäàíäàí áåòåð áîëóï êàëàñû¢.

Êîë êóóøóðóï, àëäû¢à ò¿ø¿ï êåëãåí äóøìàí-
äàí ñàê áîë. Áàëûêòû êàðìàø ¿÷¿í êàéûðìàêòûí
ó÷óíà æåì èëèíåðèí óíóòïà.

Êåì÷èëèãè¢äè àéòêàí àäàìäû æàìàí êºðáº. Àë
ñåíèí áåòèíå æóêêàí êººí¿ ñ¿ðòêºí ê¿çã¿ áîëîò.

ªç¿¢ä¿í òàòûíàêàé êèéèìè¢äè ÷àíûï, áàøêà
óëóòòóí êèéèìèíå êà÷ûðáà. Áîëáîñî, æå æàòêà
îêøîøïîé, æå ºçãº îêøîøïîé ýêè îðòîäî æå àÿë-
ãà, æå ýðêåêêå êîøóëáàãàí êûçòåêåäåé áîëóï êàëà-
ñû¢

ªç¿¢ æîãîðóëàñà¢, ºç¿¢äºí òºìºíê¿ æîëäîøòî-
ðó¢äó òàøòàáà. Êîêóñ îîðóï êàëñà¢ æîãîðêóëàð-
äàí ìóðäà òºìºíê¿ æîëäîøòîðó¢ êàðàëàøàò.

ÀÐÀÑÛ À×ÛËÓÓ. Áóë – æàêøû ñàíààëàøòàð-
äûí, áàðà-áàðà áèðè-áèðèíåí îê÷ó¢äàëûï, êàáàð-
ñûç-êàðààíñûç êàëóóëàðû. Êº¢¿ë-êàäûðëàðû ñóóï,
áàéëàíûøòàðûíûí ¿ç¿ë¿ø¿. Ìèñàëû, äîñ-òàìûðëàð
è÷-àðà òààðûíûøàò, êàòûøòàðû ñîëãóíäàéò. Àé-
ðûìäàðû áåðãåíäåðèí äîîëàøàò. Àðàëàðûíûí
à÷ûëóóëàðû êºá¿í÷º àëàñà-áåðåñåäåí, îðòîäî «îò
æàãóóäàí», àëàðäûí ìàìèëåëåðèí è÷è òàð êºðº àë-
áàñòàðäàí äà áîëîò...

ÀÒÀÀÐ ÑÀÀÌÛÍ ªÒÊªÐ¯Ï. Áóë – àáàëû ÷¿êº
îþíäàðûíàí óëàì ÷ûêêàí ñºç. Ýãåð ÷¿êºí¿ ñàêà æå
àáàëàê, òîìïîé ìåíåí àòà òóðãàí áîëóï ûêûñ áåðãåí
÷àêòà áèðººëºð æîëòîî êûëñà, æå ºç¿ îøîë îþíäó
æ¿ðã¿çº àëáàé êàëñà, óøóíäàé ñºç àéòûë÷ó. Ó÷óðóí-
äà àòêàðûëáàé êàëäû, ýìè àòààð ñààìû ºòò¿ – äåé-
áèç. Ìóíó áàøêà÷à òóþíòñàê, áèð ìåð÷åìä¿¿ èøòè
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ñààìàëûêòàòóó, êåçåãèíäå á¿ò¿ðº àëáîî÷óëóê. «Òå-
ìèðäè êûçóó êåçèíäå ñîãî áèëáºº÷¿ë¿ê», «Æîî êåò-
êåí ñî¢ êûëû÷û¢äû òàøêà ÷àáóó÷óëóê». Ìàêñàò,
îé-òèëåêòè ºç øàðäàíûíàí êàëòûðóó÷óëóê. Àíû
æ¿çºãº àøûðóó òàòààëäàï êåò¿¿÷¿ë¿ê.

Àòòàí æûãûï àëóó – ýñêè ñàëòòàðäûí êàòàðû-
íà êèðåò. Áèðººëºðä¿í áåðáåé æ¿ðãºí àëàñàñû
ºíáºé, àë òàéñàëäàï êà÷ûï, êîëóíà òèéãèçáåé êåë-
ñå, êàëûñ ýëäèí êºç¿í÷º áîëîáó, ìîþíóíà êîþï,
ìèíèï æ¿ðãºí àòûí ýýð-òîêóìóí àëûï êîþï, æàé-
äàêòàï æåòåëåï êåò¿¿ñ¿. Àë ýìè áåðåñåë¿¿ àäàì æºº-
æàëà¢äàï, òîêóëãàñûí êºòºð¿ï êàëóóñó.

Îëîê-áóëàê ìåíèêè (ìûéòûêåé ìåíèêè, òàÿíà-
êåé-ñóëàêåé ìåíèêè). Áóëàð – áèð ìààíèäåãè ò¿-
ø¿í¿êòºð. Ìèñàëû, óïàé îþíóíäà øûéêû ÷¿êºí¿
êûéìûëäàòïàé àòóóäà àëäûí àëà àéòûëà òóðãàí
ûðûì ñºç. Îøîë ýëå óïàé îþíóíäà ÷¿êºí¿ àòóóäà
÷¿êºãº êîëó ÷àëà òèéñå, àéòûëóó÷ó. «Ìûéòûêåé
ìåíèêè» – äåéò. «Òàÿíàêåé-ñóëàêåé ìåíèêè» – ìûí-
äà, ìàñåëåí, «ºëä¿», «¿÷ òàïàí» îþíäàðûíäà ÷¿êºãº
ñàêà æåòïåé òóðãàí àðàëûêòà îþí÷ó êºìêºðºñ¿íºí
æàòà êàëûï, ñàêàíû æåòèï àëóóñóíäà æûäûáîî ¿÷¿í
àéòûëóó÷ó ûðûì ñºç.

ÒÛÐÌÀÊ ÀËÄÛ. Áóë – àòêàðûëûï æàòêàí ìàê-
ñàòòûí, ýìãåêòèí àëãà÷êû ¿ç¿ð¿í êºð¿¿. Ìà¢äàé òåð,
òàìàí àêû àðêûëóó áàøòàãàí îëæîíóáó, ìàéíàï-
òóó íàòûéæàíûáû ýëäèí æàïûðò ïàéäàëàíóóñó.
Ìèñàëû, êºï÷¿ë¿êò¿í êºç àëäûíäà òóðãàí Êºë-Òºðäº
àëòûí êåí êàçûëóóäà. Ìûíà îøîë áàéëûêòûí ÷å-
êåñèíåí àëûï, ýëãå ¿ë¿øòºð¿í òàðàòà êîþó ìåíåí
ýëäèí êºí¿ë¿í àëóó. Àíäàé êûìáàò áààëóó òàáûë-
ãàëàðäûí áàðäûãûíà êºï÷¿ë¿êò¿í íàïñèñèí ñóóòóó,
íàçàðûí áóðóó. Àíû êàëê áàéëûãû êàòàðû êàðîî.
Ì. à. «îîç òèå, ýë èøåíèìèíå ýý áîëî òóðóó», êåëå-
÷åêêå óìòóëóó...

ÎÎÇ ÁÀÑÛÐÛÊ. Æàøîî-òèðè÷èëèêòå áàøòàí
ýìíåëåð ãàíà ºòïºéò. Áèðººëºðãº çàðûëà èøè¢
ò¿ø¿ï êàëàò. Àíû ûðáàòïàé, äàë ºç¿íäºé àòêàðûï
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êàëóó ¿÷¿í àãà ìàìèëåíè ºç ó÷óðóíäà àëäûí-àëà
ò¿çº òóðóóñó. Àíûí òîêîíààëàòûí áàñà òóðóóñó...

È×ÒÅÍ ÒÛÍÛØÓÓ. Òóðìóøòà àðàçäàøóóëàð
áàð, ýëäåø¿¿ëºð áàð, æîîëàøóóëàð áàð, ûíòûìàê-
òàøóóëàð áàð. Î¢-òåñêåðè æàãäàéëàð æàøîî-òèðè-
÷èëèêòå òå¢ òèçãèíäå æ¿ðºò. Ýãåð îøîíäîé ó÷óðëàð
êåçäåøñå, àíû ûðáàòïàé, ÷î¢ ÷óóãà àéëàíòïàé, ñîò-
òîøïîé-îòòîøïîé, àéûë è÷èíäåãè êàëûñòàð àðêû-
ëóó áèð ïèêèðãå êåëèï àëóó. È÷òåãè êóñàìàòòàðäû
î¢ æàãûíà áóðóó. Ìóðóíêóäàé ûíòûìàêòû ºç íó-
ãóíäà êîþó.

×ÛÃÛÌ ÑÀËÓÓ. Æîãîðêó óëóêòàðäûí ýëãå ñàë-
ãàí àê÷à-òûéûí ìàë æ.á. ÷à÷ûìû. Êºï÷¿ë¿êòºí
÷îãóëòóó÷ó ºë¿¿-òèð¿¿ áàéëûê ä¿ð-ä¿í¿éº.

«×ûãûì ñàëûï, ýë æåðäèí...
×ûðêûðàòûï æàðäûíûí,
Æàëãûç àòûí ñåí æåäè¢»

(Òîêòîãóë).

Äåìåê, àçûðêû÷à àéòêàíäà, ñàëûê. Àë àð êèì-
äèí àëûíà æàðàøà ñàëûíàò.

ÀÊÑÀÊÀËÄÀÐ Á¯Ò¯Ì¯. Àäàòòà, áèð àòàíûí,
àñûë àðàñûíûí, áèð ºðººíä¿í, óðóê-óðóóëàðäûí
ñûéìûêòàíààð êóòìàí êàðûëàðû, íàáàòòóó áàéáè-
÷åëåðè, ýëäèê àäàìäàðû áàð. Àêûëãà øåðèê, áàñ-
êàí-òóðãàíäàðû çèðåê, ñººê ê¿ë¿ê, ÷åãå àäàìäàð
æàëïû æîíóíàí êàëûñ àòàëàò. Äº¢ãº ÷ûãûï, êóð-
ãàí ìàñëàòòàðû àäèëåòò¿¿ ÷å÷èëãåí. Êàðà êûëäû
êàê æàðãàí êàëûñòàðäûí àéòêàíäàðû – îîçåêè
ìûéçàì. Àíû ý÷ ïåíäå áóçà àëáàãàí. «Èø óøóíäàé
áîëóï á¿òñ¿í» – äåï, ñºç àÿãûí áàòà òèëºº ìåíåí
á¿òêºð¿ï, àòòàíûï êåòèøêåí. ×å÷èì áàðäûãû ¿÷¿í
êóëàêòàãû ñûðãàäàé òóþëãàí. «Ìàíàñòàòû» Áàêàé-
äûí, Êîøîíäóí, Êºëäºã¿ êèéèíêèëåð Êûäûð Àêå,
Ñàäûð Àêå, Ìîéò Àêå, Ñàðò Àêå, Òèëåêìàò Àêå,
Àò-Áàøû, Íàðûíäàãû ×îêî áààòûð, Êàðà÷ Àæû,
Êàíàòêàí, Ñàðòáàé ×å÷åí, ×¿éäºã¿ Øàáäàí Áààòûð,
Æàíãàðà÷ Áèé, Òàëàñòàãû Æàíêîðîç Áèé ºíä¿¿-
ëºðä¿í ÷å÷êåí ìàñåëåëåðè, êóðãàí ìàñëàòòàðû äó-
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áàíäàðãà, á¿òê¿ë êûðãûç àòàãà ìààëèì áîëóï ñà-
íàëàò.

Êàðûÿëûê íàðê – áóë êºï æàøîîäîãó, òèð¿¿÷¿-
ë¿êòºã¿ êåëãåí áèð ìààíèë¿¿, îîìàòòóó ó÷óðäó íàðê-
òóó, ñàëòòóó ºòêºð¿¿. Êóòìàíäóó êàðûÿëûê – ºê¿í¿÷
ýìåñ, êóáàíû÷! «Ìåíäåé àëïûëäàãàí àáûøêà áîë»
– äåï, áèð ÷àêòàãû áåðèëãåí àê áàòàíûí ¿ç¿ð¿!

ÊÀÐÛßËÛÊ ÀÊÛË-ÍÀÑÀÀÒÒÀÐ
Êàëêû¢äûí êàäûðûí áèë,
Êàëêû¢ ìåíåí êàòàð æ¿ð.
Êàëûñ àäàìãà êàÿøà àéòïà.
Êàëêû¢à êàðàï òàø ûðãûòïà.
Êåéïè æàìàí äåï àäàìäû àéûïòàáà.
Êºç¿ ºòêºíä¿ æàìàíäàáà.
Àäàìäû êàðàòûï êîþï òàìàê æåáå.
Êîëó¢äó ñèëêïåé ñ¿éëº.
Ýë êºç¿í÷º êàêûðûíáà-ò¿ê¿ð¿íáº.
ÆªÍªÊªÉ ÀÄÅÏÒÅÐ
×àéíàï æàòêàí òàìàêòû òîëóê æóòìàéûí áàòà

òèëåíáåéò.
ªç àëäûí÷à áàòà êûëáàéò.
Òóðóï êåòïåéò.
Áàòàäàí êèéèí àë÷àêòàòûï ÷àéíîîáóç, ÷àéíàï

æàòûï ñ¿éëººá¿ç àäåï ýìåñ.
Êºï÷¿ë¿êòº, ýë àëäûíäà áèðººëºðä¿ êàðàï øû-

áûðàøóó äà ìàäàíèÿòêà æàòïàéò. Àëàð ñóóíóí ºé¿ç-
á¿é¿ç¿íäº òóðñà äà, æå áèð îòóðñà äà à÷ûê ñ¿éëºøºò.

Àäåïò¿¿ë¿ê, à÷ûêòûê æàãûíàí Êûðãûç Àòà òó-
êóìó àéêºë êåëåò. Áèðººëºð óêòàï æàòñà, áåðêè-
ëåð è÷ àðà ñ¿éëºø¿¿ãº, êàòóó ¿í ÷ûãàðóóãà áîëáîéò.
Àíû îéãîòóï êîþó – óÿò.

Óëóóëàòà ñºçãº êîíîê áåð¿¿ êåðåê. Ñºçãº êîíîê
áåð¿¿ – àíûí ñºç¿í êóíò êîþï óãóóñó, àäàìäûí àé-
òûï æàòêàí ñºç¿í áåëáººñ¿, àñòåéäèë îòóðóóñó.

Êåï àëäûí òîðîáîî. ¯éäº æå óé ì¿é¿ç òàðòûï
îòóðãàí àäàìäàðäàãû áèðºº êûçóó, êûçûêòóó îêóÿ-
íû àéòûï, æå ñàíæûðà ÷å÷èï, êºï÷¿ë¿êò¿ ºç¿íº
áóðóï æàòêàíäà ýøèêòåí êèðãåí, êåëãåí àäàì æàë-
ïûãà æàðûëäàï ñàëàì áåðáåéò. Áààðû ìåíåí êîë
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àëûøûï, ¿íä¿ êàòóó ÷ûãàðûï, îøîë òûí÷òûêòû
áóçáàéò, ÷åòèíå êåëèï òûï îòóðàò. Ñºç óãàò. Æóï
á¿òººð¿ ìåíåí ºéäº òóðóï, óëóóëàòà ñàëàì áåðåò.
Àë-æàé îøîíäîí êèéèí ñóðàëàò.

Êºï÷¿ë¿êò¿í êº¢¿ë¿í áóðóï, à¢ãåìå ó÷óãóí ñàï-
òàï, ñºçìºð àéòûï á¿òìºé¿í óãóó÷óëàðäàí òóðóï
êåò¿¿ óÿò. Ñºç òû¢äîî÷óëàð áàð. Àëàð óãóóãà êóø-
òàðëàð. Óøóíäàí óëàì êóéìà êóëàê (àéòûëãàí ñºçä¿
èëèï àëóó÷óëàð) àêìà êóëàê (áèð æàãûíàí àéòñà,
áèð æàãûíàí óíóòóï êàëóó÷óëàð, êºê¿ðºêêº
ò¿éáºº÷¿ëºð) ÷ûãàò.

Ò¯ÍÄ¯Ê ÊªÒªÐ¯¯. Àäàòòà, êûðãûçäàðäà áîç ¿é
êºòºð¿¿ – ñàëòàíàòòóóëóê. Êåðåãå æàéûëàò, ò¿íä¿ê-
ò¿ êºòºð¿¿äº îøîë ¿éä¿í è÷èíå àð÷à ò¿òºò¿ï, óëóó-
ëàð àëàñòàéò. Ìàéäàí æûò ÷ûãàðàò. Áóë ¿é ìàé-
ëóó-ñ¿òò¿¿ áîëóøóíà ñèìâîëäîëîò. Êåëèí-êåçåêòåð
àê ýëå÷åê áàéáè÷åëåðäèí êºç àëäûíäà æ¿ã¿í¿ï êè-
ð¿¿ñ¿ øàðò. Àë ûíòûìàê-ûðûñêà òààçèì êûëóó.

Ìûíà óøóíäàé êººíºéäº áàéáè÷åëåð àëàðäû àë-
êàøàò, áàòàëàðûí áåðèøåò. Êºòºð¿ëãºí ò¿íä¿êêº
óóêòàð òóø-òóøòàí ñàéûëàò.

ÓÑÒÓÍ ÊªÒªÐ¯¯.  Áóë  ò¿íä¿ê  êºòºð¿¿äºí  êè-
éèí ÷ûêêàí. Æåð ¿é ñàëóóäàí óëàì ïàéäà áîëãîí.
Ò.à. òàìäûí äóáàëû òóðãóçóëãàí ñî¢ ò¿íä¿ê êºòºð-
ãºíäº ìàë ñîþï, ó÷óíà êåçäåìå áàéëàï, ûðûìäàï,
óñòóíäóê æûãà÷òû äóáàëäûí ¿ñò¿íº ÷ûãàðûï, æà-
òàê àëäûðóóñó. Êîë êàáûø êûëãàíäàð ìàëäûí ýòèí
æåï, áàòàëàðûí áåð¿¿÷¿. Êèð¿¿÷¿ ¿é ìàéëóó-ñ¿òò¿¿,
àê æîëòîé, áàëà-áàêûðà, íåáåðå-÷ºáºðºë¿¿ áîëóøóí
êààëîî.

ÒÅË¯¯ (ìàëäû òåë¿¿) – êº÷ìºíä¿¿ êûðãûçäàðäà
áóë ìàë ÷àðáà÷ûëûêêà êàðàòà àòêàðûëóó÷ó. Áåø
ò¿ë¿ê ìàëäûí òºëäºð¿í (êóëóí, ìóçîî, ìàìàëàê,
áîòî, êîçó, óëàê) áèðººëºð¿íº æàãûçûï ýìèç¿¿.
Ìóíó ìèíò¿¿ ¿÷¿í àéðûì ûðûì÷ûëàðäûí ºç¿í÷º
ûêìàëàðû áîëî òóðãàí. Òîðîëóó ó÷óðëàðûíäà áàø-
êà òºëä¿í êóéðóêòàðûíà ýðèòèëãåí òóçäó ñ¿éêºãºí.
Ýìèç¿¿÷¿ ìàë àíû æûòòàï, æàëàï, îøîíäîí ñî¢,
ñààëûï æàòêàí ìàëäûí èéèï êåò¿¿ëºð¿ áîëãîí.
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ªëãºí òºëä¿í òåðèñèí êåï, òóëóï êûëûï äà, àíû
ìàëãà òåëèòèï àëãàí.

ÊÛÐÃÛÇÄÛÍ ÑÛÍ-ÑÛÏÀÒÒÎÎËÎÐÓ
Êûðãûçäàð àäàìäàðäûí ñûí-ñûïàòòàðûí, º¢¿-

ò¿ñ¿í, òºìºíäºã¿äºé ò¿ðäº áåðå àëûøêàí:
Êàðà òîðó (êàðà òîðóíóí ñóëóóñó), êûçûë òîðó

(êûçûë òîðóíóí ñóëóóñó), àê æóóìàë (àê æóóìàë
ñóëóó), ûíäû-êàðà, ñàðû ÷èéêèë, ñàðû (ýçèëè¢êè
ñàðû, ýæèãåéäåé ýçèëãåí ñàðû), àê ñàðãûë, êóáà-
êàé, êóáà æ¿çä¿¿, êûðäà÷ ìóðóí, êûéãà÷ êàø, àê
ìàíäàé, ñóðìà êàø. Òóðíà ìîþí, àëìà áàø, êàð-
êûðà ìîþí, áîòî êºç, ÷àï æààê (øàï æààê), ÷û-
ðûìòàëäóó, êûð÷îîëóó, áîîðñîê áåò, á¿ðê¿ò êàáàê,
êûðãûé êàáàê, ê¿éêº êàáàê, êóø òóìøóê, áºäºíº
òóìøóê, êóçãóí êºç.

Êýýäå òåðñ ñ¿ðºòòººëºð äà áîëî êàëàò. Àë ýëèê
ìóðóí, êàëàê ìóðóí, êåì ýýê, ñîêó áàø, ÷åêèð êºç,
øàëïûê ýðêè, êåðêè áàø, á¿ò¿ê êºç, êàéêû ìóðóí,
¿ò¿ðºêºé º¢ä¿¿ ñûïàòòàëàò.

Òàðàç áîéëóó, øû¢ãà áîéëóó, æàïàëäàø áîéëóó,
óçóí áîéëóó, êå¢ äàëûëóó, òåãåðåê òàðòêàí, ýêè
èéíèíå ýêè á¿ðê¿ò îòóðãàíäàé, òîëìî÷, àðûê÷ûðàé,
ýê÷åëãåí ñûìàë ñûðòêû ñûïàòòîîëîð áàð. Àëáåò-
òå, ìóíó àçûðêû ìóóíäàðäûí àðáûíû àéðà òààíûé
àëûøïàéò.

Êûðãûçäà ìûðçà æèãèò, óëàí äåãåí òóþíòìà-
ëàð áàð. Àäàòòà, áóëàð æàøòûêòû áèëäèðåò. Òàà-
íûé êåëãåíäå ìûðçà äåø êîë òèéãèñ, æå¢èë-æåëïè
àéòà êîþó÷ó ñºç ýìåñ. Ìûðçàíû æèãèòòåðäåí òàí-
äàé áèë¿¿ êåðåê. Êåëáåòè êåëèøêåí, àêûë-îþ îð-
äóíäà, ìàíñàáû áàð, áàñêàíû-òóðãàíû îðóíäóó,
æèãèòòèê äîîðäó îéäîãóäàí ºòêºðãºí, ÷î¢-êè÷èíå-
ãå àëûíãàí ê¿ëã¿í êóðàê, Ìóíóí ýë¿¿äºí àøûï, ýð
îðòîíó áîëãîíäîðãî, àëòûìûøòàí àøûï, àáûøêà
àòêà êîíãîíäîðãî êàðàòà àéòûëûøû ûëàéûêñûç,
Áóë á¿ã¿í ìóðóíêó Ñîþçäóí óáàãûíäàãû æîëäîø
(òîâàðèù) äåãåíäèí îðäóíà êîëäîíóëóï êàëäû.
Îøîíäî æîëäîø òå¢ óêóêòóóëóêòó, óëóó-êè÷¿¿ãº
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áèðäåé ìàìèëåíè áèëäèð¿¿÷¿. À ìûðçà, ìûðçà ÷ûê-
ìà áîëñî æàø ºçãº÷ºë¿êò¿ ò¿ø¿íä¿ðºò.

Êûñêàñû, êûðãûçäàðäûí ñûí-ñûïàòòîîëîðó äà
ýòíîãðàôèÿëûê òàêòûêòû, òºïò¿êò¿, àäåïò¿¿ë¿êò¿,
ñûëûêòûêòû òàëàï êûëàò.

ÆÀØÒÛÊ. Áóë – ºç¿ ýëå êîë òèéãèñ ñóëóóëóê.
Áóë – àáàëòàí àéòûëãàí êåï. Òèð¿¿÷¿ë¿êòºã¿ àë-
ãà÷êû îîìàòû êåëãåí áèð ó÷óð. Êûçäàðûáûç êèð-
äè êîë ìåíåí êàðìàãûñ àñûëçààäà, àêàê òàø ÷ºãº-
ð¿ëãºí áóþìäàðäàé. Îøîãî òåòå óëàíäàðäûí äà ñûí-
ñûïàòòàðû áàð. «Êûçäàé ñûëûê», «óÿ¢» (áóë ºòº
íàçèê äåãåí ò¿ø¿í¿êò¿ áåðåò). «Æèáåêòåé ñîçóëãàí
êûç ì¿íºçä¿¿» – äåï áààëàéáûç. Îøîíäî êûç-óëàí –
æàêû à÷ûëãàí æàíàøà ÷ûêêàí ýãèç ã¿ë. Àëàð æû-
ïàð æåëãå áîé ûðãàï òóðóøêàíäàé òóþëàò.

Ìûíà óøóíäàé áààãà òàòûï êåëèøêåí æàøòàð –
êûç-óëàíäàð àäåïòè, àáèéèðäè, ñàëòòû, ¿ðï-àäàò-
òû ñûäûðãûãà ñàëãàíäàé ñàïòàï, ñàêòàï êåëèøêåí.
Æàøòàðäûí ñàëòòà, íàðêòà æîê àäåïñèç æ¿ð¿ø-
òóðóøòàðû àòà-ýíåíè, àãà-òóóãàíäû, áèð àéûëäû,
ýëäè, êàëà áåðñå, æåðäè æåð êàðàòûï êîþøêàí. ªç
ó÷óðóíóí «íîêòî-æ¿ãºíäºð¿í ¿ç¿¿÷¿ëºð¿í» æóðò ºç¿-
ëºð¿ ýëå æàçàëàï òàøòàãàí. Óÿòòóóëóêòóí ê¿÷¿ æî-
ãîðêó ÷åêêå æåòêåí. Àë «àáèéèð» äåï àòàëàò.

Êûç-æèãèò æå¢åëåðè àðêûëóó êûç îþíäàðûíäà
ãàíà ñ¿éëºø¿¿ãº, æ¿çäºø¿¿ãº ì¿ìê¿í÷¿ë¿ê àëûø-
êàí. Ê¿éººëºï áàðóó, êûç êºð¿ï êåë¿¿ – ºç¿í÷º
ñººëºò, êûç ìåíåí ñ¿éëºø¿¿ – æàøòûê äûìàê. Àé-
ëóó ò¿íäºðäºã¿ æàøòàðäûí îþí-òàìàøàëàðûíà êà-
òûøóó àðêûëóó àëàð ì¿äºº-ìóðàòòàðûíà æåòèø-
êåí. Êàëûñ ñûí÷û – ýë, óþòêóëóó æóðò÷óëóê. Êèì-
äèí áàëàñû, êèìäèí êûçû êàíäàé ºñ¿ï æàòêàíûí,
ýìíå èø êîëóíàí êåëýýðèí, óçáó, óñòàáû, ýïêèíä¿¿-
á¿, ê¿æ¿ðìºíá¿, øàéûðáû, øàìäàãàéáû, áàëáàíáû,
ºòê¿ðá¿, æå æîîøïó, òå¢èçáè, àéêºëá¿, æàëêîîáó –
ìóíó ýë òààíûéò. Îøîëîð áààëàéò.

Óëàí àò æàëûí òàðòûï ìèíãåíè – àíûí ýðåçåãå
æåòêåíè.
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Áåø êºê¿ë êûç áîé òàðòêàíû – áèéêå÷ áîëãîíó.
Ýìè òóðìóøòóí ºç òèçãèíèí ºç¿ êàðìîîãî êàìûë-
ãàñû. Àëáåòòå, êîëäîí ñóóðóëãàí ý÷åí áèð àçàìàò-
òàð áóë ó÷óðäà ¿éä¿í-æàéäûí, ýëäèí-æåðäèí êàìûí
îéëîï êàëûøàò. Òîïêî êîøóëóó÷ó æàøòàðäûí ºç
îþí-çîîêòîðóíäà ýëå êºçãº êºð¿í¿¿ñ¿, ìûíäà îøîí-
äîé øà¢-øàðàïàòòóó æàéëàðäà æûëäûçäàðû òàáûø-
êàí. Æàøòàðäûí ìàõàáàòû æûëò-æóëò ýòèï, ¿é-
á¿ëº÷¿ë¿ê, êåëå÷åê æàøîî òóóðàëóó ¿ì¿òòºð¿, óì-
òóëóóëàðû ºç¿íºí-ºç¿ ïàéäà áîëãîí.

ÀÌÀÍÀÒ. Áóë – àäàìäàðäûí òàêòûêòàãû æàíà
òºïò¿êòºã¿ è÷ àðà ìàìèëåëåðè. Îîçåêè ò¿ð¿íäº àíû
ºç¿íäºé êûëûï àòêàðóóãà ñºçñ¿ç òèéèø áîëãîí ñà-
ëàì-äóáàéëàðû:

1-äåí, òàïøûðãàí èøòè æàñàï êîþó;
2-äåí, áåðãåí íåðñåíè äàë ºç¿íäºé àëûï áàðûï

áåð¿¿. Àë ºò¿í¿÷òºðä¿ àòêàðáàñà ìîéíóíà êàðûç
áîëóï êàëóó;

3-äºí, àéòòûðãàí êåï-êåëå÷òè ºçãºð¿¿ñ¿ç àéòûï
áàðóó. Ìûíà óøóëàðäàí óëàì «àìàíàò àéòòûðãàí»,
«àìàíàòêà áåðèï æèáåðãåí», «àë àìàíàò àéòòûðûï-
òûð», «àíûí àìàíàòûí àòêàðóó êåðåê», «àìàíàò-
òû àòêàðáàñà óÿò» ñûìàë îé-ïèêèðëåðäèí òààëèì-
òàðáèÿëûê ìààíèñè ºòº çîð.

«Àìàíàò êàëòûðóó», «àìàíàò áåð¿¿», «àìàíàò
àéòòûðóó» – áóëàð êàò-êàáàðñûç ýëå Êûðãûç Àòà-
íûí àð ìàìèëåãå êàëûñòûãûí, àëûìäóó-áåðèìä¿¿-
ë¿ã¿í àéêûíäàï òóðàò.

Àìàíàò – àòà-áàáàëàðäàí êåëå æàòêàí ýñêè êàà-
äàëóó ñàëòòàðäàí. Áààëóó áóþìäàðûí-òàéûìäàðûí
áèðººëºðä¿í êîëóíà êàëòûðóó. Áàøêàëàðãà ìàë
êîøóó, æàéûòêà ìàë ÷ûãàðóó, ìèíãè÷êå ìàë áåð¿¿,
áèðäåìåëåðäè áèðººëºðãº èøåíèì ìåíåí òàïøûðóó,
øàøûëûø ñàëàì-äóáàé àéòòûðóó, æåêå÷å ºì¿ðä¿
êûçûêòóó îêóÿëàðäû ýñêåðå, áàÿíäàé æ¿ð¿¿ º¢ä¿¿-
ëºð äà àìàíàò äåï àòàëàò.

Ò¯Ò¯Í ÁÓËÀÒÓÓ. Ýðåñåãå æåòèï, ¿éëºí¿ï, ¿é-
æàé, áàëà-áàêûðàê¿ò¿ï êàëãàí óóë àòà-ýíåëåðèíåí
áºë¿í¿ï ÷ûãûï, ºç¿í÷º îîêàò êûëóóñó. Æàøîî-òè-
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ðè÷èëèãèíå æåêå÷å ÷àáûò àëóóñó. Ìûíäà, áèðèí-
÷èäåí, ºç-ºç¿í÷º òóðìóøóí æàñîî÷óëàð, ýêèí÷èäåí,
àòà-ýíåëåð óóëäàðûí óëàì óëóóëàòà ¿éëºíò¿ï, àòà-
éûí ¿é êºòºð¿ï, òàì ñàëûï, ìàë áºë¿ï, áàëà ýí÷è-
ñèí ºç êîëóíà êàðìàòóóñó.

×Î¡ ¯É, ×Î¡ ÀØ. Áóë – áèð àòàíûí áàëäàðû-
íûí ñûéìûêòàíààð, êîíîê-àÿê êºï àòòàíûï-ò¿ø¿ï,
êàçàí-àÿêòóó (òàìàê-àøòóó), êèðäè-÷ûêòûëàðãà
êåë-áåðè ¿é¿. Óøóíäàí óëàì «÷î¢ ¿é – ÷î¢, àø» –
äåï àéòûëàò. Èëãåðè ÷î¢ ¿éãº áàéäûí ¿í¿, áèð òóó-
ãàíäàðäûí óëóóëàðûíûí, áàðäàðûíûí ¿é¿ êèðãåí.
×î¢ ¿éä¿í áåðêè ìààíèñè – êè÷è ¿é. Àë – áèð òóó-
ãàíäàðäûí êåíæåëåðèíèí ¿é¿. ×î¢ ¿é «÷î¢ ò¿íä¿ê»
äåï äà àéòûëàò. ×ûíûíäà, ¿éä¿í ºç¿ áàðààíäóó òè-
ãèëèï, «÷î¢ ò¿íä¿ê» äåãåí ñàëûøòûðìàëóó ìààíè-
íè ò¿ø¿íä¿ðºò. Êåëèíäåðè òàðàáûíàí «÷î¢ ¿éäºã¿
àêåì», «÷î¢ ¿éäºã¿ ýíåì», «êè÷è ¿éäºã¿ óóë» º¢ä¿¿
ûçààòòîîëîð, òåðãººëºð àéòûëûï êåëãåí.

ÒªÐ – «Äººëºñ òºð¿í áåðáåéò, ºëñº êºð¿í áåð-
áåéò» (ýë ñºç¿). Áóë-¿éä¿í æ¿ã¿í¿í òóøó. Ìåéìàí-
äàðäûí îòóðà òóðãàí êóòòóó îðäó. Áîç ¿éä¿í «ýï÷å»
òàðàáû ìåíåí «ûï÷à» òàðàáûíûí îðòîñó. Àäàòòà,
¿é ýýñè ºç îðóíóí áåðáåéò. Êè÷¿¿á¿, óëóóáó, òºðäº
îòóðóó íàðêû áàð. Íåãèçè ¿é ýýñè ýë áàðäà ºç òº-
ð¿íäº ºç¿ îòóðáàéò, êåëèí-êåñåêòåðè óëóóëàðûíûí,
óÿòòóóëàðûíûí òºð¿íº ºò¿øïºéò. Áóë – ûçààò,
ñûéëîî, ýñêè àäåïòè ñàêòîî. Àë òóðñóí óëóóëàð ¿éäº
îòóðñà, êè÷¿¿ëºð àëàðäûí ¿ñò¿íº êèðáºº ûéìàíû
ìûíäàí ìóðóí áàð áîëãîí.

¯ÉÄ¯ ØÛÏÛÐÓÓ. Àäàòòà, òàçàëûêòû ñàêòîî,
òàçà òóòóó êîðîîäîí áàøòàëàò. Àéëàíà-÷ºéðº ìè-
çèëäåï òóðñà, îøîãî êàðàòà êàäàì æàêøû ìààíàé-
äà øèëòåíåò äà, ¿é è÷èíå êèðåò. Òàçàëûêòà êàð-
ìàëãàí áºëìº àäàìãà ìàäàíèÿòòóóëóêòó òàðòóóëàéò.
Ñàëòòà ¿é øûïûðóó, òóðóï, æóóðêàí-òºøºêò¿ æûé-
íîîäîí, æóóíóóäàí, ýðòå¢ ìåíåíêè òàìàêêà îòóðóó-
äàí ìóðóí áàøòàëàò. Òàçà ¿é òàìàêòû êº¢¿ëä¿¿
è÷¿¿ãº, ìà¢äàéäû æàðûï, îéäîãóäàé îòóðóóãà øàðò
ò¿çºò. Ýë îòóðãàíäà, ýë æàòêàíäà, êèðäè-÷ûêòû-
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ëàð ó÷óðóíäà ¿é øûïûðóó, øûïûðûíûï îòóðóó,
øûïûðãû ìåíåí ÷à¢ ûçãûòóó ¿éäºã¿ ìåéìàíäàðãà
àáðîé àëûï êåëáåéò. Àäåïò¿¿ë¿êò¿í ÷åãèíå æàòïàéò.
¯é è÷èí æûéíîî÷ó ó÷óð êîíîêòîðäóí ýøèêòå ñåé-
èëäåï òóðóøóíäà, ¿é ýýñèíèí, áàëà-áàêûðàíûí ìàë-
ñàëäû æàéëîî ó÷óðóíäà ÷àêòàëàò. ¯é è÷èí æåë-
äåò¿¿ îøîíäî áîëîò. ×à¢äû æ. á. ûïëàñ íåðñåëåðäè
øûïûðóóíó äà àÿð àòêàðûï, àäåïò¿¿ë¿ê, ûéìàíäóó-
ëóê, ýòèÿòòûêòû ñàêòîî çàðûë.

ÑÅÉÈËÃÅ ×ÛÃÓÓ. Áåéêóò÷óëóê ó÷óðäàãû êûð-
ãûçäàðäûí æàéûíäà æàéëîîäî, ýë-æåð àðàëîîäî
ûðàõàòòàíûï áàñòûðûï æ¿ð¿¿ëºð¿. À¢÷ûëûê ó÷ó-
ðóíäàãû æîðãî ìèíèï, òîðêî êèéèï, èò àãûòûï,
êóø ñàëóó÷óëàðäû ýýð÷èï, òà¢-òàìàøàëàðãà áàòóó-
ëàðû.

ÊÀÌ×ÛÑÛÍ ÁÅÐ¯¯. Áèðººëºðãº áèðäåìå àéò-
òûðóó, èøåíèìèí áèëäèð¿¿. Àéòûï áàðóó÷ó àäàì
àíûí àêòûãû ¿÷¿í êàì÷ûñûí êºðñºò¿¿ àðêûëóó
èøåíèìãå ýý áîëóó. Èëãåðè êàò îðäóíà ìûíäàé ñà-
ëàì-äóáàé æèáåð¿¿ñ¿ ìåíåí àäàìäàð áèðè-áèðèíå
ê¿áºë¿êêº ºò¿øêºí. Áóë êºá¿í÷º êîíîê àéòòûðóó-
äà, áóþì-êå÷å ñóðàøóóäà êºï ïàéäàëàíûëûï, êà-
äûðëóóëàðäûí áàðêûí-íàðêûí áèëäèðãåí. Áàø
êèéèìèí êèéèï áàðóóñó àðêûëóó äà óøóíäàé èø-
òåðãå æàðàï òóðóøêàí. Óëóò îþíäàðûíäà, ìèñàëû,
óñòà÷ûëûêòà, óç÷óëóêòà, àò ¿ñò¿íäºã¿ òàí-òàìàøà-
ëàðäà, ýð ý¢èøòå, áàëáàí ê¿ðºøòº êàì÷ûñûí, óñòà
êºì¿ðêºé¿í, óç êàì÷û, êåñòèãèí, óïàé÷û ÷¿êºñ¿í,
îðäî÷ó àáàëàãûí ºç¿í¿í èøåíèìä¿¿ øàêèðòòåðèíå
áåðèïòèð äåãåí ÷ûíäûê  àéòûëãàí. Àë àíûí ºíºð¿í
óëîîñó áîëóï ñàíàëàò.

Ò¯ÍÄ¯Ê ÊÀËÒÛÐÓÓ. Êûðãûçäà ìûíäàé áèð ñºç
áàð: «Ò¿íä¿ê êèìäèêè?». Àë àð êàíäàé øàðòòà àé-
òûëàò. Ýãåð îøîë ¿éäº îòóðóï, àäàìäàð ºéäº-òºìºí
òàðòûøà ò¿øñº: «Òåê îòóð, ò¿íä¿ê ñåíèêè ýìåñ. ªç
¿é¿íäº ÷å÷èøèï àë, ºç ÷àìãàðàãûíäû îéëîé îòóð»
-äåéáèç. Ò¿íä¿ê, ò. à. îòóðãàí ¿é ñåíèêè æå ìåíèêè
ýìåñ, àë – àòàäàí áàëàãà, áàáàëàðäàí êàëóó÷ó ìó-
ðàñ. Îøîë ìóðàñòû ñàêòàãàíäàð ò¿íä¿êêº ýãåäåð.
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Àëñàê, êûðãûçäà ýðêåê áàëäàðû áåø-àëòîî áîëñî,
áèð áàøòàí óëóóëàòà ¿éëºíòºò. ¯éëºíò¿ï, áèð àç
áàéûð àëààð ìåíåí àòà-ýíåñè àíû áºë¿ï ÷ûãàðàò.
ªç¿í÷º ò¿ò¿í áóëàòóóãà êóøòàð áîëîò. Àíûí ýí÷è-
ñèí áåðåò. (Ýí÷è áåð¿¿ àòàéûí ºç¿í÷º àéòûëàò).
¯éëºíãºí¿ áèð áàøòàí óøèíòèï áºë¿í¿ï êåòå áå-
ðåò. Àêûðû êåíæå óóëó êîëóíäà êàëàò. Äåìåê, àë
– ¿é ýýñè, ò¿íä¿ê îøîíóêó, êààäà-ñàëò áîþí÷à àòà-
ýíåíèí ñººã¿ îøîíäîí ÷ûãàò. Áóë – ÷î¢ àòàëàðäàí
êåëå æàòêàí á¿ò¿ì. Àíûí áîç ¿éä¿ ê¿ò¿¿ñ¿, àíû êè-
éèíêè ìóóíäàðûíà äàë ºç¿íäºé ºòêºð¿ï áåð¿¿ñ¿.
Ò¿íä¿ê êàëãàí ¿é áàðêòóó, êàñèåòò¿¿, ÷î¢ ¿é, ÷î¢
àø êºð¿í¿ï, òîé-àøòàðäà óðìàòòàëàò. Ó÷àëàð îøîë
ò¿íä¿ê êàëãàí ¿éä¿í òóêóìóíà òàðòûëàò.

ÆÀÊÀÑÛÍ ÀÃÀÐÒÓÓ. Áóë – àáàëòàí êåëå æàò-
êàí êààäà-ñàëòû. Êûðãûçäàð êàòûøêà ìûêòû áî-
ëîò. Òóóãàí-óðóêòóó, æåðãå-æýýêò¿¿, äîñ-òàìûðëóó
êåëåò. Êåëäè-êåòòèëåð êºï áîëãîíäóêòàí àð íåðñå-
íèí øàðòûíà êàðàòà æîëäóãóí æàñîîäîí, ýðåñ àëóó-
äàí òàï æûëäûðóó÷ó ýìåñ. Ýãåð æàêûí ñàíààëàø-
òàðäàí ê¿ò¿¿ñ¿ç êåëèï ò¿øñº, ìààíåêòåï òóðñà, ûðû-
ìûí æàñàï, êºéíºê êèéãèçåò. Ìûíäàí æàêàñûí
àãàðòûï ÷ûãàðäû äåãåí ñºç êàëàò.

ÎËÆÎ (Îëæî-áóéëàëóó áîëóó). Áóë – ê¿ò¿¿ñ¿çäºí
òàáûëãàí òàáûëãà, áèðººëºðä¿í áåðãåíè. Òàëàà-
ò¿çäºí òàïêàí áóþì-êå÷åëåðè, àê÷à-òûéûíäàðû,
òà¢-òàìàøàëàðäàãû ìåëäåøòåðäå, óóãà ÷ûêêàíäà
æ.á. æåðëåðäå æîëäóó êàéòóóñó. Ìóíó êûðãûçäàð
«êàíæûãàëóó êàéòóó» äåéò. Òåñêåðèñèí÷å, êýýäå
îëæîñóç æ¿ðãºíäºðä¿ «êóðó êàíæûãà» äåï êîþøàò.
Îëæîñóç êåëãåíäåðäè «êóðó êîë» äåøêåí. Êàíæû-
ãàñû êàáàò, áóë – îëæî-áóéëàëóó êåë¿¿.

ØÈÐÈÃÅ ÆÛßÐ. Êóëóíäóí òóìøóãóíà áàéëàí-
ãàí øèøòè àëûï ñàëóó. Æåëåíè àãûòóó ó÷óðó. Àé-
ðûì ñ¿òò¿¿ áýýëåðäè ê¿ç îðòîñóíà äåéðå ñààï è÷¿¿ãº
òóóðà êåëãåí. Æåëåíè àãûòûï, êóëóíäàð òàêàé ýíå-
ëåðè ìåíåí æàéûòêà æ¿ðãºíäº òèãè òóìøóãóíäà
ý÷êèíèí ì¿é¿ç¿íº îêøîãîí ýêè øèøè áàð êóëóí
æåëèíäè ñàéûï ýìå àëáàãàí. Ó÷óð êåëãåíäå øèðãå
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(øèø) àëûíàò äà, àêûðêû à÷ûòûëãàí êûìûçäû
ýëãå ÷àêûðûï áåðåò. Êûøòà è÷¿¿ ¿÷¿í êûìûçäàí
øèðè èäèøêå êóþï, ñàêòàï êî¸ò.

Ìûíà îøîë êûìûçäû «øèðèãå æûÿð» äåï êîé-
ãîí. Ìóçîî, óëàê ýìáåñ ¿÷¿í óé, ý÷êèëåðãå æåëèí
êàï æàñàëãàí. Êûøêû ñ¿ð ýòòè æàçãà-æàéãà æåò-
êèðãåíäå äà «øèðèãå æûÿð», æå «êàðàëà êàïòûí
êàãûí÷ûê» äåé òóðãàí. Æåëåíè àãûòóóäàãû àêûð-
êû êûìûçäû äà «øèðè æûÿð» êûìûç äåï êîþø-
êàí.

ÒÎÌÓÊ ÆÀØÛÐÌÀÉ. Áóë – êûðãûç ýëèíèí
ñàëòòóóëóêêà ýãåäåð îþíäàðûíûí áèðè. Êûç-êåëèí-
äåð, æèãèò-óëàíäàð ¿÷¿í÷¿ áèðººëºðä¿í êàëûñòû-
ãû ìåíåí è÷ àðà àòêàðà àëàò. Ò.à. àáàëû êîé-êîçó-
íóí, ý÷êè-óëàêòûí òîìóãóí òàçàëàï, àíû áèðººñ¿
æàøûðãàí. Àíûí æàøûðãàíû – òîìóê áèð êîëóí-
äà, àäàòòà, ñîë êîëäóí áàø áàðìàãûíûí àëäûíäà
êûï÷ûëûï æ¿ð¿ø¿ òèéèø. Òàáóó ìººíºò¿, æå¢¿¿÷¿
áàéãåñè êàëûñ àäàìäàð òàðàáûíàí áû÷ûëàò. Àë
ê¿íäºï, àïòàëàï, àéëàï, æûëäàï äà êåòåò. Àëäûð-
òàí à¢äûï æ¿ð¿ï, êû÷àø ìåçãèëäåðäå ó÷óðóí òààï,
«êàíà òîìóê» – äåï ñóðàãàíäà, îøîë æàøûðãàí êîë-
äîí ãàíà äàðîî «ìûíà» – äåï, êºðñºòº êîþøó êå-
ðåê. Àíòèï êºðñºòº àëáàñà, òîìóê æàøûðãàí àäàì
óòòóðäó áîëîò.

ÛÐ ÊÅÑÅ (ûð àÿê). Áóë àáàëòàí áåðè êûðãûç
ýëèíèí æàêøûëûê òàìàøàëàðûíäà êº¢¿ëä¿ à÷óó-
÷ó ñàëòòàðûíûí áèðè. Òºòºí, óþøìàëàðäà, øåðíå-
äå, æîðî è÷¿¿äº, êèðå-¿ë¿ø áåð¿¿äº øàéûð îòóðóó-
ãà áàãûòòàëãàí ìàêñàò-àðàêåò áîëóï ñàíàëãàí. Àðèé-
íå, êûðãûç-êàçàê ýëäåðè êºðêºìä¿êò¿ ñ¿é¿øºò, ûð
æàíäóó, áàë òèëä¿¿ êåëèøåò. Áèð ò¿ðìºê ïîýçèÿ
æàðàòïàãàíäàðû æîêêî ýñå áîëóøàò. Îøîíäóêòàí,
òºêìºë¿ê, æàìàê÷ûëûê, øàéûðäûê – óøóë áîîð-
äîø ýêè ýëäå áºòºí÷º ñàêòàëûï êåëå æàòûøû áóãà
à÷ûê ê¿áº. Àéðûê÷à æàøòûê îòòîðó æàëûíäàï
òóðãàí ÷àêòàðäà àíäàé àêûíäûê øûêêà ñåçèìäè
ìàõàáàò ò¿ð¿íäº òóþíäóðóóäà áóë êàëêòàð æºíäºì-
ä¿¿ ýêåíè îðóñ æ. á. ýëäåðäèí îêóìóøòóóëàðû àð-
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êûëóó áàñà áåëãèëåíãåí. Àê êàãàçñûç àéêºë «Ìà-
íàñòûí» îîçäîí-îîçãî ñàêòàëûï êàëûøû – êûðãûç-
äàðäûí çîð òàëàíòòóóëóãóíóí áåëãèñè. Æîãîðóäà
àéòêàí æàãäàéëàðäà ºòêºð¿ë¿¿÷¿ ûð êåñå (ûð àÿê)
òàëàíòòàðäû, øàéûðëàðäû  òààï  ÷ûêêàí. Æàø-
òàðãà òààíäûê áóë îòóðóøòà îþíäóí áèéè (áàø÷û-
ñû) øàéëàíãàí. Àãà àðû ÷å÷åí, àðû êóóäóë, îòó-
ðóøòó æàíäàíäûðûïòóðóó÷ó æèãèòòåð ñóóðóëóï
÷ûêêàí. Àéðûì àéìàêòàðäà ûð êåñåíè äàÿðäàãàí
êûç-óëàíäû «êåñå ã¿ë» äåï êîéãîí. Àë äà ºíºð¿ àð-
òûëãàí êûç, æèãèòòåðäåí áîëãîí. «Òå¢ òå¢è ìåíåí,
òåçåê êàáû ìåíåí» – äåãåíäåé, ûð êåñå êº¢¿ë à÷óó-
ñóíäà, àëáåòòå, æàøòàð áèð êûëêà áîëñî, áèðè-áè-
ðèíåí óÿëûøïàé îòóðóóãà, òàðòûíáàé ûðäàï, áèé-
ëåï, áèð îêóÿ àéòûï áåð¿¿ãº î¢òîéëóó áîëóóãà òèé-
èø. Øåðèíå æåøòå ûð êåñå (ûð àÿê) óþøòóðóëñà,
êåñåãå, àÿêêà êûìûç, æîðî è÷¿¿äº áîëñî áîçî êóþ-
ëàò. Êåñåã¿ë ûðäû áàøòàï áåðåò. Êåñåíè áèðººëºðãº
ñóíàò. Àë øàðò òóðàò äà, ûðäàéò æå áèéëåéò. Áèð
æóáàòà òóðãàí êûçûêòóó îêóÿëàðäàí àéòàò. Øàðò-
òû òàïòàêûð àòêàðà àëáàñà, êåñå àÿê òîëòóðà êû-
ìûçäû, æå áîçîíó á¿ò è÷¿¿ãº áóéðóêòàëàò.

ÀÊÛÉÍÅÊ ÀÉÒÛØÓÓ. Íåãèçèíåí òåñòèåðëåð
áèðèí-áèðè ñûíäîî, áèð ÷åòè êîðäîî, áèðèíèí àéû-
áûí áèðè ÷óêóó æàãäàéûí àéðûê÷à êºçäºãºí ûð.
Ò.à. ýêè àéûëäûí êûçäàðû ñóóíóí ºé¿ç-á¿é¿ç¿íº
òóðóï àëûøûï, ìûíäàé êîðäîøóó ó÷óðóíäà àëàð-
äûí ñºç òàïêû÷òûãû, ìàçìóíäóó ûð æàðàòóóëàðû
áààðûíàí æîãîðó òóðãàí.

Àêûéíåê àéòûøóó – áåòèí ñººìºé¿ ìåíåí òûð-
ìàï, æå áåòèí ÷îþï, ºç¿í¿í îþí ûð ò¿ð¿íäº áåð¿¿.
Áóë «ýëèêòºº» äåï äà àéòûëàò. Áèðè:

«Óëóó òîîíóí áîîðóíàí,
Óëàð àòêàí ìåíèí àòàì.
Óëóó êûçûí ûéëàòûï,
¯éäº æàòêàí ñåíèí àòà¢.
Àêûé, àêûé, àêûé-à»

äåñå, ýêèí÷èñè:
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«×åðèêòåðäèí êûçäàðû,
×åïêåí áû÷àò òóðáàéáû?
×åëåê-÷åëåê æàðìàíû,
Êåïòåï è÷åò òóðáàéáû?
Àêûé, àêûé, àêûé-à!»

äåï, áåòèí òûðìàé æîîï áåðåò.

Ñåíè áîëñî òå¢òóøòàð,
Æàëêîî êûç ýêåí äåï æ¿ðºò,
Èéðè êîëãî èø àëáàñ,
Êåëå÷åê æîëóí áàéêàáàñ,
À¢êîî êûç ýêåí-äåï æ¿ðºò.
Àêûé, àêûé, àêûé-à!» –

äåï áåòèí òûðìàé æîîï áåðåò. Äàãû áèðè:

Ñåíè áîëñî êºï êûçäàð,
Óéêó÷ó êûç äåï æ¿ðºò.
Óé ñààãàíäà ¿ðã¿ëºï,
Ñ¿ò¿í òºãºò äåï æ¿ðºò.
Àêûé, àêûé, àêûé-à!» –

äåï æîîï êàéòàðàò.

Àðèéíå, óëóóëàðäûí, óÿòòóóëàðäûí, ýðêåê áàë-
äàðäûí, ýíå-àòàëàðäûí êºç¿í÷º ìèíòèï ýëèêòºº,
áàñìûðëîî, ìàçàêòîî, êîðäîî, êåì÷èëèêòåðèí êº-
ç¿í÷º àéòóóëàð áîëáîãîí. Ìóíóí ÷ûãûøûíäà àòà-
éûí àêûéíåê àéòûøû ýìåñ, ê¿ò¿¿-ñ¿çäºí ñºç òàáóó
çàðûë áîëãîíäîé òóþëàò. Ìûíäàí äà æå¢èë¿¿ëºð,
æå¢¿¿ëºð áîëîò. Êóð÷, ºòê¿ð, òààìàé, òààñûí àéòóó-
ëàð ýñêå àëûíãàí. Àëàð ìóíó ºç¿ëºð¿ äà ìîþíãà
àëûøàò. Áèðººñ¿ æå¢èëäè áîëóï áàñûï êåòåò.
Àêûéíåê êîðäîî ûðëàðûíûí áèð ò¿ð¿. Êûçäàðäûí
æåêåìå-æåêå ÷ûêêàí êåì÷èëèêòåðèí áåòèíå àéòóóñó
ýêåíè áèëèíåò.

ÑÀÐÌÅÐÄÅÍ.
«Ûðäûí áàøû ñàðìåðäåí,
Ûðäàøóó ¿÷¿í áèð êåëãåí».

(Ýë ñºç¿).



— 230 —

Áóë – îòóðóø êóðóï îòóðãàíäàðäûí (øåðíå, äå¢-
ãåíå, æîðî, ìàéðàì æ. á. îþí-çîîêòîðäî) èðýýòè (êà-
òàðûí áóçáàé) ìåíåí ûðäîîëîðó, òàìàøà êóðóóëà-
ðû. Ñàðìåðäåí÷èëåðäèí áààðûíàí ýëå ûð÷ûëûê-
òû, øàéûðëûêòû òàëàï êûëà áåðáåøè áûøûê.
Ìûíäà îòóðóøòó æàíäàíäûðóó, áèðè-áèðèíèí íà-
çàðûí àëà, êºï÷¿ë¿êêº áºëº, àíûí è÷êè ñûðûí êºðº
îòóðóó. Ñàðìåðäåí àðêûëóó øàéûðëàð òàðáèÿëàí-
ãàí. Êº¢¿ëäºð¿í ºñò¿ð¿¿ãº øàðòòàð ò¿ç¿ëãºí. Ûí-
òûìàêòàøóó-ûðàñòàøóó æàðàëãàí. Æàøòàðäûí
òààíûøóóëàðû, æàð ê¿ò¿¿ëºð¿ ïàéäà áîëãîí. Àë-
áåòòå, ñàðìåðäåí îòóðóøóíäà êûðãûç æàøòàðû
àðàê-øàðàïêà àëäàíáàé, æºðºëãºëºðä¿í íóãóí ñàê-
òàï, àíäàí àðû ºí¿êò¿ð¿¿ âàçèéïàëàðû æàòêàí.
Ìûíäà ûðäàé àëáàé êàëãàíäàðäû òàìàøà èðýýòèí-
äå òàìàê è÷èðåò æ. á. æàçàëàðäû áåðèøåò. Àíäà ý÷
êàíäàé òààðûíóó áîëáîãîí.

Ñàðìåðäåí ûðäîîíóí ¿ëã¿ñ¿ êºï. Àíûí áèð ìè-
ñàëû ìûíäàé:

Îòóðãàíäàðäûí áèðºº:

«Ûøêûí ò¿ï ìåíåí êºê áóóð÷àê,
Ûëàéûê Ñèçäè ñàãûíñàê.
Ûðàñ ýëå áîëáîéáó,
Ûéëàøïàé áèð ê¿í òàáûøñàê» –

äåï áàøòàñà, àíäàí àðêûñû óëàï:

«Ûøêûí ò¿ï ìåíåí ñàðûìñàê,
Ûãû æîê áèçãå, òààðûíñàê,
Ûøêûðûï êîþï êåëå áåð,
Ûð÷û áèð êàéíèì, ÷î¢ êóðñàê» –

äåï, ûð êåñåíè àðû óçàòàò.

«Ñàãûíäûì, ñåíè, ñàãûíäûì,
Êàÿêòàí ñàãà êàáûëäûì.
Êàéäà äà áîëñî¢ ýñåí æ¿ð,
Êàðààíû¢äàí êàãûëäûì...»

Îøåíòèï, ñàðìåðäåí êûçóó óëàíòûëàò:
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«Ñàãûíäûì, ñåíè ñàãûíäûì,
Ñàðñàíààãà ìàëûíäûì.
Ñàãûíû÷û ê¿÷ò¿¿ êåëèíãå,
Áàð áåêåí ñåíèí òàáûëãû¢...

Êûðãûç-êàçàê ýãèç ýëèíäåãè áèð áºòºí÷ºë¿ê-
æàìàê êóðàìûí ºç¿í¿í ó÷óðóíäà ÷óêóé òàáà áèë-
ãåí. È÷ àðà ýðã¿¿ëºð îøîíäî ïàéäà áîëîò. Àëáåòòå,
àíäàé áºòºí÷ºë¿êòºð àëìàäàé áàøêà àéêºë «Ìà-
íàñ á¿ò áàòêàí, êèéèíêè êåíæå ýïîñòîðäó äà æàòêà
àéòêàí ýëèáèç ¿÷¿í àí÷à äåëå òà¢ êàëóó÷ó, òàìøà-
íà áåð¿¿÷¿ êºð¿í¿ø ýìåñòèð.

Ñºçìºð êàðûÿ àäàìäàðãà ÷ºé÷ºê ñóíóï, êûçûê-
òóó ñàíæûðà, íàêûë, íàñûÿò, «Ìàíàñ» æ. á. æî-
ìîê º¢ä¿¿ëºðä¿ àéòòûðûï àëóóãà áîëîò. Íåãèçè,
ñàðìåðäåí àéòóó, ûðäîî æàøòàðãà òààíäûê. Àðèé-
íå, êûç-êåëèíäåðäèí, óëàí-æèãèòòåðäèí, ì.à. áîçîé-
ñåëêèëåðäèí àíäàé îòóðóøòàðûíäà óáàêûòòû êº-
¢¿ëä¿¿ ºòêºð¿øêº àéëà-àìàëäàðäû îéëîï òàáûø-
êàí. Ìèñàëû, îòóðóøòóí ìèëäåòèí ºòêºðº àëáàñà,
æå ýðåæåëåðèí áóçñà, îòóðóøòóí æàñîîëó «áèëåê-
òåí øàï àëûøóó», «óêóé àëûøóó», «òºº ìàíòåê
àëûøóó», «÷åêåãå ÷åðòèø¿¿», «êàðà êàçàí êóþó»
(êºì¿ðä¿ ýçèï, îøîíó ÷åêåäåí ûëäûé êóÿò) æ. á.
òàìàøà îþíäàðûí æ¿ðã¿çºò. Àëáåòòå, ìûíäàéäà
æàøòàð òåðèêïåéò. Àíûí àð êàíäàéûí êºòºðºò.
Ìûíäàí àðàñûíàí ýëäèê òàëàíòòóóëàðäû òàáóóãà,
àëàðãà íàçàð òàøòîîãî ì¿ìê¿í÷¿ë¿ê áîëîò. Óëóó
ìóóíäàãûëàðäàí ûð÷ûëàðäûí, æîìîê÷óëàðäûí,
êîìóç÷ó-÷îîð÷óëàðäûí, ñàíæûðà÷ûëàðäûí æ. á. ýë
øàéûðëàðûíûí òàëàíò àñûðîî ìåêòåáè ìûíà óøóí-
äàé îðóíäàðäàí ÷ûêêàí.

ÁÓË×ÓÊ  ÀËÓÓ. Æàøòàðäûí òàìàøàëóó îþíó.
Ìèñàëû, ñàðìåðäåí àéòóóäà, æîðî è÷¿¿äº, øåðíå
æåøòå, øàéûð îòóðóóäà áèðººëºð àéòêàíäàðûí àò-
êàðà àëáàñà, á¿ò¿ì ÷ûãàðûï, «áóë÷óê» àëäûðàò.
Ê¿íººêºð áèð æàê æààãûí áóë÷óéòóï áåðåò. Àòêà-
ðóó÷ó àíû ýêè êîëóíóí ýêè ýëèñè ìåíåí áàñà óðãàí-
äà, áóð÷óéãàí æåðè «áóë÷» ýòå ò¿øºò. Îòóðãàíäàð
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ê¿ë¿ï, òàìàøàëóó îþíãà ý÷ êèì òåðèêïåéò. Îòó-
ðóø æàíäàíà áåðåò.

×ÓÐ ÊÀÐÌÎÎ («÷óð» àéòóó). Áóë ÷¿êº îþíóíà
òààíäûê ñàëò. Ò.à. ÷¿êº îéíîï æàòêàíäàðäûí æà-
íûíà áàðûï, óí÷óêïàé òóðóó. Áàëäàð ÷¿êºëºð¿í
òèãèï, ìûíäàé ÷ûãààðû ìåíåí «÷óðóì» äåï àéòûï,
òèãèëãåí ÷¿êºëºðä¿ øûïûðûï àëàò. Áàëäàð àë àäàì-
äûí áóë àðàêåòèíå ìàêóë áîëîò. Àëèãè àäàì ÷¿êºí¿
ºê÷ºø¿ òèéèø. Àéòóóëàðû áîþí÷à áèðºº «÷èê êîí-
ñî, ºç¿ìä¿ê¿», áèðºº «áºê êîíñî, ìåíèêè» º¢ä¿¿
øàðòòàðäû êîþøàò. Ýãåð ÷¿êºëºð àëàðäûí àéòêàí-
äàðûíäàé áîëñî, ºç ÷¿êºñ¿í àëàò. Áîëáîñî, êóðó êîë
êàëàò. Îøåíòèï, «÷óð» êàðìàãàí àäàì îþíãà àðà-
ëàøàò.

×ÎÊÎÍ ÀÒÓÓ. Îðäî àòóó îþíóíäà ÷¿êºñ¿ àð-
òûê òàðàï òóðãàíäàðäûí áèðººëºð¿íº àðíàï, êàí
îðäîãî áèð ÷¿êº ñàëûï, áèð îþí àòòûðóó. Àë ÷¿êºí¿
êàí÷à áîëñî, àòûï ÷ûãàðà áåð¿¿ãº àêûëóó. Àë ýìè
è÷êå ò¿øñº, ¿÷ ÷¿êºäºíàøûê ÷åðòòèðáåéò. ×îêîí
àòóó÷óãà (÷îêîí÷óãà) «æåìåê» êàäàòïàéò, «òîîðó-
ìàê» òîîðóòïàéò. ×îêîí àòóó÷ó îøîë îþí á¿òê¿÷º
êàòàðäàãû îþí÷óëàðäàé îþíäóí æîë-æîáîñóí ñàê-
òàéò.

×îêîíäîï êàëóó – áèð òàðàïòûí óòòóðóï áàðà-
òûøû.

ÊÀÐÃÛØ «Êàðãûø òèéãèð». Áóë – áèðººëºðãº
êàðàòà àéòûëãàí ñóóê ñºç. Êàðãûøêà êàëóó – æà-
øîîäîãó òåðñ ñàïàò.

«Àë êàðãûøêà êàëûïòûð», «Àãà êàðãûø òèéèï-
òèð» äåãåí ñºçäºðä¿ êºï ýëå ýøèòèï æ¿ðºá¿ç. Áèðºº-
í¿í îòóíóí àëñà, «Ñººã¿¢ä¿ æàãûï êàë!», Áèðººí¿í
òàìàê-àøûí óóðäàñà, «Òàø æå, áàëà-áàêûðà¢äûí
áîîðóí æåï êàë!», Áèðººãº êîëó òèéñå, «Ìóíæó áî-
ëóï êàë!» – äåï êàðãàøàò. Àéòîð, êàðãûøòûí êàà-
ðû êàòóó. «Òûíûìñåéèòòèí àðáàãû òóðáàéáû»,
«Ìàíàñòûí» àðáàãû óðñóí», «Áóãó-ñàðáàãûøòûí
àðáàãûíà êîéäóì» æ. á. «Àðáàê óðãóð», –  áóë àòà-
áàáàëàð ìåíåí áàéëàíûøêàí êàðãûø. Òå¢èðäèí,
æåðäèí êóäóðåòèíå êàðàòà àéòûëóó÷ó êàðãûøòàð
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äà áàð: «Òå¢èð óðñóí!» Áóë – êºê óðñóí, àñìàí óð-
ñóí äåãåíäèê. Àéðûì ýë-æåðãå á¿ë¿ê ñàëãàíäàðäû
«ñàçàéû¢äû êºð áåðñèí», æå «êºð¿¢äº ºê¿ð» – äåï
êî¸ò.

Ä¿éíºãº áàéëàíûøòóó êàðãûøòàð äà æîëóãàò:

«Êàðà îîçó¢à êàí òîëãóð,
Êàéðûìñûç êóí áîëãóð,
Êóë îîçó¢à êóì òîëãóð,
Êóáàíû÷ñûç ê¿í áîëãóð»

Æîëîé ìåíåí êàðìàøóóäà êàí Êîøîé óøóíäàé
êàðãûøòû è÷èíåí êàéðûéò.

Ê¿íäºë¿ê æàøîî-òèðè÷èëèêêå áàéëàíûøòóó
÷ûêêàí êàðãûøòàð àð äàéûì àéòûëáàé êîéáîéò:
«Àÿë àëáàé àïà¢äû àë, êàòûí àëáàé êàêøàï êàë».

«Áàéãå æåáåé, ìàëû¢ æå,
Ìåäåðè¢äèí êàíûí æå,
Æåòêåí áàéãå äîîðóí æå,
Æåòè àòà¢äûí áîîðóí æå».

(«Ìàíàñ»).

Äåìåê, êàðãûøêà êàëóó – êàòóó ñºç. «Óëóóëàð-
äûí,  óðìàòòóóëàðäûí,  êàñèåòò¿¿ëºðä¿í, êàéûí
ýíåëåðäèí, êàéûí àòàëàðäûí êàðãûøû êàòà êåò-
ïåéò» – äåãåí èøåíèì áàð.

Êàðãûøòûí æàíäûðìàãû êå÷èðèì   ñóðîî,
áèðººëºðãº êàòóó, ýñòå êàëààð ûïûëàñ ñºç àéòïîî,
àê æ¿ð¿¿, àëëàíûí àìèðèí òóòóó áîëóï ñàíàëàò.

ÀËÊÛØ.
Àçàìàò ýëäèí áàêòûñû,
Àëêûøûí àëñà ýëèíèí».

(Ýë ñºç¿).

Áóë – ýëäèê èøåíèìãå æàðàøûêòóó èø æàñîî,
êàëê òàëàáûí êàíààòòàíäûðóó. Êàðãûøòûí êàðà-
ìà-êàðøûñû. Àçàìàò ýðäèí ýë ¿÷¿í ê¿é¿ï-æàíûï
æàøîîäî àëãàí ñûéû. Ýëäèê àäàìäàðãà êàðàòà àé-
òûëãàí èéãè ñºç¿. Òàêòàï àéòêàíäà, ýëäèí àãà àð-
íàãàí áàòàñû.
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Ñûéëûê àëêûøòûí áèð ò¿ð¿. Áèðèíèí ò¿ø¿í¿-
ã¿í áèðè êàéòàëàéò. È÷ àðà ìààíè-æàíûí òîëóê-
òàï òóðàò.

ÊÓÍ (êóí àëóó, êóí äîîëîî). Áóë – êèøè êîëäóó
ºëãºí àäàìäûí ýë-æóðòóíóí ºëò¿ðãºí àäàì òàðàï-
òû äîîãî æûãóóñó. Ýð ºëò¿ðñº, ýð êóíó äîîëàíãàí.
Àíñûç àëàðäûí êºêñººëºð¿ ñóóáàé, áèðè-áèðè ìå-
íåí æîîëàøóóãà, ÷àáûøóóãà äåéðå áàðûøêàí. Ýð
êóíó òºëºº ûãûì-÷ûãûìäûí ý¢ æîãîðêó ÷åãè áî-
ëóï, áóãà óðóê, óðóó á¿ò¿íäºé àéûïêà æûãûëãàí.
Àíû îðòîäîãó êàëûñòàð (áèéëåð) áû÷ûï, ûðààçû-
÷ûëûêòàðûí àëûøêàí. (Òàðûõòà áóãó-ñàðáàãûø-
òàðäûí ÷àáûøûíäà ñàðáàãûøòàð Òºðºãåëäèíèí
êóíóí àëûø ¿÷¿í Êºëä¿ ¿÷ àéëàíûï ÷àáóóãà àðà-
êåòòåíãåíè àéòûëàò). «Ýð ºëò¿ðãºí, ýðèø áóçãàí»
– äåãåí ñºçä¿í ìààíèñè- ýðäè ýð ºëò¿ðñº, ýðèøòè
àÿëäàð áóçãàí äåãåíäèê. «Ýðèø áóçäó» äåãåíè – àÿë-
äûí ýðèíåí ÷ûãûøòûê êûëãàíû. «Ýðäèíêóíó æ¿ç
æûëêû. Àíäàí àðû – ìè¢ æûëêû».

Áóë – àéûï òàðòóó, àäàì êîëäóó øåéèò áîëãîí
¿÷¿í ìàë òºëºº.

Êûðãûçäàð ìàëãà êîøóï, êûç äà áåðãåí. Îøîí-
äî ýêè óðóó äààíà Ýëäåøêåí, àíñûç àëàð «Êàíäóó
ìîþí» àòêà êîíäóðóï, è÷òå êåêòåðè ñàêòàëà áåð-
ãåí.

Ìóíóí äàãû áèð òóø¿í¿ã¿ – «êóí òàðòóó», «êóí-
êîð áîëóó». Ìûíäàí ñûðòêàðû, ÷î¢ êûëìûø – íè-
êåë¿¿ àÿëäû áóçóï àëóó, êàéûíäóó êûçäû àëà êà-
÷óó, áóë ýðèø áóçóó áîëóï ñàíàëàò. «Êóëäàðû ºëñº
êóíñóç, ñàòñà ïóëñóç» – äåï êîþøêàí.

ÀÐÀÇÄÀØÓÓ.  Áóë – êàíäàéäûð  ûíòûìàê-
ûðûñòà æ¿ð¿øêºí ïåíäåëåðäèí è÷ àðà òààðûíóó-
óðóíóóëàðûíàí àêûðûíäûê ìåíåí àðàëàðûíûí
à÷ûëûï êåò¿¿ñ¿. Áàðà-áàðà áèðè-áèðèíåí êîë ¿ç¿¿-
ëºð¿. Àëàðäûí îðòîëîðóíà áàøêà áèðººëºðä¿í ñå-
áåïêåð áîëóóëàðû. Æàøîî-òèðè÷èëèêòèí ìûéçà-
ìûíäà òå¢ ñàëìàêòà òàï æûëäûðáàé æ¿ð¿¿ëºð¿ áàð.
Îøîíäîé ýëå íààðàçûëûêòàð äà, êóñàìàòòûêòàð äà,
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ýëäåø¿¿ëºð äà, áèðîòîëî êîë ¿ç¿ï êåò¿¿ëºð äà áîëî
áåðåò.

ÀËÄÛÍÀ Ò¯Ø¯¯. «Àëäû¢à ò¿øñº, àòà¢äûí êó-
íóíàí êå÷» (Ýë ñºç¿). Áóë êåòèðãåí ê¿íººñ¿í ìîþ-
íóíà àëóóñó, «Æà¢ûëäûì, æàçäûì, ê¿íººìä¿ êå-
÷èð» äåï æèïòè, êàì÷ûñûí, êåìåðèí æ. á. ìîþíó-
íà èëèï, æàïà ÷åêêåíäèí ìà¢äàéû¢äà òèçåëåé-
÷ºãºëºé, êîëóí áîîðóíà àëóóñó. ªç¿ ìåíåí êîøî êà-
ëûñ, ñºç áèëãè, òààñèðä¿¿ àäàìäàðäû ýýð÷èòå
êåë¿¿ñ¿. Àëäûãà ò¿ø¿¿äºã¿ òàðòêàí àéûáûí æåòå-
ëåé, àéäàé áàðóóñó. Ìûíäàí ñûðòêàðû, ¿ñò¿íº ÷åï-
êåí æàáóóãà, àê÷à-òûéûí ñóíóóãà áîëîò. «Àëûáåê
àëûíà æàðàøà», «Àëûí êºð¿ï, êàíûí ñîð» äåï,
ûäûê êºðãºí àäàì àíûí àë-àêûáàëûí áèëåò. Áè-
ëèï, àêñàêòûí àìèðèíå êàðàéò. Ýë àëäûíäà êå÷è-
ðåò. Àëäûíà òóøêºíóíº àë ºç¿ àê äèëäåí ûðààçû
áîëîò. Ýë êå÷èðåò. Îòóðãàíäàð àðàì îé è÷òåðèíäå
êàëáîîëîðó ¿÷¿í êîë àëûøòûðàò. Äààì ñûçäûðàò,
áàòà áåðèøåò. Àëáåòòå, è÷òå êåê êàëáîî ¿÷¿í àëäû-
íà ò¿ø¿¿ êåðåê. Áóë àäèëäèêòè, ûíòûìàêòû áåêåì-
äåéò.

ÊÓÍÓ ÆÎÊ. Áóë – áàðäàð òóðóï, áåðåêåñè êà÷-
êàíäàð, äàñòîðêîíó òàð, êàçàíû òîëî êàéêàáàãàí
(êóó êàçàí), êèðäè-÷ûêòûëàðäûí îîçóí ìàéëàé àë-
áàãàíäàð. Êîëóíàí àí÷à áèðäåìå ÷ûêïàãàí ñàðàí-
äûêòûí áèð ò¿ð¿. Àíûí ¿é¿íº áàðàòêàíäà «êóíó
æîê êóäàé àòêûð ýëå», àíäàí ÷ûãûï áàðàòêàíäà
«óøóíäàé êóíó æîê óðãóð» – äåï, êàíààòòàíáàãàí
êåïòåð äà àéòûëãàí. Àäàòòà, «êóíó æîê» íàðêòû
àí÷à ò¿ø¿íáºãºíäºðãº, êîëóíäà áàð, áèðîê, ïåéèëè
êóóøäó òóóðà ¿ë¿øò¿ð¿¿á¿ç êåðåê.

ÑÎÎÏ ÒÈËªª. Áóë – àäàìãåð÷èëèêòèí áèð ò¿ð¿.
Áèðººëºðä¿í êåðåãèíå æàðîî. Áåé-áå÷àðàëàðãà êîë-
äîí êåëèøèí÷å êàðàëàøóó. Àíû íàðê áèëãåíäèê
êûëûï, ì¿ìê¿í êàòàðãà àëà æ¿ð¿¿. «Ýëä¿¿ ò¿ëê¿
à÷êà ºëáºéò». Àéûë ìààíåêòåãåí æîíó æóêàëàðãà
òàìàê-àø, ýãèí-òåãèí áåð¿ó. Êèéèì-êå÷åêòåðèêèí
ýñêè-óñêóëàðûíàí ÷å÷èï êèéãèç¿¿. «Êåäåéëèê êåì-
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òèê ýìåñ» – äåï, àíû ýðåí-òºðºí êåðáåí àëóóñó, è÷¿¿ñ¿,
êèé¿¿ñ¿.

«Êóóð òîíäóí è÷èíäå.
Êóóðàñûí æèãèò ºëáºñ¿í,
Òåðè òîíäóí è÷èíäå,
Òåðäåñèí æèãèò ºëáºñ¿í»

(Ìàêàë).

Óøóíäàé  è÷  àðà  æàðäàìäàø – ñîîïêî  êàëóó
ò¿ø¿í¿ã¿í ïàéäà êûëãàí.

ÈÄÈØ-ÀßÊÒÛ ÆÓÓ. Àëáåòòå, àçûðêû øàðò
ìåíåí ìóðóíêó øàðòòû áèðäåé êàðîîãî áîëáîéò.
Á¿ã¿í ãàç áàð, øààðäûêòàðäà ìóçäàê æàíà æûëóó
ñóó ÷îðãîëîðäîí àãûï òóðàò. Ñóó æààòû, îòóí æàà-
òû ìîë. Èëãåðêèäåé îòóí îëæî, ñóó êîðäóê ýìåñ.
Ìóðóí ñóó ûñûòóó ¿÷¿í êàðàãàé, æå òåçåêòè òóòàíò-
÷ó. Òºòºí, êîíîêòîð êåëèï, êîé ñîþëóï äåãåíäåé
àðàêåòòåð áîëãîíäî, êåëèí-êåñåêòåð ýëäè æàòêûðûï
êîþï, ñóó ûñûòûï, èäèø-àÿêòàðäû ìèçèëäåòå òàçà
æóóï, ñóóëóê ìåíåí ñ¿ðò¿ï, ºç îðäóíà êîþï, àíàí
êûéøàÿ òóðãàí. Ýìíå äåãåíäå, æóóëáàé òóðãàí
èäèø-àÿêòàðãà øàéòàí àðàëàï êåòñå, æàêøû ýìåñ
òóðà! Ìûíà àáèéèð, êèéèí-êèëåðãå àäåï, àõëàê
¿éðºò¿¿í¿í, òàçàëûêêà ¿íäººí¿í òààñèðë¿¿ æîëó!

Àçûð èäèø-àÿê æóó ¿÷¿í îéäîãóäàé øàðòòàð áàð.
Ìûíäàé àäåïò¿¿ë¿êò¿ êàðìîîíó áèç æàøòàðãà àéò-
ïàé êåë¿¿äºá¿ç. «Áèñìûëäà» – äåï è÷, àíòïåñå øàé-
òàí îðòîêòîø áîëóï êåòåò. «Òóòêó÷òó òåáåëåáå,
áóòó¢ îîðóê÷àí áîëîò, êóíä¿, êºð¿ñòºíäó êàðàï äà-
àðàò óøàòïà, àëàðãà áóò ñóíóï æàòïà». Ìûíà óøóë
ñûìàëäàðäûè áààðû áàà÷àñû æîê íàêûë, óÿò-ñû-
éûò, àäåï-àáèéèð òóðáàéáû! Àäàìäû òààëèìäººí¿í,
î¢ æîëãî ñàëóóíóí, ìà¢êóðò áîëóóäàí ñàêòîîíóí
ûéûê æîëó ýêåí ãî?!

ÑÀËÀÌ ÀÉÒÓÓ, ÊÎË ÁÅÐ¯¯. Êóòìàíäóó ýëè-
áèçäèí ¿ðï-àäàòûíäà, ñàëò-ñàíààëàðûíäà ý÷ áèð
ìûéçàì÷åíåì àðêûëóó ýìåñ, àòàäàí-áàëàãà êàëûï-
òàíãàí æºðºëãºëºð áîþ¢÷à àéíûêñûç ÷ûíäûêòà
êåëå æàòêàí æàêøû áåëãèëåðäèí áèðè – ñàëàì àé-
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òóó, êîë áåð¿¿. Ìûíäà óëóóëàðäû óðìàòòîî, êè÷¿¿-
ëºðä¿ ûçààòòîî íàðêû áàð.

Èëãåðè êóòìàíäóó êûðãûç ýëèíäå àò÷àí æººãº
àáàëû ñàëàì àéòóó÷ó äà, óëóóñóíà áîëñî ò¿øº êà-
ëûï, êîë áåð¿¿÷¿. Àë ûðààçû÷ûëûãûí áèëäèð¿¿÷¿,
ûðàêìàòûí àéòûï, àëêàï äà æèáåð¿¿÷¿.

Àçûð àéðûìäàð àò ¿ñò¿íºí ñàëàì àéòààðûí àé-
òàò. Àòû ìåíåí îìóðîîëîòóï, êîë ñóíàò. Æºº÷ºí
àíäàí æàëòàéëàï êà÷ûï òóðàò. Èëãåðè áàëà-áàêû-
ðàäàí áåòåð àíûí àðàëàï ÷ààï æ¿ð¿¿ æèãèòòåðãå,
÷îí êèøèëåðãå àáäàí ýðººí ýëå. Êºéðº¢ä¿êò¿ áèë-
ãèç¿¿÷¿.  Êºï÷¿ë¿êò¿ êºðãºíäº àòûíàí îîëàê ò¿ø¿ï,
êàì÷ûñûí ñ¿éðºé êåëèï, óëóóñó îòóðãàí æåðäåí
î¢ãî êàðàé, àíàí ñîëäîí áàøòàï, îøîë áèðèí÷è ñà-
ëàì áåðãåí êàðûÿãà êàéðà êàéðûëûï àìàíäûãûí
ñóðàï, àíàí êº÷¿ê áàñóó÷ó. Àçûð êºð¿ï-áèëèï
æ¿ðºá¿ç. Àòû ìåíåí ñ¿çº êà÷ûðûï êåëèï, àòòàí
ò¿øïºé òóðãàíäàð. Êè÷èíå áèðäåìå «ñåï» ýòñå, îòóð-
ãàíäàðäû æàäàòêàí ýðãóëäàð áàð. Ýêè àò÷àí æîë
æóð¿ï êåëåð æàòûøñà, æîëóêêàíäà ê¿í ÷ûãûø òà-
ðàïòàãûñû ñàëàì áåð¿¿÷¿. Àò ¿ñò¿íºí áèðè-áèðèíå
êîë ñóíóó÷ó, àëáåòòå, êè÷¿¿ñ¿ áèðèí÷è êîë áåð¿¿÷¿.
Àë ýìè ýêè êîëäó áèðäåé ñóíóï, ñàëàì áåð¿¿, àëèê
àëóó ðàñìèñè òààíûøû¢ æîëóêñà äà, «áàø èéêå-
ø¿¿», «êîëóí ºéäº êºòºð¿¿», «ýýê èéêåø¿¿» º¢ä¿¿
ñîëãóí ó÷óðàøóóãà ºòò¿.

ÑªÇ ÒÛ¡ÄÎÎ (ñºçãº êîíîê áåð¿¿). Àëìàäàé áà-
øûíà àéêºë «Ìàíàñòû» á¿ò áàòûðãàí Êûðãûç Àòà
ñºçä¿ ñ¿éëºé äà, óãà äà áèëãåí. Ýëèáèçäå «êóéìà
êóëàê» äåãåí áàð. Àëàð ñàéìåäèðåãåíäåð, áèðººëºðãº
àéòêàíäàðûí äàë ºç¿íäºé æåòêèðãåíäåð. Àíûí êå-
áèí äàë ºç¿íäºé êàðìàï êàëãàíäàð. Ê¿í¿-òà¢û ìàë-
äàøûí æàçáàé àéòñà äà ìóþáàé óêêàíäàð. Äåìåê,
òà¢äàéûíàí áàë òàòûðà ñ¿éëºãºí ºíºð áîëñî, àíû
óãà áèë¿¿ àíäàí äà ºòêºí ºíºð. Óøóë ýêè ºíºð ýðèø-
àðêàê.

ÆÝÝÍ ÀßÊ. Áóë – áîäî ñîþëãàí ÷î¢ òîéëîðäî
òàÿêå-òàéûíäàðûíà áàðãàí æàêûí æýýíäåðè æýýí
àÿê êàðìîî ñàëòû. ªç¿í¿í æîë-æîáîëîðó ìåíåí áà-
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ðûï (àê÷à-òûíûí, êèéèí÷åðýýê áºòºëêº, êèéèò),
òàÿêåëåðèíå ò¿øêºí ìàëäû (×¿éäº, Òàëàñòà) æå
àòàéûí ¿é¿ë¿ï òàðòûëãàí òàáàêòû ûðûìû ìåíåí
òîé îðòîëîï, àÿêòàï êàðìîî øàðòû. Àë êåøèêòè
îøîë òóðãàí àäàìäàð áèðãå æåøåò. «Îîìèéèí,
ºì¿ð¿¢ óçóí áîëñóí!» – äåï æýýíãå áàòà áåðèëåò.
Ìûíäà æýýí-àÿê êàðìàòóó÷óëàðãà êóí ìóðóíòàí
àòàéûí ìàë äàÿðäàï, òàáàê æàñàï, áàðäûãûí æîë-
æîáîñó ìåíåí êî¸ò. ªç¿í¿í áàðêûí è÷ àðà êºòºðãºí
òàÿêå-òàéûíäàð äà áàð. «Æýýí-ýë áîëáîéò, æåëêå
òîí áîëáîéò», «Æýýí êèðãè÷å, æåòè áåðó êèðñèí»
(ìàêàë). Òºðê¿íäºð¿íº êåëãåí êûçäûí êàäûð-áàð-
êûí äàéûìà êºòºðºò. Æýýèèíèí òàÿêå-òàéûíäàðûíà
ýðêåëåï æ¿ð¿¿ áåëãèñèí áèëäèðåò.

ÊÎØÓÌ×À. Áóë-æàìàíäûê-æàêøûëûêòà ýëè-
áèçäèí áèðè-áèðèíå êºðñºòêºí æàðäàìû, óðìàò-
ñûéû. Àð êèøèè àëûíà æàðàøà (àê÷à, ìàë, êèéèò,
ýãèí-òåãèí, ÷ºï-÷àð, îòóí-ñóó) æàé àéòàò. Áåðåøåí
ýëèáèç îðòîäîí áåëãèë¿¿ áèð ºë÷ºìäº àê÷à-òûéûí
÷ûãàðàò, æå áèðèãèøèï, ìàë ñî¸ò. Àë øàðòòóó ò¿ðäº
áîëîò. Áóë «ðàæà» äåï äà àéòûëàò. Àéûë àðàñûí-
äà, æå òóóãàí è÷èíäå æîíó æóêàëàðäûí (êåäåé-êåì-
áàãàëäàðäûí) áàøûíà æàìàí÷ûëûê ò¿øñº (êºá¿í÷º
ºë¿ì-æèòèì), áèð æå¢äåí êîë, áèð æàêàäàí áàø
÷ûãàðûï, àãà ºìº÷ºêòºï, æàðäàì áåð¿¿, æå¢èëèí
æåðäåí, îîðóí êîëäîí àëóó êàñèåòò¿¿ áèçäèí ýëäå
êåçäåøåò. Êîëóíäà áàð æàêûí òóóãàí-óðóêòàðû,
êóäà-ñººêòºð¿ òàðòûíûøïàéò. «Êîêóé, áàëà-áàêû-
ðàëóó áàéêóø ýëå, æàëãûç óþ òóðàò. Áàëà-áàêûðà-
ñû ñ¿òñ¿ç êàëáàéáû? Îðòîäîí ìàë ÷ûãàðàëû» –
äå÷¿ëºð äà áèçäåí ÷ûãàò.

ÝËÄÈÊ ÌÅËÄÅØÒÅÐ. Óþòêóëóó êûðãûçäà ìåë-
äåø – òóáàñà ºç¿í÷º àð-íàìûñ. Àò ÷àáóó, áàëáàí
ê¿ðºø¿¿, îðäî àòóó, ýð ý¢èø, áóòà (æàìáû) àòóó,
àðêàí òàðòóó, òîãóç êóìàëàê, óïàé, æºº æàðûø...
Ìûíäàí áàøêà áèç àéòïàé êåòêåí ñîíóí-ñîíóí îþí-
çîîêòîð ýëèáèçäèí äººëºò¿í, ñººëºò¿í óêìóøòàé
àðòòûðàò. Àíäàé ìåëäåøòåðãå (æàðûøòàðãà) àéûë-
àéûë, óðóê-óðóê, óðóó-óðóó, îðòîñóíäà ìåëäåøòåð
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êèðåò. Ìåëäåøòå áàéãåëåð êîþëãàí. Àëàðãà òºº áàø-
òàãàí áèð òîãóç, æûëêû, óé, òîïîç, êîé-ý÷êè, æàì-
áû (ê¿ì¿ø, àëòûí) à¢ òåðèëåðè, àò æàáäûêòàðû,
àê÷à, áîç ¿é æ. á. íàê òóðãàí. Áóëàðäû êàëûñ äàåê-
÷èëåð êàðìàï òàðàòêàí.

ÝËÄÅØ¯¯ (æàðàøóó). «Àòà¢äû ºëò¿ðãºíãº ýíå¢-
äè àëûï áåð» (ýë ñºç¿).

Áóë – ÷ûð-÷àòàêòû ûðáàòïàé, ûíòûìàê ìåíåí
á¿ò¿ð¿¿. Ýë è÷èíäå, àéûë àðàñûíäà êåê êàëòûðáîî.
Èëãåðè-êèéèí ìóóíäàðãà, ýë-æóðòòà, òóóãàí è÷èíå
äîî êåòèðáºº. Àäàòòà, àòòóó-áàøòóó, îîçóíäà ñºç¿
áàð, ýë òàãäûðûíà ê¿éºðìàíäàð ýëäåøòèð¿¿äº æîë-
æîáîëîðóí êîøî àëà áàðûï, óé ì¿é¿ç òàðòûï îòó-
ðóøêàí. Ê¿íººí¿ àêûéêàòòà òåðèøòèðãåí, àð áèðè
ºç àéûáûí ìîéíóíà àëãàí. Îðòîäî àðàìäûê êûë
ºòïºãºíäºé áîëãîí ÷àêòà ûðàñìè áîþí÷à êåê êàë-
áîîãî äààì ñûçäûðûï, òóç æàëàòûï, íàí òèøòåòèï,
áèðè-áèðèí ºá¿øò¿ðãºí. Æîëäóãóí æàñîîäî ê¿íººí¿
ìîþíãà àëãàí òàðàï ìàë, êèéèò, àê÷à àëûï áàðãàí.

×î¢ ÷àòàêòàðäû ýëäåøòèð¿¿äº òààíûìàë æîð-
ãîëîðäó, àðêàëóó àòòàðäû êîøòîï, êûç áåðèï, êóäà-
ñººê áîëóï, óðóó àðàñûíäàãû ÷ûð-÷àòàêòàð àíäàí
àðû ûðáàáàé òûéûëãàí.

ÁÀÒÀÑÛÍ ÀËÓÓ.
«Áàòà ìåíåí ýë êºãºðºò,
Æàìãûð ìåíåí æåð êºãºðºò»

(Ìàêàë)

 «Êàòàãàíäûí êàí Êîøîé,
Áàòàñû ýëäè áàéûòêàí,
Ïåéèëè æàíäû æûðãàòêàí»

(«Ìàíàñ»).

Áóë – ýë è÷èíäå êàäûð-áàðêòóó, îòóðóï-òóðãà-
íû íàðêòóó, àéòêàíäàðû ýì, óëóó-êè÷¿¿ëºðãº äåì,
óðìàò-ñûéû áèðäåé, æåêå÷å êàñèåò æûëîîëîãîí
êàðûÿ-áàéáè÷åëåðãå àòàéûí æîëäóê ìåíåí áàðóó.
Àëàðäûí áàòàñûí êàáûë àëóóñó, áàëàëóó áîëóóäà
(óóëäóó áîëóóäà), àëûñ ñàïàðãà àòòàíóóäà, ñàïàð-
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äàí àìàí-ýñåí êàéòóóäà îéëîãîí îþíà, òèëåãåí ìàê-
ñàòûíà èéãèëèêò¿¿ æåò¿¿ñ¿.

Äåëå óëóóëàðäû êûðãûçäàð óêìóøòàé êàñòàð-
ëàãàí. ×¿éë¿¿ òàìàêòàð ìåíåí äààì ñûçäûðóó÷ó.
Ìûíäà ¿é¿íº ÷àêûðûï óðìàòòîî÷ó. Ìàë ñîþï,
òºðäºí îðóí áåðèï, êèéèò êèéãèç¿¿ àðàêåòòåðè äà
æ¿çºãº àøêàí. Àíäàé áàòà ûðàà-çû÷ûëûêòà äààì
òàòêàíäàí æ. á. æîë-æîáîëîðóí àëäûí-àëà êûëãàí-
äàí êèéèí áåðèëåò.

Áàòà òèëåãåí êåëèí-êåñåêòåð àáàëû æ¿ã¿í¿ï, óóë-
æèãèòòåð óëóóëàðãà áàø èéèï, òààçèì êûëûøêàí.
Áàòà àëààðäà òóðóøóï, ýêè êîëäîðóí áîîðóíà àëûø-
êàí. Ìèñàëû, êåëèí-êåñåêòåðãå: «Îîìèéèí, àëäûí-
äà áàëà, àðòûíäû ìàë áàññûí. Àëãàíû¢ ìåíåí òå¢
êàðû. Êóäàé ìåíèí æàøûìäû áåðñèí. Ïàéãàìáàð-
ñàáààëàð êîëäîñóí – äåãåí ìàçìóíäàãû áàòàëàð áå-
ðèëãåí.

Àðòûíäà «Àíûí áàòàñû òèéãåí», «Òåãèí êèøè-
äåí áàòà àëáàãàí», «Áàòàäàí æàðàëãàí áàëà»... º¢ä¿¿
àäèë ñºçäºð áàðà-áàðà óëàìûøêà àéëàíãàí.

ÝÍ×ÈËªª – ¿éëºíãºí óóë-êåëèí ºç àëäûí÷à òóð-
ìóøòóê ÷àáûò àëûï òèðäåíèï êåò¿¿ãº êàðàòà êº-
ð¿ëãºí ÷î¢ ºáºëãº.

ÊÀËÛÑÊÀ Ò¯Ø¯¯.
«Ýêè êèøè ê¿íººêºð, áèð êèøè äàíàêåð» (ìà-

êàë).
Áóë – àòà-áàáàäàí êåëå æàòêàí ÷ûð-÷àòàêòû áà-

ñóó ñàëòû. Êàëûñ – äàíàêåð àäàì, êàëûñêà ò¿ø¿¿ –
îøîë àäàìäûí ñºç¿í ìûéçàì êàòàðû êàáûë àëóó.
Îøîãî êàðàòà á¿ò¿ì ÷ûãàðóó, ñºç êóíóí ñûéëîî, Êà-
ëûñ – àêûéêàò, êàëûñòûê – àêûéêàòòûê êûëóó,
êàëûñ àäàì – êàðà êûëäû êàê æàðãàí ïåíäå. Êà-
ëûñêà ò¿ø¿ð¿¿ – ýêè àäàìäàí òàðòûï, óðóê-óðóó àðà-
ëàðûíäàãû èðè òàëàø-òàðòûøòàðäû ÷ûãàðãàíäàð-
äû òîïòîðäî æºíãº ñàëóó. Àëáåòòå, êûðãûçäàð àäè-
ëåòò¿¿ ñåçãº áàò æûãûëãàí. Àíäàéäà àæûð-æîîïòîð
áîëóó÷ó ýìåñ. Êàëûñòûêêà ¿÷¿í÷¿ òàðàïòàí ºê¿ë
÷àêûðûëãàí.
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Àíûí àéòêàíû ýì áîëãîíäîí êèéèí: «Èø á¿òò¿,
îî-î ìèéèí!» – äåï, áàòà òèëåï, àòòàíûï êåòèøêåí.

ÆÎËÄÓÃÓÍ ÆÀÑÎÎ. Áóë – áèð ìààíèë¿¿ íåð-
ñåíèí á¿òêºíä¿ã¿ ¿÷¿í àæàò à÷êàí áèðººëºðä¿ ûðà-
àçû êûëóó ðàñèìè. Ìûíäà áèð êåðåêò¿¿ èøêå æà-
ðàãàí, æîãîëãîí ìàëûí òàïêàí, æå êàòóó êîðêó-
íó÷òàðäàí àëûï êàëãàí, àëòûí áàøêà ê¿é¿òò¿¿ èø
ò¿øñº, àíäàí êóòêàðãàí... Óøóë ºíä¿¿ ìåð÷åìä¿¿
îêóÿëàðãà äóóøàðäàíãàí àäàìäûí êåðåãèíå æàðà-
ãàíãà îøîë æàêøûëûãû ¿÷¿í ºç ûðààçû÷ûëûãû
ìåíåí ãàíà êèéèò êèéãèç¿¿, àê÷à ñóíóó, ìàë áåð¿¿,
êîíîêòîî çûéíàòû. Àêûðû àíû ûðààçû êûëóó.
Ûðàêìàòûí àéòóó. Ìûíäà ýëèáèçäèí ñûéûí, ñàëò-
òûí áåêåì êàðìàãàíûí, áèð íåðñåíèí ò¿ø¿íº áè-
ë¿¿ñ¿í áààìäàòêàí. «Æîëäóãó áîëîò», «æîëäóãóí
àë», «æîëäóãóí áåð» äåï, àíäàéäà àëäûí-àëà èøå-
íèì êºðñºò¿ï òóðóøêàí.

ÁÛ×ÀÊ ÀÊÛÑÛÍ ÒÀÐÒÓÓ. Áóë – àæàò à÷êàí
àäàìäûí ûðààçûëûãûí àëóó. Æîëäóãóí æàñîîãî
¿íäºøºò. Ìèñàëû àëñàê, ºë¿ì-æèòèìäå æå áàøêà
áèð îð÷óíäóó èø ò¿øêºíäº áèðººí¿í ñåìèç ìàëû
êåðåê áîëóï æàòêàíäà, áèðºº îøîë çàðûë÷ûëûêêà
æàðàï, ìàëûí áåðèï, îðäóíà îøîí-äîé ìàë àëãàí.
Ñåìèç ìàë áåðãåíäèãè ¿÷¿í áåðêè òàðàï ûðààçû÷û-
ëûãûí áèëäèðèï, àê÷à ñóíãàí, æàíäûê êîéãîí. Àë
«áû÷àê àéáûí òàðòòû» áîëóï ýñåïòåëãåí. Áóë æà-
ãûíàí êàñèåòò¿¿ ýëèáèçäèí òóðìóøòóê æàêøûíà-
êàé æºðºëãºëºð¿ æåðèíåí áîëóï êåëãåí. Áîëî áåð-
ìåê÷è.

ÓËÀÊ ÀËÛÏ ÊÅËÈÏ ÒÀØÒÎÎ. Áóë – ýëäèê
îþíäàðãà áàéëàíûøêàí êààäà-ñàëòòàðäûí áèð ò¿ð¿.
Ìèñàëû, ìûíäà óëàê òàðòóó÷óëàð (êºê áºð¿ òàð-
òóó÷óëàð) óëàêòû ìàðàãà òàøòîî÷ó ýìåñ. Ìûíäà
óëàê÷ûëàð áåòòåøèï òàðòóó îþíäó òîêòîòóï, ýìè
æàéìà (àëàìàí) òàðòóóãà ºòêºíäº áèðººñ¿ àëà êà-
÷ûï æºíºéò. Êàëãàíäàðû àðòûíàí ñ¿ðä¿ãº êóáàëàø-
êàí. È÷ àðà ìóðóíòàí ìàêóëäàøóó ìåíåí óëàêòû
áèð ¿éãº (àë, àëáåòòå, áàðäàð àäàìäàðäàí) àëûï êå-
ëèï òàøòàãàí. Ìûíäà «óëàêòû óëàê÷ûëàð áàëàí-
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÷àíûí ¿é¿íº àëûï êåëèï òàøòàøûïòûð» – äåãåí
àéûë è÷èíäå ä¿¢¿ êàëãàí. ¯é ýýñè æåòèíå àëáàãàí.
Óëàê÷ûëàð æàéëàíûï, æàëïàê îòóðóï êàëûøñà,
êàäèìêèäåé æàíäûê ñîéãîí. Áóë ñàëòòû äàãû óëàí-
òàáûç äåøñå, àë ¿éäºí æîëäóãóí àëûøàò äà, óëàê-
òû àëûï ÷ûãûï, áàøêà ¿éëºðãº òàøòîîëîðó äà áàð.
Íåãèçè òàðòûëãàí óëàê áèð æåðäå ñîþëàò. Êºï÷¿-
ë¿êò¿í êîëó òèíãåíäèêòåí «ûðûìäàðû êàòàðû» êºï-
÷¿ë¿êêº îîç òèéäèð¿¿ ïàðçû áàð.

ÁÅÐÒÈÊ ÑÓÐÎÎ. Áóë – áåëè íîîêàñòàï (ìåðòè-
íèï) êàëãàí àäàìäû ýëäèê òàáûï÷ûëûêòà ýìäºº
àðàêåòè. Èëãåðè êûðãûç ýëè æàéäûð-êûøòûð êº-
á¿í÷º áîç ¿éäº òóðãàíäûêòàí, êåëèí-êåñåêòåð, áàëà-
áàêûðàëàð ºç¿ êºð¿íáºé òóðóï, ñ¿çã¿í¿ (÷ºì¿÷ò¿)
ýøèêòåí ¿éãº ñóíãàí, ¿éä¿í àäàìäàðû àíû äàðîî
ò¿ø¿í¿øêºí. ªç¿ëºð¿íº êºðãºçáºé ñóçãóãà êîëóíäà
áàðûí ñàëóó÷ó. Êºá¿í÷º àãà óí, ìàé, ýãèí, òóç, ýò,
ñ¿ò º¢ä¿¿ëºð ò¿øêºí. Áåëè ìåðòèíãåíãå àíû îøîë
òóðóøó áîþí÷à áûøûðûï è÷èðãåí, æåäèðãåí. Àë-
áåòòå, àë èøåíèì áîþí÷à ìûíäàí îîðóãàí äàðòêà
äàáà áîëãîí. Àçûð äåëå àéðûìäàðû òèãèíäåí-ìûí-
äàí áèðäåìå ñóðîî÷óëàðäû «Áåðòèê ñóðàãàíñûï»
äåãåí ºòìº ìààíèäå ñºç àéòûëàò.

ÀØÀÐ. Áóë – áèðãåëåøèï, áèð æóìóøòóí àÿãû-
íà ÷ûãóó. Ìèñàëû, ¿é ñàëóóäà, äóáàëûí êºòºð¿¿äº,
êûøûí êóþóäà, àíû êûíîîäî, êîø àéäîîäî, ÷ºï
÷àáóóäà, ýãèí îðóï æûþóäà. ¯éä¿í ¿ñò¿í æàáóóäà,
øûáîîäî, àêòîîäî, ñûðäîîäî, ìàë êûðêóóäà ýëè-
áèçäíí æàïà òûðìàê æàðäàìãà êåë¿¿ñ¿ Àë ýìè ýë-
äèê êºðêºì ºíºð÷¿ë¿êòº: êèëåì òîêóóäà, ÷èé ÷ûð-
ìîîäî, ºðìºê ñîãóóäà, êåðåãå êºêòººäº æ. á. ÷åáåð
àäàìäàðäûí áèðãåëåøèï, áèð àñûë áóþìäó, çìåðåê-
òè á¿ò¿ð¿¿ ñàëòû. Àë ì¿ìê¿í÷¿ë¿ã¿íº êàðàòà áàð-
äûê óáàêòà ÷àêûðûëàò äà, áóë áèðãåëåøèï óçäàíóó-
íóí – óçàíóóíóí, æàðäàì áåð¿¿í¿í ñîíóí ¿ëã¿ëº-
ð¿íºí áîëãîí. Àëàð èøòèí àðûìûí àÿáàé òåçäåòêåí.
Ìûíäà óñòàòòàð, íóñêîî÷ó áàéáè÷åëåð, êóòòóó êà-
ðûÿëàð ¿éðºíã¿÷òºðãº æîë, òààëèì-òàðáèÿ êºðñºò¿ï
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òóðóøàò. Àøàðãà êåëãåíäåðäè ¿é ýýñè ìàë ñîþï,
æàéûë äàñòîðêîí ìåíåí æàêøûíàêàé ê¿ò¿í¿ï àëàò.

ÑÀÁÀ ÁÓÇÓÓ. Áóë – æåëå æà¢û áàéëàíãàíäàí
êèéèíêè ýë-æóðòòó ò¿ãºë ÷àêûðûï, óóç êûìûç áåð¿¿
ñàëòû. Àäàòòà, àãà äåéðå ñàáàäàãû êûìûçäû êºðº¢-
ãºëºòºò. Êºðº¢ãºëºò¿¿ – êûìûçäû æûéíîî, îéäî-
ãóäàé à÷ûòóó, à÷ûãàí àðáûí êûìûçäûí ¿ñò¿íº ñ¿ò
êóþï áûøûï òóðóó. Àøûãûí ÷àíà÷, êººêºð º¢ä¿¿-
ëºðãº êóþï ÷îãóëòóó. ¯é ýýñè ñàáà áóçóóäà êûìûç-
äûí ûñûëûãûíà äåï, ìàë ñîþëãàí. Ñàíæûðà ÷å÷èë-
ãåí. Ûð÷û-÷îîð÷óëàð áîëóï, òàìàøàëàð ºòêºð¿ëãºí.
Àëáåòòå, ìûíäàé æàéûë äàñòîðêîí ìåéìàíäîñòóêòó
áèëäèðãåí æºðºëãºëºð Êûðãûç Àòà òóêóìóíäà ãàíà
ñàêòàëûï êåëèøèíå ºç¿á¿ç ê¿áºá¿ç. Áóë íàðêòóó
ñàëòòû òàøòàáîî çàðûë.

ÁÀØ ÒÀ¡. Áóë – àòà-ýíåëåðè áèð æàêêà êåòêåí
êåçäåðäå àéûë è÷èíäåãè êûç-êåëèíäåðäèí, áàëà-áà-
êûðàëàðäûí æàêøû êºðãºí òàìàê-àøûí æàñàï
è÷èøè, æåøè. Ìûíäà, àäàòòà, áèðººñ¿ óíóí, ýêèí-
÷èñè ýòèí, áàøêàñû ìàéûí, òóçóí, àéòîð, ýìíå æà-
ñàìàê÷û áîëóøñà, àð êèìè àëûíà æàðàøà ÷ûãà-
ðûï, ñàìàãàíûí æàñîîëîðó.

Áàø òà¢ûï æàòêàíäà êèðãåí àäàìäû «ñàëàì÷û»
äåï, àãà òàìàê áåðèøåò. Áóë æºðºëãº «Áàéäûí æàë-
ãûç êûçûñû¢, áàø òà¢, áàéäûí ýðêå êåëèíèñè¢, áàø
òà¢áàéñûíáû» – º¢ä¿¿ îþí-÷ûíûíàí óøóíäàé àé-
òûëãàíäà, àëàðãà ¿ë¿ø êºá¿ðººê ûéãàðûëãàí. Áàð-
äàðëàðû àëàðäûí èëåáèí ñóóòïàé, êûìûçû ìåíåí
êîçó-óëàê ñîþï, áîçîñó ìåíåí ñîãóì ýòèí ñàëûï,
êîíîêòîé òóðãàí.

ÊÛß ÝÒÏªª (àëäûíàí êûÿ ºòïºº).  Áóë – àäåï-
ò¿¿ë¿ê.

Æîëäîí ÷ûêêàí àäàìûíûí óëóóëóãóí, êàäûð-
áàðêûí ñûéëîî, ºç¿í¿í ìàäàíèÿòòóó æ¿ð¿ø-òóðó-
øóí ºçãºëºðä¿í àðàñûíäà ñûéëîî, êèì ýêåíèí òóþí-
äóðóó. Àëáåòòå, èëãåðè ìûíäàé àäåïêå êºï÷¿ë¿ê êºç
ñàëûï, îòóðãàí æåðäå: «Ýý, áàëäàðûì, óëóóëàðäûí,
óðìàòòóóëàðäûí àëäûíàí êûÿ ºòïºã¿ëº, ñàëàì áåð-
ãèëå, ºò¿ï êåòìåéèí òîêòîï òóðãóëà» – äåï, áàëà-
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áàêûðàëàðãà àéòà, ¿éðºòº îòóð÷ó. Àë àäàì äà àñ-
òûðòàí áààëàï, è÷è æûëûï òóðóó÷ó. «Æàêøû àòà-
íûí áàëàñû», «æàêøû ýíåíèí òààëèìè» äåãåí ñû-
ïàòòîîëîð ìûíà óøóíäàí ýëå.

ÄÀËÛÑÛÍ ÑÀËÁÎÎ (äàëûñûí òîñïîî). Áóë –
àäåïò¿¿ë¿êò¿í áèð ò¿ð¿. Óëóó-êè÷¿¿ëºðãº, æå óðìàò-
òóó àäàìäàðãà ºç æ¿ç¿ àðêûëóó ñûé êºðñºò¿¿ æºðºë-
ãºñ¿. Äàëûñûí ñàëóó, äàëûñûí òîñóó – æàêòûðáîî-
íóí, òå¢ñèíáººí¿í áåëãèñè êàòàðû êàðàëûï, àë
àäàì ºç¿í¿í ìàäàíèÿòñûçäûãûí áààìäàòàò. «Àë
äàëûñûí ñàëûï îòóðäó», «Ò¿ãºíã¿ð, äàëûñûí êºð-
ñºò¿ï îòóðäó», «Äàëûñûí òîñêîí áîéäîí àòòàíäû»
º¢ä¿¿ ñºçäºð àéòûëà òóðãàí.

Äàëûñûí ñàëáîî – êûÿ ºòïººí¿í áèð ò¿ð¿.
ÄÈÍÃÅ ÌÎÞÍ ÑÓÍÓÓ. Áóë – ÷àêàí æûéûí

êóðóó, ýêè æàêòû ÷àëóó, ìàë-æàíãà êºç ñàëóó. Ìûí-
äàé øàðòòàðäà ýðêåêòåð ÷îãóëóï, ýë-æåðèíèí êà-
ìûí êºð¿¿ ó÷¿í ìàñëàò êóðóó, àëûì-áåðèìäåðäè
á¿ò¿ð¿¿, ê¿íººë¿¿í¿ äîîãî æûãóó, êº÷¿ï-êîíóóíó,
êîíóø÷àëóóíó áåëãèëºº æ. á. ÷å÷¿¿÷¿ îðóí. Äºáºãº
óðãàà÷ûëàðäûí ÷ûãóóñó – ýðººí-òåðººí. «Ýðêåêòåí
áåòåð äº¢ãº ÷ûãûï» – äåé òóðãàí. ªòìº ìààíèäå
«äº¢ãº ÷ûãûï êàëóóñó» àíûí èøèíèí î¢óíàí ÷û-
ãóóñó, æåêå÷å ìàêñàòòà óòóøêà ýý áîëóóñó.

ÁÀÒÀ ÆÀ¡ÛÐÒÓÓ. Áóë – êóäàëàðäûí êàéðà-
äàí êóäà áîëóó æºðºëãºñ¿. Ñûð áèëãè êóäà-ñººêòºð-
ä¿¢ àêñàêàëäàðû æîëäóãóí æàñàï, áîëî÷îê êîëóê-
òóãà áàòàñûí áåð¿¿ñ¿. Äåìåê, æàíûðòûï áàòà êûëóó-
äà «ìóðóí ìûíäàé ýëåê, ýñêèëåðäèí êºç¿ ºò¿¿äº,
àðàëàðûáûç à÷ûëáàñûí, æºðºëãº êèéèíêèëåðãå ñàê-
òàëñûí. Êàéðàäàí êóäàëàøàëû» ñûÿêòóó îé-ìàêñàò-
òàðäû àðêàëàéò. Óøóíäàí óëàì æýýí-òàÿêåëåðè,
êàðûí áºëºëºð¿, àòà-áàáàëàðûíàí áåðè ñàëò-ñàíàà-
íû áåê ñàêòàãàí àñûëêå÷òåðè áèðè-áèðèíå êûç áå-
ðèøèï, êûç àëûøûï, àíäàé àðàêåòòåð ûðûñ-ûíòû-
ìàãûí ººð÷¿òêºí.

ÁÀØÛÍ ÊÓÒÒÓÊÒÎÎ. Áóë – àëûñ ñàïàðäàí (ýë
÷åòèíåí, æîî áåòèíåí) àòêºë àìàí êåëãåíäå, êîêóñ-
òóê êûðñûêòàðäàí àìàí êàëãàíäà, îîðóäàí àéûê-
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êàíäà, àéòîð, àëòûí áàøû ñàê-ñàëàìàò êºð¿øêºíäº
àãà-òóóãàíäàðû, ýæå-êàðûíäàøòàðû, äîñ-òàìûðëà-
ðû, êóäà-ñººêòºð¿í¿í àãà àê÷à-òûéûí ñóíóóñó. Ìàë
ýí÷èëºº, êèéèò êèéãèç¿¿ º¢ä¿¿ æàé àéòóó. Æåòèíå
àëáàé ñûéëàï òîñóï àëóó ñàëòû. Àð àäàì àëûíà
æàðàøà, àéðûìäàð êàäûð-áàðêûíà êàðàòà æàêà-
ëóó êèéèò êèéãèçåò. Æîðãîíó, àðêàëóó àòòû ýýð-
òîêóìó ìåíåí ìèíèïêåòêåíäåé àëäûíà òàðòêàí.

ÒÈÊ ÊÀÐÀÁÎÎ – èéìåí¿¿. Áóë – óëóóëàðäû,
óðìàòòóóëàðäû êè÷¿¿ëºðä¿í ûçàòòîîñóíóí áèð áåë-
ãèñè. Àëàðäûí êºç¿í÷º èéìåíèï òóðóóñó. Àëáåòòå,
ìûíäàé êàñèåò óëóóëàðäûí, óÿòòóó àäàìäàðäûí
æûëóó ñåçèìèíäå êàëóóëàðûíà àðçûéò. «Àë àíûí
àëäûíäà òèê êàðàáàéò», «óÿò-ñûéûòûí êàòûï îòó-
ðàò» ñûìàë ñûí-ñûïàòòîîëîð èëãåðè áîëî òóðãàí.
Óëóóëàð êè÷¿¿ëºðä¿ àëäûðòàí áààìäîî÷ó, áààëîî-
÷ó.Æå «Êààïûðäûí êºç¿íäº îãó áàð», «Êûñûð êàë-
ãàí áýýäåé ÷àê÷à¢äàï», «Êàíäàíáåêòåí êàéðà òàðò-
ïàéò», «Èéìåíèï êîéáîéò» äåãåíäè äà êºï óãàáûç.
Òèê êàðàáîî, äàëûñûí òîñïîî, êûÿ ºòïºº º¢ä¿¿ ñàëò-
òûí áèð ò¿ð¿.

Àäåï-ûéìàíäû ýë æàðàòàò. Ìóóíäàð àëìàøûï,
çàìàíäàð òîãîøêîí ñàéûí, ìûíäàé êàñíåòòåð, òè-
ëåêêå êàðøû êûðãûç Àòàäàí êà÷ûï áàðàòàò. Ìàê-
ñàò, áóãà äà êº¢¿ë áºë¿¿á¿ç àáçåë.

ÓßÒ-ÑÛÉÛÒÒÛ ÑÀÊÒÎÎ.
Óÿò ºë¿ìäºí êàòóó».

(Ìàêàë)

«Óÿòû áîëîò æàøòûí äà,
Ó÷óðàøïàé êà÷òû¢ äà.
Óÿëãàíäàí ïàéäà æîê,
Óçàòïàé îðäóì áàñêûí äà»

(Òîêòîãóë).

Óÿëóó – óÿò-ñûéûòòû ñàêòîî, ûéìàí, àäåï. Óÿí-
äûê òàáèãûé ñàïàò. Àë-æàøòàðäûí, ò. à. óëàí-êûç-
äàðäûí ñûëûêòûãûí êºðñºò¿¿. «Êûçäàé æèãèò»,
«Æèáåêòåé ñîçóëãàí æèãèò» – ìûíäàé ñûïàòòîî-
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ëîð àäàìãà æàêøû íèåò êàëòûðàò. Ìóíóí òèê êà-
ðàáîî, èéìåí¿¿ º¢ä¿¿ ñàïàòòàðäàí àéûðìàñû äà,
îêøîø æàãäàéû äà áàð. Ýêºº òå¢ óëóóëàðäû óð-
ìàòòîî, êè÷¿¿ëºðä¿ ûçàòòîî áåëãèëåðèí áèëäèðåò.
«Êàïûð, òàéìàíáàéò øûïòû êàøêà», «Óóëäàí óÿò,
êûçäàí êûëûê êåòòè», «È÷êå ¿íä¿¿ ýðêåêòèí êóáà-
òû æîê, æîîí ¿íä¿¿ àÿëäûí óÿòû æîê» (Êàëûãóë).
«Áåòè êûçàðûï êîéáîéò», «Òàëòàíäàï òóðàò», «Óóë-
äó òóóéò, óÿòûí òóóáàéò, êûçäû òóóéò, êûëûãûí
òóóáàéò» (Ìàêàë).

Àëáåòòå, ñûíàêºé æóðò÷óëóê ºç¿ëºð¿ ýëå óøèí-
òèï êàëûñ áààëàðûí áåðåò. Ñûí ýëåãèíåí ºòêºð¿ï
êîþøàò.

ÁÀÐÛÌÒÀ – áèðººäºí ºíáºé æ¿ðãºí àëàñàñûí
òûíäûðóóíóí  áèð  ò¿ð¿. ×î¢ áàðûìòà ¿÷¿í óðóê,
óðóóëàðäûí àêñàêàëäàðû êèéëèãèøêåí. Áàðûìòà-
äà ýëäèê êàëûñòûê áîëóï, áèðººí¿í áèðäåìåñèíå
ñóãóëáàé, àê æîëäî, àê ýìãåê ìåíåí ê¿í êºð¿¿í¿
ýëèáèç ñ¿éãºí... Êàëê è÷èíäå «Àë áàðûìòàãà êåë-
ãåí ìàë», «Áàðûìòàäàí æûãûï àëãàí æîðãî», «Áà-
ðûìòàãà ò¿øêºí ÷ûãäàí» æ. á. ñºçäºð àéòûëûï êàë-
ãàí...

ÒÀÐÒÓÓ.«Òåìåíå òàðòûï, òºº àëàò».  (Ìàêàë)
Áóë – óçäàðäûí, óñòàëàðäûí àñåì, àðóó, íóñêà

áóþì-òàéûìäàðûí, àéûëäàãû ìûêòû àò, æîðãî, æå
êºï÷¿ë¿êò¿í êºç êûðûíäà òóðãàíäû êàëê êàäûð-
ìàíäàðûíà àëûï áàðóó.

ÀÒÀÉÛÍ ÊÀÑÒÀÐËÀÏ ÁÅÐ¯¯.Ìûíäàé àñûë-
çààäàíû îøîë óðóíóóãà, îøîãî ûëàéûêòóó øàðò-
òóó ýêåíèí áèëäèð¿¿. Àíäàí áèðäåìå àëóóãà ¿ì¿òêºð
ýêåíèí àéòïàé òóþíäóðóó. Àëáåòòå, ûðîîëîï áàðóó-
êàáûë àëãàí àäàì àãà ûðààçû ýêåíèí áèëäèð¿¿.
Òàðòóóëàãàí àäàìãà áàéëûãûí, áàðäàðäûãûí, æîî-
ìàðòòûãûí, æºí áèëãèëèãèí êºðñºò¿¿. Ìèñàëû,
òàðòóóãà ñûíïîñ ýýð-òîêóì, æèãèò êàì÷ûñû, ýð êå-
ìåðè, ÷à÷ïàê, æåëáèðºº÷ ºíä¿¿ëºð àòêà, òàéãà, òîð-
ïîêêî, òàéëàêêà, èðèêêå, êóíàí êîéãî ºò¿øºò. ×î¢
áàéëàð êîðîîñóíà êîé àëûï, ºð¿ø¿íº ìàë àéäàï
áåðèø÷¿. Ìûíäàé ñàëòòà àäàìäàð áèðèíèí ñûðûí
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áèðè áèë¿¿ãº, è÷ àðà æîê íåðñåñèíå æàðäàì àëóó-
ãà, àð íåðñåíè ïàéäàëàíóóíóí ûëàéûãû áàðäûãûíà
êºìºê êºðñºòºò.

ÄÎÎÃÎ ÆÛÃÓÓ.Áóë – áèðººí¿í àëàñàñûí êà-
ëûñòûê ìåíåí êàéðûï áåð¿¿. Áåðáåé æ¿ðãºí¿í êàëê
è÷èíå ñàëûï ºíä¿ð¿¿. Àéðûì ÷èéèíäåí ÷ûãà àøû-
íûï êåòêåíäè, ýð áóçãàí, ýðèø òîñêîíäó îðîé êºç
÷àðàé, óé ì¿é¿ç îòóðóï, àäàìäûí êåì÷èëèãèí ìîþ-
íóíà òàê êîþï, æàáûð òàðòêàí àäàìãà ûéãàðóó.
Ò.à. óóðóëàðäû, êåëå áàêàí, êóó ñîþëäàðäû, è÷ àðà
÷àáûøóóëàðäû, áèðººí¿í ì¿ëê¿í àëûï áåðáåãåíäåð-
äè, àéûë ûíòûìàãûí áóçóó÷óëàðäû àêñàêàëäàð
(áèéëåð) òåñêå ñàëûï, àêûéêàòòûêòà á¿ò¿ì ÷ûãà-
ðûï êîþóñó.

Àçûð êåíåäåé áèðäåìå áîëñî, îðòîäîí æåë ºòñº
ýëå ñîòêî ÷àáàáûç. Êóð íàìûñêà ä¿¿ë¿ã¿ï êåòåáèç.
Êèéèí-ñî¢ æ¿ç êàðàøïîî÷óäàé áîëîáóç.

«ÄÎÎ ªÍÁªÉÒ», –  äåéò. Àë ìûíäàé: áèðººãº
áèð êîé áåðåñå êåëñå, àéðûìäàð îøîíäîí áåðêè
òºë¿í, æ¿í¿í äîîëàï òóðóï àëûøû ûêòûìàë. Ìûí-
äàéäà êîéäóí êîêîëîé áàøûí àðà¢ ºíä¿ð¿ï àëóó÷ó-
ëàðäû áèëåáèç.

ÄÎÎ ÊÎÞÓ-àéûïêà æûãóó, êàëûñêà ò¿ø¿¿.
Èëãåðè ºòº ÷î¢ äîîëîð òºðò äóáàí ÷îãóëãàí òîï-

òîðäî ÷å÷èëãåí.
Êåïèë. «Êåïèëäèí êåïèíè ê¿éºò».  (Ìàêàë)
Áóë -áàøû êèðèïòåð òóðãàí àäàìäû àæàò à÷ûï,

àíûí êåðò áàøûí èøåíèìä¿¿ êèøèñè êàòàðû óáàê-
òûëóó êóòêàðûï òóðóó. Àáàêòàí-ñóðàêòàí êà÷ûï
êåòïºº ¿÷¿í áàø ÷àðàñûí ýðêèíäèêêå ÷ûãàðóó.

Ïåíäå÷èëèêòå àð êàíäàé øàðòòàð àæàò à÷ûï,
àãà êàðàòà æàñàëãàí æàêøûëûêòàðãà ò¿ê¿ðãºíäºð
áàð, æå àãà èøåíáåé êåïèë ÷ûêïàãàí ó÷óðëàð äà
áîëîò. Èøåíèï, áèðè-áèðèí ñûéëîî ìåíåí æàøîî
áààðûíàí àðòûê.

ÊÛÇÛË ÊÎÇÓ. Áóë – êºá¿í÷º áîäî ìàëäû ÷èé-
êèëåé áèð íå÷å áºë¿êêº òåïåòå¢ áºë¿ï àëûï, êèéèí
êîçó (óëàê äåëå áîëîò) áåð¿¿. «Êûçûë êîçó» – êóð-
ñàêòàãû êîçó, êèéèí áåðñå – æàíäûê. Àäàòòà, æàç-
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äà, ê¿çäº óé, æûëêû, òîïîç, áîäîëîðäó êå¢åøèï,
áààñûí áû÷ûï (êºá¿í÷º 12ãå áºë¿ï), æå æàçäà, ñî-
ãóì ýò ò¿ãºíãºí øàðòòà áèðººí¿í ñåìèç ìàëûí àòà-
éûí îøîë ó÷óðãà áîëæîï, êºòºðìºëºï ñîþó. Áàëà-
áàêûðàãà æàø ñîðïî è÷èð¿¿. Ýòñèðåòïºº. Àëáåòòå,
àáàëòàí æàêøû, ýë è÷èíäå ûíòûìàãûí àðòòûðãàí
ìûíäàé ñàëòòàðäûí ýìíå çàëàêàñû áàð. Ìóíó óëîî-
áóç çàðûë.

Êûçûë êîçóãà ýò àëãàí àäàì ¿÷ êóðäàé òåðäåéò.
Áèðèí÷è – æàø ñîðïî è÷êåí ê¿í¿, ýêèí÷è – êûçûë
êîçóíó äîîëîï êåëãåí ê¿í¿, ¿÷¿í÷¿ – òºðò àçãû áàð
ê¿ðïº¢ êîçóíó ìààðàòûï áåðãåí ê¿í¿ äåãåí ÷ûíäûê
àéòûëàò.

ªÐ¯Ë¯Ê. Æàìàí òóóãàíäàí æàêøû êîøóíà àð-
òûê*  (Ìàêàë). Áóë – æàêûí êº÷¿ï êåëãåí ¿é-á¿-
ëºí¿í æàêûí-àëûñûíà êàðàáàé, êóðæóí-êå÷åãå òà-
ìàê-àø (áûøêàí ýò, êàéìàê, ìàé, áîîðñîê, êûìûç,
áîçî æ. á.), àéðûìäàðûíà êåçäåìå, ìàë, áóþì-òà-
éûì (øûðäàê, òóø êèéèç, òºøºê, êèéèò æ. á.) àëûï
áàðûï, æà¢û êîíóøòàãû ýøèê-òºð¿í êºð¿¿. Àë ¿é
äà æåòèíå àëáàé, áàð îîêàòûí àÿáàé, êàáûë àëóó-
ñó. Æàíäûê ñîþï äà êî¸ò.

Àéðûì ó÷óðäà ºð¿ë¿êòºï áàðãàíãà êàéðà êèéèì
êèéãèçåò. Ýøèê-òºð¿í êºðãºçºò. Ñûð áèëãè íåìå-
ëåð áèðè-áèðèí ñûéëàï òóðàò. Êîøóíàëàð ûðûñ-
òóó òàìàêòàðûíà òåí îðòîê. Êîíîê êåëãåí ¿éä¿í
êàäûðëóó ìåéìàíäàðûíûí êàòàðûíäà îòóðàò. ªð¿-
ë¿êòºí òààðûíû÷ äà, ìàêòàíû÷ äà ïàéäà áîëîò.
«Æàíàøà êº÷¿ï áàðñàì, áåø òîêî÷ ºð¿ë¿ã¿ áîëáî-
äó», «Ýøèê-òºð¿í êºðº ýëåêïèç», «Êîøóíà-êîëî¢ó
æîê íåìåëåð» æ. á. ñºçäºð àéòûëàò. Áèð ÷ººã¿í
÷àéûí áèçñèç è÷ïåéò»... Óøóíäàéäà àëûñ-æàêûí-
äàðäûí àðàëàðû à÷ûëûï êåò¿¿ëºð, æå êóäà ê¿ò¿¿ëºð
ïàéäà áîëóï æàòàò.

Êîéæåòåëåï êåëäè ýëå,
ªç¿ ñîþï áûøûðûï,
ªð¿ë¿êòºï áåðäè ýëå»

(Ýë ûðû).
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Ìóðäà êîíóø àëãàíäàð êèéèí êº÷¿ï êåë¿¿÷¿-
ëºðãº, æà¢û ýë-æóðò, òóóãàí áîëãîíäîðãî ìàë æå-
òåëåï êåë¿¿ñ¿, àíû ñîþï êîíîêòîîñó æå áàøêà êî-
ëóíàí êåëãåí ñûéûí êºðñºò¿¿ñ¿, ÷àêûðûï ìàë ñîþï,
äàñòîðêîí áåëåíäåï óðìàò òîîñó, êîíîê êûëóóñó.
Òîîëóêòàð êº÷¿ï-êîíóóäàãû, ¿éëºð¿í òèãèï, ìàë-
äàðûí æàéëàï àëóóäàãû ìàøàêàòòàðäà, æààí-÷à-
÷ûíäàðäà ìóðóí îðóí àëãàíäàð îøîë ò¿éø¿êòºðãº
îðòîêòîø êîë êàáûø êûëûøêàí. Òàìàêòàíòûï,-
æàéëàíòûï, ñûéëóó êîøóíà áîëîîðóí êºðñºòêºí.
ªð¿ë¿ê àçûð äà êîðîî-æàéëóó æàíà êºï êàáàò ¿éãº
êèðãåíäå äà êºð¿ë¿ï æàòêàí ýëèáèçäèí ìûêòû ñàëò-
òàðûíàí áîëóï ñàíàëàò.

ÀÆÛÐÀØ ÀßÊ. Áóë – áàøêà æåðãå êº÷¿ï êåò¿¿
àëäûíäà àéûëãà òàìàê-àø áåðèï, ýë-æóðòòàí áàòà
àëóó. Àë àð êèìäèí àëûíà æàðàøà áîëîò. Ìûíäà
êîçó ñîþï äåëå àæûðàø àÿê áåðåò. «Êîþó ÷àéû»
äà æàðàé áåðåò. Àéðûì äàð æûëêûíû áàø êûëûï
ñî¸ò. Áîçî êîðäîëîò, êûìûç êºðºíãºëºíºò. (Áîçî,
êûìûç àëà êåë¿¿÷¿ëºð äà áàð). «Àø êºï áîëñî, êà-
àäà êºï» – äåï, øàì-øóì ýò¿¿÷¿, àðäàêòóó òàìàê-
òàð ¿ñòºë ¿ñò¿í èéèëòåò. Àë áèð íå÷å ê¿íãº ñîçó-
ëàò. Àéðûì àæûðàø àÿê äà¢àçàãà ýý áîëîò. Æ¿ã¿í
ñàëûøàò. Êûéûøïàñòàð àíû æåðèíå æåòêèðåò. Æå
áàëàí÷à æåðäåí «êîøòîøòó» áîëäó ìåíåí êàéòû-
øàò.

Ìûíäàí ûíòûìàê êóðàëàò. Äîñ-òàìûð ê¿ò¿ëºò.
Èëãåðè-êèéèí áèðè-áèðèíå ñàëàì áåðèøåò. Äàéû-
ìà àéòûï æ¿ð¿øºò. Êåëãåí ýëè-æåðèíå ûðààçû÷û-
ëûêòàðûí áèëäèðèøåò. Àæûðàø àÿê áåðãåíäåðäå
áèð óðóíòóêòóó áåëãè êàëàò. «Áåø êèøè ÷àêûðûï,
áàòà àëãàíãà æàðàáàäû», «Ò¿í æàìûíûï êº÷¿ï êåò-
òè», «Ýë-æåðäèí ñûéûí êºðä¿, áàëà-áàêûðàëóó áîë-
äó ýëå» º¢ä¿¿ íààðàçûëûêòàð äà áîëîò. Ìóíóí ñå-
áåïòåðè áàð. Áèðººëºð «÷î¢» êåçäå æå¢ è÷èíåí áèð-
äåìå áåðãåí êîøîìàò÷û-æîéïóëàð àë êåòýýðäå îøîë
áåðãåíèí äîîëàï, áàðûìòàãà áèðäåìåñèí êàðìàï,
êº÷¿í æûëäûðáàé æàòïàéáû!.. Àðèéíå, áóë ºòº óÿò-
òóó æîðóê äåï áààëàéáûç.
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×ªÏ ÁÅÐYY, ÁÀÒÊÀÊ ÁÅÐ¯¯. Áóë – òàì ñàëûï
æàòêàíäàð áèðººëºðä¿í áàëäàðûíà ûðîîëîï, «òàì
ñàëûï àëãûí» – äåï ûðîîëîï áàòêàê, ñàìàí, ÷ºï
êàðìàòàò.

Äåìåê, áàëàíûí àòà-ýíåñè àëàðäàí êûÿ ºòïºé,
ûñûê ¿é ñàëóó÷óëàðäû, ÷ºï÷¿ëºðä¿ ûðààçû êûëóó.
Àéðûìäàðû êîçóñóí, óëàãûí ñîþï, êûìûç, áîçî-
ñóí æå îøîãî òåòå áàøêàëàðûí àëûï êåëèï, àëàðãà
ñûé êºðñºò¿¿, ûðààçû êûëóó æå îøîë çàìàò àê÷à-
òûéûí ñóíóï êóòóëóó.

Êýýäå ÷î¢äîðãî äåëå óøóë ûðûì-æûðûìäû êîë-
äîíãîí. Àçûð áóë º¢ä¿¿ëºð æîãîëóï áàðàòàò. Æàø-
òàðûáûç áèëáåé-òóéáàé êàëäû. Ìûíäàé ýëäèê æº-
ðºëãºëºðä¿ óíóòïàé, àíäàí àðû êîëäîíî æ¿ð¿¿á¿ç
ýëèáèçäèí ñûéêîðäóãóí àðòòûðàò. Ýë ñàëòûíûí
áèðèìäèãèí ñàêòàéò.

ÑÀÍÆÛÐÀ. Ýëèáèçäèí îîçåêè òàðûõû. Á.à.,
ýëäèí ºç¿, àíûí áàø÷ûëàðû, áààòûðëàðû, àéëà-
êåðëåðè, òàëàíòòàðû òóóðàëóó òàðæûìàë.

Ñàíæûðà – ý÷ øåê êåëòèðáåñ íåðñå. Àë ÷ûíäûê-
òû ñ¿éëºéò. Ñàíæûðà÷ûëàð ìåíåí ñàíæûðà àéòóó-
÷óëàðäûí àéûðìàëàðûí áèç áºëáºé ýëå, òºðò ñàï-
òû ÷àëà áó÷óê ÷¿ðãºï êîéãîíäîðäó «òºêìº ûð÷û»
äåï, äàëûãà òàïòàãàíäàé ñàíæûðà÷ûëàð äåéáèç.
Æîê. Ñàíæûðà÷ûëàð àéòûï æàòêàí ÷àêòà àíûí
áºòºí÷¿ë¿êòºð¿ áîëîò.

Áèðèí÷èäåí, ýëäè ºç¿íº òàðòà àëàò. Àíòêåíè
àëàðäà áàë òèë áèëèíåò. Àë àðêûëóó êºï÷¿ë¿êò¿
ìóþòàò. Êàðà ñºçä¿í ÷åáåðè – êóéìà êóëàê. Ò. à.
ºç¿íäºé ýëå ñåíèí êóëàãû¢à äà êóþï êî¸ò.

Ýêèí÷èäåí, àëàð óðóíòóêòóó æåðëåðèí – îêóÿ-
ëàðûí ÷ûãàðìà÷ûëûêòà áàéûòàò. Îøîãî ºç¿ ê¿áº
áîëóï æ¿ðãºíäºé, òàñìàãà òàðòêàíäàé áàÿíäàéò.

ÊÀÐÀ ÊªÒªÍ ÊÀÐÌÎÎ – êàëûñòûêòûí äàãû
áèð ò¿ð¿. Êºï àäàìäàð áèðäåìåëåðäè áºë¿øò¿ð¿¿äº
àð áèðèíèí àòòàðû æàçûëàò äà, áºë¿íãºí íåðñå-
ëåðäèí (àçûê-ò¿ë¿ê, êèéèì-êå÷åê, îòóí-ñóó æ. á.)
¿ñò¿íº êîþëàò. Àð áèðèí îêóï, îøîë áóþðãàíûí
àëàò.
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Ýêèí÷è ò¿ð¿ – òàÿê, ÷ûáûê êàðìîî. Îøîíäîé
êàëûñòûêòà: «Òàÿê êàðìàøàëû», – äåøåò. Òàÿêòû
ñóíáàé îê÷óíóðààê òóðóï, òèê êàðìàé áèðè-áèðèíå
ûðãûòàò. Àë áîëæîëäóó æåðèíåí òîñóï àëàò. Îøîí-
äîí ºéäº áèðèíèí êîëóíà áèðè òóòàìäàé êàðìàï,
êûëäà ó÷óíà êèìèñè æåòèï, áåðêèñè êàðìàé àëáàé
êàëñà îøîë óòêàí áîëîò. (Êýýäå òàÿê ó÷ó ýïòåï ÷ûì-
÷ûï êàëìà áîëóï êàëàò, áåðêèñè áàøêà òàÿê ìåíåí
óðóï êåòåò. ×ûì÷ûëãàí òàÿê òóø¿ï êåòñå, òàÿê
êàðìîî êàéðàäàí áàøòàëàò.) Ìûíäà êîë êóäàéäûí
ìººð¿ äåãåí è÷êè ìûéçàì ñàêòàëûï òóðàò.

¯÷¿í÷¿ ò¿ð¿ – áèð òîï àäàì áèðäåìåëåðäè òå¢
¿ë¿øò¿ðñº (áºë¿øñº), è÷èíåí áèðººí¿ (æå êàëûñòû)
òåñêåðè êàðàòûï, ýêèí÷è áèðºº: «Áóë êèìãå?» – äåï
ñóðàéò. Àë Àñàíãà, ¿ë¿øò¿ îøîë àëàò: Áóë êèìãå?..
Ñàïàéãà, àíûñû àëàò. ¯ë¿ø á¿òêºí÷º ñóðàéò. Òåñêå-
ðè òóðãàí àäàì áààðûí óøèíòèï íààðàçûëûêñûç
«áºë¿ï» òàøòàéò.

×ºï æàøûðóó, òàÿê êàðìîî, ¿ë¿ø – áºë¿øò¿ð¿¿
òàëàà æåðèíäå áàëäàð ûøêûíãà, áàëûêêà, êàðà-
ãàòêà ÷ûêêàíäà, àíàí ìåðãåí÷èëèêòå, – ìàë ñîþï,
ýãèí áºë¿ï àëóóäà æ. á. æàéëàðäà àðáûí áîëîîð
ýëå. Àëáåòòå, àíäàé êàëûñòûê ýëèáèçäèí òºïò¿ã¿í,
òàêòûãûí, ÷ûí÷ûëäûãûí áààìäàòàò.

×¯×¯ ÊÓËÀÊ. Áóë – àðà áºê, ýëêèí, àøûê÷à
òóðãàíäà êàðà êºòºí êàðìàï áºë¿ï àëóó. Àäàòòà,
îþí ýêè òîïêî áºë¿í¿ï îéíîëîò. Îøîíäî áèðººñ¿
îþí÷óëàðäàí àøûï êàëàò. Îþí áàø÷ûëàðû ìûí-
äàé ÷ûãûï, áàðìàêòàðûí îîçãî ñàëûï, øèëåêåéëåï
àëèãè àðà áºê áàëàãà ñóíãàí. Áàëà êàéñû áàðìàê-
òû êàðìàñà, îøîíäîí áèðäåìå ÷ûêñà, îøîë òîïêî
ºíºêêº êîøóëãàí. ªíºê – áèð ìàêñàòòà æààò òó-
ðóï, îéíîãîí òàðàï. ªíºêòºø¿ áèð. Óòóø ¿÷¿í áèð
íàìûñòû êºçäºï îéíîî. Ìûíà óøóë ÷¿÷¿ êóëàê êàð-
ìàòóó» äåï àòàëàò,

2. «×ºï æàøûðóó» àðêûëóó äà ÷¿÷¿ êóëàêòû
ûéãàðûï àëñà áîëîò.

ÊÓËÄÓÃÓÌ ÁÀÐ. Áóë – ûçààò-àäåï ìàìèëåëåð-
äèí áèðè. Àäèëåòò¿¿ë¿êò¿ ìîþíãà àëóóñó. «Àëäû-
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¢à êåëñå, àòà¢äûí êóíóí êå÷» – äåãåíäè òóþíäó-
ðàò. Àäàòòà, áèðäåìåãå æûãûëóóãà, æå ê¿íººë¿¿ëºð-
ä¿í îðäóíà ºê¿ë êàòàðû êåëãåíäåðãå ì¿íºçä¿¿ ñºç.
Ìûíäàé íàðêòóóëóêòó ýêè ýëäèí è÷ àðà ÷àòàêòà-
ðûíàí, ê¿íºº êåòèðãåí òàðàïòàí óãóóãà áîëîò. Ìè-
ñàëû, ýêè æàø òóðìóø êóðóóäà-êåëèí àëãàí òàðàï-
òûí ûðààçûëûãûí àëóóäà àòàéû æîë-æîáîñó ìå-
íåí áàðûï ò¿ø¿ï: «êóëäóãóì áàð» – äåï, ýêè êîëóí
áîîðóíà àëûï, ýøèêòåí êå÷èðèì ñóðàï, êèðèøè
ñàëò. Ìèíòêåíäå íàðêòóóëóêòó êàðìàï, òºðäºí îðóí
áåðåò. Ñóðàøêàíäàí ñî¢ «êóäà áîëãó÷à, àë-æàéû¢-
äû ñóðàø, êóäà áîëãîí ñî¢ êóë äà áîëñî ñûéëàø»...
«Êóëäóãóì áàð» – äåãåí ñºçä¿í òûÿíàãû ìûíà óøóí-
äàé÷à ÷å÷èëåò.

ÊÀÑÀÌ È×¯¯. Óáàäàäàí òàéáîî, è÷ àðà àíòòà-
øóó. Êàñàì – äààì, äåìåê, àíû òàòóó àðêûëóó (æàð-
ìà, àéðàí, ñ¿ò, áîçî æ. á.) îîç òèé¿¿ æå æóòóï æè-
áåð¿¿ñ¿ ìåíåí øåðòòåø¿¿ãº ìîþí ñóíóóñó. Àéðûì
àéìàêòàðäà êàñàì áèð íå÷å äààìäàðäûí êîøóíäóñó
Îøîíó è÷¿¿ ìåíåí àéòûëãàí ñºçãº, áåðãåí óáàäàñû-
íûí àÿãûíà ÷åéèí òóðóóñó. «Êàñàì è÷êåí – àë àé-
íûáàñ, áóðóëáàñ áîëóï êàëãàí» – äåãåí àäèëåòò¿¿-
ë¿êò¿ ò¿ø¿íä¿ðºò. Àäàìäàðäûí òóðóêòóóëóãóí êàð-
ìîîäî àêòûê ¿÷¿í òóç æàëàòêàí, íàí òèøòåòêåí,
êàðà êîéäóí êàíûíà êîëäîðóí ìàòûðãàí, êûëû÷-
òû  ºïò¿ðãºí,  ì¿ðçº  òåãåðåòêåí, ñóó æóòêóðãàí,
ìàðêóìäàðäûí àðáàãûí àéòûï êàðãàíäûðãàí, ñû-
éûíòêàí. Àê áîç áýý ñîþï àíòòàøêàí, êîëóí êåñèï
êàíäàðûí áèðè-áèðèíå æàëàòêàí. Ýë àëäûíà ÷ºãº-
ëºòêºí.

ÊÛÇ ÊÛßËÛ. Áóë – æåêå÷å ì¿íºçäºã¿ êèðä¿¿
êîë ìåíåí êàðìàãûñ íàçèêòèê. Êààäà-ñàëòòàãû óð-
ãàà÷ûëàðäûí æ¿ð¿ø-òóðóø ýðåæåëåðè. Æàêøû àòà-
ýíåëåðäèí íóñêîîñó àðêûëóó êàëûïòàíãàí òààëèì-
òàðáèÿíûí íàòûéæàñû. Àäàòêà àéëàíãàí ìóóíäàí-
ìóóíãà ºò¿¿÷¿ êàñèåòòåðäåí.

Àíûí øàðòòóó áåëãèëåðè: îòóðóï-òóðóóäàí, áè-
ðººí¿ àëäûðòàí óÿ¢ óÿòòóó êàðîîäîí, äàñòîðêîí
æàþóäàãû ìåéìàí ê¿ò¿¿äºí, ñ¿éëººäºí, êèéèì-êå-
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÷åê êèé¿¿äºí, òàìàê-àø è÷¿¿äºí, ê¿ë¿¿äºí, æûë-
ìàþóäàí, ¿é òèã¿¿äºí, ìàë ñààãàíäàí, æóóíóóäàí,
óêòîîäîí æ. á. áèç àéòïàé êåòêåí êûéìûë-àðàêåò-
òåí áààìäàëàò äà, àäàìäàðãà àðóó, æûëóó ñåçèì-
äåðäè êàëòûðàò. Êûç êûÿëäóóãà óóëäàðäûí, æè-
ãèòòåðäèí ñûëûê-ñûïààëóóëóãó äà êèðåò. Ìûíäàé
êèðä¿¿ êîë ìåíåí êàðìàãûñ àñûëçààäà êºð¿í¿øòºð
êûç êûÿëûíà ñàëûøòûðûëàò. Æàéäàðû, àê æàð-
êûí óðãàà÷ûëàð, íàáàòòóó áàéáè÷åëåð, æàéûë äàñ-
òîðêîí, æàêøû ýíå ïåðçåíòè – àê êºðïº æàéûë,
æàáóóëóó êàðà èíãåí, àê ýòåê áàñêàíäàð º¢ä¿¿ëºðä¿í
ò¿ïê¿ ÷ûãûøû óøóíäàé êåðåìåòòåðãå áàðûï òàêà-
ëàò.

ÌÈËÄÅÒÒ¯¯ ÒÀÌÀÊ. Óþøóï òàìàê è÷¿¿í¿í áèð
ò¿ð¿, ò. à. àë áåðåñå òàìàê. Áèðººäºí ñûé êºðºñ¿¢.
Àòàéûí êàäûðëàï ÷àêûðûï, òàìàê áåðåò. Øàðòû
êåëãåíäå àãà æîîï êûëûï, îøîíäîé äàñòîðêîí æà-
éûï, êîëóíàí êåëãåí ñûéûíäû æàñàéñû¢. Ìûíà
óøóíäàé ìàìèëåëåðè ìåíåí òàìàê-àø è÷èøêåí
æîðî-æîëäîøòîð æàêøû ñàíààëàøòàð áîëóï êàëû-
øàò. Äàñòîðêîí àäàìäàðäû æàêûíäàøòûðàò. Ìûí-
äàé ñàïàòêà ýýëåð, êàäûð òóòóóëàð, êóäà-ñººê ê¿ò¿¿-
ëºð, àëäû-áåðêèëåðäèí òèð¿¿ áîëñîê áèð äº¢äº, ºë¿¿
áîëñîê áèð ÷ó¢êóðäà áîëîëó» ñûìàë êàñèåòòåðè
àðòûëàò. Àëáåòòå, òàìàê è÷¿¿ëºðäº êûÿë-æîðóê-
òàðû øàéêåø, àñûëêå÷, áèðäåé ì¿íºçäºã¿ àäàìäàð
òàíäàëàò.

ÆÀÉÛË ÄÀÑÒÎÐÊÎÍ. Áóë – òàìàê-àøûì êå-
íåí, êóó êàçàí ýìåñ, ìàé êàçàí, äàéûìà ýë êåëèï,
è÷èï-æåï òóðñà, êåëäè-êåòòèáèç êºï áîëñî äåãåí-
äèê. Ìóíóí áààðû ¿é óðãàà÷ûñûíà áàéëàíûøàò.
Èëãåðòåí ýëå êîëóíàí èø êåëãåí óçãà, ¿é îîêàòûí
ìûêòû òèðäåãåí, êåëãåíäåðãå êàáàãû-êàøû æàðûê,
àø-òàìàãûí êîéãîí àÿë çàòûíà äà àðíàëàò.

Ñ¯ÉËªª ÌÀÄÀÍÈßÒÛ. Áààìäîîëîðäî ñºçä¿ àë-
ãûëûêòóó, óêêóëóêòóó àéòóóñó ìåíåí óãóó÷óíóí
àäåáè òºï êåëìåéèí÷å ñ¿éëºº ìàäàíèÿòû ý÷ êà÷àí
îéäîãóäàé áîëî àëáàéò. Îøîí ¿÷¿í óðãààëäóó êåï
ñ¿éëºí¿ï æàòêàíäà áèðººëºð è÷ àðà æå áèðººëºðä¿
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êàðàï øûáûðàøóóñó, ê¿á¿ð-øûáûðãà àéëàíûï êå-
ò¿¿ñ¿ ê¿ë¿ï êàëóóñó, àëáåòòå, àäåïò¿¿ë¿ê, ûéìàíäó-
óëóê ýìåñ.

Àäàìäàðäûí ñ¿éëºº, ûðäîî, áèðè-áèðèíå ìàìè-
ëå êûëóó àäåáè. Àòà-áàáàëàðäàí êåëå æàòêàí ñàë-
òûíäà-íàðêûíäà áèðººëºð ñºç ñ¿éëºéò. Êàéðà àãà
ñºç¿íº êàðàòà ñûéäà æîîï êàéòàðàò. Áóë – ÷î¢ ìà-
äàíèÿò. Ñ¿éëºº ìàíåðàñûíäà æàëæàêòîî, ûðñàêòîî,
ñºçãº êîíîê áåðáåé êàëæàêòîî, óëóó-êè÷¿¿í¿ áàðê-
òàáîî-áóë ûéìàíñûç àáàëäà êàëóó÷óëóê.

Èëãåðè êºï÷¿ë¿ê àëäûíäà ûðäàï æàòêàíäà, òº-
òºí, óëóòòóê êèéèì-êå÷åêòåðäè êèéèï àëûï, ìèñà-
ëû, ¿ê¿ë¿¿ òåáåòåé÷åíäåð, êàç ýëå÷åê÷åíäåð, ÷ûï-
òàìà, êîø ýòåê÷åíäåð, áåøìàíò÷àíäàðäûí êûéøà-
ëàêòîî, îíãî-ñîëãî îáó æîê áóðóëóó, óðãàà÷û çàòû
¿÷¿í ºòº ýëå êîïîë, óÿòñûç, îñîë ñåçèë÷¿. Óðãàà÷û-
ëûê íàçèêòèê ìåíåí èìåðèëå áàñûï, èéìåíè¢êè
òàðòûï êåò¿¿, øà¢äóó äà, êºðêºì äà êºð¿í¿¿÷¿.

ÀßÊ ÀËÛÏ È×ÝÝÐ – áóë æàøêà êàðàòà àéòû-
ëàò. Ìèñàëû, òå¢òóøòàðäûí áèðè ýêèí÷èñèíåí áèð
àé, ýêè àéáû, óëóóðààê áîëñî, äàñòîðêîí ¿ñò¿íäº
îòóðãàí ÷àêòà àë áåðêèñèíåí ìóðóíóðààê äààìäû
àëûï îîç òèé¿¿ñ¿ òèéèø. Àÿê – äààì êóþëãàí èäèø.
Àíû ìóðóí àëûï è÷¿¿ – óëóóëóêòó áèëäèð¿¿. Ìóíó
ñàêòîî – ýëäèê àäåï. «Ñåíäåí ìóðóí òºðºëãºí, îøîí-
äóêòàí áèðèí÷è áóë è÷ñèí»- äåï, áàëäàðäû àòà ýíå-
ëåð, óëóóëàð òåñêåï òóðóøêàí. Êûðãûçäà: «Áèð
êºéíºê ìóðóí æûðòêàí» – äåï äà àéòûëàò.. Áóë äà
óëóóëóêòó áèëäèðåò. «Áèðèí-áèðè ñûéëàñûí» äå-
ãåí àäåï, ûéìàí.

Æ¯Ç ÊªÐ¯Ø¯¯ – ó÷óðàøóó. Áóë – ñàëàìäàøóó-
íóí, êîë áåð¿¿í¿í áèð ò¿ð¿. Àäàòòà, ìóñóëìàí÷û-
ëûêòà ýêè êîëäó êè÷¿¿ñ¿ óëóóñóíà áèðèí÷è àëàêàí
æàÿ ñóíóóñó. Øàáäàíäóó êîë àëûøóóñó. Êó÷àêòà-
øûï êºð¿ø¿¿ñ¿. Êîëóíàí, áåòèíåí, îîçóíàí ºá¿ø¿¿ñ¿,
÷ûêàíàêòàí êàðìàøóóñó. «Àò-ñàëîîì àëåéêóì»,
«Àëåéêóìà àòñàëàì», «àðáà¢ûç», «áàð áîëó¢óç»,
«ýñåí-àìàí æ¿ðºñ¿çá¿», «áàëà-áàêûðàíûç, ìàë-áà-
øûíûç ýñåíáè», «êàëàéûê-êàëê òûí÷ïû...» ñûÿê-
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òóó ñºçäºð ñóðîî-æîîï êàòàðû àéòûëàò. Áóë àäàò
«êîë áåð¿¿ãº» îêøîø áîëãîíó ìåíåí, ìûíäà ºá¿-
ø¿¿ëºðäº, àë-æàéäû ñóðàøóóëàðäà áèð àç àéûðìà-
÷ûëûêòàðû áèëèíåò.

ÑªÇÃª ÆÛÃÓÓ.
«Ê¿ðºøòºê æûãûëñà òóðàò,
ñºçäºí æûãûëñà òóðáàéò»,
«Ýð æèãèòòèí ñºç¿ ºëã¿÷º, ºç¿ ºëñ¿í» (ìàêàë).

Áóë – àäåïò¿¿ë¿êò¿í, è÷êè ìàäàíèÿòòóóëóêòóí áèð
áåëãèñè, êåï-ñºç êóíóí àäàì÷à áààëàé áèë¿¿ñ¿.
Àêûéêàòòóóëóêòóí ýð-äà¢àçàñûí àéðà òààíûï, àãà
àäèëåò ìàìèëå êûëóóñó. Àë ñºçãº æûãûëûï êàëóó
ïàðçûáûç. Ìóíóí «ñºçãº ñûíóóíóí» îêøîøòóãó
ìåíåí áèðãå àíû òàïòàêûð àéûðáàøòàé àëáàéáûç.
Àíòêåíè ìåíåí òåðå¢èíäå êåï-ñºç êóíóí áààëîî áàð.

ÑªÇÃª ÑÛÍÓÓ – áîëãîí ÷ûíäûê îêóÿíû ìîþí-
ãà àëà áèë¿¿ñ¿. Àëáåòòå, áóëàð áèðèí-áèðè òîëóê-
òàéò. Ìûíäàé ñàïàòòàð èëãåðêèëåðãå áºòºí÷º òààí-
äûê ýëå. Êèéèí ñºçãº ìîþí áåðáåé, æàæàëàøûï
àéòûøóó, êºï ûçààòûí, ñºç êóíóí áààëàáàé, ìà¢ûç-
ñûç òàëàø-òàðòûø ºíºêºò¿íº àéëàíóóëàð àðáûí-
äàé... Àíäàéëàð «êåï æåáåñòåð» äåï àòàëàò. Àëàð-
ãà àéòêàí êàéðàí ñºç.

×À×ÏÀÃÛÍ ÊªÒªÐ¯¯. Áóë – ýçåëòåí êåëå æàò-
êàí æàêøû ñàëò. Àòòóó-áàøòóó àäàìäàðäûí êàäûð-
áàðêûí êºòºð¿¿ñ¿, (÷à÷ïàê çàéûïòàðäûí ÷à÷êà òàãóó-
÷ó àñåì æàñàëãàñû) ºòìº ìààíèäå «÷à÷ïàãûí êºòºð¿ï
êåëäèì», «÷à÷ïàãûí êºòºð¿ï...» º¢ä¿¿ àéòûëãàí.
Æºíºêºéðººê ò¿ø¿íä¿ðãºíäº, îøîë óðìàòòóó àäàì-
äû  ýýð÷èé  êåëãåíäåð  àë  êºðãºí  óðìàò-ñûéûí
êîøî êºð¿ø¿¿ñ¿. Àíûí ìàðòàáàñûí îãî áåòåð àðòòû-
ðóóñó. «Ìåí òèì ýëå ºç¿í÷º ýýð÷èï êåëäèì», – äåï
òèêå àéòàëáàé, «Êàäûðìàíäûí ÷à÷ïàãûí êºòºð¿ï
êåëäèì» – äåãåí ñºçä¿í ºç¿íäº çîð òóþíòìà áàð. Ìûí-
äà ûíòûìàê-ûðûñòûí, áàø êîøêîíäóêòóí ûðààòòóó
áåëãèëåðè àéòïàñàê äåëå áààìäàëûï òóðàò.

ÊÀÄÛÐ ÒÓÒÓÓ. Áóë – àäàìäàðäûí ºç àðà áàð-
êûí êºòºð¿ø¿¿ñ¿. Áèðè-áèðèí ñûéëàøóó äûìàãû.
Êàäûð-áàðê êîéãîí àäàìäûí àéòêàíäàðûí ûëàì
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äåáåé àòêàðóó ñàïàòòàðû. Îøîíäîé ýëå, òºòºí, êè-
÷¿¿ëºðä¿í òààñèðä¿¿ àäàìäû àðêà-áåë áàéëîîñó, àíû
ìåíåí êåï-êåíåøèï, àéòêàíäàðûí ýï êºð¿¿ñ¿.

Ìóíóí ýêèí÷è ò¿ø¿í¿ã¿ – êàäûð ñàëóó. È÷òåí
ºç¿í¿í áàðêûí áààëîî. «Àë àíû êàäûðëàéò», «Àéò-
êàíûí ýêè êûëáàéò», «Êàäûðûí ñàëûï àòûï àë-
ãàí», «Ìåíèí êàäûð òóòêàí êèøèì», «Àòàéûí êà-
äûðûí ñàëûï áàðäû ýëå», «Îøîë êàäûð-áàðêòû
áèëèï êîþïòóðáó», «Æàêøûëàð æàêûíäû ºç¿ì,
àëûñòû æàòûì äåáåéò». «ªç áàðêûí áèëãåíäåð áàà-
ðûãà áèðäåé áîëîò». Óøóíäàé ò¿ø¿í¿êòºð àðêû-
ëóó ýëèáèçäèí áàðêêà-íàðêêà æåòå æ¿ð¿¿äºã¿ äàà-
íûøìàíäûãûí òóÿáûç.

ÊÎ¡ØÓ (êîøóíà, êîíóøòàø îòóðóó). Áóë – ¿é-
ìº-¿é æàêûí îòóðóó. Îéäî, òîîäî, æàêàäà, êàé æåð-
äå áîëáî, êûðãûçäàð áèðè-áèðèíå ûêòàøûï, áèð
êîíóøòàø, æóðòòàø, êîðîîëîø îòóðóóíó ñ¿é¿øêºí.
×àêûðûøûï, äààì òàòûøûï, áèðèí-áèðè ýø òó-
òóøêàí. Ìûíäàí «æàêøû êîøóíàëàð, æàðûì
ûðûñ», è÷ àðà ñûð áèëãèëèê êåëèï ÷ûêêàí. Óøóí-
äàí óëàì êèéèí êàðûì-êàòòàø ïàéäà áîëãîí. Êî-
øóíàëàð ò¿øêºí ìåéìàíäàðãà, àø-òîéëîðäî, ºë¿ì-
æèòèìäåðäå, æå¢èëèí æåðäåí, îîðóí êîëäîí àëû-
øûï, êóáàíû÷-êàéãûëàðûíà îðòîêòîø, áóþðãàí
íàñèï ò¿ãºíã¿÷º ûðûñêûëàø áîëóøêàí.

Êî¢øó àêûñûíûí ìààíèñè: 1-÷àêûðñà, áàðóó
êåðåê; 2 – îîðóñà, êº¢¿ë¿í ñóðîî êåðåê; 3-êî¢øó
êî¢øóäàí áèð íåðñå ñóðàñà, áåð¿¿ñ¿ êåðåê; 4-êî¢øó
¿é¿íäº áîëáîñî, óé-æàéûíà áàø-êºç áîëóï òóðóóñó
êåðåê. Àë ýìè êî¢øóäà ¿÷ ò¿ðä¿¿ æàãäàé áàð. 1-
êî¢øóëóê àêû, 2-ìóñóëìàíäûê àêû, 3-êî¢øó òóó-
ãàíãà ýñåï (ýãåð êî¢øó êàïûð áîë-ñî, àíäà äà êî¢-
øóëóê àêû áàð).

Ìèñàëû, áèð êîíóøòà ýêè àäàì îòóðñà, áèðººí¿í
¿é¿íº îí æîëó êîíîê êåëñå, îíäó ñî¸ò, áåðêè êîøó-
íàñû áåøòè ñî¸ò, æå ñîéáîñî äà îøîë îíóíà îðòîê-
òîø, îáðàçäóó àéòêàíäà, êîøóíàñûíûí àëà áàêàí-
äàãû ýòèí êàðàï òóðàò. «Ýêè æàêøû æàéëîîãî ÷ûê-
ñà, êóäàëàøûï ò¿øºò. Ýêè æàìàí æàéëîîãî ÷ûêñà,
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êóáàëàøûï ò¿øºò» – äåãåí ñºç ìûíà óøóíäàí êàë-
ãàí. Áóë æàêøû ñàëòòû ñàêòîîáóç çàðûë.

ÑÀÀÍ ÁÅÐ¯¯ (ñààí è÷¿¿). Áóë – êîëóíäà áàð-
ëàðäûí àäàòòà, èëãåðêè áàéëàðäûí æàðäûëàðãà,
æàòàê÷ûëàðãà, êºï áàëàëóóëàðãà ñààï è÷¿¿ãº ìó-
çîîëóó óé, êîçó-óëàêòóó êîé-ý÷êè, êóëóíäóó áýý áºë¿ï
áåð¿¿ëºð¿. Àç áåðåáè, êºï áåðåáè, àë àäàìäûí áàé-
ëûãûíà, ìàðòòûãûíà áàéëàíûøêàí. Ñààí è÷¿¿÷¿ëºð
áàéëàðäû, áàðäàðëàðäû æàéëîîäî, æàêàäà òåãåðåê-
òåé îòóðóøêàí. Àíûí ìàëûí áàãûï, ñààíûí ñààï,
îòóí-ñóóñóí àëûøûï, ÷ºá¿í ÷ààï, ýãèíèí îðóï æ.
á. êûçìàòòàðûí êûëûï, è÷ àðà ýðèø-àðêàêòàíûø-
êàí. Ìûíäàéðààêòàð äà ñóðàï áàðûøñà, áàéëàð
èëåáèí ñóóòïàé, ñààí àéäàòêàí. Àëàð ñààí ìàëäàð-
äû ýòèíåí ò¿ø¿ðáºé áàãûï áåðèøêåí. Ñààíäû êàê-
òàé ñààãàí êàòûí-êàëà÷òàðäû «æåç òûðìàê» äåï
äà àéòûøêàí. Ñààí áåð¿¿ – ñààí àëûï è÷¿¿ áèðè-
áèðèíå  êàéðûìäóóëóê,  ûíòûìàê-ûðûñòû  áèë-
äèðãåí.

ÌÈÍÃÈ× ÁÅÐ¯¯. Áóë – áàðäàðëàðäàí, áàéëàð-
äàí æûëêû ñóðàï ìèí¿¿ëºð¿. Àë êóíàí áåðåáè, áûø-
òû áåðåáè, àñûé áåðåáè... àéòîð, áåðãåíèí ìèíèï
êåòèï, áåëãèë¿¿ ìººíºò¿íäº àëûï êåëèï, æûëêû-
ëàðûíà êîøóï êîþó. Àòòû ñåìèç ìèíñå, áåðãåíè
ûðààçû áîëãîí. Àðûê, æîîð êûëûï ìèí¿¿ñ¿ ýñêå
àëûíãàí. Àíäàéëàðãà è÷òåí íààðàçû áîëóï, àë ýêèí-
÷è èðåò ìèíãè÷ áåðáåé äà êîéãîí. Áóë òóóðàëóó
îøîë ¿÷¿í «òîìàÿê», «êóó òîêóì», «òîìàÿêêà ìàë
æóêïàéò – º¢ä¿¿ áàñìûðò êåïòåð àéòûëãàí.

ÌÀÀÑÛ ºê÷ºñ¿ æîê êåïè÷ ìåíåí êèéèë¿¿÷¿ áóë
áóò êèéèìäèí æåðäèãè øàáûðàäàí, êº¢äºí áîëóï,
÷åáåðëåð àäàìäûí æàø ºçãº÷ºë¿êòºð¿í ýñêå àëà
óëòàðãàí. Êèéèí áîäîíóí òåðèñèí æûäûòûï, ìàë-
ìàãà ñàëûï, òàëêóóãà êîþï, àíäàí ÷ûêêàí êàéûø-
òû êºíãº àéëàíäûðóó÷ó ÷åáåð÷èëèêòåðè òûïòûé-
ïûë æîþëóï êåòêåíè ºòº ºê¿í¿÷ò¿¿!

Ìààñûíûí æåðäèãè çàâîääîí ÷ûêêàí øàáûðà-
äàí (òàìàíû áóëãààðû) áîëóï, áûëáûðàï, àí÷à áû-
øûê ýìåñòåé. Ìààñûíû æàø-êàðû (æèãèòòåðäåí
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áàøêàñû) æàïûðò êèéãåí. Ìûíäà êàðûÿ-áàéáè÷å-
ëåðäèí, óëãàéãàíäàðäûí ìààñûñû êàðà êº¢äº¢ áî-
ëóï, ºòº æºíºêºé êºð¿íãºí. Àë èëãåðè êºá¿í÷º êå-
ïè÷ ìåíåí êèéèëãåí. Êåëèí-êûçäàðäûí ìààñû-ñûíà
ñàéìà êº÷ºòòºð¿ «êûÿëäàíà» ò¿ø¿ï, àãà àçèÿ êºëº÷¿
æàðàøàò.

ÊÅÏÈ× – êîë áóëãààðûäàí êàðìàëãàí á¿÷¿ñ¿ç
áóò êèéèì. ªò¿ê÷¿ëºð êåïè÷ æåêèë áîëñóí ¿÷¿í òà-
êàñûíûí è÷èí êº¢äºé êûëûï äà óëòàðûøêàí. Æè-
ãèòòåðäèí æàíà êåëèí-êûçäàðäûí êåïè÷òåðèíå
«íààð» ò¿øêºí, «÷èéìå ñûíïîçäîãîí». Ìóíó óëòà-
ðóó÷ó ÷åáåðëåð æîê. Áóò êèéèìäåðèí óëòàðóó ¿÷¿í
ìûêòû æåðäèê êàòàðû æûëêûíûí òàðàìûøòàðû
÷ûéðàòûëàò.

ÊÛÐÃÛÇÄÛÍ ÛÐÛÌ-ÆÛÐÛÌÄÀÐÛ

Êààäà-ñàëò, ¿ðï-àäàò æàíà ûðûì-æûðûìäàðäûí
ýëèáèçäèí æàøîî-òèðè÷èëèãèíäå òàðáèÿëûê-òàà-
ëèì áåð¿¿÷¿ë¿ê ìààíèñè ý¢ çîð. Òèð¿¿÷¿ë¿êòº àäàì
áàëàñû êàäûð òóòóó÷ó ìûíäàé ºðíºêòºð – êèéèí-
êè ìóóíäàðãà ðóõèé áàéëûê. Êºá¿ óíóòóëóï áàðóó-
äà. Îøîíäóêòàí, ò¿ø¿í¿êò¿¿ áîëóø ó÷¿í àëàðäû
ì¿ìê¿í áîëóøóí÷à ÷å÷ìåëåé êåò¿¿ ýï.

ÀÊÒÛ «êóó» äåéò. Ìûíäà ìàë-æàíäûí, áóþì-
òàéûìäàðäûí ºê¿ò¿ñ¿ òóóðàëóó êåï áîëîò. Àäàìäà
àïïàê ñàêàëäóóíó «êóó ñàêàë» äåéò, àïïàê ìóðóò-
÷àíäû «êóó ìóðóò÷àí», áàéáè÷åëåðäè «êóó ÷à÷»,
àïïàê ÷¿êºí¿ æå òîìïîéäó «êóó ÷¿êº» æå «êóó òîì-
ïîé» äåéáèç. Ìûíäàé êºð¿í¿øòºð àéáàíãà êàðàòà
äà àéòûëàò. Àê òàéãàíäû «êóó òàéãàí», àê èòòè
«êóó äºáºò» äåéò. Ìàëãà êàðàòà äà àéòûëàò. Àê
àòòû «áîç àò, êºê àò, êûçûë àò» äåéò. Áóë – ×û-
ãûø ýëäåðèíäåãè áàéûðòàí êåëå æàòêàí ûðûìäàð
ãî. Àê êóó «àïïàê, àïïàê» – ºòº àê» äåãåí ò¿ø¿í¿êò¿
êîø êàáàò àéòóó áîëñî êåðåê.

«ÀÐÊÀÍ ×ÛÉÐÀÒÛÏ ÆÀÒÊÀÍÄÀ Ò¯Á¯ÍªÍ
ÊÅÑÈÏ ÊÅÒÏÅ». Áóë – ýëäèê êºðêºì êîë ºíºð÷¿-
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ë¿êò¿í óç÷óëóãóíà áàéëàíûøòóó ûðûì. Àëñàê, «ºð-
ìºêò¿ àòòàáà, êûÿ ºòïº, êèëåì ä¿êºí¿í¿í ýðèøèí
òåïñåáå, ÷åáåðëåð êàðìàï æàòêàí æèï, æ¿í º¢ä¿¿
æåðäèêòåðäè òåïñåáå», –  äåøåò. «Áàëà¢à øàë÷à
ñîãóï, êèëåì òîêóï áåð» – äåï, êè÷èíå æèï-øóó
ûðûìäàñà, àíû àëûï, æîëäóãóíà àëàðãà òàìàê
äàÿðäàï, îøîë óçäàíãàí æåðèíå êåëèï áåðåò, áàòà
àëàò. Àðêàí ÷ûéðàòûï æàòêàíäàãû ûðûì äà îøî-
ãî ìààíèëåø. «Áàëà¢à ÷ûëáûð, àðêàí ýøèï áåð» –
äåéò. Áóë – æàñàëûï æàòêàí èøòèí øàð æ¿ð¿ø¿
¿÷¿í ºç¿í÷º ûðûì-æûðûì êàðìîî. Ìèñàëû, ÷àáû-
ëóó÷ó ê¿ë¿êò¿ òîêóï àòêàíäà ìà¢äàéûíà àäàì òóð-
áàéò, æå àëäûíàí æàíäû êûÿ ºòêºçáºéò.

«ÀÐÛÊÒÀÃÛ ÑÓÓÃÀ ÊÀÊÛÐÁÀ ÄÀ, Ò¯Ê¯Ð-
Áª». Áóë – àø êóéãàí àÿêêà, àëäûäàãû òàìàêêà
ò¿ê¿ð¿¿ ìåíåí áàðàáàð. Ñåáåáè, êºðººð ê¿í, ûðûñ-
êû ñóóäàí áàøòàëàò. Æàí-æàíûáàðëàðäûí, ºñ¿ì-
ä¿êòºðä¿í æàøîî÷ó àáàëû ñóóãà áàéëàíûøàò. Ñóó
áîëáîñî, òóðìóø æîê. Ñóó, àáà, ê¿í áîëáîñî, æà-
øîî æ¿ðáºéò. Îøîí ¿÷¿í ýëèáèç: «Àêêàí ñóóãà
ò¿ê¿ðáº», –  äåøåò, àíû àøû¢äû, àø êóéãàí àÿãû¢-
äû ñûéëàáîî êàòàðû êàðàøàò. Ñóó – ûéûê. Àíû
è÷åáèç, êå÷åáèç, ñóãàðàáûç. Óøóíäàí óëàì àéðûì
òåíèç, ìîìóí àäàìäàðäû àêêàí ñóóäàí, ÷ûêêàí
÷ºëòºí áàøêàãà çûÿíû æîê äåéáèç. Îøîíäóêòàí
êîë æóóãàíäà ñóó êóéãàí àäàìãà: «ªì¿ðë¿¿ áîë, ñóó-
äàé ñóëóó áîë, ñóóäàé ìîë áîë, ñóóäàé òóíóê, òû-
íûìñûç àãûï òóð», – äåøåò. Àëûñ ñàïàðäàí àìàí-
ýñåí êàéòêàíäàðäûí áàøûíàí ñóó òåãåðåòåáèç. Ò¿í-
äºñ¿ ñóó êóþëãàí èäèøòè à÷ûê êîéáîéò. Îòòó ñóó
êóþï º÷¿ðáºéò. Àãûí ñóóíó ÷à÷ûï îéíîáîéò. Æóó-
ãàí êîëäó ñèëêïåéò. Îøîíóí áààðû ñóóíó òåêèð
êàòàðû êºð¿¿á¿ç.

Ìóíóí äàãû áèð ìààíèñè ìûíäàé: àãàðûï-êºãº-
ð¿ï, áààð òààï, «ûðûñ àëäû ûíòûìàê» áîëóï, êà-
íàò-áóòàãû¢ æàéûëûï ºñ¿ï æàòêàí îðäóíà àêàðàò
àéòïà, îøîë èøòåãåí æåðè¢äè ìåäåð òóòêóí. Áîë-
áîñî, àíûí êóñóðó óðàò.
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«ÀÒ ÆÀËÛÍÀ ÁÓÒ ×ÛÃÀÐÁÀ». Êûðãûçäàðäà
àò æàëû ºòº ûéûê êàòàðû êàðàëàò. Àëûñ ñàïàðäà
àò ¿ñò¿íºí à¢ãåìå ñàíäûãû ÷å÷èëãåí. Àíû «Àò æà-
ëûíäà êàçàí àñ äåéò. Àéûë àðàëàñà¢ àò ¿ñò¿íºí
àÿêêà ñóóñóí ñóíóøàò. Àíû àòòûí ûéûê æàëûíà
àêûðûí òèéãèçèï, «áèñìèëëàíû» àéòûï, àíàí îîç
òèéåò, øàê æóòóï æèáåðåò. Ìûíà óøóíäàé æåðäå
àéðûìäàð êîø áºéðºã¿í òàÿíûï, àòòûí æàëûí áóò-
òàðûí ÷ûãàðûï òóðóóñó, äåìåê, àë àäàìäûí òåêå-
áåð÷èëèãè, àøêàí êºïêºíä¿ã¿, ìàíñàïêà, áàéëûê-
êà ÷èðåí¿¿÷¿ë¿ã¿, óëóó-êè÷¿¿ëºðä¿ êºç¿íº èëáºº-
÷¿ë¿ã¿, ìàí÷ûðêàï êåò¿¿÷¿ë¿ã¿ äåï ãàíà æîðóéáóç.

ÀßË ÀÄÀÌ ÌÀËÄÀØ ÒÎÊÓÍÓÏ ÎÒÓÐÁÀÉÒ.
«Çàéûïòàðãà ñûí êºï áîëîò. Àëàð ÷ºãºëºï îòóð-
áàéò» – äåãåí êåïòåðäè êóëàãûáûç êè÷èíå ÷àêòàð-
äàí áåðè ÷àëàò. Àÿëäàð ¿÷¿í ñû¢àð òèçåëåï îëòó-
ðóó ýïò¿¿ äà, ìàäàíèÿòòóó äà êºð¿íºò. Óçóí êºéíºê
àíòèï îòóðóóãà øàðòòàëàò. Ýðêåêòåðäèí àðàñûíäà
ìàëäàø òîêóíóï îòóðóó àÿë-ýðêåêòèí òºðäºí îðóí
àëóóñóí àí÷à àéûðìàëàé àëáàéò. ¯é ýýñè ýðêåê áîë-
ãîíäóêòàí, àíû òóóðàï îòóðóó óðãàà÷ûëàðãà îëäîê-
ñîí ñåçèëåò. Àÿëäàðäûí ýðêåêòåð÷å ìàëäàø óðóóñó
òå¢÷èëèê äîîðäóí òóøóíäà, áèç ýðêåêòåðäåí êåì-
áèçáè? äåãåí ÷àêòà ÷ûêòû – äåï áîëæîëäîîãî áî-
ëîò.

«ÁÀØ ÊÈÉÈÌÈ¡ÄÈ ÑÀÒÏÀ».
«Áàø êèéèì áàðäûê ýëäå áàð,
Áàéûðòàí æàøàï êåëäè àëàð.
Àòàäàí êàëãàí áàëàãà,
Àíäàí äà êûìáàò ýìíå áàð».

(Áàéäûëäà).

Áóë – ûéûê êèéèì. Áàø êèéèìäè ñàòóó áàøòû
àëóó ìåíåí áàðàáàð. Êûðãûçäûí àê êàëïàãû-áàø
êèéèìäåðäèí àíà áàøû. Àë – óëóòòóê áåëãè. Àëà-
Òîîáóçäó ñèìâîëäîøòóðàò. Ó÷óð-øàðòêà êàðàé êàë-
ïàêòû, òåáåòåéäè, ýëå÷åêòè, òîïóíó áàøòàí àëáàé
êèéèï æ¿ð¿¿ ïàðçûáûç áàð. Äåìåê, áàø êèéèì ñà-
òóó – áàøû¢äû ñàòóó. Áèðººëºðãº áóòòàøòûðûï
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æèáåð¿¿ãº äà ò¿ê áîëáîéò. Àòàéûí àðíàëûï æàñàë-
ãàí àëàðäû æûðòûëãàí÷à êèé¿¿ – áàø êèéèìäåðäè
áàðêòîîáóç. Áàø êèéèì ýñêèðèï áàðàòñà, áàëà-áà-
êûðà àòàñûíûêû, àãàñûíûêû, òàÿêå, òàÿòàñûíû-
êû êàòàðû æåðãå òàøòàáàé, æûðòà êèéèï êîþø-
êàí. ªíºð æàé íåãèçèíäå áàø êèéèìäåðäè ÷ûãà-
ðóó, ñàòóó, êºð¿íãºíäºðãº êèéãèçèï æèáåð¿¿ º¢ä¿¿
îáó æîêòóê êèéèíêè æûëäàðû àøûíûï êåòòè. Àëàð
àê êàëïàêòû ìîí÷îëîðãî, ñóãàòêà êèéèï, æûëóó
äåï êº÷¿êòºð¿íº áàñûï, êîð êàðìàï æàòêàíûí
êºðãºíäº æ¿ðºê-æ¿ë¿íä¿ àðàëàï ºòºò.

«ÁÀØÛÍÀÍ ÑÓÓ ÒÅÃÅÐÅÒ». Áóë – áàøûíûí
ñîî êåëèøèíå êàðàòà æàñàëãàí ûðûì. Àëòûí áà-
øûíûí àð êàíäàé òîñêîîëäóêòàðäû æå¢¿¿ñ¿, àäàò-
òà, àëûñ æîë ñàïàðäàí àìàí-ýñåí, àòêºë êàéòêàí
àäàìäûí áàøûíàí áàéáè÷åëåð ¿÷ êóðäàé ñóó òåãå-
ðåòåò. Îøîë ÷ûíûäàãû ñóóãà ¿÷ êóðäàé ò¿ê¿ðò¿ï,
ñóóíó ÷à÷ûï, ÷ûíûñûí êºìêºð¿ï êî¸ò. «Àòêåë,
àìàí-ýñåí êåëäè, êóäàéûì áåðäè» – äåãåí æàäûðàï-
æàéíàï òîñóï àëóóíó, æàé àëà ò¿øêºíä¿êò¿ òóþí-
äóðàò.

ÁÅØÈÊ ÒÓÓÐÀËÓÓ ÑªÇ. «Áåøèêòè êóð òåð-
ìåòïå», «Áåøèêòè ýêè àäàìäàï êºòºðáºéò», «Áå-
øèêêå ºáºêòºáº» º¢ä¿¿ òåñêººëºð æåðèíåí áàð. À,
÷ûíûíäà, ýíåñè ºáºêòºï áàëàãà ýì÷åê ýìèçåò. Êýý-
äå ýìèçèï æàòûï, êóø óéêóíó ñàëà êåòåò. Áåøèêòè
ýíåñè º¢ºðºò, º¢ºð¿¿ãº áèð êèøè àëûï áåðåò. Àë
ýìè áºëºíãºí áàëàñû áàð áåøèêòè ñîîðîòóó æå óê-
òàòóó ¿÷¿í êèì áîëñî äà òåðìåòå àëàò.

«ÁÅÐÅÑÅÍÈÍ ÀËÀÑÀÑÛÍ ÊÛÑÒÀÁÀ». Òèð¿¿-
÷¿ë¿êòº àëàñà-áåðåñå áîëî áåðåò. «Ýð æèãèòòèí ìà-
ëû ýëäå æ¿ðñ¿í, ýðèêêåíäå êîëãî òèéñèí»-äåãåí êåï
áàð. Æîíó æóêàëûê êýýäå àäàìäû òóêóëæóðàòàò.
Àëàñàñûí áåðå àëáàé æ¿ðãºíäºð ¿÷¿í Àêñàêòûí
àìûðûíà êàðîî êåðåê. Æîê÷óëóê æàáà òîêóíóï òóð-
ãàí øàðòòà êàéðà-êàéðà áàñìûðëàï äîîëàøóó, àë-
áåòòå, áàðäàðëàðãà àí÷à àáðîé àëûï êåëáåéò. «Áóë
ñààãàíûì Ñàðáàãûøòûí áýýñè, òà¢äà êåëåò ýýñè»
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äåãåíäåé áîëîò, àëäû-áåðäèãå àäàìäûê ûðàéûì áî-
ëóø êåðåê.

«ÁÈÐªªÍ¯Í ÊÀÉÃÛÑÛÍÀ ÊÓÁÀÍÁÀ». Êûð-
ãûçäà: «Òàáà ýìåñ, òîáî êûë» – äåãåí íàêûë ñºç
áàð. Êýýäå «àë îøîíó êºðìºê», «ìàãà äà êûëáàãàí-
äû êûëãàí, äåáåãåíäè äåãåí», «êºç¿íº àäàì êºð¿íáºé
êàëãàí» º¢ä¿¿ êåêòåø¿¿ëºð äà áàð. Àíàí «êóäàé-
äàí òàïñûí» – äåï äà êîþøàò. Îøîíäîé ûäûê
êºðñºòêºíäºðä¿í áàøûíà êàéðà êàéãû ò¿ø¿ï òóð-
ãàíäà àáàëûí ñóðàï, êº¢¿ë áºë¿ï, êàéãûñûí áºë¿-
ø¿ï, èìåðèëå êàëûø, ìóðóí îðòîäîí êûÿ ºòïºãºí-
äºé ìàìèëå æàñàø – ñåíèí ò¿ïê¿ë¿êò¿¿ àäàìäûê
êàñèåòè¢. Îøîíäóêòàí, ìóñóëìàí÷ûëûêòà «êåêòè
êàïûðãà æàðàòêàí» – äåï êî¸ò.

«ÁÎÑÎÃÎÄÎ ÒÓÐÓÏ, ÁÎÉ ÊÅÐÁÅ». Áóë – áîç
¿éãº êèð¿¿ãº áàéëàíûøòóó àéòûëãàí ûðûì. «Áîñî-
ãî ìåíåí òåí, òóðáà», «áîñîãî ìåíåí áîéëîøïî»,
«áîñîãîíó áàñïàé êèð» º¢ä¿¿ ûðûì-æûðûìäàðäû
óëóóëàð àéòûï, òåñêåï òóðóøêàí. Áîñîãîíó êåìèðå
áàñûï ÷ûãóó – è÷òå êåêòèí áàðäûãû. Ýøèêòè àò-
òàé êèðãåí æàí äàðîî îðóí àëà îòóðàò. «Êº÷¿ê áàñ,
ñåíèí áîþ¢ ìåíåí òå¢ êàð ò¿øñº, êàéäà áàðàáûç» –
äåãåí ñºçä¿ óãàáûç.

«ÁÈÐªªÃª ×ÛÍÛÍÛ, ÒÀÌÀÊÒÛ Î¡ ÊÎËÓ¡
ÌÅÍÅÍ ÓÇÀÒ». Áóë èäèøòè ñóíóóäàãû àäåïò¿¿ë¿ê,
ìàäàíèÿòòóóëóê, ûçàòòóóëóê. Ñóíóï æàòêàíäà àëóó-
÷ó àäàìäûí êîëóí êàðàï, èëáåðè¢êè, ò¿ç ñóíóó, àë
èäèøòè àëààðû ìåíåí î¢ êîëäó òàðòûï àëóó, êàé-
ðà áîøîãîí èäèøòè áóòòàøòûðáàé àëûï, êàéðà ñó-
íóó êåðåê. Î¢ êîë òóðãàíäà ñîë êîë àðêûëóó áèðºº-
ëºðãº áèðäåìåëåðäè áåð¿¿ – îäîîíî÷óëóê, òåêåáåð÷è-
ëèê, áèëèìñèçäèê.

«ÁÛØÊÀÍ, ÁÛØÛÏ ÀÒÊÀÍ ÀØÒÛ ÒÀØÒÀ-
ÁÀ». Àëáåòòå òàøòàï êåò¿¿ – êåñèð, ûðûñûí òåá¿¿
îøîë ¿éä¿í äàñòîðêîíóí, îò ê¿éãºí î÷îãóí, êàéíà-
ãàí êàçàíûí, äººëºòò¿¿ êàðûñûí ñûéëàáîî. Òàìàê
áûøûï êàëñà, îîç òèéáåé áàñà áåðåáèç.

Êûðãûçäàð – ìåéìàíäîñ ýëáèç. Êàéíàï æàòêàí
òàìàê ¿ñò¿íºí áèðººëºð ÷ûêñà, ûðûñêûëàø êàòà-
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ðû ñ¿é¿í¿ï, êåëáåðè òîñóï àëàò. «Òàìàê áûøûï
àòàò», «áûøûï êàëäû», «æàé îòóð» º¢ä¿¿ ñºçäºðä¿
àéòóó ïàðçûáûç áàð. Òàøòàï êåòñåí æîë áîëáîéò –
äåï òóðàáûç. Êýýäå, êîíîê àéòòûðûï êîþí ñîéäó-
ðóï, êàçàíûí êàéíàòûï êîþï ê¿òò¿ðºá¿ç æå êåëáåé
êî¸áóç. Àðèéíå, áóë – îøîë ¿éä¿í øàáàéûí ñóóòóó,
áàðê àëáîî, íàðê-íàñèëäè áààëàáîî...

«ÄÀÀÐÀÒÊÀÍÀ ÎÎÇÓÍ Ê¯Í ×ÛÃÛØÒÛ ÊÀ-
ÐÀÒÏÀ». Áóë – çààðà¢äû, óëóó çààðà¢äû ×ûãûø-
òû êàðàï óøàòûï êàëàñû¢ äåãåí ñºç. Òàêòàï àéò-
êàíäà, àäàòòà, äààðàòêàíàãà êèðãåíäå êèðèï áàðûï,
ê¿í áàòûøòû êàðàï îòóðáàéñû¢. Îøîíäîé ýëå, àé-
òêàíäàé, Êûáûëàíû êàðàï äà äààðàò óøàòàëáàé-
ñû¢. Ìûíäà òèéèï òóðãàí Ê¿íä¿ ûéûê òóòóï, àãà
òàáûíóóáóç àáçåë; áààðûäàí ìóðóí òèðè÷èëèêêå
æàðûê, æàøîî ÷à÷êàí Ê¿í ýêåíèí òóþï-áèë¿¿á¿ç
çàðûë.

«ÆÀÉÍÀÌÀÇÄÛ, ÑÓÏÓÐÀÍÛ ÒÅÏÑÅÁÅÉÒ».
Áóë – äèíäèê ûðûì-æûðûì. Æàéíàìàç – íàìàç
îêóó÷ó áóþì. Îøîë ¿÷¿í ûéûê ñåçèëåò. Àíû æà-
éûï, ýòåãèí òåïñåáåé òóðóï, îøîíóí áåòèíå æûãû-
ëàò. Îêóï á¿òººð¿ ìåíåí àíû òºðò á¿êòºï òåïñåáåé
òóðãàí áèéèêòèêêå, àäàòòà, æ¿ê ¿ñò¿íº êî¸ò. Íà-
ìàç îêóé òóðãàí îðóíóí äà òàçà òóòàò. «Àëëà-Òàà-
ëàãà ñûéûíãàíûí êàáûë áîëñóí, ìóñóëìàí äèíäèí
êàñèåòèí òàçà ñàêòàñûí» äåãåí ¿ì¿òò¿ òóþíäóðàò.

Àë ýìè ñóïóðà áîëñî – óí-òàëêàí ýëåé òóðãàí
áóþì. Àëáåòòå, äàí óëóê, øàðèÿòòà êóðàíäàí äàí-
äû æîãîðó êî¸ò. «Ýãåð íàí êîë æåòêèñ æàéäà òóð-
ñà, Êóðàíäû àëäûãà êîþï ÷ûãûï àë», –  äåï àéòû-
ëàò. Ñóïóðà æåðäå æàòïàéò. Óí-òàëêàí ýëåíýýðè
ìåíåí àíû ýáèíäå á¿êòºï êåðåãåíèí áàøûíà, àøêà-
íàãà, àø àëà áàêàíãà èëãè÷è àðêûëóó èëèï êîéãîí.
Ñóïóðà óëàãàãà èëèíáåéò, æåðãå òàøòàëáàéò. Æàé-
íàìàç ìåíåí ñóïóðà áèðèíèí ûéûêòûãûí áèðè òî-
ëóêòàï æàíà àíûêòàï òóðàò.

«ÆÀÐÛÌ ÆÎËÄÎÍ ÊÀÉÒÏÀÉ Æ¯Ð». Àäàì
àëûñ ñàïàðãà àòòàíààðäà, àò æàëûí òàðòûï ìèíýýð-
äå: «Áèñìèëëà, èøèì èëãåðè áîëñóí», – äåéò. Àëûñ
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æîëáó, æàêûí æîëáó, áààðû áèð ìàêñàòòóó èøêå
àòòàíûï áàðàòêàíû áåëãèë¿¿ äå÷è. Àë æîëäîí àé-
íûñà, àíûí òóðóêñóçäóãó. Àò òåðèí àÿñûí, ñàïàð-
äû êàðûòïàñûí, – áóë øûäûð æ¿ð, áåò àëäûäàí
æàëãààñûí äåãåíäè áèëäèðåò.

«ÆÀØ ÀÄÀÌ ÆÅËÁÅÃÅÉ ÆÀÌÛÍÁÀÉÒ».
×ûíûíäà, æåëáåãåé æàìûíóó êàðû-êàðòàíäàðãà
ûëàéûêòóó ñåçèëåò. Ñåáåï äåãåíäå, àëàð ñûðò êè-
éèìäåðèí óëàì êèéèï, óëàì ÷å÷èï îòóðóóãà êàðà-
ãàíäà æàìûíûï, êèðèï-÷ûãóóãà, áàñóóãà, çààðà
óøàòóóãà, äààðàò àëóóãà, íàìàçãà äàÿðäàíóóãà î¢-
òîéëóó áîëîò. «Áåøèêòåí áåëè ÷ûãà ýëåê æàòûï,
æåëáåãåé÷åí àðêû-òåðêè áàñàò» º¢ä¿¿ ñºçäºð àéòûë-
ãàí. Óëóóëàðäûí êºç¿í÷º ìèíòèï ºç¿í êºðñºò¿¿ –
áèð ÷åòè æàø àäàìäûí òºðºïåéèëäèãè, òåí ñàíàáîî-
÷óëóãó, ìàí÷ûðêàï êàëãàíäûãû. Áààðûíàí äà, àê-
ñàêàëäàðäû êºçãº èëáåé êàëóóëàðûíàí äà êàáàð áå-
ðåò. Àíäàé æîðóêòàðäû êºð¿ï òóðãàíäàð äà ºç¿íºí-
ºç¿ êîîìàé àáàëäà êàëàò. Àòà-ýíåëåð äà: «Áàëàì,
æåëáåãåé æàìûíûï, êºï÷¿ë¿êêº êºð¿íáº÷¿» – äåï
òóðóó÷ó.

«ÒÀÌÀÊÊÀ ÑÛÍÒÀÊÏÀ». Áàð òàìàê – ûðûñ-
êåøèê. Áèðººí¿í ñåí ¿÷¿í æàéãàí äàñòîðêîíó – àíûí
àê ïåéèëè. Äåìåê, îøîë ¿éä¿í áåðãåí òàìàãû – àíûí
äûìàãû. ×àéãà, íàíãà, æàðìàãà, àéðàí-ñ¿òêº æ. á.
ûðààçû áîëáîé, êàçàí àñïàäû, êîé-òàé ñîéáîäó, êàà-
äàëóó êîíîê êûëáàäû äåéáèç. «Ïàéãàìáàð áàðãà
íàçèð, æîêêî êàéûë». Áàð òàìàãûí æàðêûëäàï
àëäû¢à êîéñî, áàñìûðëàï è÷êåí òàìàêêà êàðàãàí-
äà àø áîëóìäóó áîëîîðó áåëãèë¿¿. Ìûíäà ñûïàà-
êåð÷èëèêòè, áèðººëºðä¿í äààìûí áààëîîíó áèðèí-
÷è îðóíãà êîþóáóç òèéèø.

«ÒÀÌÀÊÒÛ ÄÀÑÒÎÐÊÎÍÑÓÇ È×ÏÅ». Ìûíäà
àáàëû äàñòîðêîí æàéûëàò. Àë – îøîë ¿éä¿í, ¿é
ýýñèíèí ïåéèëè. Áàòà òàìàêêà ýìåñ, îøîë äàñòîð-
êîíãî òèëåíåò. Ìóíó àðòûíäà «áàñûï-òóðóï òàìàê
æåáå, êº÷¿ê áàñûï è÷, áàø êèéèìäè òàìàê è÷ýýðäå
àëáà, áèðººí¿í äàñòîðêîíóí ñûéëà» äåãåí íàêûë
æàòàò. Òàëàà-ò¿çäº, ñàïàð æîëäî, àëáåòòå, àçûêòû
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è÷èï-æåøòå äàñòîðêîí îðäóíà ñºçñ¿ç àëäûíà áèð-
äåìå êî¸ò. Æåï-è÷èï á¿òêºíäºí êèéèí áàòà îøîãî
òèëåíåò.

«ÒÀ¡ ÀÒÀÀÐÄÀ ÆÎËÃÎ ×ÛÊÑÀ¡ ×ÛÊ, Ê¯Í
ÁÀÒÀÀÐÄÀ ÆÎËÃÎ ×ÛÊÏÀ. Àäàìäàðäûí ñàïà-
ðû, àäàòòà, òà¢ çààðäàï, òà¢êû íàñèïòè è÷èï-æåï,
àíàí «áèñìèëà» – äåï àòòàíóóäàí áàøòàëàò. Êûø-
òà «Òà¢êû  ñóóêêà  êàëñàí êàë, êå÷êè ñóóêêà êàë-
áà» – äåï äà àéòûëàò. Áåëãèë¿¿ä¿ð, ýðòå¢ ìåíåí
àéëàíàãà ê¿í òèéåò, ñóóêòóí èëåáè êàéòàò. Êå÷òå
ñóóê êàéðàòûíà êåëåò. Àíàí ò¿íê¿ æîë àðáûáàéò.
«Æåðäèí ýíè æàçûëûï êåòåò», – äåøåò. «Ò¿í êàò-
êàí æàëà¢êû÷òàé áîëóï»... äåéò. Áèðººí¿í ¿é¿íº
êóó÷óäàé èòòåðäè àáàëàòûï, æîîøóï æàòêàí òûí÷-
òûêòû áóçóï, ò¿í æàðûìûíäà ò¿ø¿¿ äà æàêøû æî-
ðóê ýìåñ. Êûðãûçäàð êîíîê ìààëûí ò¿øòàøòûðà
áàðûï ò¿ø¿¿í¿ æàêòûðûøêàí.

«ÒÀ¡ÊÛ ÍÀÑÈÏÒÈ ÒÀØÒÀÁÀ». Êûðãûçäà:
«Ýðòåí ìåíåí æîëó¢ áîëñî, êå÷êå äåéðå òàñêàãû¢-
äû æàçáà» – äåé òóðãàí. Àë ýìè òà¢äà òóðóóäàí,
æóóíóäàí êèéèíêè ýðòåí ìåíåíêè èø íàñèïòè
è÷¿¿äºí áàøòàëàò. Áóë – ûðûñêû¢äû, øûáàãà¢äû
êºð¿ï êåò äåãåíäèê, È÷èï-æåøêå òàáèòè¢ òàðòïà-
ñà, «áèñìèëëà» – äåï îîç òèé, «îîìèéèí» äåï áàòà
êûë. Àë ûðûñ-êåøèê ñåíè ê¿ò¿ï òóðãàíäàí ñåçè-
ëåò. Áèð æàêêà æºíººðäº «Àòà-à, ¿éäºí íààð àë-
áàé êåòòè ýëå, ýìè æîëó áîëîîð áåêåí?» º¢ä¿¿ ñºçäºð
ïàéäà áîëîò. Îøîí ¿÷¿í òà¢êû íàñèï ñàãà æîëäîø-
òîé òóþëàò. Îøîíäîé ýëå ýðòå¢ ìåíåí æàìàí ñºç
ñ¿éëºáº, àë êå÷êå ÷åéèíêè èø-àðàêåòòåðãå òààñèð
òèéãèçåò. «Èøòèí áàøû èøåíáè» – äåãåíäåé, àë
ê¿í¿ àòêàðûëà òóðãàí îé-ìàêñàòòàð êº¢¿ëä¿¿, øàé-
äîîò áîëóøó ûêòûìàë.

«ÒÓËÃÀÍÛ ÒÅÏÏÅ». Áóë – êûçûë îòòó æàëûí-
äàòà æàãûï, êàçàíäû àñûï òàìàê-àøòû áûøûðóó-
÷ó áóþìäó òýýï, òåêåáåð÷èëèê êûëóó, îòêî, îøîë
¿éä¿í êàçàí-àøûíà øåê êåëòèð¿¿. Î÷îêòó áóçóó
ìåíåí áàðàáàð. Ìûíäàé÷à àéòêàíäà, ûðûñûí-êåøè-
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ãèí òåá¿¿. Òóëãàíû òåïïå, áóòó¢ îîðóéò, êàçàí-àø-
òûí, èäèø-àÿêòûí óáàëûíà êàëàñû¢ äåï òóðóøêàí.

«ÒÓÒÊÓ×ÒÓ ÁÀÑÏÀ». Òóòêó÷ – òóòóï áèðäå-
ìåëåðäè êàðìîî÷ó êèéèç áóþì. Àë àðêûëóó òóëãà-
ãà, î÷îêêî êàçàí àñûëàò. ×àéíåê êîþëàò, êàéíàãàí
÷àé àëûíàò. Äåìåê, òàìàê æàñàëàò, áûøêàí òàìàê
àë àðêûëóó êàðìàëûï ÷ûãàðûëàò, ò¿ïê¿÷êº êîþ-
ëàò. Òóòêó÷òàí êîë ê¿éáºéò. Îøîíó ìåíåí ûñûê-
òûêòû êàðìàéñû¢. Îðäóíà êî¸ðó ìåíåí òóòêó÷ ºéäº
èëèíåò. Áóë – àíû áàñïà äåãåíè. Èëãåðè «áóòó¢
îîðóéò» – äå÷¿. Òàìàê-àø áûøêàí èäèøòåð àðêû-
ëóó òóòêó÷ ûéûêòàé ñåçèëåò. Òóïêó÷ òóóðàëóó äà
òàê ýëå îøîíäîé ò¿ø¿í¿êêº ýý áîëîáóç.

«Ò¯ØÒ¯ ÆÀÌÀÍÃÀ ÆÎÐÓÁÀ, ÆÀÊØÛËÛÊ-
ÊÀ ÆÎÐÓ». Àäàòòà, àäàìäûí ò¿ø¿íº ýìíåëåð êèð-
áåéò. «Ò¿øò¿í áàøû ÷àðàäàé, ìîþíó êûëäàé» –
äåøåò. Ê¿íä¿ç¿ ýìíå îéëîñî¢, îøîãî äà áàéëàíû-
øàò. «Ò¿ø¿ î¢îëìîþí, èøè îíîëáîéò». «Ò¿ø¿¢
ò¿ëê¿í¿í áîãó, òóáà, òóáà», – äåï êîþëààðû îøîí-
äîí. Ò¿ø áèð ÷åòè ¿ì¿ò. Æàêøû ò¿øò¿ êåï áèëãè
àäàìäàðãà æîðóòàò. Ûðûì-æûðûìäûí øàðòûíäà
àë î¢ãî áóðà æîðóï êî¸ò. Ìûíäà äà àäåïò¿¿ë¿ê,
ìàäàíèÿòòóóëóê áèëèíåò. Íåãèçè, ò¿øò¿í êºð¿í¿ø¿
óêòîîãî, òûí÷òûêêà, êàäûð-êº¢¿ëãº, îîðóï æàòêàí-
ãà, àáäàí êûéíàëãàíãà, æàéñûç ñàëûíãàí òºøºêêº
áàéëàíûøàò. Îøîíäî êºí¿ëä¿ æóáàòà òóðãàí ò¿ø
æîðóóáóç çàðûë.

«ÊÀÏÒÀËÄÀÍ ÊÀ×ÛÐÛÏ ÑªÇ ÊÀÒÏÀ». Ýëè-
áèç àäåáè æîê æèãèòòè æ¿ãºí¿ æîê àòêà îêøîø-
òóðãàí. Ñºç ñ¿éëºº – ºòº ºíºð. Àíû óãà áèë¿¿, àë
àíäàí áåòåð æºíäºìä¿¿ë¿ê. À¢ãåìå ó÷óãó êàéäà ñàï-
òàëûï áàðàòàò, óãóó÷ó àéòóó÷óãà àëäûðòàí øûê
òàðòóóëàï îòóðãàí. Êóéìà êóëàê àð áèð ñºçä¿ êó-
ëàêòûí ó÷ó ìåíåí æèáåðáåéò, Óëóóëàð ñ¿éëºï æàò-
êàíäà îðòîäîí ¿í êàòóó, êà÷ûðà ñºç àéòóó – òèãè
àéòóó÷óíóí ñºç òèçìåãèí áóçóó. Ýêèí÷èäåí, ñºçãº
êîíîê áåðáºº ºç¿í¿í àäåáèíå äîî êåòèð¿¿. Àíäàé
êºï÷¿ë¿êò¿í íàçàðûíà ò¿øêºí àíãåìåãå àë êûçûãà-
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áû, êûçûêïàéáû, áóãà êàðàáàñòàí îøîë îòóðóøòó
ñûéëîîñó ïàðç.

«ÊÎËÓ¡ÄÓ ÀÐÒÛ¡À ÀËÁÀ». Àäàòòà, àäàì
êîëäó àðòûíà àëàò. Àðêû-òåðêè áàñûï êàëàò. Êýý-
äå àíäàé êºð¿í¿øò¿ áåêåð÷èëèêêå æîðóéáóç. «Êî-
ëóí àðòûíà àëûï ýëå áàñûï êàëûïòûð», – äåéáèç.
Áèðîê óëóóëàðäûí êºç¿í÷º àíòèï òóðóó îäîíî êºð¿-
íºò. Ìûíäà òå¢ñèíáºº áèëèíåò. Êîëäó àëäûãà àëûï,
êºê¿ðºêêº êûñûï òóðóó – ìóñóëìàí ýëäåðèíäå êè-
÷èïåéèëäèêòèí áåëãèñè.

«ÝÊÈ ÊÎËÓ¡ÄÓ ÁÀØÊÀ ÆÀÇÄÀÏ ÆÀÒÏÀ».
Áóë – òåêåáåð÷èëèê, ìàíñàïêîðäóê, áàøêàëàðäû
êºç¿íº èëáºº÷¿ë¿ê. Êàðàï ÷ûêêàíäàðãà ìàðòàáàëóó
êºð¿í¿ø¿, ºç¿í-ºç¿ êûéûí ñàíîîñó. Àí÷à-ìûí÷à
äººëºòêº äºã¿ðñ¿í¿¿.

«ÝÊÈ ÁªÉÐªÃ¯¡ÄÓ ÒÀßÍÁÀ». Òàÿíóó ýðè
ºëãºí àÿëäûí, æå áèðäåìåñè ºëãºí ýðêåêòèí êîøî-
ãóí, ºê¿ð¿ã¿í ýëåñòåòåò. À, ÷ûíûíäà, ìàíñàïêîð-
äóêòó, ìàí÷ûðêîî÷óëóêòó òóþíäóðàò. Óëóóëàðäûí
êºç¿í÷º îøîë àäàìäûí êóó ÷èðåíäèãèí àéêûíäàéò.
Áóë ìèñàëû, ºçáåê ýëèíäå àí÷à îäîíî÷óëóêòó áèë-
äèðáåéò. Óøóíäàí óëàìáû, àëàðãà êàíàòòàø ýëäåð-
äå, òºòºí, ýðêåê àòòóóëàð, àéðûê÷à æàøòàð, àäàò-
òà, îòóðóï-òóðãàíäà êîëäó ìóøòóìäàòûï, áèð êî-
ëóí áºéðºã¿íº òàÿï òóðóøààðûí êºï êºðºá¿ç.

«Ê¯ËÃª ÄÀÀÐÀÒ ÓØÀÒÏÀ». Ìûíäà ñºç òå-
çåê-êº¢ä¿í ê¿ë¿ òóóðàëóó áîëóï æàòàò. Ê¿ë òºã¿ë¿¿-
÷¿ æåð äº¢ñººãº àéëàíàò. Àë – êûçûë îòòóí òàø-
òàíäûñû. «Îò ìåíåí îéíîáî», «îòòó ñóó ñýýï º÷¿ðáº»
ñûÿêòóó ûðûìäàðäàé ýëå ê¿ëãº äààðàò óøàòóó, áàëà-
áàêûðàëàðäûí ÷àìáûë àëà ê¿ëä¿ ÷åëèï îéíîï îòó-
ðóøó – ýðººí-òºðººí. Ìóíó èëãåðè òåñêåï, «ñåçãå-
íèï êàëûøêà» æîðóé òóðãàí. Îøîíäóêòàí, àíû
îáî÷îðîîê æàéãà òºã¿ï, ê¿ë ºç¿í÷º äîäîëîíóï òó-
ðàò. ¯éä¿í òåãåðåãèíäå äóáàë ò¿ïòºð¿íº àòàéûí ê¿ë
òºã¿øºò. Äåìåê, êýý áèðººëºð äààðàò óøàòïàñûí,
òåãåðåê-÷åò òàçà òóðñóí – äåãåí îé.

«Ê¯ÉÃªÍ ÎÒÊÎ Ò¯Ê¯ÐÁª». Áóë îòòóí ûéûê-
òûãûí áèëäèðåò. Àáà, ñóó, îò àäàìäûí æàíû, æà-
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øîîñó ìåíåí áàðàáàð. Àð áèð àäàìäûí ºç êîëîìòî-
ñó ûéûê. Êºï÷¿ë¿ê ýëäåð îòêî ñûéûíàò. Êîëîìòî¢
º÷ïºñ¿í – äåï òóðàò. Ìèñàëû, Ñîþçäóí ó÷óðóíäà
Ìîñêâà øààðûíäà áèð çàâîääî æàøòàðãà êîìñîìîë-
äóê òîé ºòêºð¿ï, àëàðäû æàòàêàíà, àøêàíà æàíà
áàøêàëàð ìåíåí êàìñûç êûëûï, áåéêàïàð èøòººãº-
æàøîîãî øàðò ò¿ç¿ëºò. Àáàëû, ûíòûìàêòóó áàø-
òàëãàí ¿é-á¿ëºë¿ê æàøîî áàðà-áàðà ûäûðàéò. Òà-
ðàï êåòèøåò. Ñåáåï äåãåíäå, àð àäàìäûí æåêå÷å
ìóêòàæäûêòàðû áàð. Î÷îãó, ê¿éãºí îòó àðêûëóó
òóðìóøòóê êàíààòòàíäûðóóëàð, ºçä¿ê ìàêñàòòàíóó-
ëàð ïàéäà áîëîò. Îòòó òåïïå, îòêî ñóó êóþï º÷¿ðáº,
îòòó áóò ìåíåí è÷êåëåøòèðáå º¢ä¿¿ íàêûëäàð óëóó-
ëàð òàðàáûíàí àéòûëûï êåëãåí.

«ÊªÐ¯ÑÒªÍÄªÐÄªÍ ªÒªªÐÄª ÊÅËÌÅ ÊÅË-
ÒÈÐ, ÊÓÐÀÍ ÎÊÓÏ ÊÎÉ».

«Íàçàð òàøòàï, òààçèì ýòêèí æîëîî÷óì,
Ñåíäåé áîëãîì, ñåí äà ìåíäåé áîëîñó¢». (Íàêûë).
Àëáåòòå, àíäà àðáàêòàð æàòàò. Ìàðêóìäàðäû

ñûéëîî êåðåê. Àëàðäûí áóë æàëãàí æàíà æàðûê
ä¿éíºäºã¿ ýë ¿÷¿í æàñàãàí ýìãåãè òèð¿¿÷¿ë¿êòºã¿
âàçèéïàñû êºï÷¿ë¿êò¿í ýñèíäå òóðàò. Îøîë îéãî
êåëåò. «Áóë æåðäå áàëàí÷à æàòàò, ò¿ê¿í÷ºí¿í ñººã¿
óøóë æàéãà êîþëãàí» – äåï êàñèåòò¿¿ëºðä¿í ê¿ì-
áºçäºð¿, êºðãºíäºð¿ òóóðàëóó àéòûëûï êåëãåí. Òè-
ð¿¿÷¿ë¿êòºã¿ àòà-ýíåëåð, àãà-òóóãàíäàð óøóíóí òó-
øóíàí ºòêºíäº êàéðàäàí îéãî êûëò ýòåò. Àðáàê-
òàðäû óðìàòòîîäî òóøóíàí àÿð áàñòûð, ìàøèíå¢äè
àêûðûíûðààê àéäà, êåçè êåëñå, ò¿ø¿ï êóðàí áà-
ãûøòà, áàòà êûëûï ºò. «Êåëýýð æåðèáèç óøóë» –
äåãåí ÷ûíäûêòû ìîþíãà ïàðç êàðìîîáóç êåðåê.
Áåéèòòè, êºð¿ñòºíä¿ êîëó¢ ìåíåí êºðñºòïº æàíà
áàøêà ñºçäºðä¿ àéòà æ¿ð¿¿á¿ç òèéèø.

«ÌÀË ÊÎÐÎÎÃÎ ÄÀÀÐÀÒ ÓØÀÒÏÀ». Ìûíäà
òºðò ò¿ë¿êò¿í àð êàíäàé ò¿ðëºð¿ áîëîò. Ìàë æ¿ðãºí
æåðãå óëóó çààðàãà îòóðóó, äààðàò óøàòóó, çààðà
êûëóó – àäàëäûêòàí òàíóó, íààäàíäûê êûëóó áî-
ëîò. Ìûíäàí ìàëãà îîðó ïàéäà áîëîò. Ýì÷åêòåðè
÷î÷óéò, ñåçãåíåò. Îøîíäóêòàí, ìàë êàíàíû òàçà
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òóòóó çàðûë. Àíäà êº¢ óþòàñûí, àë ýìè êº¢ áîëñî-
àéûëäûê òóðìóøòóí íåãèçãè îòóíó. Çîîâåòåðèíà-
ðèÿëûê òàçàëûêòû êûðãûçäàð æåðèíåí òàëàïòà-
ãûäàé òóòóï êåëèøêåí.

ÌÈÇÄ¯¯Í¯Í ÌÈÇÈÍ ÊÀÐÀÒÛÏ ÊÎÉÁÎÉÒ.
Áóë – êºá¿í÷º áû÷àêêà êàðàòà àéòûëàò. Áû÷àê êû-
ðûíàí æàòóóñó òèéèø. Àíûí ÷àëêàñûíàí ìèçè àñ-
ìàíäû êàðàñà, ¿é ýýñèíèí, æå áû÷àê (ìàêè) ýýñè-
íèí äàéûíû æîê ýëå áûð÷ûëäàòà ìàë ñîþóñóíà,
áû÷àãû ºòº êóð÷òóãóíà æîðóøàò. Îøîíäóêòàí,
ìûíäàé æàòêàí áû÷àêòû êºðñº, àäàòòà, àíûí ìè-
çèí àíòèï êàðàòïàé, î¢äîï êî¸ò. Áàëòà, êåðêè, êåò-
ìåí, ÷ºï ÷àëãû, êàé÷û º¢ä¿¿ëºð òóóðàëóó äà ìûíà
óøóíäàé ºç¿í÷º ò¿ø¿í¿êòºð¿ áîëñî êåðåê.

«ÌÎÉÍÓ¡À ÊÓÐÓ¡ÄÓ ÑÀËÁÀ». Êûðãûçäàð-
äûí ýëäèê àäàòûíäà áèð ê¿íººãº áàòñà, ìîéíóíà
êóðóí èëèï, îøîë óëóêêà, æå ê¿íººäºí æàáûð òàðò-
êàí àäàìãà áàðãàí. Àëäûíà ÷ºãºëºãºí, êå÷èðèì ñó-
ðàãàí. Áóë – ÷î¢ ê¿íººãº êèðèïòåð áîëóó. Ìàë áà-
øûí òàðòóóëîîãî äåéðå áàðãàí. «Ìîéíó¢à êóðó¢äó
èëáå» – äåãåí ìûíà îøîíäîé àáàëäà êàëáà». «Àë
æàêøû æîðóê ýìåñ» – äåãåíäè ýñêå ñàëàò.

«ÍÀÍ ÌÅÍÅÍ ÁÛ×ÀÊ» ààð÷ûáà. Áóë – ìóñóë-
ìàí÷ûëûêòà êåñèð. Ä¿éíºäº ý¢ óëóê – íàí (òîêî÷).
Àë – àø-òàìàêòûí áàøàòû. Äàñòîðêîí æàéûëãàí-
äà ä¿é¿ì òàìàêòàðäàí ìóðóí, «áèñìèëëà» äåï, íàí-
äû îîç òèéåáèç. Áàëà-áàêûðàãà, êåëäè-êåòòèëåðãå
«íàí îîç òèéãèí» äåéáèç. Àëáåòòå, àíûí ûéûêòû-
ãû óøóíäàí áèëèíåò. Îøîí ¿÷¿í áû÷àê ìåíåí íàí
òóóðàëàò. Êåñìå êåñèëåò. Àêûðû àíû ìåíåí ìàé-
ëóó áû÷àêòû ààð÷óó – êèéèí ÷ûêêàíäàé ñåçèëåò.
Áóë áàøêà äèíäåãè ºê¿ëäºðä¿í òààñèðè áîëñî êå-
ðåê. Áèçäå áîëñî: Íàíäû êºìêºðºñ¿íºí êîéáî»,
«íàíäû òåïåòåí ¿ç», «íàíäûí ê¿ê¿ì¿í òåðèï æå»,
«íàí – ûðûñûí, íàñèáè¢» – äåï àéòûëàò. Ñåáåáè,
òóç áóþðãàí æåðãå áàðàñûí, äààì òàòàñû¢. Äàíäûð-
äàí íàí ò¿øñº ûñûðûêòàï êîé. Îîáà, ìûíäàé ûðûì-
äîî – áèð ÷åòè íàêûë.
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«ÍÀÑÈÏÒÈÍ ÀËÄÛÍ ÁÀØÊÀÃÀ ÁÅÐÁÅ». Òà-
ìàê-àø æàñàãàí àäàì – îøîë ¿éä¿í î÷îãóí òóòêàí
àäàì. Àíûí òóçóí òàòûòàò, áûøêàíûí, áûøà ýëå-
ãèí áàéêàéò. Áûøòû äåï ÷ûãàðàò. Àíûí äààìäóó-
ëóãóí äàãû áèë¿¿ ¿÷¿í îîç òèéåò. Àáàëû òºðäº îòóð-
ãàí áàéáè÷åãå äààì òàòòûðàò. Àéðûì êåëèí-êåñåê-
òåð ûðûì êàðìàï, îîðóñó æóãàò, òàëìàñû æóãàò –
äåï, òàìàêòûí àëäûí ºç¿íºí ìóðóí êàéûí ýíåñèíå
ñóíàò. Êýýäå òºðäºã¿ ìåéìàíãà ñîðïî ñóíàò. Àë äà
áàéêàéò. «Êîíîê áûøòû äåñå, àëà áàêàíäàãû ýò
áûøàò». Êûñêàñû, íàñèïòèí àëäûí áàøêà áèðººãº
áåðáºº – áóë íàñèïòè ºç¿¢ îîç òèé, íàñèï ýýñè –
îøîë ¿é, òàìàê-àøòû æàñàãàí æàí. Îøîíóí æîîï-
êåð÷èëèãè æîãîðó òóðàðûí òóé äåãåíè. Êûðãûçäàð
ñàáàäàãû êûìûçäû îîç òèéáåé, áàøêàëàðãà ñóíáàéò.
Àíûí êàíäàé à÷ûãàíûí ºç¿ áèëåò. Äåëå æàðìàíû,
êûìûçäû, áîçîíó ìèíòèï îîç òèéèï êîþó àáàëêû
àäàòòàé ñàêòàëûï êåë¿¿äº.

Íàðèñòå òóóðàëóó ñºç. Êûðãûçäà íàðèñòåãå áàé-
ëàíûøòóó áèð òîï ûðûì-æûðûìäàð àéòûëàò. Ìè-
ñàëû, «Áàëàãà æà¢û êèéèì êèéãèçýýðè¢ ìåíåí ººï
êîé», «Àòû¢ àêñàñà, áàëàíûí çààðàñû ìåíåí áóòóí
æóóï êîé», «Áàëàíûí êèð ñóóñóí êàðàíãûäà ñûðò-
êà òºêïºéò», «Íàðèñòåíèí êèéìèí ò¿íê¿ñ¿í ñûðò-
êà êàëòûðáà», «Áàëàíû òàìàíûíàí ºïïº», «Æàë-
ãûç óêòàãàíäà áàøûíà íàí, áû÷àê êîé» ñûìàëû
ûðûì-æûðûìäàðäà, 1-äåí, àíûí áóë òóðìóøòà òà-
çàëûãûí, ñ¿òòºí àêòûãûí áèëäèð¿¿, 2-äåí, øàéòàí-
øàáûðëàðäàí àëûñ áîëóóñóíà, ÷î÷óáàé óêòîîñóíà
êàì êºð¿¿, 3-äºí, àíûí ïåðèøòåëèãèíå àê äèëäåí
ìàìèëå æàñîî, 4-äºí, àëàðãà áèð èëäåò æóãóçóï
àëáîîäîí ñàêòàíóó áàð.

«ÎÒÒÓ  ÒÅÏÏÅ, ØÀÌÀËÄÛ  ÑªÊÏª».  Îò
ûéûêòàðäûí ûéûêòàðûíàí. Àë àäàìçàòòûí æàøîî-
òèðè÷èëèãèíäåãè òàáûíóó÷ó êàñèåòêå ýãåäåð. Êó-
äàé òààëàíûí ýë-æóðòêà áåðãåí øûáàãàëàðûíàí.
Êºï÷¿ë¿ê ýëäåð îòêî, ñóóãà, àáàãà ñûéûíàò. Ìóíó
òåá¿¿, òýýï ñºã¿í¿¿, òýýï º÷¿ð¿¿ – àëëà òààëàíûí
àìèðèíå øåê êåëòèð¿¿. Øàìàë àáàãà êèðåò. Òàáèÿò-
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òûí áóéðóãó ìåíåí øàìàë ñîãîò, æåë æ¿ðºò. Òà-
áèÿò êààðûíà àëñà, áîðîîí-÷àïêûí áîëîò. Øàìàë-
äûí ê¿÷¿íº ý÷ áèð æàí òîñêîîëäóê êûëà äà, ÷ûäàï
òóðà äà àëáàéò. Ýð áîëñî¢ ê¿é¿ï àòêàí îòòó òýýï,
øàìàëäû ñûçãûðûëòûï ñºã¿ï êºð÷¿, æàðàòûëûø
æààòûíàí æàçàãà òàðòûëàñû¢.

«ªËÃªÍ ÆÅÐÃÅ ÁÀÐÃÀÍÄÀ ÎÎÐÓËÓÓÍÓ ÑÓ-
ÐÀÁÀ». Àðèéíå, ºë¿ê ÷ûãûï æàòêàí æåð – êîîãà-
ëóó ó÷óð. Êàçà æóòóï, êàéãûðûï òóðãàí îðóíäà
áèðººëºðä¿í îîðóï æàòêàíûí óãóï, ºë¿êêº áàðûï
àëûï, àíû êºð¿¿ãº êèð¿¿, àáàëûí ñóðîî – ºòº îí-
òîéñóçäóê. Æàíû êûéíàëûï æàòêàí ïåíäåãå àë îîð
òèéåò. Àíûí êèéèíêè àõûáàëûíà äîî êåòèðèï àëà-
áûç. «Ìóðóí êåëèï ýìíå ñóðàáàäû ýêåí?..» – äåé-
ñèç. Æàìàí÷ûëûê àëäûãà ýëåñòåï òóðóï àëàò. Ìûí-
äàé æåðãå êåëãåíäåð áàøêà ì¿øê¿ë æåðëåðãå êàé-
ðûëáàéò. Îøîë îðóíäàí ìûíäàé æîðóê ìûíà óøóíó
ìåíåí ÷ûãûï êåòñèí – äåãåí îéäî øàðò àòòàíûï
êåò.

«ÓÇÀÊ ÑÀÏÀÐÃÀ ×ÛÃÀÀÐÄÀ À×ÓÓËÀÍÁÀ».
Àäàòòà, àëûñêà àòòàíààðäà ýð-àçàìàò ýë-æóðòòàí
áàòà àëûï æîë òàðòàò. Àë ¿÷¿í ìàë êóðìàíäûêêà
÷àëûíàò. Êûáûëàíû êàðàï, êàðû-æàø êàòàð òó-
ðóï, àíûí àòòàíààð ñàïàðûí òèëåéò. Àë ìà¢äàéûí
æàðûï, áàòàíû êàáûë àëàò äà, øàðò áàñòûðûï êå-
òåò. Ìûíäà ýëè-æóðòó àê òèëåêòåðè ìåíåí àëêàï
êàëàò. Òàê óøóíäàé ìààíàéäà àë àëûñ æîëäîí êå-
ëåò, – äåãåí ûðûì êºê¿ðºêòº óÿëàéò. «Êàï, ¿éäºí
à÷óóëàíûï àòòàíäû ýëå, äåãè ñàïàðû æàêøû êà-
ðûñà ýêåí» – ñûìàëû ê¿ä¿ê îéëîð áîëáîîñó òèéèø.
Ýë-æóðòó êàíäàé æºíºòñº, îøîíäîé ìààíàéäà òî-
ñóï àëóóãà êóøòàð áîëóï òóðóøàò.

«¯ÉÄª ÒÓÐÓÏ ÛØÊÛÐÁÀ». Êûðãûçäàð ûø-
êûðûêòû àí÷à ñ¿éáºéò. Áàññà-òóðñà ûøêûðûíãàí
áàëà-áàêûðàíû àäåïñèç, òàðáèÿñû òàéûç êàòàðû
êºð¿øêºí. «Êºðãºí-ºñêºí¿ æàìàí» – äåøêåí. Àë
ýìè ¿éäº îòóðóï ûøêûðûíñà îãî áåòåð îëäîêñîí
óãóëàò. Äàéûíû æîê ûøêûðûíñà, «Òèøè¢å òàø
òèéãèð» äåãåí êàðãûøêà ÷åéèí àéòûëãàí. «Àéäà-
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ãàíû áåø ý÷êè, ûøêûðãàíû òàø æàðàò» À, ÷û-
íûíäà, ûêñûç ûøêûðóóíó êºïêºíä¿êò¿í áåëãèñè
êàòàðû êàðàøàò.

«ØÛÌÛ¡ÄÛ ÁÀØÊÀ  ÆÀÇÄÀÁÀ, ªÒ¯Ã¯¡Ä¯
ÒªÐÃª ÈËÁÅ». Àäàòòà, ìóñóëìàíäàð æàòóóãà ÷å-
÷èí¿¿ñ¿ áóòòàí áàøòàëàò. Àíû àÿêêà òàøòàéò.
Øûìäû ÷å÷èï, æóóðêàí àëäûíà òàøòàéò. Òºøºêêº
êèðèï, êºéíºêò¿ ÷å÷åò äà, æàçäûêòûí áàøûíà êî¸ò.
Øûìäû áàøêà ÷ûãàðóó, êºéíºêò¿ àÿêêà òàøòîî,
ºò¿êò¿ òºðãº ÷å÷¿¿, òºáº¢º èëèï êîþó – áóë àð áèð
êèéèìäè ÷å÷¿¿í¿í àäåïò¿¿ë¿ã¿í, øàðòòóóëóãóí, ìà-
äàíèÿòòóóëóãóí æîãîòóó. Êûðãûçäàð àíòïåé, àíû
àòà ñàëòû, ýíå àäåáè êàòàðû êºð¿ï êåëèøêåí. Àë-
áåòòå, ìûíäàé æàãäàéëàðäû óëóóëàðûáûç êè÷¿¿ëº-
ð¿á¿çãº àéòà æ¿ð¿¿ëºð¿á¿ç òèéèø.

ØÛÏÛÐÃÛ ÒÓÓÐÀËÓÓ ÑªÇ. «Øûïûðûíäû
æåðãå îòóðáàéò», «Øûïûðãûíû òèêå êîéáîéò»,
«Øûïûðãû ìåíåí áèðººí¿ ÷àïïàéò» – äåéò. Íåãè-
çè øûïûðãûíû æåðãå òàøòàï êî¸ò. Ìûíäà øûïûð-
ãû ìåíåí áèðººí¿ (ºçãº÷º ýðèí) ÷àáóó àÿëäàð ¿÷¿í
ºòº ÷î¢ ê¿íºº áîëóï ýñåïòåëåò. Áóë – áèðººí¿í áîë-
áîñî äà áèðººí¿í êàðãûøûíà êàëóó äåãåí ñºç. Êà-
ðûñûí, ê¿éººñ¿í øûïûðãû ìåíåí ÷àïêàí çàéûï-
òàðäûí êèéèíêè òàãäûðû òóóðàëóó ýë àðàñûíäà êåï-
ñºçäºð áàð. Àðèéíå, ¿é ýýñè – ýðêåê, àíûí ýðêåêòèê
êàñèåòòåðèí óðãàà÷ûëàð ñåçå æ¿ð¿¿ëºð¿ òèéèø.

×ÀÉÄÛÍ ×ÀÌÀÑÛÍ ÁÓËÃÀÍ× ÆÀÉÃÀ ÒªÊ-
ÏªÉÒ. Àë – òàìàê-àøòûí êàëäûãû. ×àìàíû êºï÷¿-
ë¿ê æåðëåðäå àòàéûí æûéíàéò. Àíû æàíäàð áàñ-
ïàé òóðãàí æàéãà, òàçà æåðãå êººìï êî¸ò. Êºï÷¿ë¿ê
æåðëåðäå æ¿ç¿ìä¿í ò¿á¿íº òºãºò, áààðûäàí ìûê-
òûñû, ÷àéäûí íûìäóó ÷àìàñû ìåíåí êèëåìäè æàíà
áàøêà ò¿êò¿¿, ò¿êñ¿ç áóþì-òàéûìäàðäûí ¿ñò¿íº
ñýýï, øûïûðûï òàçàëîî î¢òîéëóó áîëóï ñàíàëàò.

«×À×Û¡ÄÛ ÒÅÏÑÅÍÄÈÃÅ ÒÀØÒÀÁÀ». ×à÷
àëûíààðû ìåíåí àíûí àð òàëûí êàëòûðáàé øûïû-
ðûï àëàò. Àíû àêûð-÷èêèðãå ûðãûòûï æèáåð¿¿÷¿
ýìåñ. Êè÷èíåêåéëåðäèí ÷à÷ûí àëãàíäà ºç¿íº òåð-
äèðèï: «Ìå, ìºìºë¿¿ äàðàêòûí ò¿á¿íº êººìï êåë»
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– äåï òóðóó÷ó. Áóë – ÷à÷û áàò ºññ¿í, êîþó ºññ¿í,
êè÷èíåêåé êûçäàðäûí ÷à÷û óçóí ºññ¿í, ºð¿ì¿ æîîí,
ìûêòû áîëñóí äåãåí òèëåê. ×à÷ êàëû¢, êàéðàòòóó
÷ûêñûí ºíä¿¿ òèëåêòè äà è÷èíå êàìòûéò.

«ÝÐÊÅÊ ÀÄÀÌÄÛÍ ¯ÑÒ¯ÍªÍ ÆÀÍÀ ÊÈÉÈ-
ÌÈÍÅÍ ÀÒÒÀÁÀÉÒ». Øàðûÿòòûí óëóó æîëóíäà
ýðêåê – ¿é ýýñè. Äåìåê, àë – ¿é-á¿ëºí¿í ïèðè. Àíû
áàëà-áàêûðà óðìàòòàéò. Àíûí ñºç¿, èøè ýêè áîë-
áîéò. Ýðäè-çàéûï ýðèø-àðêàê æàøàï æàòêàí ÷àê-
òà ýðäè ñûéëîî ºì¿ðäºø¿ àÿëäàí áàøòàëàò. Óøóí-
äàí óëàì êàëãàí ¿é-á¿ëº ºç¿íºí-ºç¿ î¢ òàðàïêà áó-
ðóëàò. ¯é ýýñè ýðêåêòèí àëäûíàí êûÿ ºòïºéò,
áàøûíàí àòòàáàéò, ñåêèðáåéò. Êèéèìèí ºéäº êî¸ò.
Áóë áàøêàëàð ¿÷¿í ¿ëã¿ áîëóï êàëà áåðåò.

«ÌÀËÄÛ ÒÅÏÏÅ, ÒÎÌÀßÊ ÁÎËÓÏ ÊÀËÀ-
ÑÛ¡». Êûðãûçäàðäûí íåãèçãè òóðìóø-òèðè÷èëèê-
òåðè – áåø ò¿ë¿êòºðä¿ àñûðàï, àíäàí àëûíãàí àçûê-
ò¿ë¿êòºðä¿ ïàéäàëàíóó. Ìàëäûí ýòè, ñ¿ò¿, àíäàí
÷ûêêàí ò¿ðä¿¿ äààìäàð – äàñòîðêîí êºðê¿. Æ¿í¿,
òåðèñè, ì¿é¿ç¿, ñººã¿ êîë ºíºð÷¿ë¿ê áóþì-òàéûì-
äàðûíà øàðòòàøàò. Êûãû – æåð ñåìèðòêè÷; òåçå-
ãè, êº¢¿ – îòóí.

«ÌÀË ÁÎÎÐ ÝÒ ÌÅÍÅÍ ÒÅ¡». Äåìåê, «Ìàëäû
òåïïå, òîìàÿê áîëóï êàëàñû¢» äåãåí – áóë òåïñå¢
êåäåé, æàðäû áîëîñó¢, ¿ð¿ï ÷ûãààð èòè æîê òóðà-
ñû¢ äåãåíäè òóþíòàò. Ìèíãè÷èíäè àðûê-òîðóê,
æîîð ìèíñå¢, ñààíû¢ àðûê-òîðóê êàðìàëñà, ñààí-
äàãû ìóçîî, êóëóí, êîçó-óëàê ìàíòûêïàé òóðñà,
îøîíäî àÿëäàðû¢ «æåç òûðìàê», ºç¿ëºð¿¢ºð òî-
ìàÿêñû¢àð, ìàë æóêïàñ, ûðûñ êûðêààð, ûðûñû-
¢àðäû òýýï æàòàñû¢àð º¢ä¿¿ íààëàòòàð àéòûëàò.

Ìèñàëû, êîé-ý÷êèíè òàÿê ìåíåí àéäàéò. Áóãà
áàéëàíûøòóó «Êîé÷óíóí òàÿãûíàí, êåëèíäèí àÿãû-
íàí» – äåãåí ìàêàë áàð. Æûëêûíû óêóðóê ìåíåí
àéäàéò. – «Àçîîëîðóí  ¿éðºò¿ï,  óêóðóãóí  ñ¿éðº-
ò¿ï» – äåéò. Òººí¿ øàïàëàê, êàì÷û ìåíåí àéäàéò –
«Æûëàíà÷ òººí¿ áó÷êàêêà ÷àïêàíäàé» – äåãåí æ.á.
ëàêàï àéòûëàò.
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ÆÅËÅÍÈ ÊÛß ªÒÏªª. Æåëå áàéëàíãàí àéûë
æîëäîí ÷ûêñà, àòàéûí àãà ò¿ø¿ï àòòàíóó àäåáè áàð.
Àíû êûÿ áàñòûðûï êåò¿¿ íàðêòà æîê. Àë ¿é àí-
äûêòàí àãà äàñòîðêîí æàéûï íàí, ÷àé êîéáîéò. Áóãà
ìèëäåòò¿¿ äà ýìåñ. Êûìûç ñóíàò. Ýãåð ÷àíà÷û áàð
áîëñî, êûìûç êóþï, êàíæûãàñûíà áàéëàéò. ×àé
êîþï, äàñòîðêîí æàéûëãàíäàí ñî¢ êûìûç êóþó
æàëïàê îòóðãàíäàðãà, æàòà êîíîêòîðãî øàðòòóó
êºð¿íºò.

ÊÓÉÌÀ ÊÓËÀÊ ÊÀÉÑÛ? ÀÊÌÀ ÊÓËÀÊ
ÊÀÉÑÛ? Áóëàð ýêè áàøêà ìààíè áåðåò. Èëãåðè
êàãàç, êàò ñàáàòû æîê ÷àêòàðäà ñàíæûðà àðáûí
àéòûëóó÷ó. Äåìåê, àë îîçåêè òàðûõ äåï àòàëàò. Ñàí-
æûðà÷ûëàð æåð ÷å÷åãèí áåçåï, ºç¿ êºð¿ï, áèðººëºð
êóëàãûíà øûáûðàï òóðãàíäàé, ºòêºí òàðûõòàí êû-
çûêòóó îêóÿëàðäû áàøòàï áåðãåíäå, êûçûêêàíäàð
îòóðãàí îðóíóíàí ò¿ê æàçóó÷ó ýìåñ. Æàçà êåòïåé
óãóï, êàéðà-êàéðà óãóóãà êóøòàðëàíûï, àëàð äà
áèðººëºðãº îøîíäîé ò¿ðäº àíãåìåëåï, àíû äàãû
áèðººëºð ñàéìåðäåíäåï, àéòîð, òàðûõ á¿ã¿íê¿ãº äåé-
ðå òàê æåòêåí. Äåìåê, îøîë ñàíæûðà÷ûëàð, êóíò
êîþï îòóðãàíäàð – êóéìà êóëàêòàð.

Àêìà êóëàêòàð – îêóÿíû óãóóãà êûçûãóóñó æîê-
òîð, îé-ïèêèðèí áàøêàëàðãà áóðóó÷óëàð. Êûçûê-
òóó, êåðåêò¿¿, äàíåêò¿¿, äàðåêò¿¿ ñºçä¿ êàðìàï êàë-
áîî÷óëàð.

ÁÎÑÎÃÎÍÓ ÊÓËÀ×ÒÀÁÀ (Ýøèêòè êóëà÷òàáà).
Ìûíäà ýøèê, áîñîãî òóóðàëóó ñºç áîëóï æàòàò.
Ýøèêòåí êèðãåí áàëà-áàêûðà áîñîãîíó àòòàï êèð¿¿ãº
òèéèø. Àäàòòà, àëàð êèðèï êåëå æàòûï, êºá¿í÷º
áîç ¿éä¿í áîñîãîñóíà òóðà êàëûï, ýêè êîëó ìåíåí
òàÿê áîñîãîíó (áîç ¿éä¿í ýøèãè: ¿ñò¿íê¿ áîñîãîäîí,
ýêè òàÿê áîñîãîäîí, àñòû¢êû áîñîãîäîí, êààëãàäàí
òóðàò) êóëà÷òàï òóðóï êàëàò. Îøîíäî: «Áîñîãîíó
áàñïà, êóëà÷òàáà, ò¿ç êèð», – äåéáèç. Áèðººí¿í
¿é¿íº àíòïåé ò¿ç êèðèï îòóðóó àäåï. Àë àáàëòàí
êàëãàí ûðûì áîëñî êåðåê.

ÎÐÒÎÄÎÍ ªÒÏªª. Ê¿ò¿ëáºãºí æåðäåí óëóóëàð
ìåíåí ó÷óðàøêàí ó÷óðëàð êºï áîëîò. Àáàëû, àäàò-
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òàãûäàé, ý¢ óëóóñóíà êîë áåðèøåò. Àíàí êàëãàíäà-
ðûíà ñàëàì àéòóó ûçààò. Æóï æºíººðäº êè÷¿¿ëºð
óëóóëàðäûí îðòîñóíàí ºò¿¿ñ¿ àäåï ýìåñ. Îðòîíó
áºëáºé, àëàðäûí àðòûíàí áàñòûðûï êåò¿¿ øàðò.
Æºº êåçäå äà óøóë ýðåæå ñàêòàëûøû òèéèø.

«ÊÎÍÓØ ×ÀËÀ ÀËÁÀÉ ÊÀËÀÑÛ¡». Æàíäûê-
òûí è÷å-êàðäûí àðòêàí êåëèí-êåñåêòåð êºòºí ÷ó-
÷óêòóí ó÷óí îòêî áûøûðûï æåø àäàòû áàð ýëå.
Ìûíäàí «îòêî ñàëãàí ÷ó÷óêòàé ÷ûéûëäàòûï» äå-
ãåí ñºç àéòûëàò. Àíû áèðººëºðãº áåðáåé «áàëà êèøè
ìóíó æåáåéò, êîíóø ÷àëàëáàé êàëàñû¢àð» – äåø÷¿.
Äåìåê, îþí-÷ûíûíàí êººí¿í òûíäûðóó áîëñî êå-
ðåê.

¯ðï-àäàòòàð æàíà ûðûì-æûðûìäàð. Áèðèíèí
ò¿ø¿í¿ã¿í áèðè òîëóêòàéò. Áóëàðäûí ò¿ïê¿ ìàêñà-
òû ûéìàíãà, àäåï-àõëàêêà, ¿ëã¿ãº, íóñêàãà áàðûï
òàêàëàò.

Ìóóíäàðãà ýëäèê íóêòà òàðáèÿëîî-òààëèì áåð¿¿-
äº óëóóëàðäûí æîëóí ûéûê òóòóó, àíû àíäàí àðû
óëîî æºðºëãºëºð¿ óëóòòóê áåëãèëåðäèí èçäåí òàé-
áîî÷ó áàøàòû áîëóï ñàíàëàò. Ýáàêòàí áåðè àðêà-
ëàíûï êåëå æàòêàí àíäàé î¢ ñàïàòòàðãà ýý êûëóó-
÷ó êàñèåòòåðè ìåíåí êûðãûç ýëè ýëäèê ïåäàãîãèêà-
íûí íåãèçèí ò¿ç¿ï êåëãåí. Àòà-ýíå, àãà-èíè, ýæå-
ñè¢äè, òóóãàí-óðóê æåðãå-æýýê ¿÷¿í àêûë-íàñààò
àéòûï, è÷ àðà òåñêººëºðñ¿ç ê¿íäºë¿ê òóðìóø-òè-
ðè÷èëèêòèí áèð òàòûì òóçó êåìèéò, êûçûêñûç òóþ-
ëàò. Àð êèì àíäàé ûðûì-æûðûìñûç, ¿ðï-àäàòñûç,
êààäà-ñàëòñûç æàøîîëîðó 1-äåí, æ¿ð¿ø-òóðóø ýðå-
æåëåðèíäå áàø àëàìàíäûêòû ïàéäà êûëàò. 2-äåí,
óëóòòóê òàòûìäûê ºçãº÷ºëºíãºí áåëãèëåðèáèçäåí
àæûðàòàò. 3-äºí, î¢ òààñèð áåð¿¿÷¿ ñàïàòòàð óíó-
òóëàò. 4-äºí, ýëäèí êóñóðóí, ñººëºòòºð¿í êà÷ûðàò.

Îøîíäóêòàí, áàáàëàð áàñêàí êàí æîëäîðó, ê¿ðºø
æîëäîðó, æå¢èø æîëäîðó êèéèíêèëåðãå ýñòåí êåò-
êèñ ýñòåëèê áîëóï êàëóóëàðû òèéèø.

ÒÀÏ ÒÅØÈÊ – ýëäèê ûðûì-æûðûì. Êàéíàï
æàòêàí êàçàíäûí ò¿á¿ èéíå êºç¿íäºé áîëóï òåøè-
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ëèï êàëñà, óíäàí æå òàëêàíäàí ò¿á¿íº ñàëûï, «òàï
òåøèê» äåï êàéòà-êàéòà àéòà òóðãàí. Àëáåòòå, ìûí-
äàé àðàêåòòåí áèð íàòûéæà ÷ûãà òóðãàí.

ÎÉ ÆÎÐÓÓ ÛÐÛÌ-ÆÛÐÛÌÄÀÐÛÍÀÍ

ÛÊÒÛÒÊÀÍÄÀ. «Ñåí óóðäàï áèðººëºðãº êºð-
ãºçáºé òàìàê è÷èï-æåãåí òóðáàéñû¢áû?» – ºíä¿¿
ñºçäºðä¿ àéòñà, àë ÷î÷óï êåòèï, àíûí ûêòûòêàíû
áàñûëàò», – äåãåí èìèø áàð.

ÊªÇ¯ ÒÀÐÒÊÀÍÄÀ. Àéðûìäàðûíûí î¢ êºç¿
òàðòàò. Àéðûìäàðäûí ñîë êºç¿ òàðòàò. Êýýëåðè ñîë
êºç¿ òàðòêàíäà, êýýëåðè î¢ êºç¿ òàðòêàíäà ñ¿é¿íºò,
æå ê¿é¿íºò. «Êºç¿ì ýëå òàðòàò» – äåï, òàðòêàí êºç¿-
í¿í àëäûíà ÷ºï æàáûøòûðàò. Áóë ºç¿í÷º ûðûì-
æûðûìû áîëóï ñàíàëàò.

ÝÒÈ ÒÀÐÒÊÀÍÄÀ. Àéðûìäàðû ìóíó æà¢û êèé-
èì êèé¿¿ãº æîðóøàò. Äàëûñû òàðòêàíäà, ýðèíåí
òîêìîê æåéò – äåï äà àéòûøàò.

ÌÓÐÓÍÓ ÊÛ×ÛØÊÀÍÄÀ. Ìûíäà äà àäàìäàð-
äûí îé-æîðóóëàðû áàð. Êû÷ûøêàí ìóðóíóí óøà-
ëàï òóðóï: «Áóþðñà, ýò æåéì ãî, ìóðóíóì ýëå êû-
÷ûøàò» – äåéò. «Ñåíèí ìóðóíó¢ êû÷ûøûï æàòñà,
ýò æåéò òóðáàéñû¢áû?» – äåï, ìóðäó êû÷ûøêàí
àäàìäû èøåíäèðèï äà êîþøàò. Ýðèí òàðòêàíäà äà
óøóíäàé æîðóëàò.

ÒÀÌÀÍÛ ÊÛ×ÛØÊÀÍÄÀ. Ìûíäà æà¢û áóò
êèéèì êèåò, æå æºº áàñàò. Áóë ûðûìäû æîðóó÷ó
äåëå àíûí àíäàé áåëãèëåðèí î¢ òàðàïêà æîðóé àé-
òàò.

ÀËÀÊÀÍÛ ÊÛ×ÛØÊÀÍÄÀ. Áóë äà æàêøû
îé-òèëåêêå áàðûï òàêàëàò. Äåìåê, àëàêàíû êû÷ûø-
êàí àäàì àê÷à-òûéûí àëàò; àäåìè áóþì-òàéûì êàð-
ìàéò; îëæîãî áàòàò º¢ä¿¿ æàãäàéëàðãà ûðûìäàëàò.
Æå æàêøû àäàì ìåíåí ñàëàìäàøàò. Á. à. î¢ êîëó
êû÷ûøñà, îøåíòèï, áèðäåìå êàðìàéò. Ñîë êîëó êû-
÷ûøñà, áèðººëºð êîëóí áåðåò æ. á.
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ÌÓÇÎÎ ×Û×ÊÀÊÒÀÏ ÊÀËÑÀ. Ìóíóí äà ºç¿í÷º
ûðûì-æûðûìû áîëãîí. ×û÷êàãûí áàñàò äåãåí èøå-
íèìäå àíûí êóéðóãóíóí ò¿á¿íº êûçûë æèï, ÷¿ï¿ðºê
áàéëàãàí. Òºã¿ëãºí ñ¿òò¿ ýêè èéèíãå òèéãèç¿¿, áà-
ëàãà êûçàìûê ÷ûêñà, ¿éä¿ êàðàíãûëàòûï, øàì
ê¿éã¿ç¿¿, ¿éäºí æûëàí ñîéëîñî, àê ÷à÷óó, óí ÷à÷óó
æ. á. äà è÷êè èøåíèìäåðäèí êàòàðûíà êèðåò.

«ÊÛËÎÎ-ÊÛËÎÎ ÒÎÐÏÎÃÓÌ» – ýëäèê ûðûì.
Óé òóóï, óóçó ñààëàò. Àíû áûøûðûï, àäàìäàð îîç
òèéãåí ñî¢, óóçäàí êàøûêòàï, æå ñóçãóëàï, ÷ºì¿÷òºï
àëûï êåëèï, òîðïîêòóí áàøûíà, æàìáàøûíà òà-
ìûçûï:

«Êûëîî-êûëîî òîðïîãóì,
Àëäûãà áàññà¢ áºð¿ æåéò,
Àðòòà êàëñà¢ óóðó àëàò,
Îðòî æåðäåí ÷ûêïàé æ¿ð» –

äåï ûðûìäàéò. Áóë êûðãûç ýëèíèí ìàë ÷àðáà÷û-
ëûãûíà æàñàãàí ìàìèëåñè, áîîð ýòè ìåíåí òå¢
êºð¿¿ñ¿ áîëóï ñàíàëàò.

ÊÀÐÛØÊÛÐÄÛÍ (ÁªÐ¯Í¯Í) ×¯ÊªÑ¯. Æàø
áàëäàð áºð¿ æàòûø áîëîò. Àë – òåðè îîðóñó. Êàí-
äàéäûð òåðè êººï áûòêûëäàíûï ÷ûãà êàëàò. Îøîë
÷àêòà áàéáè÷åëåð êàðûøêûðäûí ÷¿êºñ¿í ýçèï, ýòêå
ûðûìäàï ñ¿éêºéò. Æå òåðèñèí æèïêå áàéëàï, ìîé-
íóíà òàãàò.

ÊÀÐÛØÊÛÐÄÛÍ ÒÀÐÀÌÛØÛ. Áèðººëºð áè-
ðººëºðãº äîî àëãàíûí áààìäàï, êºð¿ï-áèëèï òóðñà,
àë êºç êºð¿íº òàíûï êîéñî, áèðäåìåëåðèí óóðäàï
àëñà, óóðäàòêàí îøîë ýëå êàðûøêûðäûí òàðàìû-
øûí àëãàí àäàìäû «Óøóë òàðàìûøòàé êàòûï êàë,
á¿ð¿ø¿ï-òûðûøûï êàë» – äåï, îòêî ñàëûï ê¿éã¿çºò.
Îøîíäî óóðó àäàì òàðàìûøòàé òûðûøûï êàëàò
äåãåí èøåíèì áàð.

ÊÀÐÛØÊÛÐÄÛÍ Æ¯ÐªÃ¯. Áààìäîîëîðäî,
æûðòêû÷ æàíûáàðäûí ý¢ æ¿ðºêò¿¿ñ¿ óøóë áºð¿
áîëóï ñàíàëàò äåøåò. Àë ìàë-ñàëãà, àë òóðñóí à÷êà
êºðêîî (êºðä¿ à÷ûï ºë¿ê æåãåí) àäàìäàðãà äà êîë
ñàëàò. Òóêóìóíóí êóíóí êóóéò èìèø.
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Äåìåê, êàðûøêûð àòêàíäàð, êàðìàãàíäàð, êàï-
êàíãà ò¿ø¿ðãºíäºð àíûí òåðèñèí ñûéðûï, è÷èí
æàðàò, ºò¿í àëàò, ÷¿êºñ¿í îìóðàò. Àíàí æ¿ðºã¿í
àëûï (êýýäå ÷àëà-÷àðïûí îòêî êàéñàé êîþï), òàé-
ãàíäàðãà, äºáºòòºðãº, á¿ðê¿òòºðãº òàøòàéò. Àëàð
äà óøóë áºð¿äºé æ¿ðºêò¿¿ áîëñóí äåãåí ûðûì.

ÒÓÇ ÆÀËÀÒÓÓ, ÍÀÍ ÒÈØÒÅÒ¯¯. Áóë – ê¿-
íººêºð àäàìäûí àêòûãûí æå êàðàëûãûí áèë¿¿, Ê¿-
íººêºð êåëãåí àäàì ºç¿í¿í àêòûãûí áèëäèð¿¿ ¿÷¿í
«Àêìûí» – äåï òóç æàëàéò, òóçãà ñèåò, íàí òèø-
òåéò. Ýãåð àë ê¿íººêºð áîëñî, òàéñàëäàï, áóë øàðò-
êà ìîþí ñóíáàéò. Àíûí òàçàëûãû, òàêòûãû óøóí-
äàé ûðûìäàð ìåíåí äà àíûêòàëàò.

Êàðûëàðäûí áàòàñû æàíà êàðãûøû. Êûðãûç-
äàð êàðûëàðäû êºïò¿ êºðãºí-áèëãåí, çàìàí îîäàð-
ãàí, êàñèåòè àðòûëãàí êàòàðû êºð¿øºò. «Êàðûñû
áàðäûí – ûðûñû áàð» – äåï, óøóë ¿÷¿í àéòàò.

«ÝË ÊÀÉÄÀ Êª×ªÒ». Êè÷èíå êûçûë ÷ààð êî-
¢óç æàéûíäà ïàéäà áîëîò. Àë æºðãºëºï, àíàí ó÷óï
êåòå àëàò. Àíû áàëäàð-êàðìàï àëûï, àëàêàíäàðû-
íà ñàëûï: «Ýë êàéäà êº÷ºò, ýë êàéäà êº÷ºò?» – äåï
ñóðàøàò. Êî¢óç áèð òàðàïòû êàðàé æºðãºëºéò. Àíû
êºð¿ï: «Èè, è, ýë óøóë òàðàïòû êàðàé êº÷ºò òóð-
áàéáû?» – äåãåí áàëäàðäûí èøåíèìè ýëäèí ûðû-
ìû-æûðûìûíà æàòàò.

«Ê¯Ë¯Ê ÁÎËÎÑÓ¡». Èëãåðè áàëäàð ìàéäûí òî-
ëóê ìààëûíäà æû¢àéëàê æ¿ðº òóðãàí. Îøîíäî æåð-
äå áèòòåé êè÷èíå êûçûë íåìå ÷óðêàï æ¿ðãºí áî-
ëîò. Îøîíó êàðìàé, æûëà¢à÷ òàìàíãà ñ¿éêºãºí áàëà
òûçûëäàï ÷óðêàï êåòåò. Ìûíäà äà ê¿ë¿ê áîëîì ãî
äåãåí èøåíèì, îé æàðàëàò. Áóë äà ûðûì-æûðûì-
ãà êèðåò.

«ÑªªÊÒ¯Í (ÆÈËÈÊÒÈÍ) ×Ó×ÓÃÓÍ ÆÅÁÅ».
Áóë – àòà-ýíå¢å êàéðûìñûç áîëóï êàëàñûí äåãåíè.
Ìûíäà äà ûðûì-æûðûì áàð. Ìàë ÷àðáà÷ûëûãûí
àðêà-áåë òóòêàí êûðãûçäàðäà, àë-÷ó÷óêòàðû ºòº
òàòòóó, øèðåë¿¿ êåëåò. Äåìåê, áóë ûðûì-æûðûì-
äà áàëäàð ÷î¢äîð ìåíåí òàëàøïàñûí, ûñàï-áû÷àê-
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òû ñàêòàñûí, ìóíó êàðûëàð æåñèí, àäåï-ûéìàíäóó
áîëñóí ñûìàë òààëèì-òàðáèÿ æàòñà êåðåê.

«ÓÉÊÓ ÆÅÁÅ (ÝÒ), ÓÉÊÓ×Ó ÁÎËÓÏ ÊÀËÀ-
ÑÛ¡». «Êûç áàëà êåêèðòåê æåáåéò, æåñå¢ – ê¿éººãº
æûëà¢à÷ êåòåñè¢», «Êûç áàëà áºéðºê æåáåéò»,
«Êûç áàëà øûéðàê æåáåéò» – äåøêåí. Ìîþí, øûé-
ðàê, áºéðºê ýðêåê áàëäàðäûí óñòóêàíäàðû áîëóï
ñàíàëàò. Áóë äà ýë àðàñûíäà àéòûëûï êåëå æàòêàí
ûðûì ýêåí. «Áàøòûí òàíäàéûí êûç áàëàãà áåðåò,
ñåáåáè, ñàéìà÷û áîëîò», «Òèëèíèí ó÷óí êûç áàëà
æåáåéò, òèëä¿¿ áîëóï êàëàò». «Æàíäûêòûí êºç¿í
áºë¿ï æåøè – êºçäºø¿ï æ¿ðºë¿ äåãåíè...» «Æàí-
äûêòûí áàøûí æààêòàí àæûðàòûï ñàëáàéò». Êó-
ëàãûí áàëäàðãà êåñèï áåð¿¿ øàðò. Ìóçäîîíó îòêî
áûøûðûï îîç òèéìåéèí, êàíûí èòêå áåðáåéò, æå
æåðãå òºêïºéò.

Êîíîêòóê òàáàêêà ê¿¢ æèëèê, æåòèì àðêà òàðò-
ïàéò. Ê¿¢ æèëèêòè êåëèí-êåñåêòåð æåéò, æóìóðäó
äà êåëèí-êåñåêòåð æåéò. «Øèëèíè êûçäàð òàðàï
æåñå, ÷à÷û óçóí áîëîò», «Êûç áàëà áàëûê æåáåéò,
áåòè ÷ààð áîëóï êàëàò, «Êûçäàð êºê áîîð æåáåéò,
êºê áåò áîëóï êàëàò» – äåãåí äà èøåíèì áàð.

«Áèðººí¿í òàìàãûí ýêè æåñå òàç áîëîò» – äåï
àéòûøêàí. ×àêàãàí àäàìãà êàðàòà: «Ìàé ìåíåí
ñ¿òêº, æà¢û ñîéãîí ýòêå» – äåï àéòûøêàí.

Àëäûäàí êàðà ìûøûê ÷ûãûï, àë òóóðà êåñèï
ºòñº – æîë áîëáîé êàëäû, êàéðà òàðòóó êåðåê áî-
ëóï êàëäû – äåéáèç. Æå àë òóóðà êåòêåí æîëãî òàø
ûðãûòûï êî¸áóç.

Àëäûäàí æûëàí ÷ûãûï, àë òóóðà êåñèï ºòñº
«ª¢¿¢äº êºðñº¢ æàí÷, ò¿ø¿íäº êºðñº¢ êåí÷» – äåï,
àíû ¿÷êº áºë¿ï, æîëäóí ýêè æàãûíà êººìï êîéãîí.
Êèéèí ýêîëîãèÿëûê øàðòêà áàéëàíûøòóó óóëóó
êàðà ÷ààð æûëàíäàí êûìáàò áààëóó äàðû-äàðìåê
æàñàëãàíäûêòàí êîðóêêà àëóóäà. Àê æûëàíäàð
æàêøûëûêêà æîðóëàò.

Ýðäèí òèøòåï àëãàíäà æàêûí àäàìäàðäûí áèðºº
à÷êà ýêåí äåï æîðóéò. «Êèì à÷êà æ¿ðä¿ ýêåí?» –
äåï êîáóðàíàò.
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«ÍÀÐÈÑÒÅ ÁÀËÀ ÆÎË ÊÀÐÀÉÒ». Ìûíäàé êåç
áàëàíûí ýìãåêòåï, æå òàì-òóí áàñûï æ¿ðãºí ó÷ó-
ðóíà òóø êåëåò. Áèðäå ýìãåêòåï, áèðäå áàñà êàëûï
æ¿ð¿ï, àëààñûí ºéäº êºòºð¿ï, àëûñòû êàðàï êà-
ëàò. Àíäà «ê¿òêºí àäàìûáûç æå æàêûíäàðûáûç
êåëåò òóðáàéáû» – äåãåíãå æîðóøàò.

Ò¯ÍÄ¯ÊÒªÍ ÆªÐÃªÌ¯Ø ÆÅËÅ ÒÀÐÒÛÏ
Ò¯ØÑª – ìûíäà àëûñ-æàêûíäàí êîíîê êåëýýðèíå
æîðóëàò, ×î¢ æºðãºì¿ø áîëñî, ÷î¢ àäàì, êè÷èíå-
ñè – áàëà-áàêûðà êåëýýðèíå æîðóëàò.

«Î¡ ÁÓÒÓ¡ÄÓ ÊªÒªÐ¯Ï ÊÎÉ×Ó». Áàñà ýëåê,
òàëïûíûï êàëãàí áàëàíû ºéäº àëûï, áîþíäà áàð
àÿëäû êºðñºò¿ï: «Êàíà, æåíåí ýðêåê òºðºéá¿, êûç
òºðºéá¿, ýðêåê òºðºñº î¢ áóòó¢äó êºòºð÷¿, êûç òºðº-
ñº ñîë áóòó¢äó êºòºð÷¿ äåéò». Ìûíäà äà áàëàíûí
êºòºðãºí áóòóíà êàðàòà èøåíèì-ûðûì áàð.

ÈÄÈØ-ÀßÊ ÊÎËÄÎÍ Ò¯ØÑª – ìûíäà äà æàê-
øûëûêêà æîðóøàò. Áèðººëºð øàøûï êåëàòàò –
äåéò. Êîëäîí áû÷àê ò¿øñº ýðêåê, êàøûê ò¿øñº –
àÿë êåëåò ýêåí äåï æîðóéáóç.

ÎÊ ÀÒÒÎÎ – Êàíäàéäûð êîêóñòóêòàí àäàìãà îê
æà¢ûëñà (ìûíäàéëàð æîîêåð÷èëèêòå êºï áîëîò),
æå àÿëäû êàðà áàññà, àë àäàìäû òàçà, ìîðàëäûê
æàêòàí òóðóêòóó çàéûïòàð àòòàøêàí. Àíäàéëàð
òàáûëñà, àëûñ-æàêûíûíà êàðàáàé, àò òîêóï áàðûï
àëäûðãàí. Îøîíäî îê äåíåäåí ÷ûêêàí, êàðà áàñ-
êàíäàð êûéíàëáàé êºç æàðãàí – äåãåí èøåíèìäåð
àéòûëûï êåëãåí.

ªË¯¯ ÊÛÇ. Èëãåðè øàðòòóó ò¿ðäº êûçãà áîëî-
÷îê ýðè ê¿éººëºï áàðà òóðãàí. Ìûíà îøîíäîé øàðò-
òà, íåïàäà, êîëóêòóñó ºë¿ï êàëñà, àíûí á¿òê¿ë áóþì-
òàéûìäàðûí æûéûï, îøîë ê¿éºº áîëóó÷óãà êàð-
ìàòêàí.

ÎÊ Ò¯É¯Ï ÁÅÐ¯¯. Òóðìóøòà àð êàíäàé êºð¿-
í¿øòºð êåçäåøåò. Êàéûíäóó êûç áàð. Êàéûíäàëà
ýëåê êûç áàð. Êàéûíñûç êûçäû àëàì äåï òåìèí¿¿÷¿
æèãèòòåð êåçäåøåò. Àíäàé øàðòòà àãà «òèåìèí»
äå÷¿ òàéìàíáàñ, àçäàãàí êûçäàð äà áàð. Áóãà ý¢ êà-
òóó æàçà áàð.
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Àë – æîîëóêêà îê ò¿é¿ï, áèðè-áèðèíå áåð¿¿.
ªëººð øåðòòèí áèðè ìûíà óøóë áîëóï ñàíàëàò.

ÛÐÀÀÇÛËÛÊÒÀ ÓÇÀÒÓÓ. Àÿëû ºë¿ï, àøû-
æûòû áåðèëãåí ñî¢, ê¿éººí¿í äà áàøûí à÷óó êå-
ðåê. Àãà áàòà æà¢ûðòûï áåð¿¿÷¿ áàëäûçäàðû, æå
àãà òåòå æàêûíäàðû áîëáîñî, ê¿éººãº àò ìèíãèçåò,
òîí êèéãèçåò. «Àê æîëó¢ à÷ûëñûí!» – äåï êàéûí
æóðòó áàòà áåðèøåò. Áóë «ýìè ºç¿í÷º àÿë àëà áåð-
ãèí» – äåãåíäè áèëäèðåò. Ýðè ºë¿ï, êîøîê êîøêîí
óðãàà÷ûëàð – ñàêòîîñó.

Àÿëû ºë¿ï, àÿëûí êîøêîíäîð êåçäåøïåéò. Àë –
÷àíäàíûí ÷àíäà êºð¿í¿ø¿.

ÁÀØÛÍÀ ×ªÏ ÑÛÍÄÛÐÓÓ. Áóë – òàìàøà
èðýýòèíäåãè ûðûì-æûðûì. Ìèñàëû, êºïêº êåëáåé
æ¿ðãºí, êîëóíàí ÷ûêïàé òóðãàí àäàìäàðäûí ê¿ò¿¿-
ñ¿ç êåëèï êàëûøû, áèðäåìå áåðå êîþøó º¢ä¿¿ æî-
ðóêòàðûí êºðãºí-áèëãåíäåðè: «Îé, áàøûíà ÷ºï ñûí-
äûðàëû÷û», «Ñåí äà êåëåò ýêåíñè¢ ýý», «Ñåíèí êî-
ëó¢àí äà áèðäåìå ÷ûãàò ýêåí, ýý», «Ò¿ø êºðä¿êï¿?»,
«Ò¿ø¿¢º áèç êèðäèêïè?» æ. á. äåï, ÷ûí ýëå êè÷èíå
÷ºï ñûíäûðûï, ê¿ëê¿, îþí-÷ûíû àðàëàø áàøûíà
êîéãîí...

ÀÉ ÊªÐ¯¯ – áóë æºðºëãº, ûðûì-æûðûìäûí áèð
ò¿ð¿. Àéäûí æà¢ûðûøûí êºðººð¿ ìåíåí óðãàà÷û-
ëàðäûí àíû àëêàï, æ¿ã¿í¿ï êîþø øàðòû áàð. «Áà-
ëà-áàêûðà, ýë-æóðò àìàí-ýñåí áîëóï», àÿëäàðäûí
àëäûí áàëà áàññûí, àðòûí ìàë áàññûí», «àéäàí
àìàí ÷ûãàëû» – ºíä¿¿ áàòà-àëêîîëîð àéòûëàò.

ÀÉÄÛÍ ÒÓÓËÓØÓ – æàí-æàíûáàðãà òºëãº.
Ýãåð àé êûðäàíûï êàëñà, àë àéäûí æàí-æàíûáàð
¿÷¿í à÷ûêòûãû, æààíäûí æààøû, ûñûê-ñóóãó îé-
äîãóäàé áîëóøó.

Àé êàçàí ñûìàë àñûëûï êàëñà, ºç¿íº òûí÷, æàí-
æàíûáàðãà, æóðò÷óëóêêà àí÷à òûí÷û æîêòóãó.
Ê¿íä¿í êºç¿ êºð¿íáºé, æààí÷ûë, áîðîîí-÷àïêûí
áîëîîðó. Æààí÷ûë, æóò, ñóóê, òóìàíäóó êåëåò.
Àëáåòòå, áóë – ýëäèí áààìäîîëîðóíàí ºòêºí äàëèë-
ñèç ÷ûíäûê.
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Æààíäû áîëòóðáîî, æå æààíäû òîêòîòóó ¿÷¿í
ò¿ëºº áåð¿¿ óøóíäàé øàðòòàðäàí óëàì ïàéäà áîë-
ãîí.

Àé æà¢ûðãàíäàãû àéòûìäàð:
«Æåñèðãå – æåìèø Æåòèìãå – æå¢èø. Æººãº –

óëîî, Æàëêîîãî – ìýýíåò, Æàëãûçãà- ýðìåê, Èø-
òåðìàíãà – êóò,

Ñàðà¢ãà – æóò. Óøàê÷ûãà – óó, Àê íèåòêå –
òóó, Áàêûëãà – òàð, Áàïûðãà áàé àé áîë, Îîìèéèí
àëëîàêáàð». (Áåëåê Ñîëòîíîåâ).

ÁÀËÀÃÀ ÁÀÉËÀÍÛØÒÓÓ ÝÌÄªªËªÐ,
ÛÐÛÌ-ÆÛÐÛÌÄÀÐ

1. Æ¿ðºã¿ ò¿øêºíäº áàëà îîðóï, êóñà áàøòàéò.
Áàøûíäàãû ýìãåãè áºêñºð¿ï êàëàò. Àë – æ¿ðºã¿
ò¿ø¿¿í¿í áåëãèñè. Îøîíäî êîë ìåíåí æ¿ðºã¿í êºòº-
ðºò äà, îîçóí à÷òûðûï, ñººìºéä¿ ñàëûï, äàëûãà
àïàïòàéò. Êè÷èíå ê¿ì¿ø áàëêà ìåíåí àð áèð ì¿÷º-
ñ¿íº òèéãèçèï: «Ìåíèí êîëóì ýìåñ, Óìàé ýíåíèí
êîëó»- äåï, ¿÷ ìààë óøèíòåò. Îøîíäîí ñî¢ áàëà-
íûí äåí ñîîëóãó êàëûáûíà êåëåò.

2. Êºç òèéãåíäå. Áèðººëºðä¿í êºç¿íäº, áèðºº-
ëºðä¿í ñºç¿íäº áîëîò. Áàëà áàøêà÷àðààê êºð¿íº
ò¿øñº, áàøêàëàðäûí ýëå ýìåñ, àòà-ýíåëåðèíèí äà
êºç¿ ò¿ø¿ï, áàëàãà êèðèíå êèðåò. Ìûíäà äà áàëà
ûíòûãûï îîðóï, òàìàêêà òàáèòè òàðòïàé êàëàò.
Îøîíäî îòòóí ê¿ë¿í ÷ûíûãà òîëòóðà ñàëûï, ¿ñò¿í
æààï àëûï, òàìàíûíàí, àëààñûíàí òàðòûï áàðäûê
ì¿÷ºëºð¿íº òèéãèçåò. Ìóíó ê¿í¿íº ¿÷ êóðäàé óøèí-
òèï, óëàì ýìäåãåí ñàéûí ê¿ëäºí ÷ûì÷ûï àëûíûï
òóðàò. ×ûíûíûí äààíà áºêñºðãºí¿ – áàëàãà êèðè-
íå êèðãåíè, áèðººí¿í êºç¿ òèéãåíè. Æå áîëáîîñî
îøîë êºç¿ òèéãåí àäàìäûí êèéèìèíåí êè÷èíå êàé-
÷ûëàï àëûï, àíû ê¿éã¿ç¿ï, áàëàãà æûòòàòñà, àë
ìè¢äèí áèðè áîëîò.

Áàëàíûí áîéäîí ò¿ø¿¿ñ¿, æå áàëàíûí òºðºë¿ï
òîêòîëáîøó òóóðàëóó ûðûì-æûðûìäàð áàð:
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1-äåí, òºðºëãºí áàëàíû êàðûøêûðäûí æààãû-
íàí (îîçóíàí) àêûðûí ºòêºð¿¿ ûðûìû áàð.

2-äåí, êîøóíàëàðûíà áåðèï, «áåðäè» áîëóï áàê-
òûðûï, êàéðà «ñàòûï àëäû» êûëûï, æîëäóãóí æà-
ñàï, ûðûìäàéò.

3-äºí, êº÷¿¿äº æóðòêà áåøèãè ìåíåí òàøòàï,
êàéðà èìåðèëèï êåëèï, ý¢èï êåòåò.

4-äºí, áàëàíû è÷òå êºòºðãºí ýíå ºç¿í-ºç¿ àÿð-
äàï æ¿ð¿¿ñ¿ çàðûë. Áèðäåìåëåðäåí «êîðêïîþí» äåï
ýñêå àëûï æ¿ð¿¿ñ¿ òèéèø. Àãà ¿é-á¿ëº øàðò ò¿çºò.

5-äåí, àë îîð æóìóøêà ÷åãèëáåøè, îîð íåðñåíè
êºòºðáºø¿ êåðåê.

6-äàí, êààëàãàí òàìàãûí òî¸ æåï òóðàò, è÷èì-
äèê æàãûíà æîëîáîø êåðåê. Ýíå-àòàíûí îøîë òàï-
òà è÷èìäèê è÷¿¿ñ¿ ò¿é¿ëä¿êêº çûÿí êåëòèðåò.

Áàëàíûí òàìàãû îîðóãàíäà êûçàðà ò¿øºò, æºòº-
ëºò, òàìàãû êûðûëäàéò. Ìûíäà êàðà òóçäó ìàéäà
òàëêàëàï, ñººìºé àðêûëóó îîçóí à÷òûðûï, ¿÷ ê¿í÷º
áàñàò. Ìûíäàí êèéèí áåç áîëáîéò. Êàðà òóç áóë
îîðóäà ìè¢äèí áèðè.

ÒÀÁÛØÌÀÊÒÓÓ ÛÐÛÌ-ÆÛÐÛÌÄÀÐ

Êûðãûçäàðäà ûðûì-æûðûìäàðäûí àð êàíäàé
øàðòêà áàéëàíûøòóó àòêàðà òóðãàí æàãäàéëàðû,
àäàì êàðìàíûï êåë¿¿÷¿ áåëãèëåðè áàð. Ìûíäàé
ýëäèê èøåíèìäåð àòà-áàáàëàðäàí áåðè àéòûëûï,
óëàì êèéèíêè ìóóíäàðãà æåòèï, êºï÷¿ë¿ã¿ êº¢¿ëãº
ò¿é¿¿ êóäóðåòèíåí òàéûï áàðóóäà. Ê¿íäºë¿ê æàøîî-
òèðè÷èëèêòå, ñàïàðãà àòòàíóóäà, àëûñ æîë ñàïàð-
äà æ¿ð¿¿äº, æîîêåð÷èëèêòå. æ. á. ýëèáèç è÷ àðà
ò¿ðä¿¿ ûðûì-æûðûìäàðäû ñàêòàï, àíû áèð íåðñå-
ãå òîãîï êîþï, îøîë èøåíèìäåð àðêûëóó àäàì ºç¿
áåë áàéëàï êîþëàðû, àðèéíå, êºï êåçäåøêåí. Ìè-
ñàëû, ìèíèï, ñàïàðãà àòòàíààð æûëêûãà, êîëóíäà-
ãû æîëäîøó êàì÷ûãà, àäàìäàðãà, àéáàíàòòàðãà,
àéëàíà-÷ºéðºãº áàéëàíûøòóó êàðìàíûï êàëãàí
èøåíèìäåð áèçäå êºï áîëãîí. Àëûñ ñàïàð æîë ÷å-
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ãèï æºíººðäº àòòû òîêóï àëñàê, æ¿ãºíä¿í îîçäó-
ãóí ñàëãàíäà, àäàòòà, êýýäå àò îîçóí ºéäºëºòº êºòº-
ð¿ï, îîçóí à¢ûðäàé à÷ûï êàëàò, Äåìåê, àë – ê¿ëãºí¿,
æîëäóí áîëîîðó, àìàí áàðûï-êåë¿¿ êàòàðû æîðó-
ëàò. Êàì÷û – àëûñ ñàïàðäà àäàìäûí êàí æîëäîøó
(«Êîëóíäà æ¿ð¿ï áèëèíáåéò, êàì÷ûäàí áàøêà æîë-
äîø æîê» – ìàêàë). Àòòàíûï æàòûï êàì÷û êîëó¢-
äàí ò¿ø¿ï êåòñå, èëãåðè «êàì÷ûìäû àëûï áåð» –
äåï àòêàçûï æàòêàí àäàìäàí ºò¿í¿¿÷¿ ýìåñ. Êàì-
÷û¢äû ºç¿¢ ò¿ø¿ð¿ï æèáåð¿¿¢ – æàìàíäûêòàí áèð
àç êàáàð áåðãåíäåé áåëãèñè. Àíû àòòàí ò¿ø¿ï, ºç¿¢
àëûï, àòû¢à êàéðà ìèí. Ìóíóí äàãû áèð æàãû êàì-
÷ûíû êåðåãåäå êûñòàðãàí æåðäåí ºç¿¢ àëûï ÷ûê.
Àãà ÷åéèí áèðººëºðä¿í êîëó òèéáåñèí, æå êºòºð¿ï
àëûï áåðñèí, àíäà êàìäàëûï æàòêàí æîëãî ÷ûãóó
êàæàòû æîêòîé ñåçèë¿¿÷¿. Êàì÷û àðêûëóó êûð-
ãûçäàð êºïò¿ ò¿ø¿íä¿ð¿øêºí. Êàì÷ûíû á¿êòºé êàð-
ìîî àðêûëóó áèðººëºðãº áàðóóñó – àíûí è÷èíäå
êóñàìàòû áîëóóñó. Êàì÷ûíû ñ¿éðºé êèð¿¿ñ¿ – æàí-
äàðû ìààíàéäà êåë¿¿ñ¿. Êàì÷ûíû òàÿíà îòóðóóñó
– è÷êè êåêòèí ê¿÷ àëûøû. Êàì÷ûíûí êåðåãèíèí
áàøûíäà äàéûìà èëèíèøè – ýð á¿ëºí¿í êàéðàòòóó-
ëóãó («Êàì÷ûñû êàòóóíóí – êàòûíû óÿòòóó» – ìà-
êàë). Áîñîãîíó êåìèðå êèð¿¿, êåìèðå ÷ûãóó, á. à.
áàñûï êèð¿¿, áàñûï ÷ûãóó äà è÷òå êåêòèí áîëóóñó.
Ïàìèðäèê æàíà àôãàíäûê (îîãàíäûê) êûðãûçäàð-
äà àòòàíààð àëäûíäà ý¢ áèðèí÷è êºç¿íº êàðà êàðãà
óðóíñà, æå êàí æîëóíàí ò¿ëê¿ ÷ûêêàíû æàìàí
æûøàíà áîëãîí. Òåñêåðèñèí÷å, êàðûøêûð ó÷óðà-
ñà – æàêøû êºð¿í¿ø. Æîëó¢äàí êî¸í ÷ûãûï, êàí
æîëäó î¢äîí ñîëãî êåñèï ºòñº, æàêøûëûêòûí áåë-
ãèñè, íåïàäà, ñîëäîí î¢ãî êàðàé ÷óðêàï ºòñº, æà-
ìàíäûêòûí áåëãèñè.

Êûðãûçäàðäà áàøêà ýëäåðäåé ýëå îêøîø äà, êàé-
÷û äà, êàðàìà-êàðøû äà ûðûìäàð æàøàï êåëãåí.
Àëàêàíû ûñûñà, æå êû÷ûøñà, àò÷àí æîëãî ÷ûãàò,
æå àê÷à àëàò, áààëóó áóþì-òàéûìäû êàðìàéò. Ñîë
êóëàãû ÷óóëäàñà – áèðººëºðä¿í æàìàíäàï, óøàê-
òàï æàòêàíûí òóþó. Î¢ êóëàãû ÷óóëäàñà, áèðººëºð-



— 285 —

ä¿í ìàêòàï-æàêòàï æàòûøû. Êàðà ìûøûêòûí,
êàðà ÷ààð æûëàíäûí æîëäó êåñå ºò¿ø¿ äà æàêøû
íàïàñ ýìåñ. Æîë áîëáîé êàëàòòû áîîëãîëîéò, («Ò¿-
ø¿¢äº êºðñº¢ êåí÷, º¢¿¢äº êºðñº¢ æàí÷» – äåï æû-
ëàíäû àòòàí ò¿øº êàëûï ºëò¿ð¿øêºí.) Òàì-òó¢ áàñ-
êàí áºáºêòºð òºáºñ¿í æåðãå òèéãèçãåíè – æîë êà-
ðàãàíû, àëûñòàí ê¿òêºí àäàìäûí êåëå æàòêàíû.
Êîëó¢äàí èäèø ò¿ø¿ð¿ï, ñûíäûðûï êîþøó¢ – êûð-
ñûê  óøóíó  ìåíåí  ÷ûãûï êåòñèí äåãåíèáèç. Àë
ýìè ÷ûíûíû êîëäîí ò¿ø¿ð¿ï ÷àéûíäû òºã¿ï àëû-
øû¢ – áèðººëºðä¿í øàøûï êåëå æàòûøûíà æî-
ðóëãàí, êýýäå à¢û áîëî÷îê èøèíäèí êå÷åíäåé òóð-
ãàíûíà æîðóøêàí.

Ïàìèðäèêòåð òººí¿í ìóðäóí ÷¿é¿ðãºí¿í – æàì-
ãûð æààé òóðãàíûíà, ìûøûê ºç òàìàíû ìåíåí òóì-
øóãóí êàøûëàñà, óøóë ¿éãº êóäàé êîíîê êåëýýðè-
íå, îøîë ¿éãº ò¿íººð¿íº èøåíèøè áîëãîí. Ìèñàëû,
àò êóéðóãóí ÷û÷àéòà êºòºðñº, àíäà àë àò àëûñêû
ñàïàðãà ìèíèëåò. Àò êóéðóãóí ýêè êàïòàëû òàðàï-
êà òóóðàñûíàí øûéïàêäàòñà – àíûí ûëà¢ãà ÷àë-
äûêêàíû. Àò êóéðóãóí ºéäºòºí òºìºí, òèêåñèíåí
øûéïà¢äàòñà, ìûíäà àò àëûñ ìèíèëãåíè, òåð ÷à÷-
êàíû...

Àäàìäàð äà èøåíèìäåðèíèí êºá¿í êàéðàäàí áàà-
ìûíàí ºòêºð¿¿ãº êûëäàò êåëýýðè áåëãèë¿¿ äå÷è.
Ê¿ò¿¿ñ¿ç ÷àêàï êàëñà: «Ìàéãà, ñ¿òêº, æà¢û ñîéãîí
ýòêå» – äåï òèëåéáèç. Ìóðóíó êû÷ûøñà «Áóþðñà
ýò æåéìèí» – äåéò. Òàìàíû êû÷ûøñà «æºº áàñàò
òóðáàéûíáû» – äåï êî¸ò. Àÿëäûí äàëûñû òàðòñà,
ýðèíåí òîêìîê æåøè ûêòûìàë, ñîë êºç¿ òàðòñà –
àéðûì ïåíäåëåð ñ¿é¿íºò, îí êºç¿ òàðòñà, ûéëàéì
ãî? – äåãåíè.

Êûðãûçäàðäûí ò¿ø êºð¿¿ñ¿íäºã¿ àéðûì æîðóó-
ëàð àðêûëóó ºç¿í÷º êàíàòòàíóóëàðû ïàéäà áîëîò.
Ò¿øò¿í äà ìûêòûñû «Ýðêåê ýøåê ò¿øºáºéò. Êà-
òûí êàìûð ò¿øºáºéò». Áûøêàí ýò ûðûñ, ÷èéêè ýò
ñàñûê òóìîî; àÿë, óé, êîé – äóøìàí, ñàðû ìàé –
ñàíàà. Àíû æîðóé áèëèøèáèç òèéèø. Ò¿øòº êèð-
ãèë êºð¿íñº, æàìàíäûêòûí áåëãèñè, òóíóê ñóó, òºº,
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àò êºð¿íñº, æàêøûëûêêà æîðóëàò. «Ò¿øò¿í áàøû
÷àðàäàé, ìîþíó êûëäàé, òà¢ ýðòåí ìåíåí ýìíåãå
æîðóñà¢, îøîãî îîéò» – äåãåí äà èøåíèì áàð. Æà-
ìàí æàêêà áóðóëóó÷ó ò¿ø áîëñî, «ò¿ø¿í ò¿ëê¿í¿í
òåçåãè» – äåéò. Áóë îíãî, æàêøûëûêêà áóðóó áî-
ëóï ñàíàëàò.

Êàïà áîëãîíäî îîçäîí ÷ûêêàí ê¿éä¿ðã¿ ñºçäºð.
Àäàòòà, êûðãûçäàðäûí òàáèÿòûíäà ñºã¿¿, êàðãàíóó-
øèëåí¿¿, áèðººëºðãº àêàðàò àéòóó, êº¢¿ë êàëòû-
ðóó ºë¿ìäºí äà êàòóó êºð¿íãºí. «Àòàíû êºð¿ï, óóë
ºñºò», «Ýæåíè êºð¿ï, êûç ºñºò», «Àãàíû êºð¿ï, èíè
ºñºò», «Ýæåíè êºð¿ï, ñè¢äè ºñºò», àëáåòòå, ìóíóí
áààðû – àäåïò¿¿ë¿êêº, ñûëûêòûêêà òàðáèÿëîîíóí,
òààëèì áåð¿¿í¿í àäàë æîëó, æàøîî-òèðè÷èëèêòèí
íåãèçè. Ìóíóí äà ýòíèêàëûê, ñîöèàëäûê æàíà òóó-
ãàí÷ûëûê æàãäàéëàðû áàð. Äåãåí ìåíåí êºð òèðè-
÷èëèêòèí, ê¿éï¿ë òóðìóøòóí îîìàëóó-òºêìºë¿¿
øàðòòàðû êåéèï-êåï÷¿¿ëºðãº àëûï êåëãåí. Ìóíóí
äà áèð íå÷å ò¿ðëºð¿ áèëèíåò. «Òîìàÿê, èòêå ìèí-
ãèð», «æåç òûðìàê» æ. á. ó. ñ. (æàë÷û, æàðäûëàð-
ãà àéòûëãàí), «Ïàäàðè¢å íààëàò» (áàøêà ýëäåí êåë-
ãåíè áèëèíèï òóðàò), «àòà¢äûí êºð¿», «àòàíäûí
îîçóí óðáàéûí», «àòà¢à íààëàò», «àòà-æîòîí, êó-
áààðû¢». Êûñêàñû, ìûíäàé êàðãîîëîð – àòà òåêêå
íààëàò àéòóó. Ìûíäàí «îîçó¢äó óðàéûí», «îîçóí-
äó êûòàé óðñóí», «Òå¢èð ñîêêóð», «îîçó¢à òîïî»,
«êºç¿¢º òîïî», (êýýäå ñóóê íåðñåëåðäè êºð¿¿äºí
óëàì), «òåêå ñ¿çã¿ð» «àò òåïêèð» «êóäàé æàìàí
êºðã¿ð», «æóáàðûìáåê» «áåéáàê», «áåéòààëàé»,
«ûðûñû æîê» º¢ä¿¿ëºð àí÷à äåëå êº¢¿ë êàëòûðóó-
÷ó ñºçäºð ýìåñ. Òåñêåðèñèí÷å, «êóóáàø», (áàëàñûç-
äàð òóóðàëóó), «àòà¢äûí êºð¿íº îòóðàéûí», àðèé-
íå, ìûíäàé êàðãîîëîð, òèëäººëºð àäàìäàðäûí êºí¿-
ë¿íº äîî êåòèðåò. À÷óó ñºçäºð àðàëàðäû à÷ûï êî¸ò.
Óðóø-æà¢æàë ÷ûãàðóóãà äåéðå àëûï áàðàò, ê¿é¿ï-
áûøóóëàðûíà àéëàíà-÷ºéðºäº áîëãîí óêìóøòàé
òààñèðëåð äà ñåáåïêåð.

 «Èðèãåí îîçäîí ÷èðèãåí ñºç ÷ûãàò», – äåéò.
«Êºð¿íäº ºê¿ð», «ºë¿ã¿¢ä¿ êºðºé¿í», «æåòè ê¿íãº
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æåòïåé êàë», «áàëà¢äûí ê¿í¿í êºðáºé êàë», «÷å-
÷åê ÷ûêêûð», «áåéèò áîëãóð», «ê¿ëàïñà ÷ûêêûð»,
«ìîëî áîëãóð», «ñººã¿¢ä¿ æàãûï êàëãûð». Ìûíà
óøóíäàé êàðãàï-øèëººëºð àÿë-ýðêåêòåðäèí àëáóóò-
òóãóíàí, òàæààëäûãûíàí, àáèéèðñèçäèãèíåí êàáàð
áåðåò. Æàêøû àòàíûí áàëàñû, æàêøû ýíåíèí êûçû
ìûíäàé èðèê-÷èðèê ñåçäºðäºí ºç¿ëºð¿í àëûñ êàð-
ìàéò. Êýýäå æàí êåéèãåíäå: «Óøèíòèï êºðãºí ê¿íä¿
óðàéûí», «Ê¿í¿á¿ç ºòïºé êàëäû», «Æàðûòûëóó ê¿í
êºðº ýëåêïèç», «Àé ºòïºé êîéäó» º¢ä¿¿ ñºçäºð áàð.
Àë îøîë ïåíäåíèí ê¿éï¿ë òóðìóøóíàí óëàì êå-
éèøò¿¿ àéòûëàò. Àé, ê¿í – áóë ä¿éíºäº ûéûêòàð-
äûí ûéûãû. Äåìåê, æàðûê÷ûëûê áààðûíàí êûì-
áàò.

«ÆÀ¡Û ÆÓÐÒÊÀ ÑÛÉÛÍ». Êûðãûçäàð Àòà
æóðò äåï, àíû òóó êàòàðû êàðàéò. Àë Ìåêåíèáèç
æóðò-àòà êîíóø. Ìóíóí æºíºêºé ò¿ø¿íä¿ðìºñ¿
êº÷ìºíä¿¿ òóðìóøòàãû áîç ¿é òèãèë¿¿ êîíóø òóó-
ðàëóó ñºç áàðàòàò. Îøîë îòóðãàí æàé äåï àéòûëàò.
Àãà êº÷¿ï êåëãåí ê¿í¿ ìàé íàí æàñàï, ûç ÷ûãàðàò.
Ò¿ëºº äà êûëà êî¸ò. Á. à. îðäóáóç êóò, áàëà-áàêûðà
ýñåí-àìàí áîëñóí, æóðòóáóç ìàéëóó-ñ¿òò¿¿ áîëñóí
æ. á. ó. ñ. ñûéûíóóëàð æåðèíåí áàð. Æûë ñàéûí
áèð êîíóøòà, áèð æóðòêà êº÷¿ï êåëèï, æàéëîî
ûðàêàòûí êºð¿¿ – àòà-áàáà ñàëòû. ªí¿ï-ºñêºí æåð,
ºç¿á¿ç ¿÷¿í ûéûê ñåçèëåò.

Êºï îòóðóóíóí áåëãèñè êàòàðû ñàðû æóðò áî-
ëóï ýñêèðåò. Àë æåðäåí êº÷¿¿ãº òóóðà êåëåò. Áàø-
êà æóðò êîòîðîò. Îøîíäî ýñêè æóðòêà áèðäåìå-ñèð-
äåìåíè êàëòûðáàé, àíû êºðãºçáºé òàçà øûïûðûï
êåòåò. Áóë êåëåðêè æûëäà êåëåáèç – äåãåíäè òóþí-
äóðàò. Óðãàà÷ûëàðäûí èëýýíäèñè îøîë ýñêè æóðò-
òàí êº÷êºíäº áààìäàëãàí.

Áàøûíàí àéòûï êåëãåíäåé, «Àãûí ñóóãà ò¿ê¿ðáº,
áóëàêòûí áàøûíà îòóðáà» ñûìàë ûðûì-æûðûì-
äàð – ýëèáèçäèí àäåáè. Ìûíà óøóíäàé ûéìàíäóó
æîëäîð àðêûëóó Êûðãûç àòà æàøàï êåëãåí, ºí¿ï-
ºñêºí. Òàðáèÿíûí ýëäèê ûêìàñû óþòêóëàíãàí.
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Áóëàðäûí è÷èíåí æàðàòêàíãà æàëáàðûï, æàê-
øûëûêòûí æûøààíû ¿÷¿í ò¿ëºº êûëóóáóç îð÷óí-
äóó ìààíèãå òóóðà êåëåò. Òàáèÿò êàðãûøûíà àëà-
áû, æå ìûéçàì÷åíåìáè, êóðãàê÷ûëûê êºá¿í÷º áî-
ëóï êàëàò. Òåñêåðèí÷å, ê¿í êºíºêòºï, êºç à÷ûðáàé
òóðãàí ó÷óðó äà êåçäåøåò.

ÀÄÀÌ Ì¯ÍªÇÄªÐ¯

«Àäàìäûí òºðò ò¿ð¿ áàð:
Áèëáåãåíèí áèëáåãåí àäàì,
Áèëáåãåíèí áèëãåí àäàì,
Áèëãåíèí áèëáåãåí àäàì,
Áèëãåíèí áèëãåí àäàì».

(Ýëäèê ñàíàòòàí).

Àäàìäàð àð êàíäàé æàðàëàò. Òàáèÿò àëàðãà
ò¿ðä¿¿  ì¿íºçäºðä¿  òàðòóóëàéò.  «Óóëäó  òóóäóì,
óÿòûí òóóáàäûì; êûçäû òóóäóì, êûëûãûí òóóáà-
äûì» – äåãåí ìàêàë àéòûëàò. «Êóðñàêòàãû áàëà-
íûí êóë áîëîðóí êèì áèëåò, êàðûíäàãû áàëàíûí
êàí áîëîîðóí êèì áèëåò» – áóë äà òóðìóøòàí êàë-
ïûíãàí êºð¿í¿øòºðäºí áîëóï ñàíàëàò. «Óÿäà ýìíå-
íè êºðñº¢, ó÷êàíäà îøîíó àëàñû¢» – áóë äà æà-
øîî-òóðìóøòàí êàëïûíûï àëûíãàí. Êûñêàñû, àäàì
áàëàñûíäà «Àð êèìèíäå áèð êûÿë, àë êûÿëäû êèì
òûÿð» äåãåíäåé, ýðêåê-óðãàà÷ûëàðäà áèðäåí êûÿë-
æîðóêòàðû áàð. Àíäàé æåêå÷å êàñèåòòåðèí – êèøè
ì¿íºçäºð¿í òºìºíê¿äºé ì¿íºçäººí¿í òààíûï-áèë¿¿-
÷¿ë¿ê ìààíèñè áàð.

ÑÀÐÛ ÝÑÅÏ – àäàì ì¿íºç¿í¿í áèð òûêûð ò¿ð¿.
Àë áàñêàí-òóðãàíûíàí «÷ûãûì ÷ûêòû» – äåï ñà-
íàï òóðóøó àðêûëóó áàøêàëàðäàí àéûðìàëàíàò.
Æàíûíàí áèðäåìå êåòèï êàëààðûí, àë ºç¿íº çûÿí
ýêåíèí àëäûí-àëà áèëèï-òóþï êàðûø æûëáàéò.
Àíû ýë: «Î, êîêóé, àë ýìãè÷å ýñåïòåï êîéäó, àíäàí
æàðûòûëóó áèðäåìå ÷ûêïàéò», – äåï òóðóøàò. Ñà-
ðû ýñåï ñàðà¢ êûçûë êóëàêòàðãà æàêûí.

ÒÎÁÎÊÅË×È. Àëäû-àðòûí àí÷à îéëîíáîé, àë
¿÷¿í àí÷à æàí êûéíàáàé, ºç¿í-ºç¿ ýðêèí ñåçãåí
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àäàìäûí ì¿íºç¿. Àëàð: «Òîáîêåë òóóäó», «Áàðà
êºðºá¿ç», «Êîðêêîí äà êóäàé äåéò, êîðêïîãîí äà
êóäàé äåéò» – äåï, îëæîëóó áîëãîíãî äà, îëæîñóç-
äóêêà äà êàéûë. Áàðãà-æîêêî áèðäåé êàðàãàí àäàìãà
ì¿íºçä¿¿.

Á¿éðº ºç¿í òûêàí êàðìàï, êèðåøå-÷ûãàøàãà ñà-
ðàìæàëäóó áîëîò. Áàïûðàï-òàïûðàï, áåðåøåí áî-
ëóï êåòïåéò. Áàñêàí-òóðãàíû îðóíäóó, ìàìèëå-êà-
òûøêà ºç¿í¿í æîëóí áèëåò. Çû¢êûéû¢êû òàðòûï,
êèéèì-êå÷åíè äà ºç áîþíà òàíäàï, ÷åêòåï êèåò. Ìóíó
àäàìäûê ìûêòû ì¿íºçäºðä¿í áèðè êàòàðû êàðîîãî
æàðàéò.

ÑÛËÛÊ – àäàìäûí î¢ êàñèåòòåðèíèí áèðè. Àë
÷î¢-êè÷èíåãå, óëóó-êè÷¿¿ãº, ìàíñàïòóó ìåíåí êàðà-
ïàéûìäàðãà áèðäåé ìàìèëå æàñîî÷ó. Àíûñû àáà-
ëû ñºç¿íºí áààìäàëàò. «Ñèç» äåãåí – ñûëûê ñºç,
«ñåí» äåãåí – ñåíåê ñºç äåãåíäåé, àíûí ñºç¿ ñûéäà,
áàñêàí-òóðãàíû îðóíäóó êºð¿íºò. Æ¿ð¿ø-òóðóøó
áàøêàëàðãà ¿ëã¿ áîëî àëàò. Ìóíó ñûïàéû àäàì ìå-
íåí àëìàøòûðóóãà áîëîò.

ÊÛÉÄÛ – àäàìäûê òåðñ ì¿íºçäºðä¿í áèðè. Äà-
éûìà òàíûï òóðàò. Áàñêàí-òóðãàíû àðàìçàëûêòàí
àéûðìàñû áîëáîéò. Àëäû-àðòûí êà÷ûðûï æ¿ðºò.
Ìèòààì ìåíåí àëìàøòûðóóãà æàðàéò. Ýêºº áèðè-
íèí ì¿íºç¿í áèðè êàéòàëàï òóðàò. «Ñóóñàðäûí èçèí
áàñïàé» – äåøåò àíäàéäû.

ÊÛßÍÀÒ – ïàéäàñûíàí çûÿíû îîäóê. Æ¿ð¿ï
òóðãàí èøêå, îí òààñèðãå ºç¿í¿í çàëàêàñûí òèéãè-
çåò. È÷òåí á¿ëä¿ð¿ï, èéãèëèêò¿¿ àðàêåòòåðäè èðè-
òåò. È÷è òàð, æàêøûëûãû æîê, àäàìäûê ñàïàòû
òåðñ, êàðàì¿ðòºç, êàðà ºçãºé àäàìäàðäûí ì¿íºç¿
áèðèíèí àêìàê÷ûëûãûí áèðè òîëóêòàï àëàò.

ÑÛÍ×Û. Ìûíäàé àäàìäûí ýêè òàðàïòóó ì¿íºç¿
ýñêå êåëåò. 1-äåí, êàðà êûëäû êàê æàðãàí êàëûñòû-
ãû, àð íåðñåíè òóïàòóóðà ÷å÷¿¿ñ¿, æ¿ðºã¿íäº àëà,
æ¿ð¿ì¿íäº  êàðà  æîêòóãó êºç àëäûãà òàðòûëàò.
Áóë – î¢ êºð¿í¿ø¿. 2-äåí, êûéûíñûíìà àäàòû ìå-
íåí áèðººëºðãº ñûí òàãûï, ºç¿í-ºç¿ áàøêàëàðäàí
ºéäº êºð¿ï, ºç¿í÷º êûéûí áîëî áåðãåíäåðè äà áàð.
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«Ñûí÷ûíûí ñûíàð ºò¿ã¿ ìàéðûê» – äåï êîþøàò
àíäàé àäàìäàðäû.

×Å×ÅÍ. Ìûíäàé àäàìäàðäûí äà ýêè òîïòîãó
ì¿íºç¿ áàð. 1-äåí, òà¢äàéûíàí ÷à¢ ÷ûãûï, æåð ÷å-
÷åãèí áåçåãåíè, êóëàêòûí êû÷óóñóí êàíäûðãàíû,
îîçóíàí áàë òàìãàíû, êóþëóøòóðà ñºç áåðìåòèí
òèçãåíè àëäûãà òàðòûëàò. Ñºçä¿ ýëäåí àëûï, ýëãå
òàê ºç¿íäºé áåðãåí àäàì. Êóéìà êóëàêòàð àëàðäûí
àéòêàíäàðûí àéòêàíäàé êºê¿ðºêêº æàò êûëûøàò.
2-äåí, êóð ÷å÷åíäèê, êàíäàéäûð àéòêàíû óãóìäóó-
äàé òóþëàò. Êàéðà àéòóó÷óñó æîê, æóãóìäóóëóãó
àç, ìàíûç ÷å÷åíäåð áîëîò.

ØÛÏÛÐ, ÊÀËÏÛ×Û. Àäàìäûí òåðñ ñàïàòòà-
ðûíûí áèðè. Ìûíäàé àäàìäàð êàðàòûï òóðóï êàëï
àéòûï êàðàï òóðóøàò, òóóðà ýìåñ àéòûï áàñûï êå-
òèøåò. Ñºçä¿í òîëóê ìààíèñèíäå àëãàíäà, àëàð áèð
íåðñåíè ñºçñ¿ç àòêàðàì äåï æàëòàíáàé àéòàò äà,
ìûíäàé ÷ûãà áåðèøåò. «Àë îøîíäîé øûïûð áîëóó-
÷ó» – äåãåí àòêà êîíóøàò. Êàëïû÷û-øûïûð, àë-
äàì÷û – áèð ì¿íºçäºã¿ æåêñóðëàð. Êýýäå àíûí
øûïûð ýêåíèí áèëèï-òóþï òóðóï, ñûçãà îòóðóï
êàëàñû¢.

ÆÛËÏÛØ. Áóë – êàíäàéäûð ì¿íºç¿ æóìøàê-
òàé ñåçèëèï, è÷ àðà áàéëàíûøà êåëãåíäå ýëå òó-
ðóêñóçäóãóí êºðñºòº êîþó÷ó àäàì. Àäàòòà, àíäàé-
ëàð áèð ÷åòè º¢ä¿¿-ò¿ñò¿¿ êåëåò. Êèéèìäåðè äà àë-
ãûëûêòóó êºð¿íºò. Ýðêè áîøóðààê, «àëäàñàì» äåãåí
îþ îðäóíàí ÷ûêïàéò. «Î, êóäàé óðãàí, æûëïûøòà-
ãàí íåìå ýêåí. Óáàäà¢ òàëààãà êåòýýð áåêåí?! – äåï,
àäàì ºç¿ ýëå êîîìàéëàíûï òóðàò.

ÒÀÊÛÌ×Û. Áóë – áåðãåíèí, ºòêºðãºí¿í, æàñà-
ãàí ñîîäàñûí ºíä¿ð¿¿ ¿÷¿í, æàí àëàêåòêå ò¿øêºí
àäàìäûí ì¿íºç¿. Àë àðòû¢äàí-àëäû¢äàí êàëáàéò,
àëààðû êîëãî òèéìåéèí æàíû òûíáàéò. Áóë áó÷-
êàê÷ûë äåãåí ìààíè áåðåò. 2-äåí, áèðäåìåíè àÿãû-
íà ÷åéèí ò¿ø¿ï àëóóäà óëàì òàêûï, óëàì ñóðàï,
óëàì áûøûêòàï òóðóó÷ó ïåíäå.

ÌÛËÆÛ¡. «Æàøû¢äà êàëæà¢ áîëñî¢, êàðû-
ãàíäà ìûëæû¢ áîëîñó¢» (Ìàêàë). Àäàìäûê ì¿íºç-
äºðä¿í íà÷àðëàðûíàí. Êºï ñºçä¿í ìààíèñèí ò¿ø¿-



— 291 —

íº-áèëáåãåí, ò¿ø¿íä¿ðº àéòà àëáàãàí, ûðààòòóó îé
ò¿é¿í¿ æîê, òóðóêñóçäóãóí ñûðòêû òóðïàòûíàí äà,
º¢¿-æ¿ç¿íºí äà êºðñºò¿ï êî¸ òóðãàí àäàìäûí ò¿ð-
ê¿ì¿.

ÊÅÆÈÐ – àäàìäûê ì¿íºçäºã¿ òåðñ êºð¿í¿ø. Òèë
àëáàãàí áàøêàëàðäûí êåï-ñºç¿íº ûíàíáàãàí, ºç¿í¿í
îþíóíóí áàðêûíà, áàà÷àñûíà æåòïåãåí, îí æûãûë-
ãûí äåñå, ñîë æûãûëãàí ïåíäå. Àë – òèë àë÷ààê-
òûí êàðàìà-êàðøûñû, «Êåæèãèñè êûéûëãàí êå-
æèð» – äåï êî¸ò.

ÊÀÊØÛÊ×ÛË. (Êåð êàêøûê) – áóë áèðººí¿
øûëäû¢äîî, êåëåêå êûëóó, ñºç ìåíåí ÷ûì÷ûëîî
ìàêñàòûíäà àêûðûí æûëäûðà ìàêòàï, êåêýýð ñ¿é-
ëºãºí, á. à., êàêøûêòàï ñ¿éëºãºíä¿ æàêøû êºðãºí
àäàì. Êàêøûê àéòêàíäàí àëàð ûðàêàò àëûï, òàáà-
ñû êàíàò.

ÊÛÐÑ – ºç¿í¿í îþíäàãûñûíäàé áîëáîãîíäîðãî
êàðàòà ñûðòûí ñàëûï êîþó. Áóë êè÷èíå ìàíñàáû
áàðëàðäà àðáûí æîëóãàò. Êûðñòûê àíäàé àäàìäàð-
ãà æàíàøà äà, æàðàøà äà ò¿øºò. «Îé êûðñ íåìå,
àíû àë æàêòûðáàéò» – äåéáèç. Äåï, ºç¿á¿ç äà òàðò-
êûí÷ûêòàï òóðàáûç.

ÎÐÎÉ. «Ñîêóð îðîé, òàç êûéûê» (ìàêàë).
Àäàìäàãû æàãûìñûç ì¿íºç. Áåòêå ÷ààï àéòóó,

óëóó-êè÷¿¿ãº, ¿éäº êèìäåð îòóðãàíäàðãà êàðàáàé,
¿í¿í áèéèê ÷ûãàðóó. Àëáåòòå, àíäàéëûê àäåï ýìåñ.
Îðîéãî àäàì î¢îé ìåíåí äààé àëáàéò. Øàãûì ñû-
íûï êàëàáû äåï îéëîéò.

ÎÎËÓÊÌÀ. Áóë òóðóêòóóëóãó æîê àäàìäàðãà êà-
ðàòà àéòûëàò. Áèð ñºçäº, áèð îðóíäà òóðáàãàí, áèð
æåðäå êºí¿ø àëáàãàí ºç¿í¿í ýðê-àêûëûí ýðêèíå
áàãûøòàãàí àäàì. Àíäàéëàð êåòåì äåãåíèíå êåòåò.
Áàðàì äåãåíèíå áàðàò. Àë-æýýëèêìåíèí áèð ò¿ð¿.
«Òèì êîé, àë îîëóãóï êàëûïòûð, îîëóêìàñû áàñûë-
ñûí» – äåøåò.

ØÛËÓÓÍ. Áóë øàéäîîò ì¿íºçäºã¿ àäàìäàðäûí
òîáóíà êèðåò. Î¢-òåñêåðè ì¿íºç¿ áèðäåéëåð áàð.
Àëàì äåãåíèí àëàò, æóëàì äåãåíèí æóëàò. Áºðê¿í
àëûï êåë äåñå, áàøûí áàéëàíûï êåë¿¿÷¿ëºð ìûíà
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óøóëàðäàí ÷ûãàò. Êûñêàñû, àëàð – æåãè÷òåð-øû-
ëóóíäàð, êºá¿í÷º áàøêàëàðäûí ýñåáèíåí ºç¿íº àð-
òûê æåì àðòòûðóó÷óëàð; Áàéëàíûï êåò äåñå, àð-
òûíûï êåò¿¿÷¿ëºð.

ÊÓÉÒÓ – òåñêåðè ì¿íºçäºã¿ àäàì. Ìûíäàéëàð
ýêè àäàìäû áèðè-áèðèíå ÷àãûìäàéò. Áèéëèêòåãè-
ëåðãå è÷òåí êîøîìàò êûëàò. Îøîë ÷àãûìû àðêû-
ëóó ê¿í êºðºò. Àéðûìäàð îøîíäîé ñàïàòû ¿÷¿í ºç
êûçûê÷ûëûãûíà ïàéäàëàíàò. Êóéòó – êºøºêºð-
äºí¿¿, ýëäèí ý¢ êîðêóíó÷òóó äóøìàíû áîëóï ýñåï-
òåëèíåò. Ì¿ëò¿ëäºê àäàì óøóë òîïêî êèðåò.

ÊªÉÐª¡. Ýð ì¿íºç¿íº êèðåò. Áóë ñûëà¢êîðîç-
ãî æàêûíäàøàò. Àíûí êºéðº¢ä¿ã¿, áàñêàí-òóðãà-
íûíàí, ìèíãåí àòûíàí, êèéèì-êå÷åëåðèíåí áààì-
äàëàò. Îøîëîð àðêûëóó àäàìäàðäàí àéûðìàëàíûï
êåëåò. ªç¿í¿í êºéðºíä¿ã¿í, æå¢èë êûÿëäûãûí ºç¿
áèëãèç¿¿ãº àòàéûí àðàêåò-êûéìûëäà áîëîò.

ÊÛÇ ÊÛßË. Áóë – àäàìäàãû æàêøû ì¿íºç.
Ýðêåê-óðãàà÷ûëàðäûí òàáèÿòûíäàãû ¿ëã¿ áîëîðëóê
êºð¿í¿ø. Îðîé, òàæààë, òàéáàñ, òàñêàê º¢ä¿¿ëºðä¿í
òåñêåðèñè. Êºá¿í÷º óëàí, æàø æèãèòòåðäè êûç
êûÿëãà ñàëûøòûðàáûç. Ìóíóí áèð ÷åòè – óÿë÷ààê-
òûê. Ìûíäàé àäàìäàðäàí íàçèêòèêòè, êî¢óðäóêòó,
àäåïò¿¿ë¿êò¿, ûéìàíäóóëóêòó, òàçàëûêòû ê¿ò¿ï
òóðàáûç. «Àë – æèãèòòèí ã¿ë¿» – äåãåí ñûìàë îé-
ïèêèðëåð ìûíà óøóíäàé àäàìäàðãà êàðàòà àéòûëàò.

ÊÎÐÊÎÊ. Ìóíóí áèð ì¿íºç¿ ñóó æ¿ðºê. Áóë –
òàáèÿòûíäàãû êºð¿í¿ø. Æàëãûç áàñóóäàí êîðêóó-
ëàð áàð. Ò¿í è÷èíäå ýøèêêå ÷ûãóóäàí êîðêóóëàð
áàð. Áàëà êåçèíåí áèðäåìåäåí ÷î÷óï êàëûï êîðê-
êîíäîð áàð. ªë¿êòºí êîðêêîíäîð áîëîò. Æàø ÷à-
ãûíàí æ¿ðºã¿í ìàéòàðûï, êîðêóòóï êîþëàð áîëîò.
Êîîìäóê ì¿ëêêº êîë ñàëóóäàí, àíû ºç¿í¿í ìåí÷è-
ãèíäåé æåï-è÷¿¿äºí, áèðººëºðãº óøàòóóäàí êîð-
êóóëàð áàð. «Àë êóäàé óðãàí, áèðäåìå êûëóóäàí
êîðêîò», «Æåäåï ñóó æ¿ðºê áîëóï êàëãàí» ñûÿê-
òóó êåïòåð àéòûëàò.

×ÎÐÊÎÊ. Ý÷òåêåãå ýáè æîê, æàí áàêòûëûê ì¿-
íºç. Êàðà æóìóø êûëà àëáàéò. Î¢òîéëóó áèðäåìå-
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ëåðäè êàðìàé, î¢äîé àëáàéò. ×îðêîê áèðäåìå æà-
ñîîãî, ¿éðºí¿¿ãº, îêóóãà, ¿é-òèðè÷èëèãèíå êîë êà-
áûø êûëóóãà ºç¿í¿í ýáè æîêòóãóí, ñîëäîþï òóðà
áåðèï, òóðìóøòàí êóðæàëàê ýêåíèí êºðñºò¿ï êî¸ò.
Ìûíäàé ñàïàòòàð ýð-àÿëäà òå¢ áîëîò.

ÑÀÐÀ¡. Àäàìäàðäàãû òåðñ ì¿íºçäºðäºí. Óëà-
ìûøòàðäà ÷ûê òàòûðáàñ ×ûíàðáàé, Êàðûíáàé º¢-
ä¿¿ ñàðà¢äàð òóóðàëóó àéòûëàò. Êîëäî áàð òóðóï,
àæàò à÷ïîî÷óëóê, ñîêóð òûéûí ¿÷¿í á¿ã¿ë¿ï ò¿ø¿¿-
÷¿ë¿ê. «Ä¿í¿éº áèð òûéûíäàí êóðàëàò» – äå÷¿¿ëºð.
Ñàðà¢äûê ì¿íºçäºð êºá¿í÷º áàéëàðäà æàðàëàò. Òóó-
ãàí-óðóê, æýýê-æààòòàðãà ÷ûê òàòûðáàéò. ªç ìà-
ëûí àÿï ìèíáåéò, Àðûê-òîðóêòàðûíàí, ºëãºí¿íºí
ñîþï æåéò. Ìàëûí àÿï, òóç äà áåðáåéò. Êîíîê êåë-
ñå êà÷àò, æå îîðóï êàëàò, ºç¿íºí ÷î¢ ÷îêîé êèéèï,
òèðè÷èëèêòåãè áàðäûê èøòè øîðäóó àÿëû á¿ò¿ðºò.
Ìàëûíûí òóÿãûí äà, òàìàãûí äà àÿï, áàøêàëàðäû
îîêàòûí êûëäûðóóãà æóìøàáàéò. Ñàñûê áàé, ñàðà¢
áàé, êîëòóê÷ó áàé ìûíà óøóëàðäàí ÷ûêêàí.

ÊªÊ (ÊªÊ ÁÅÒ). «Àò ìûêòûñû áîç áîëîò, – ýð
ìûêòûñû êºê áîëîò» (ìàêàë). Ìóíóí î¢ ñàïàòû áèð
èøòè àòêàðóóäà, àÿãûíà æåòêèð¿¿äº êàñòàðûí òè-
ãèï, áàøûí áàéëàï êîþó÷óëóãó. Áóë ýð ì¿íºç¿ êà-
òàðû áààëàíàò. Áèðîê óðãàà÷ûëàðãà êºêò¿ê æàðàø-
ïàéò. Ýðèíèí ûðûñûí êûðêóó, ¿éä¿í êóòóí êåòèð¿¿
êàòàðû áààëàíàò: «Êºê òàëäû îòóíóì äåáå, êºêáåò-
òè àÿëûì äåáå» (ìàêàë). Ýðêåêòåðãå äåëå àøêåðå
êºê áåòòèê, àøûðà ýëå êºãºð¿ï êàëóó÷óëóê äà àí÷à
æàðàøïàéò.

ÊÅÍÅÁÅÑ – àäàìäàðäàãû øàëàêûëûê ì¿íºçäºð-
ä¿í áèðè. Àð íåðñåíè ó÷óðóíäà áàðê àëáîî, ê¿íäºë¿ê
òóðìóø-òèðè÷èëèê ¿÷¿í ò¿éøºëáºº, «áààðû óøóí-
äàé áîëîò» – º¢ä¿¿ ºç¿íäº áåëãèñèç ñåçèìãå æåòå-
ëåò¿¿. À, ì¿ìê¿í, áóë ýðèí÷ýýêòèêêå, à¢êîîëóêêà,
æàÿ áàêòûãà áàðûï òàêàëàò. Àë êåíåáåñòèêòèí êå-
ñåïåòèíåí êåòèðäè», «Êåíåáåé æ¿ð¿ï, óøóë àêûáàë-
ãà êåëäè» ñûìàë ñºçäºð àðòûíäà àéòûëàò.

ÊÅÏ ÆÅÁÅÑ. Àäàìäàãû òåðñ ì¿íºç. Áèðººëºðä¿í
àéòêàíäàðûíà êîøóëáàãàí, ºç îþí ò¿ê áåðáåãåí
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àäàì. Î¢ ñºçãº òåñêåðè æîîï ûéãàðãàí, ºç¿íºí î¢-
äóó àêûë ÷ûêïàãàí ïåíäå. Áóë êåæèð, ìàêîî ì¿íºç-
äºã¿ëºð ìåíåí òóòóìäàøàò. Êåï æåáåñ – êåïêå-ñºçãº
êîíîê áåðáåñ àäàì.

ÊªÐª ÀËÁÀÑ. È÷è òàð àäàìäàðãà òààíäûê ñà-
ïàò. Áèðººí¿í èøòåðèíå, èéãèëèê êààëàáàéò, êºð-
ã¿ñ¿ äà êåëáåéò. Àòàéûí àë æàêòàí ÷åòòåï ºò¿ï òó-
ðàò. Áèðººëºðãº òåðñ îé-ïèêèð àéòàò. Íèåòè òàçà
ýìåñ ýêåíèí ºç¿ ýëå áèëäèðèï êî¸ò. Áóë íåãèçè êûç-
ãàí÷ààê, àðàìïîðîç, êàðà ºçãºé ñûìàë ì¿íºçäºð
ìåíåí æàêûíäàøàò.

ÆÀËÀÊÀÉ. ×àáàë ì¿íºç àäàì. Êºçãº òîêòîì-
äóó, êº¢¿ëãº òåòå àòêàðãàíû áîëáîéò. Àð íåðñåãå
òèéäè-êà÷òû, áàøûí áàøòàéò, àÿãûí òàøòàéò. Àíû
àòêàðóóãà àëû äà êåëáåéò. À÷-òîêêî äà, ûñûê-ñóóê-
êà äà, áàð-æîêêî äà áàéûìû æîê. Òóðóêòóó æóìó-
øó áîëáîãîí, êºï÷¿ë¿êò¿í è÷èíäå ýïòåï ê¿í êºðãºí
æàí.

ÝËÏÅÊ. Àäàìäàðäàãû   ìûêòû   êàñèåò. Ýëïåê-
òèê, àê êº¢¿ëä¿¿ë¿ê, ïåéèëè òàçàëûê, êàðû-æàø
áîëîáó, æóìøàãàí æàêêà äàðîî àòòàíûï êåò¿¿÷¿ë¿ê,
àð èøòè ºç ó÷óðóíäà, î¢òîþíà êåëòèðå á¿òêºð¿¿-
÷¿ë¿ê àíûí àäàìêåð÷èëèê ñàïàòû áîëóï ñàíàëàò.

ÌÎÌÓÍ. «Êîé îîçóíàí ÷ºï àëáàãàí» (Ýë ñºç¿).
Áóë – áèðººëºðãº êûë÷à çûÿíû áîëáîãîí, ºç îîêà-
òûí ºç¿ êûëãàí àäàì, Ìîìóíäóêòóí áèð àòû – æîîø-
òóê. «Êóäàé ìîìóí» äåéáèç. Êºïò¿í àðàñûíäà êóó-
äóí-øóìäóãó æîê, êîéìààðåê æ¿ðº áåð¿¿÷¿ëºð. Áè-
ðîê àøêåðå ìîìóíäóê àäàìãà çûÿíûí òèéãèçåò.
Îøîíäóêòàí êýýäå «Æàìàíäûí áèð àòû ìîìóí,
æîîøòóê» äåéáèç.

ÄªÄªÉ. Àäàìäûí òåðñ ñàïàòòàðûíàí. Ò¿ø¿í¿-
ã¿í¿í, îé æ¿ã¿ðò¿¿ñ¿í¿í íà÷àð êºð¿í¿ø¿. Ò¿ø¿íä¿ðº
äà àëáàéñû¢. Ò¿ø¿í¿¿ãº ÷àìà-÷àðêûíûí æºíäºì-
ñ¿çä¿ã¿. Ëîãèêàëûê æàêòàí íà÷àðëûãû. Áèð ñºçä¿
àéòûï áàðàòûï, áàøêàãà ÷àëûï êåò¿¿÷¿ë¿ê. Êýýäå
ºç îþí-ïèêèðèí òóóðà òàáóó÷óëóê.

×ÛÉÐÀÊ. Àäàìäàãû øàéäîîò ñàïàòòàðäàí. ªç¿í
æûéíàêòóó, òûêàí àëûï æ¿ð¿¿÷¿ë¿ê. Àð èøêå æºí-
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äºìä¿¿ë¿ê, øàìäàãàéëûê êûëóó÷óëóê, ºç óáàãûíäà
á¿ò¿ð¿¿÷¿ë¿ê. Òû¢, áûøûê êåëèï, «×åãåäåê îòóí-
äàé òûðñûëäàï», æàøîî-òèðè÷èëèãèíäå ºç¿í êóó-
íàê àëûï êàðìîî÷óëóê.

ÑÀÁÛÐÄÓÓ. «Ñàáûðäûí ò¿á¿ – ñàðû àëòûí» (ýë
ñºç¿). Áóë – àäàìäàðäàãû æàêøû ñàïàòòàðäûí áèðè.
Àð íåðñåãå òîêòîî ìàìèëå êûëóó÷óëóê. Ìàéäà-÷¿éäº
ñåçèìãå îîï êåòïºº÷¿ë¿ê. Îéëîíóï, òºðò òàðàáûí
ºë÷ºï, òîêòîîëóê ìåíåí ìàñåëå ÷å÷¿¿÷¿ë¿ê.

À× ÊªÇÄ¯Ê. Ïåíäå÷èëèêòåãè æàìàí àäàò. Áè-
ðººëºðäºí àëñàì-æóëñàì, îøîë ìåíèí îîêàòûì áîë-
ñî äå÷¿¿ë¿ê. Àçûðêû çàìàíäûí àéðûì àäàìäàðû,
ìèñàëû – ñ¿òêîðëîð, àëûï ñàòàðëàð, êûçûë êóëàê-
òàð æàñàï æàòêàí íå áèð òåðñ àðàêåòòåð áóãà äà-
ëèë áîëî àëàò. Ìûíäàéëàðäû ýë «êºç¿íº êºð òîïó-
ðàê êèðñèí!» – äåï êàðãàøàò. Àëàð ýë-æóðòòàí
áºòºí÷º ñàìàøàò.

ÊÓÓ. Òåðñ ñàïàòòàðäûí áèðè. Êóóëóê-øóìäóê
ýãèç àéòûëàò. Êóóëàíóó – áèðººëºðä¿ ñûçãà îòóð-
ãóçóó. Àíû àéáàíàòòàðäûí ìèòàéûìû ò¿ëê¿ãº ñà-
ëûøòûðàò. «Êóó ò¿ëê¿» – äåìåê, äàðîî àëäàï êåò¿¿.
Áèðººëºðä¿í ì¿íºç¿íäºã¿ áîø ñàïàòòàðäàí ïàéäà-
ëàíóó.

ÆÅË ÒÀÌÀÍ. Êºá¿í÷º àÿëäàðãà êàðàòà àéòû-
ëóó÷ó òåðñ ñàïàòòàðäàí. Àéûë÷û. Ò¿ò¿íä¿ ò¿ðº
êûäûðóó, áèð îðóíäàí æàé òàïïîî. Óøóíäàí óëàì
óøàê÷û àòàëóó, ºç¿í÷º ýëå áàññàì-òóðñàì äåï æýý-
ëèã¿¿÷¿ë¿ê.

ÒÀÏÀÍ. Àð áèð ñºçãº êàðàòà êàêøûê, øûëäû¢,
øàêàáà, ìûñêûë àðàëàøòûðà àéòêàí àäàì. Ìûíäà
«êóð òàïàí», «àë÷û-òààñûí æåãåí òàïàí» «áåø-
àëòû àáûøêàíû êè÷èðåéòêåí òàïàí» ñûìàë ñºçäºð
àéòûëàò. Àðèéíå, ÷î¢-êè÷èíåíè êºçãº èëáåé, äàéû-
íû æîê ñ¿éëºãºíäºð äà áàð. Àíäàéëàðäûí òàïàí-
äûãûíûí òàòûìû áîëáîéò.

ÊªÐ ÆÅÌÅ. Ýðêåêòåðäåãè ý¢ æàìàí àäàòòàð-
äûí áèðè. Àÿëûíûí, áàëà-áàêûðàëàðûíûí áàñêàí-
òóðãàíûíàí, êûëãàí èøèíåí ººí òàáóó, îòóðñà-òóðñà
äà ñûí òàãóó. Êóëàê-ìýýñèí æåï òóðóó. Èëãåðè áèð
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çàéûï ýðèíèí óøóíäàé ì¿íºç¿íºí óëàì «ìûíà êå-
òåì», «àíà êåòåì» – äåï æ¿ð¿ï, äåëå ýðè òàæàòûï
æèáåðãåíäå: «Àéòïà÷û ñºçä¿í áåêåðèí, àç êàëäû
ìåíèí êåòýýðèì» – äåï, ÷ûäàé àëáàé êåòèï êà-
ëûïòûð.

×ÛÐ. Áóë – àäàìäàðäàãû òåðñ àäàòòàðäàí. Àêòû
êàðà äå÷¿, èøòèí ÷ûí-áûøûãûíà æåòïåé, ºç¿í¿í
îþí êàðà ºçãºéëºí¿ï òà¢ûëîî÷óëóê. Êºï÷¿ë¿ê îðóí-
äàðäà, îþí-çîîêòîðäî, àëàñà-áåðåñåëåðäå, àòàéûí
òàëàø-òàðòûøóó÷óëóêêà àòòàíûï ò¿ø¿¿÷¿ëºð.
Óøóíäàí óëàì «Áàëàí÷à ÷ûð» àòêà êîíóó÷óëàð.

Áààòûð, ýð ì¿íºçäºð¿.
«Ýð êóìàðû íå áîëîò?
«Ýð êóìàðûí ñóðàñà¢,
Àëìàí æàéãàí êûðààí êóø,
Êàðà êºç ñóëóó êûç áîëîò».

(Íàêûë).
Áóë – àäàì ì¿íºçäºð¿íºí àí÷à àéûðìàëàíãàí

áààòûðëàðäûí æåêå÷å ñàïàòòàðû. «Àò ýðèíä¿¿ êå-
ëåò, ýð ìóðóíäóó êåëåò» – äåãåíäåé, ýðäèí áèð ìàà-
íèñè áààòûð áîëóï ýñåïòåëåò. Áààòûðëàðäû ýë-æóð-
òó æàðàòàò. Àëàð îøîíäîé àäàìäàðû ÷ûêêàíäûãû
àðêûëóó ñûéìûêòàíûøàò. Ò. à. ýëäèê óëóòòóê áàà-
òûðëàð, óðóó áààòûðëàðû, ýìãåê áààòûðëàðû, àð
áèð àéìàêòûí ýëè-æóðòó ¿÷¿í ê¿éºðìàí áààòûð
àòàøêàí, áààòûðãà òåòå àäàìäàðû áàð. Ìûíà áó-
ëàðäû ýð ì¿íºçäºð¿íºí òàáà àëàáûç. Àäàòòà, áóë –
òèð¿¿÷¿ë¿êòº àäàìäûê ñàïàòòûí àð êûëäûãû. Ýð
æèãèòêå òààíäûê êàñèåòòåð ýë è÷èíäå ò¿ðä¿¿÷º ñû-
ïàòòàëûøû. «Ýð» äåãåí òóþíòìàíûí àðòûíäà êº-
á¿í÷º ñûéìûêòàíóóäà øàðòòóó áºòºí÷ºë¿êòºð æàë-
ïûëàíà àéòûëàò. Îøîíäîé ýëå æ¿¿í¿ áîø æàãäàé-
ëàðû äà áåëãèëåíåò. Ýë – óëóó ñûí÷û. Àëàðäàé òºï
àéòóó÷ó ý÷ áèð ê¿÷ æîê. Îøîíäóêòàí, àäàìäàð äà,
àéáàíäàð äà, æàíäóó, æàíñûç æàðàòûëûø äà, àëàð-
äûí êºç ýëåêòåðèíåí ºò¿ï òóðàò.

Äààíûøìàí àäàìçàò ïåíäåñèíåí ÷ûãàò. Æàðà-
òûëûø àãà àêûëäû, êîîçäóêòó, ñóëóóëóêòó, êåë-



— 297 —

áåòòè ÷åíåáåé áåðãåí. Òºðò òàðàáû òºï êåëãåíäåð
áóë ûñûìãà òàòûøàò. Ïåíäåäå óëóòòàí, àð ýëäåí,
æåðäåí, óðóóäàí, óðóêòàí, àòàëàðäàí ìûíäàéëàð
àðáûí æàðàëãàí. Àëáåòòå, Êûðãûç Àòàäàí ÷ûêêàí
ýëèáèçäèí äààíûøìàíäàðû îíäîï, æ¿çäºï ñàíàëàò.
Áààòûðëàðäûí, æóðò áèëåðìàíäàðûíûí, ýë ìûê-
òûëàðûíûí áèð àòû – äààíûøìàíäàð. Àëàðãà ýë-
æóðòó, àíàí æàëïû æóðò÷óëóê ñûéìûêòàíàò. Àãà
ñàíæûðà-ñàíàòòàð æîîï áåðåò. Êûðãûç ýëèíèí îîçå-
êè òàðûõûíäà áóãà ÷åéèí áóëàðäûí àòòàðû àéòû-
ëûï, òåðñ êààðìàíäàð êàòàðû áàÿíäàëûï êåëãåí
áîëóó÷ó. Àò-Áàøûëûê, íàðûíäûê Êàéäóóëàò óóëó
×îêî ìåíåí (áààòûð äåï äà êîþøàò) Áàáàêàí óóëó
Êàðà÷ àæû, êî÷êîðäóê Áàé óóëó Êàëûãóë îëóÿ,
Îðìîí óëóòòóê áààòûð, êºëä¿ê Êûäûð àêå, Ñàäûð
Àêå, îøòóê Àëûìáåê äàòêà, Êóðìàíæàí äàòêà, òà-
ëàñòûê Æàíêîðîç áèé ñûÿêòóóëàð æ. á, ó. ñ. êºï
èíñàíäàð – æóðò äààíûøìàíäàðû æàðàëäû. Àëàð-
äûí àéäû¢û êàí÷àëàðãà òàðàëäû.

ÁÅÐÅØÅÍ – ä¿í¿éº êàïàðëàð, æîîìàðòòûê æî-
ëóíäà ýëãå ì¿ëê¿í ¿ðºãºíäºð. Áóãà äåéðå ìûíäàé
àäàìäàð áîëãîí. Ñàíæûðàäà àð óðóóíóí, óðóêòóí,
áèð àòàíûí áàëäàðûíàí ìûíäàé àäàìäàð ÷ûêêàí,
àëàð àòàéûí àòòàíûï-ò¿ø¿ï, æóðò áàêêàí. Îøîí-
÷îëóê àëãàí, êàéðà ýëãå áåðãåí. Óêêàí êóëàêêà êà-
ðàãàíäà êåìèíäèê Æàíòàé óóëó Øàáäàí áààòûð
áåðåøåí àòàëàò. Øàáäàí áààòûð Ìåêåãå æºíºìºê
áîëîò. Ýë-æóðòó ìåíåí êîøòîøóï, àêûðêû æîëãî
àòòàíûï æàòêàíäà, Êàëìûðçà ûð÷û æîëóíà òóðà
êàëûï:

«Àìàí áàðûï, àìàë êåë,
Àñûë Øàáäàí êåìåíãåð.
Æ¿ç áîç áýýíè ñîéñî äà,
Æ¿ç æîëó Øàáäàí êîéñî äà,
Î¢ ìåíåí ñîëäóí è÷èíåí
Ñåíäåé ÷ûêïàéò ýêèí÷è ýð», – äåéò.

Îøîíäî áààòûð: «Àëûï ÷ûêêûëà÷û æàíàãû êàï-
÷ûêòû» – äåéò. Êîëóíà àëà êîþï: «Ìå, òîñ êîëó¢-
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äó?!». Ûð÷û øûï èëèï àëàò. Æàí-æºêºðëºð¿:
«Îëäî, áààòûð àé?!» – äåøèï, êàï÷ûêòàãû äèëäå-
íè êàðìàòûï æèáåðãåíãå è÷òåðè îîðóï êàëàò. «Ý÷-
òåêå ýìåñ, ýð àçûãû ìåíåí áºð¿ àçûãû æîëäîí» –
äåï êî¸ò Øàáäàí áààòûð. Àãà êàí÷àëûê îëæîëîð
ò¿øêºí. Àíû áåé-áå÷àðàëàðãà òàðàòûï òóðãàí.
Îøîíäóêòàí «áåðåøåí» äåï, àëûñ-æàêûíäàí àãà
êàòòàï òóðãàí.

ÊªÑªÌ. «Êºðº-êºðº êºñºì áîëîò, ñ¿éëºé-ñ¿éëºé
÷å÷åí áîëîò» (ìàêàë). Àëûñ-æàêûíäû, àçûðêû-êå-
ëå÷åêòè áààìäàé, à¢äàé, äààíàëàé, äàëèëäåé áè-
ë¿¿÷¿. Àäàìäàãû êºðºãº÷ò¿ê. Áààðûíà àêûë-îþ æå-
òèêòèê. Äààíûøìàí, êºñºì áèðèíèí ñàïàòûí áèðè
êàéòàëàéò. Òîëóêòàï òóðàò. Áóë – àëäûí-àëà òóþ-
÷óëóê, îøîãî êàðàòà èø êûëóó÷óëóê, ýëè-æóðòóíà
àêûë-êå¢åø àéòóó÷óëóê. Ìûíäàé àäàìäàð «òóóðà-
äàí êåï òàïêàí, òóþêòàí æîë òàïêàí» èíñàí êàòà-
ðû áààëàíãàí. Áóë ýëè-æóðòóí àð êàíäàé òîñêîîë-
äóêòàðäàí òîãîòïîé àëûï ÷ûãàò äåãåíäè òóþíäó-
ðàò.

ÁÀÐÏÛ (êàäûðìàí). Áàðïû – êàäûð. Êûðãûçäà
«êàäûðû ñè¢ãåí», «êàäûðû àðòûê», «æóðò êàäûð-
ìàíû», «êàäûð ñàëûï», «êàäûðûí ñûéëàï º¢ä¿¿
ñûïàòòîîëîð áàð. Àðèåò, ìûíäàé ñûïàòòîîëîðãî
àíûí êåðò-áàøûíûí àäèëåòò¿¿ë¿ã¿, êàðà êûëäû êàê
æàðãàíû, êè÷èíå-÷î¢ãî áèðäåé àëûíãàíû, «ºç¿ìä¿
ºç¿ì, ºçãºí¿ æàòûì» äåáåãåíè ÷î¢ ñåáåïêåð. «Êà-
ðûíû êàäûðëîî, óëóóëàðäû óðìàòòîî» óøóíäàé
ñàïàòòàðäàí óëàì êàëàò. Ìûíäàé ñûéãà æåò¿¿á¿ç
êåðåê.

Ê¯ËÄ¯ÐÃ¯× (ÊÓÓÄÓË). Áóë – ÷ûíûãû æèãèò-
òåðäèí àñûë ñàïàòû. Ò. à. òà¢äûí àòêàíû, ê¿íä¿í
áàòêàíû áèëèíáåãåí. Òà¢-òàìàøàëàðäû êºðê¿íº
÷ûãàðóó÷ó. Áîîðëîðóí ýçèï êîþó÷ó. Áóë – àøêåðå
øàéûðäûê, ê¿ëê¿ãº êàðê êûëóó÷óëóê.

ÀÊ ÌÀ¡ÄÀÉ ÆÀÐÊÛÍ ÆÀÍÀ ÆÀÉÄÀÐ. Ýð-
äèí àñûë ñàïàòû. «Ìà¢äàéû æàðûê», «ûìàíû
ûñûê», «æàéäàðû æ¿ç» ñûìàë ñàëûøòûðóóëàð áóãà
òºï êåëåò. Áóëàð àäàìäû ºç¿íº òàðòûï, êûç êûÿë
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ñåçèëåò. Áèç ìûðçà äåñå ýëå æàøòûêòû, ñººëºòò¿¿-
ë¿êò¿, äººëºòò¿¿ë¿êò¿, ìàíñàïòóóëóêòó ýñêå òóòà-
áûç. ×ûíûãû ìûðçàëàð, æàëïûãà áèðäåé ûìàíû
ûñûêòàð. «Ìûíà óøóëàð», «Ìåíèí ýëå ºì¿ðë¿ê æà-
ðûì áîëñî» äå÷¿¿ãº òàòûêòóóëàð.

ÄÀÐÄÀ¡. Æàéäàðûíûí êàðàìà-êàðøûñû. Ýð ì¿-
íºç¿íäº àëà êººäºêò¿êêº æàêûíäàøàò. Áóë – è÷êè
äàðàìåòòåðèí á¿ò¿íäºé ñûðòêà ÷ûãàðóó÷óëóê, ñûð
æàøûðáîî÷óëóê. Àíûí çûÿíêå÷òèãè áîëáîéò. Àäàì-
ãà æàêøûëûê ûðîî÷óëóêêà äàÿð. Àë «Äàðäåñ»,
«Äàðäàëàêòàï êåòåò», «Äàðäà¢áàé», ñûìàë ñûïàò-
òîîëîðãî ýãåäåð.

ÀÐÀÌÇÀ. Áóë – ýð ì¿íºçäºã¿ òåðñ êºð¿í¿ø.
Ìèòààìäûêòûí, êûéäûëûêòûí ¿ë¿øòºð¿ áàð. Àò-
êàðûëóó÷ó êûéìûë-àðàêåòòåðèíäå êûòìûðäûê
êûëóó÷óëóê. Ìóíóí «ºã¿ç àðàìçà», «æåëêå àðàì-
çà» ºíä¿¿ àòàëûøòàðû áàð.

ÆÀËÊÎÎ. «Æàëêîîãî – øûëòîî» (ìàêàë). Áóë –
ýð æèãèòòåãè òåðñ êºð¿í¿ø. Àë æàí áàêòû àäàì-
äàðãà êàðàòà àéòûëàò. Áåêåðïîçäîð, «æàòûï è÷ýý-
ðè¢ áàð áîëñî, æàðäûëûê æàíãà òûí÷ ýêåí» äåãåí-
äåð. Àíû ýë «êåæèãåñè êûéûëãûð» – äåï êî¸ò.
Æàëêîîëóêòóí ñàïàòû ýïêèíä¿¿ë¿ê. Êåæèð, æºí¿ê,
ñûéêû, øàëòà¢, êàéêû:

«Êàéêû áîëîò àë àêìàê,
Êàðà ÷àêà òàáàëáàé.
Êî¸ áåðåò àêûðûí,
Êàòûíûí ýïòåï áàãà àëáàé.
Àíäàé ñûéêû àäàìãà
Àçàìàòòàð áàéëàíáàéò.
À ÷ûê-àéðûì àçàìàò,
Àðãûìàê àòòàé øàéäà¢äàéò».

(Òîêòîãóë).

Ñûéêû ñûÿêòóóëàð ýðäèí æàëêîîëóê ì¿íºç¿í
òîëóêòàéò. Áóëàðäûí êàñèåòòåðè áèð áîëóï ñàíàëàò.

ÁÓÇÓÊÓ. Áóë – àäàìäàãû àäàìêåð÷èëèêòèí òåðñ
êºð¿í¿ø¿. Àäàìäàðäûí êûéìûë-àðàêåòòåãè æàøîî-
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òèðè÷èëèêòåãè îí æàãäàéëàðûí ñîëãî, ýêè àäàì-
äûí îðòîîñóíà àéëàíòóó, È÷òåí ÷àãûì÷ûëûê êû-
ëóó. Ìûíäà «Àðàëàðûíà áóçóêó àðàëàäû», «Àë
æåòêåí áóçóêó», «Àë àäàìãà æàêøûëûê êûëáàéò,
äàéûìà îøåíòèï îòóðàò» – äåãåí ñºçäºð àðòûíäà
àéòûëàò.

ÆÀËÒÀ¡. Ýð æèãèòòåãè æóìøàêòûê. Òóóðà
ñºçä¿ áåòêå àéòóóäàí àéáûãóó. Áèðººãº òèêå ñ¿éëºº-
äºí æàçãàíóó. Ìûíäàéäû àéðûìäàð: «Àíû ìóçîî
êåçèíäå ñ¿çä¿ðãºí», «Æ¿ðºã¿í ìàéòàðûï êîéãîí», –
äåï êîþøàò. Íåãèçè, çûÿíû áîëáîãîí, ºç îîêàò-òè-
ðè÷èëèãèí îéëîãîí àäàì êàòàðû áààëàíàò.

ÊÎÁÓÐ. Òàòûêñûç êºï ñ¿éëºãºíäºð. Áàññà-òóð-
ñà ºç¿í÷º áèðäåìåëåðäè àéòûï, àãà äà àí÷à ìààíè
áåðáåéò, êº¢¿ë áóðáàéò. Àë ýìíåíè àéòûï àòêàíû
òóóðàëóó ºç¿ äà ýòèáàðãà àí÷à àëáàéò. Êîáóðäóí áèð
àòû – áàáûð. «À, êóäàé óðãàí ºòº ýëå áàáûðàê áèð-
äåìåëåðäè êîáóðàï...», – äåï êîþøàò àëàð æºí¿íäº.
Óêêàí-êºðãºíäºð¿í ýëãå àéòàò. Àíûí êåáè àí÷à
èëèêêå òóðáàéò.

ÀÉÃÀÊ. Áèðººëºðä¿í á¿òêºð¿¿÷¿, á¿òêºð¿ï êîé-
ãîí æºíñ¿ç èøòåðèíèí áåòèíå ÷ûãóó÷óëóê. À÷ûê
àéòóó. Àë æºí¿íäº ýëãå æàþó. «Àéòàì» äåï êîðêó-
òóó. Àéòûï êîþó, ìûíäàéûíàí àê ïåéèë, ýð, òåðñ
êºð¿í¿øòºðãº êàëûñ òóðóó.

Ñ¯ÒÊÎÐ. Æåêå÷å áàþóíóí ûãûí ìûêòû áèëãåí
ýð. Ñ¿ò – «ìàëäûí ñ¿ò¿», êîð – «òîéáîãîí» (ìàë-
äûí ñ¿ò¿íº òîéáîãîí) äåãåí ìààíèíè áåðåò. Àäàòòà,
êûðãûçäàðäà êºê æàìûðàï ÷ºï ÷ûãûï, æåëèíäå
ñ¿ò áóëàêòàï, àë àê æåðäèí ÷ºá¿ êàòàðû áààëàí-
ãàí. Àéðàí-ñ¿ò êºëäºéò. Àíû ýë è÷åò, èðåãåäåí èò
è÷åò. Æàíäûí áîîðó àãàðàò, ºòìº ìààíèäå àéòêàí-
äà. Ñ¿òêîðëîð – ìûíà óøóíäàí áèðäè ýêè, ýêèíè
òºðò, òºðòò¿ ñåãèç, àíäàí îí àëòû, ò. à. ìàë ýñåáè
àðêûëóó ñîîäà-ñàòûê êûëóó ìåíåí áàéûãàí ýðëåð.
Ñ¿òêîðëîð, êûçûë êóëàêòàð, àëûï ñàòàðëàð – áèð
ì¿íºçäºã¿ àäàìäàð. Àëàð æàëïûñûíàí áèð ò¿ø¿-
í¿êò¿ áåð¿¿÷¿ëºð. Àçûðêû êîììåðñàíòòàð, áèçíåñ-
ìåíäåð – áóëàðäûí òóóíäóëàðû. Áàþó, àðòûê÷à
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æàøîî ¿÷¿í àëäûðòàí ýëäè àëäàï, òóéòóíóó æîëóí
èçäºº÷¿ë¿ê. Àíûí êûíûãûíà êèð¿¿÷¿ë¿ê. Ýðëåðäå-
ãè ìåðåçäèê, òàø áîîðäóê, òàø æ¿ðºêò¿ê º¢ä¿¿ëºð
ýð ì¿íºç¿í¿í òåðñ æàãäàéëàðûí ýñêå ñàëàò.

Àò êà÷ûðáàñ áîç àëûð. Ýë óëóó ñûí÷û, óëóó
êàëûñ, ìûíà ìîìèíòèï òåñêåï òóðóó÷ó:

Ààëàìäàí äà àøìàê áàð,
Àäàìäàí äà àøìàê áàð.
Àðãûìàê ê¿ë¿ê îéíîòóï,
Ìèíãåíè¢å ìàñ áîëáî,
Àëòûí æàêà àñûë ãî;
Êèéãåíè¢å ìàñ áîëñî,
Àêûë áàð – äåï àð ñºçä¿
Áèëãåíè¢å ìàñ áîëáî».

(Íàêûë).

Êàðûÿëàðäûí àëäûðòàí àéòêàí àêûë-îéëîðó –
ýð-àçàìàòòàð, êàëê áààòûðëàðû ¿÷¿í ¿ëã¿, òûÿíàê,
ìûéçàì÷åíåì. Áóë àéðûì àéìàêòàðäà «Àò êà÷ûð-
áàñ áîç àéãûð» äåï äà àéòûëàò. Èëãåðè «àò æàê-
øûñû áîç, ýð æàêøûñû êºê» äå÷¿. Óøóíäàí óëàì
«àò êà÷ûðáàñ» àäàìêåð÷èëèãè àðòûê, ÷î¢-êè÷èíå-
ãå áèðäåé, òå¢èç, àéêºë, áàðäûêêà ñ¿éê¿ìä¿¿ êèøè-
ëåðãå, ýë ìûêòûëàðûíà, êàëê êàéðûìäóóëàðûíà
êàðàòà áàãûøòàëãàí. Êûðãûç òàðûõûíäà Ñàí÷û
ñûí÷û òóóðàëóó êåï áàð. Îëóÿ àäàì áîëîò. Îøîë
æàðûêòûê Ñàðáàãûøòàí ÷ûêêàí Áîëîò áèéãå (Àí-
æèÿí, Àðêàãà äåéðå àêèì÷èëèê êûëãàí êèøè áîë-
ãîí) Òààëàêå äåãåí çàéûïòû àëûï áåðèï æàòûï:
«Ìûíäàí àáàëû æàòûí ÷àéêààð», àíàí «Àò êà÷ûð-
áàñ áîç àéãûð» òºðºëºò. Àíäàí Áàø êîéêîí òºðºëºò.
Òóêóìó¢äàí àðñòàíäàð ÷ûãàò. Àëàð áèéëèê òàëà-
øûï, áèð æåðãå òóðà àëûøïàéò. Àð êàéñû æåðãå
êº÷¿ð¿ë¿ï, áèéëèê ýýëåðè áîëîò», – äåéò. Àéòêàí-
äàé, Áîëîòòîí Ýñåíãóë òºðºë¿ï, îøîë Àò êà÷ûðáàñ
áîç àéãûð àòàëàò. Àíäàí Íèÿçáåê òóóëàò. Áàø êîé-
êî¢ îøîíóñó áîëîò. Ò. à. ìûíäàí ñåãèç áàëà òºðºë¿ï,
«Íèÿçáåêòèí ñåãèç áåê, Òåëåãåéè òåãèç áåê» Àò-
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Áàøû, Íàðûí Êóëàíàê, Êºë, Êî÷êîð, ×¿é è÷èí áèé-
ëåøåò...

Áàø êîéêî¢ – àòàãû àëûñ-æàêûíãà áèðäåé óãó-
ëóï, áàðäûêêà äààíà òààíûìàë ñûí÷û óøóíäàé
àòàëãàí. Ñåãèçáåêòèí êåíæåñè Îðìîí êàí áîëóï ñà-
íàëàò. Ýðãå òààíäûê Áåðåí, Áàðàê (æààëóó Áàðàê,
ªºê áàðàê), Êóíàðëóó áóëáóë, ýð ÷å÷åí, æåòèê ñû-
ìàë ì¿íºçäºð î¢ ìààíèäå, àéðûìäàðû ºòº äà¢àçà-
ëóó àéòûëûï êåë¿¿äº.

Êèøè áàëàñû ¿÷êº áºë¿íºò: àäàì, êàäàì, ìàäàì.
Áèðèí÷èñè – àäàì, àëàð ñèëåð ñûÿêòóó, áàøûíà
áººäº ºë¿ì òóø êåëñå äà, íàðêûí æîãîòïîéò. Ýêèí-
÷èñè – êàäàì, àëàð êûñêà ºì¿ð¿í óóðóëóêêà ñàðï
êûëãàíäàð, è÷è òàðëûê, êºðº àëáàñòûê ìåíåí îîðó-
ãàíäàð, àãà-òóóãàíãà çàëàëû òèéãåíäåð. ¯÷¿í÷¿ñ¿ –
ìàäàì, àëàð – ýêè æ¿çä¿¿ëºð: êºçä¿ êºðñº ìàêòàéò,
êºç¿¢ æîêòî æàìàíäàéò. Êèøèëåðäè áèðè-áèðèíå
÷àãûï, àëàðäû òûòûøòûðûï êóìàðäàí ÷ûãàò. Áó-
ëàð – àäàì ýìåñ, áàøû æóìóðó, áóòó àéðû æàíû-
áàð êåéïèí êèéãåíäåð.

ÇÀÉÛÏÒÛÊ ÑÀÏÀÒÒÀÐ

«Áèðèí÷à áàéëûê – äåí ñîîëóê,
Ýêèí÷è áàéëûê – àê æîîëóê,
¯÷¿í÷¿ áàéëûê – áàð ñîîëóê».

(Íàêûë).

1. Àéêºë, ïàêèçà, íóð ÷ûðàéëóóëàð – áóëàð æàë-
ïû æîíóíàí ÷¿ðºêòºð, ò. à. ñóëóóëàð äåï àòàëàò.

2. Ñåçèìòàë, òîëóê÷óë, òóíóê, òàçà, ñ¿é¿¿ñ¿ áàð,
àêûëäóó, ºç æàðûíûí àçàï-òîçîãóíà ÷ûäàé áèë-
ãåíäåð.

3. Æàìàíäûêòà-æàêøûëûêêà ìóþáàãàíäàð. Àê
íèåòò¿¿ëºð.

4. Æàéäàðû æ¿ç, øàéûð, ñºç òàïêû÷, êààäà-ñàëò-
òóó, íàðêòóó, æàéûë äàñòîðêîí, ¿é¿íäº êóòó òºã¿ë-
ãºíäºð.
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ÀÊ ÊªÐÏª ÆÀÉÛË. Æ¿ð¿ì-òóðóìó àéûïñûç,
àëà æèïòè àòòàáàéò. Áàø êîøêîí ýðèí àáäàí êà-
äûðëàéò.

Ê¿éººñ¿í ê¿ê¿êò¿í áàëàñûíäàé áàãàò, ºç¿ îîð
áàñûðûêòóó, êåëáåòò¿¿ êåëåò. Àòà ñàëòûí, êààäà,
¿ðï-àäàòòû æàêøû áèëåò. ¯é¿íº êàäûð-áàðêòóó êî-
íîêòîð êºï êåëåò. Ýðè äàéûìà çàéûáû ìåíåí àêûë-
äàøûï èø êûëàò. Îøîíäóêòàí ýðèíèí èøè äàéû-
ìà àëãà æûëàò.

ÀÊ ÆÎÎËÓÊ ÄÅËÁÈÐ. Àøêåðå ÷ûðàéëóó, Æà-
ðûê ìà¢äàéû, æà¢ûðãàí àéäàé êàøòàðû, óçóí êèð-
ïèêò¿¿ áîòî êºçäºð¿, êûðäà÷ ìóðäó, àê æóóìàë æ¿ç¿,
êûçûë ýðèíäåðè, êîéêîéãîí ìîéíó áèðèíå-áèðè òºï
êåëåò. ªð¿ëãºí óçóí ÷à÷û, êûðãûé êóø ì¿÷ºñ¿ ñûì-
áàòûí àðòòûðûï òóðàò. Êåëáåòèíåí êåìèòêå òàï-
ïàéñû¢. Äàéûìà æàðàøûêòóó êèéèíèï æ¿ðºò. ¯é
îîêàòêà òû¢, á¿éðº.

ÆÀÉÛË ÄÀÑÒÎÐÊÎÍ. Êîëó à÷ûê, ïåéèëè êå-
íåí, áàðäàð. Óøóíóñó ìåíåí ýëãå æàãàò. Êàçàíû
îòòîí ò¿øïºéò. Äàñòîðêîíó äàéûìà æàéûëóó, àø-
òàìàãû æàéíàï òóðãàíû òóðãàí. Êåëèì-êåòèìè êºï.
Ñàéìà÷û, îéìî÷ó äà. Óøàê-àéûíãà êûçûêïàéò.
Àáûñûíäàðû óðìàòòàøàò.

ÆÀÁÛËÓÓ ÊÀÐÀ ÈÍÃÅÍ. Êºï ñ¿éëºáºéò, êè-
øèãå êàòóó àéòïàéò. Àðáûí óáàêòûñûí ¿é-òèðè÷è-
ëèãè ìåíåí àëïóðóøóï ºòêºðºò. Áàëà-áàêûðàë¿ó,
êàðàïàéûì êåëåò. Òåêåáåð, êåñèð äåãåíäè áèëáåéò.
Ýëãå äà, ýðãå äà áèðäåé ìàìèëåäå áîëîò. Ýðäèí òà-
áûëãàñûíà êºòºð¿ëáºéò. Áàð áîëñî ìàêòàíáàéò, æîê
áîëñî ÷¿í÷¿áºéò. Êåíåí îîêàòêà äà, òàðòûøêà äà
á¿éðº. Èéíåñè áàø áîëãîí áàêòûëóóãà æîëóãàò.

ÁÀØ ÊÎÉÊÎ¡. Êîêîíäîï ýë áèéëººãº êàòûøàò.
ª¢ä¿¿-ò¿ñò¿¿ êåëåò. Òèë òàáûøûï ñ¿éëºøº áèëãåí-
ãå êûéûí. Êûÿë-æîðóãó, æ¿ð¿ì-òóðóìó ýðêåê ì¿íºç-
ä¿¿. Ýðèí äà, ¿é-á¿ëºñ¿í äà òåñêå ñàëûï áàøêàðàò.

Ä¯Í¯ÊªÉ ÒÎÒÓ. Òàáûëãûíûí çàéûáû. Èëãåð-
êèëåð ÷¿ï¿ðºê çàéûï äà äåøêåí. Ýñêè-óñêó, êåðåê-
ñèç ÷¿ï¿ðºê-ñàïûðàêòû ä¿í¿éº êºðºò. Àëàðäû êºç¿
êûéáàéò. Àë ýìè òàáûëãûíûí çàéûáû äåãåíè, ýð-
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äèí êîëóíàí áàê-äººëºò òàéûñà æ¿äºï êàëàò. «Áèðäå
æèãèò òºº ìèíåò, áèðäå æèãèò æºº æ¿ðºò» äåãåí.
Îøîë òºº ìèíãåíäèí ãàíà çàéûáû. Æºº æ¿ðãºíãº –
æ¿ê!

Ä¯Ð ÊÀÁÀÊ ×ÀÁÄÀÐ. Äàéûìà êàáàãû á¿ðêºº,
óðóøêà æàêûí. Äèòèíå áèðäåìå æàêïàñà èòàòàéû
òóòóëóï, êàéûðûí ÷àéûð êûëàò. Ýðäèí äà, áàëà-
áàêûðàíûí äà ñàçàéûí áåðåò. «Êûÿëû¢à ºç àòà¢,
òóóãàí ýíåí ãàíà ÷ûäàáàñà» – äåï àéòàéûí äåñå¢,
àê óóë, êûçûë êûçäû òºðºï êîéãîí. Óóë-êûçû ÷î-
¢îþï, ýíåñèí êîé äåãè÷å, êàéðàí ýðè êàðûï êàëàò.

ÀÉ ×ÛÐÀÉËÓÓ, À×À ÒÈË. Àëëà òààëà àãà
÷ûðàéäû àÿíáàé áåðãåí. Áèðîê, êåìèòêåñèí òèëè-
íåí ÷ûãàðûï, àêûëûí áàñ êûëãàí. Êîëóíàí ò¿ç¿ê
èø äà, àø äà êåëáåéò. Òèëèíèí çààðû êàðà ÷ààð
æûëàíäûí òèëè êàëïûé êåñèï, æåëèìäåï àëãàí-
äàé ýëå áàð. Òóóãàí-òóóøêàíãà, êî¢øó-êîëîíãî äà
òèëè òèåò. Áèð ýðäè ºì¿ð¿í÷º êàðûï êûëàò.

Ý×ÊÈ ÑÀ¡ ÒÛÉÒÀÊ. Ò¿ò¿íä¿ ò¿ðº êûäûðãàí
àéûë÷û, óçóí óøàê÷û. Ý÷êè ñûìàë ýðáå¢-ýðáå¢,
æàíû æàí àëáàéò. Ñûðò êåëáåòè äàãû æàãûìäóó
áîëáîéò, êºç¿¢ òîéáîéò. Ýêè àéûëäû ýðèêòèðáåéò,
áèð àéûëäû áèðèêòèðáåéò. Ýòåãèí ¿çº áàñûï, ò¿ò¿í
÷ûêêàí ¿éëºðä¿ à¢äûéò.

ÝËÄÈÍ ÀßËÄÀÐÃÀ ÁÅÐÃÅÍ ÒÅÑÊÅÐÈ
Ì¯ÍªÇÄªÌªËªÐ¯

Êûø êûëàò, æàéäà ÷èëäå ñàðàòàíäû,
Ìóç êûëàò, êàéíàï òóðãàí àðàøàíäû.
Áåéæàéû áåçåëåíåò, òèë òèéãèçñå¢,
Òààíûòàò, àòà¢ òóðãàé, òàéàòà¢äû.

(Áàéäûëäà).

1.«¯Ò¯Ðª¡ ÒÅÍÒÅÊ» – ìûíäàé àÿë  æèíè  êàð-
ìàãàíäà áàëäàðûí ñàáàéò. Êºòºð¿í¿ï òºðê¿í¿íº êå-
òèï êàëãàí àëáóóò äîëó àÿë. «Àëûï áåðãåíè¢ óøóë-
áó?» – äåï, êºéíºê-êå÷åñèí àéðûï äà æèáåðåò.
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2.«ÈÒ ÛÐÊÛÐÀÊ» – ýðè ìåíåí ûíòûìàãû æîê,
ûðêûðàï óðóøà áåð¿¿÷¿, áàøêàëàðäû äà áåòòåí
àëãàí ÷àòàê àÿë.

3.«ÌÛØÛÊ ×ÛÐÊÛÐÀÊ» – áèðäåìå ýëå áîë-
ñî ÷ûðêûðàï ûéëàï, êºç¿í¿í æàøûí êºëäºò¿ï æè-
áåð¿¿÷¿ àÿë,

ÝËÄÈÊ ÈØÅÍÈÌÄÅÐ, ÒÛÉÛÌÄÀÐ ÆÀÍÀ
ÒÀÁÛÐÊÀËÀÐ

Æûéíàãàí Àáäûêåðèì Ìóðàòîâ

Ààðûíûí óþãóí áóçáàéò
Àãûí ñóóãà àò ìåíåí æå æºº àòûðûëûï êèð-

áåéò
Àãûí ñóóãà êèð æóóãàíäàí êèéèíêè ñóó òºã¿ëáºéò
Àãûí ñóóãà ò¿ê¿ðáºéò
Àãûí ñóóãà øûïûðûíäû òºêïºéò
Àãûí ñóóäà àðàì áîëáîéò äåï àéòûëàò
Àãûí ñóóíó áóëãàáàéò
Àãûí ñóóíó ÷à÷ïàéò
Àäàì àäàìãà àðòûí ñàëáàéò
Àäàì  àð  êàíäàé  îîð  äàðòòàðãà  ÷àëäûêêàíäà,

êûðñûê áàñêàíäà, îøîë êèøèíè áºð¿ òåðèñèíå îðîï
æàòêûçàò

Àäàì æàòïàé ñàëûíûï òóðãàí òºøºêò¿í òèëåãè
æàìàí

Àäàì êàéðà-êàéðà ýñòåï àòêàí áîëñî àãà êèðèíå
êèðãåí áîëîò

Àäàì ºëãºí ê¿í¿ (àéûëäàí ºë¿ê ÷ûêêàíäà) êèð
æóóáàéò, áàø æóóáàéò

Àäàì ºëãºíäº àíûí æûëäûçû êîøî ºëºò
Àäàì òºðºëãºíäº àíûí æûëäûçû êîøî òºðºëºò
Àäàì òóóëãàíäà áåøåíåñèíå (ìà¢äàéûíà) òàãäû-

ðû êîøî æàçûëûï òóóëàò
Àäàìãà áû÷àêòû êåçåáåéò, àíòû áîëîò
Àäàìãà äàëûñûí ñàëáàéò
Àäàìãà êàðàï ìûëòûê ìýýëåáåéò



— 306 —

Àäàìãà  êèðèíå  (ñóê)  êèðãåí  ó÷óðäà  àò òåçåãè
ìåíåí êèðèíåëåéò

Àäàìäàðäû ñººìºé êºðñºò¿ï ñàíàáàéò
Àäàìäû àéëàíûï áàñïàéò (æ¿ã¿ðáºéò)
Àäàìäû èéíèíåí áàñïàéò. Áóë èéíèíåí áàñóó –

áàøêà àäàìäàðäû áàñûíòóó, æå æåðãå êèð äåï àé-
òóó

Àäàìäû ñººìºé ìåíåí êºðñºòïºéò
Àäàìäûí áàøûíàí æàçäûêòû ñóóðóï àëáàéò.

Æàçäûêòû ñóóðóï àëóó – ºëãºí àäàìãà òå¢ºº, àíò-
êåíè ºëãºí àäàìäû óøóíäàé êûëàò

Àäàìäûí áåçè ÷î÷óï îîðóòñà ýãèç òºðºãºí àÿë
áóòóíóí ó÷ó ìåíåí àêûðûí òèéãèçèï ýìäåéò

Àäàìäûí áîþí êàðûøòàáàéò
Àäàìäûí ¿ñò¿íºí àòòàáàéò
Àäûðàøìàíäûí óðóãóíàí  æåòèíè  ñàíàï  òóðóï

ìàéãà àðàëàøòûðûï, àøêàçàíû ûñûê-ñóóêòàí áó-
çóëãàíäàð è÷åò

Àäûðàøìàíäûí  óðóãóíàí  æåòèíè  ñàíàï òóðóï
ìàéãà àðàëàøòûðûï, ã¿ïò¿ áîëãîíäîð è÷åò

Àæûãà íèêåäå òóðáàãàí, ê¿éººñ¿ æîê àÿë áàð-
áàéò.

Àæûãà íèêåäå òóðáàãàí, ê¿éººñ¿ æîê àÿë áàðûø
êåðåê áîëñî, áèðººãº íèêåãå òóðóï, æå ýðêåê òóó-
ãàíäàðûíà êîøòîëóï ãàíà áàðàò

Àæûäàí êåëãåí êèøè ìåíåí ó÷óðàøêàíäà ýãåð
àë ýðêåêêèøè  áîëñî  àÿëäàð  èéíèíåí  òàðòûï  ýêè
êîëóí  êèéèìèíèí ñûðòûíàí ñûëàï êî¸ò

Àæûäàí êåëãåí êèøèíè òîñóï àëãàíäà àíû êºê¿-
ðºêêº òàðòûï, áåêåì êûñûï ó÷óðàøïàéò

Àæûäàí  êåëãåí  êèøèíèí  àëäûíà (áàñêàí èçè-
íå)  òàçà æàéíàìàç, êèëåì, ìàòåðèàëäàðäû ñàëûï
òîñóï àëàò

Àçàëóó àäàìäû æàêûíäàðû áåéøåìáè ê¿í¿ ê¿í-
ä¿ç ÷àêûðûï êåëèï, ýðêåê áîëñî, ÷à÷ûí, ñàêàëûí
àëûï áåðãåí, àÿë áîëñî ÷à÷ûí æóóãàí, òàìàê ñàë-
ãàí, êèéèò êèéãèçãåí, áóë «÷à÷ àëóó» äåï àòàëàò

Àçàëóó àäàìäû æàêûíäàðû ÷àêûðûï ÷àé áåðèï,
êèéèò êèéãèçèï, êº¢¿ë àéòàò
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Àçàí àéòûëûï æàòêà¢äà îòóðóï, àéòûëûï á¿ò-
êºí ñî¢ æ¿ç¿íº áàòà òàðòûëàò

Àçèç àäàìäû øûëäû¢ êûëãàí êºð áîëîò
Àé áàøûíäà æàìãûð áîëñî, îðòîñóíäà æàíà àêû-

ðûíäà äà æàìãûð áîëîò
Àé áóçóëñà – òåçèíåí áîðîîí áîëîò
Àé æà¢û òóóãàíäàãû òºë – óðãàà÷û, òîëãîíäîãó

òºë – ýðêåê áîëîð
Àé æà¢ûðãàíäà (òóóãàíäà) «Àé êºðä¿ì, àìàí

êºðä¿ì, àéäàíàìàí, æûëäàí ýñåí áîëîëó, êåëåðêè
àéãà ÷åéèí ºñ¿ï-ºí¿ï òîëîëó» äåø êåðåê

Àé æà¢ûðãàíäà (òóóãàíäà) ÷àëêàëàï æà¢ûðñà
àé æààí÷ûë áîëîò. Àë ýìè òèê æà¢ûðñà æààí-÷à-
÷ûíñûç, êóðãàê÷ûë áîëîò

Àé æà¢ûðãàíûí êºðãºíäº óðãàà÷ûëàð àãà êà-
ðàï ¿÷ æîëó æ¿ã¿í¿ï êî¸ò, ýðêåêòåð æ¿ã¿íáºéò

Àé æà¢ûðãàíûí êºðãºíäºð Àé òóóòó äåï äà àé-
òûøàò

Àé æå ê¿í òóòóëãàí (ê¿éãºí) ò¿í¿, ê¿í¿ æóìóø
êûëáàéò

Àé êàíäàé æà¢ûðàò – îøîãî êàðàï ê¿í, æå ò¿çº-
ëºò æå áóçóëàò

Àé êîðîîëîï íóð æàêûíäàí òºã¿ëñº – æàìãûð
ê¿ò, íóð àëûñòàí òºã¿ëñº – ýêè-¿÷ ê¿íäºí êèéèí
æààí áîëîð

Àé êîðîîëîñî – àÿãû¢äû êàìäà, ê¿í êîðîîëîñî
ê¿ðºã¿¢ä¿ êàìäà

Àé êûøûíäà ÷àëêàëàï êºð¿íñº – êàð êºï áîëîò
Àé ìåíåí ê¿íä¿í òóòóëóøó ïàäûøàëàðäûí, õàí-

äàðäûí, áààòûðëàðäûí ºëº òóðãàíäûãûí, æå ýë
áàøûíà ñûðòòàí æîîêåëèïïè,  òàáèãûé  êûðñûê-
òàð  òîîðóïïó  æ.á.  îîð  ê¿íäºð¿í êàáàðëàãàí

Àé îðòîñóíäà æàìãûð áàøòàëñà – àÿãûíà ÷å-
éèí æàìãûð

Àé ºòêºí àéäà æààíñûç áîëóï, æà¢ûñû æàì-
ãûð ìåíåí áàøòàëñà, àéäûí ºç æ¿ç¿í ºç¿ æóóï àò-
êàíû

Àé òèêå òóóñà – æàìãûðëóó áîëîð
Àé òîëãîíäî òóóëãàí áàëà ºì¿ðë¿¿ áîëîò
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Àé òîëóê òîëãîíäî ñàï áîëóï æàëòûðàï òóðñà –
àáà æàêøû, êàðà¢ãûëàï êóáàðûï òóðñà – æàìãûð
áîëîð

Àé òóóãàí àéäûí áåøèí÷è ê¿í¿íäº æåë æ¿ðºð
Àé òóóãàíäà òºðò¿í÷¿ ê¿í¿ àáà êàíäàé áîëñî –

àé áîþ îøîíäîé
Àé òóóãàíäà ¿÷ ê¿í àÿç áîëñî – àé áîþ àÿç, ¿÷

ê¿í¿ áóçóê òóðñà – àé áîþ áóçóê
Àé òóóãàíäà ÷àëêàëàï òóóñà – àíäà æààí÷ûë,

êûðäàíà òóóñà êóðãàê÷ûë
Àé ÷àëê ºéäº òóóñà – àé áîþ àÿç, æåð êàðàï

òóóñà – àé áîþ æàìãûð
Àé ÷àëêàëàé òóóñà – áóë àéäà àÿçãà, æ¿ñòºìºí

òóóñà – æààíãà
Àé ÷àëêàëàï òóóñà – ºç¿íº òûí÷, ýëãå áåéòûí÷
Àé ÷àëêàñûíàí òóóñà – ê¿í ñàëêûí áîëîò
Àéáàøû (àðàïà) ê¿í¿ ìàðêóìäàðãà àðíàï æûò

÷ûãàðûï, êóðàí îêóëàò
Àéãà àêàðààò êåëòèðáåéò
Àéäû êºïêº êàðàï òóðáàéò
Àéäû ñºêïºéò
Àéäû ñººìºé ìåíåí êºðñºòïºéò
Àéäûí æà¢ûðãàíûí êºðãºí àð áèð àäàì òîêòîï

òóðóï, êóðàíîêóï æå àòàéûí àéòûìäàðäû àéòàò
Àéðàí óþòóï æàòêàíäà à÷ûáàé óëàì á¿ðêº áåð-

ñå, ýðêåê êèøèíèí øûìûí àíûí ¿ñò¿íº æààï êî¸ò
Àéðàí, ñ¿òò¿í êàëäûãûí òåáåëåíäèãå òºêïºéò
Àéðàíäû èäèø ìåíåí è÷êåíäå ýêè êàøûê ñàë-

áàéò, àíòñå – óþ ýãèç òóóï êî¸ò
Àéðûíûí (áåøèëèê) ñàéãàí áàø æàãûí àñìàíãà

êàðàòûï êîéáîéò
Àéò ê¿í¿ äàñòîðêîí æûéûëáàéò, êåëãåí êîíîê-

òîðãî äàÿð òóðàò
Àéò ê¿í¿ æàñàíà êèéèíåò
Àéò ê¿í¿ êèð æóóáàéò
Àéòòûí (îðîçî àéòòûí) àëäûíàí (àéáàøû, àðà-

ïà) æûò ÷ûãàðàò
Àéòòûí àëäûíàí æûò ÷ûãàðóóäà ÷èéãå êåáåç

îðîï, àëàðäû ìàé ìåíåí ìàéëàéò, êûðê øàì æàê-
êàí
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Àéòòûí àëäûíàí æûò ÷ûãàðóóäà ÷èéãå êåáåç
îðîï, àëàðäû ìàé ìåíåí ìàéëàï, êûðê øàì æàê-
êàíäà øàìäàðäû áîç ¿éä¿í î÷îãóíà òåãåðåòå êîþø-
êàí

Àéòòûí àëäûíàí æûò ÷ûãàðóóäà ÷èéãå êåáåç
îðîï, àëàðäû ìàé ìåíåí ìàéëàï, êûðê øàì æàê-
êàíäà øàìäàðäû áîç ¿éä¿í î÷îãóíà òåãåðåòå êîþø-
êàí ñî¢ àðáàêòàðäûí àòû àòàëûï, øàìäàðäûí êàë-
äûêòàðû î÷îêòîãó îòêî òàøòàëãàí

Àéûëãà æàé÷ûëûêòà àò ÷ààï êèðáåéò, áóë æà-
ìàí êàáàð óãóçóóíóí æûøààíû

Àê è÷èìäèêòåð (àéðàí, êûìûç, ñ¿ò, ÷àëàï) êå-
ñåãå ìåëò-êàëò òîëòóðà êóþëàò

Àê òºã¿ëñº, áåòèíåí àëûï æàêàãà ñ¿ðò¿ï êî¸ò
Àê ò¿ñò¿ àê äåáåé êóó äåøåò
Àêêàí áîëóï îîðóãàíäàðãà àê êåïòåðäèí êàíûí

è÷èðèï, ýòèí áûøûðûï áåðåò
Àêêàí ñóóíó ñàáàáàéò
Àêêóóíó àòïàéò
Àêòû «êóó» (èòòè êóó èò), «àê» (æûëêûíû êû-

çûë àò) äåéò
Àêòû Àéãà êºðñºòïºéò
Àêòû òºêïºéò
Àê÷à êºáºéñ¿í ¿÷¿í àíû æà¢û òóóãàí Àéãà êºð-

ñºò¿ï êî¸ò
Àê÷àíû î¢ êîëó¢ ìåíåí àëàñû¢, ñîë êîëó¢ ìå-

íåí áåðåñè¢
Àê÷àíûí æà¢û àëãàíäà àäåãåíäå ºç¿¢º áèð íåð-

ñå àëûï, àíàí ãàíà êàðûç ñóðàãàíãà áåðåñè¢
Àêûð-÷èêèðäè æîëãî òºêïºéò
Àëà áàêàíäû àòòàáàéò
Àëà òîíäó à¢òàðûï êèéáåéò
Àëàêàíûí êû÷ûøñà – àê÷à àëàñû¢
Àëàêàíû¢ ûñûñà æîëãî ÷ûãàñû¢
Àëáàðñòû (àçûòêû) áàññà, áàøû¢à áû÷àê êîþï

æàòàò
Àëáàðñòû ìåíåí àëûøêàíäà àòû¢äû àéòïàøû¢

êåðåê
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Àëáàðñòû òºðºé àëáàé æàòêàí àÿëäûí ºïêºñ¿í
ñóóðóï àëûï, ñóóãà ñàëûï èéñå, àë àÿë êàçà áîëóï
êàëãàí

Àëáàðñòû ò¿í è÷èíäå î÷îêòîí îò óóðäàãàíû êåë-
ãåíäå àäàì àíûí îòóðãàí æåðèí áû÷àê ìåíåí òè-
ëèï èéãåíäå àë êà÷à àëáàé êîëãî ò¿ø¿ï áåðåò

Àëáàðñòû ò¿í è÷èíäå î÷îòîí îò óóðäàãàíû êåë-
ãåíäå àäàì àíûí îòóðãàí æåðèí áû÷àê ìåíåí òè-
ëèï èéãåíäå àë êà÷à àëáàé êîëãî ò¿ø¿ï áåðãåíäå
àäàì àíû ÷à÷òàí àëãàíäà æàëûíûï, áîëáîñî àë-
äàéò

Àëáàðñòû ò¿í è÷èíäå î÷îêòîí îò óóðäàãàíû êå-
ëåò

Àëáàðñòûíû «ñàðû àëáàðñòû», «êàðà àëáàðñòû»
äåøêåí

Àëáàðñòûíû æå¢ãåí êèøèíè êóó÷ó äåøåò
Àëáàðñòûíû æå¢ãåí êóó÷ó àëáàðñòûíûí æàíû

áîëãîí ÷à÷ûí êóðàíäûí è÷èíå ñàëûï êîéñî, àëáàð-
ñòû æàêûí æîëîé àëáàéò

Àëáàðñòûíû æå¢ãåí êóó÷ó àëáàðñòûíûí æàíû
áîëãîí ÷à÷ûí ºò¿êò¿í òàìàíûíà ñàëûï êîéñî, àë-
áàðñòû æàêûí æîëîé àëáàéò

Àëáàðñòûíû ÷à÷òàí êàðìàï, æàëûíòûï, àíûí
àéòêàíûí òàêûð àòêàðáàé êîéãîí êèøèãå àëáàð-
ñòû òà¢äàéûíà êîéãîí êàðàëà êàãàçûí áåðåò ýêåí
äà àë êèøè êóó÷ó àòàëàò

Àëáàðñòûíûí òà¢äàéûíäà êàðàëà êàãàçû áîëîò
äåéò

Àëáàðñòûíûí òà¢äàéûíäàãû êàðàëà êàãàçäû
àëûï àëãàí êèøè êóó÷ó áîëóï, òºðºò óáàãûíäà êàðà
áàñêàí êàòûíäàðäûíòºðºò¿í êûéûíäàòêàí êàðàíû
êóóï ñàëàò.

Àëãàí ÷à÷û¢äû, òûðìàãû¢äû òåáåëåíäèãå òàø-
òàáà, ìºìºë¿¿ äàðàêòûí ò¿á¿íº êººìï êîé

Àëãîî÷ó äåï àäàìäàð áèðè-áèðèíèí æóìóøóí
êåçåê-êåçåãè ìåíåí á¿ò¿ð¿øêºí

Àëãûð êóøòàðäû áåëåêêå áåðñå, æå ñàòñà, òîìî-
ãîñóí ýýñè áàøêàãà áåðáåé ºç¿íº àëûï êàëàò
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Àëäûãà êåëãåí òàìàêòû ê¿òò¿ðãºíãº áîëáîéò
Àëäû¢äàí àê æûëàí ÷ûãûï, àë òóóðà êåñèï ºòñº

– æîëó¢ áîëîò
Àëäû¢äàí æûëàí ÷ûãûï, àë òóóðà êåñèï ºòñº –

àíû ºëò¿ð¿ï, ¿÷êº áºë¿ï æîëäóí ýêè æàãûíà êººìï
êîéãîí

Àëäû¢äàí êàðà ìûøûê ºòñº áàø êèéèìè¢äè áèð
òåãåðåòèï êîé

Àëäû¢äàí êàðà ìûøûê ÷ûãûï, àë òóóðà êåñèï
ºòñº – æîëó¢ áîëáîéò

Àëûñ æîëãî àäàì êåòåðäå íàíäàí êåðòèï òèø-
òåï êîéãîí, àíàí îøîë íàíäû îøîë áîéäîí ñàêòàø-
êàí. Êàéðà êåëãåí ñî¢ áàÿãû íàíäû ñóóãà, æå òà-
ìàêêà ÷ûëàï æåøêåí

Àëûñ æîëãî ÷àêêàí êèøè ìåëæåãåí æåðèíå êà-
÷àí æåòåðèí òàê êåñå àéòïàéò

Àëûñ æîëãî ÷ûãàðäà ¿éäºí òàìàê è÷èï ÷ûãàò
Àëûñ ñàïàðãà áèðººí¿ óçàòêàí ñî¢ äàðîî ¿éä¿

øûïûðáàéò
Àëûñ ñàïàðãà ÷ûãàðäà íàíäûí ÷åòèíåí îîç òè-

éèï ñàêòàòûï êîé – íàñèï ê¿òºò
Àëûñ ñàïàðãà ÷ûãàðäà ýøèêòèí àëäûíäà áèð àç

îòóðóï, àíàí æºíºº êåðåê – áàðãàí æàê æàêøû
òîñóï àëàò

Àëûñ ñàïàðäàí, æîîäîí êàéòêàíäà, êàòóó îîðó-
äàí àéûêêàíäà, êûðñûêòàí àìàí êàëãàíäà áàøûí
êóòòóêòàï æàêûí òóóãàíäàðû ìàë ýí÷èëåï, êèéèò
êèéãèçåò

Àëûñ ñàïàðäàí, æîîäîí êàéòêàíäà, êàòóó îîðó-
äàí àéûêêàíäà, êûðñûêòàí àìàí êàëãàíäà áàøûì
àìàí êàëäû äåï ìàë ñîþï ò¿ëºº ºòêºðºò

Àëûñ ñàïàðäàí, æîîäîí êàéòêàíäà, êàòóó îîðó-
äàí àéûêêàíäà, êûðñûêòàí àìàí êàëãàíäà áàøûí
ûðûìäàï ñàäàãà ÷àáàò, á.à., óëàê ñîþï. àíûí è÷è-
íåí ºïêº-æ¿ðºã¿í äàðîî ñóóðóï àëûï, æàíàãû àäàì-
äûí áàøûíàí òåãåðåòèï, àãà æàêøûëûê, àìàíäûê
òèëåéò

Àëûñêà àòòàíàðäà à÷óóëàíáàéò
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Àëûñêà àòòàíûï ÷ûãûï áàðàòûï, àðòûí (¿é¿í,
àéûëûí, òóóãàí-óðóãóí) êûë÷àê-êûë÷àê êàðàï êîé-
áîéò

Àëûñêà ÷ûãààðäà æóóíáàéò
Àëûñêû ñàïàðäàí êàéòêàí àäàìäûí áàøûíàí ¿÷

æîëó ñóó òåãåðåòèï, ò¿ê¿ðò¿ï, ñóóíó àëûñ êàðàòûï,
÷à÷ûï òºã¿ï, èäèøèí ýøèêêå êºìêºð¿ï êî¸ò

Àëûñêû ñàïàðäàí êàéòêàí àäàìäûí áàøûíàí ¿÷
æîëó ñóó òåãåðåòèï, ò¿ê¿ðò¿ï, «Ìåíèí êîëóì ýìåñ,
Áàòìà, Çóóðàíûí êîëó», «áàëàêåò-ñàëàêåò, èëåø-
êåíäèí áààðû óøó ñóó ìåíåí êåòñèí» äåï, ñóóíó àëûñ
êàðàòûï, ÷à÷ûï òºã¿ï, èäèøèí òàëäûí ò¿á¿íº æûë-
äûç êºðñ¿í äåï ¿÷ ê¿í êºìêºð¿ï êî¸ò

Àëûñêû ñàïàðäàí êàéòêàí àäàìäûí áàøûíàí ¿÷
æîëó ñóó òåãåðåòèï, ò¿ê¿ðò¿ï, ñóóíó àëûñ êàðàòûï,
÷à÷ûï òºã¿ï, èäèøèí êºìêºð¿ï êîéãîíäîí êèéèí
òèãè êèøèíè àðòûí êàðàòïàé ¿éãº êèðãèçèï êåòåò

Àíàðû áàð òºðºëãºí áàëàãà Àíàð, Àíàðáåê,
Àíàðêàí, Àíàðòààæè, Àíàðáàé ñûÿêòóó ûñûìäàð
êîþëàò

Àíòòàøêàíäà êîëóí êàíãà ìàëãàí
Àíòòàøêàíäà êóðàë (êûëû÷, ìûëòûê, áû÷àê

æ.á.) æàëàãàí æå îðòîãî êîþï êîéãîí
Àíòòàøêàíäà íàí êàðìàøêàí
Àíòòàøêàíäà òóç æàëàãàí
Àïàñûíà îêøîø óóëó áàêòûëóó áîëîò
Àðà òºðºé áåðãåí àÿëãà áèð æûëäà ýêèí÷è èðåò

áûøûï àòêàí êåçäå àëìà æåäèðåò
Àðà òºðºé áåðãåí àÿëäû êºï ê¿÷¿ê òóóãàí êàí-

÷ûêòûí ¿ñò¿íºí ¿÷ æîëó àðû-áåðè àòòàòàò
Àðà òºðºëãºí áàëà äåï áåø àéëûê, æåòè àéëûê

áàëàíû àéòûøàò äà, àëàðäû àäàì áîëóï êåòåò äå-
øåò

Àðà òºðºëãºí áàëàãà òåãèðìåíäèí óíóíàí ÷ûê-
êàí òîçäó ÷à÷ûï êî¸ò

Àðà òºðºëãºí áàëàíû êàëïàêêà, æå òåáåòåéãå
ñàëûï êîéãîí

Àðà òºðºëãºí áàëàíû êàëïàêêà, æå òåáåòåéãå
ñàëûï êîþï, àíû êåðåãåíèí áàøûíà èëåò



— 313 —

Àðà òºðºëãºí áàëàíû êàëïàêêà, æå òåáåòåéãå
ñàëûï êîþï, àíû êåðåãåíèí áàøûíà èëèï, ê¿í ñàé-
ûí îðäóíàí æûëäûðûï òóðàò

Àðà òºðºëãºí áàëàíû êàòûðìàíûí îðòîñóí îþï,
îøîë îþêòàí ºòêºðºò

Àðàì ºëãºí à¢äûí ýòèí æåáåéò
Àðàì ºëãºí ìàëäûí ýòèí æåáåéò
Àðáàé äåï ýò àëáàãàí áàëàíû àòàøûï, àíû ýò

àëäûðóó ¿÷¿í æàìàí êåñåãå áèð àç àòàëà áûøû-
ðûï, áàëàíû êºð¿ñòºíãº àëûï áàðûï, àíûí êºéíºã¿í
÷å÷èï, ì¿ðçºí¿í ¿ñò¿íº ¿÷ æîëó æààï, «Àðáàé ìà-
çàðäà áîëîò äà, äåíè ñîî àäàìäà äà áîëîáó» äåï áèð
íå÷å æîëó êàéòàëàï àéòàò

Àðáàéäû äàðûëîî ¿÷¿í áàëàíû ñóó æ¿ðáºãºí
àðûêêà æàòêûðûï, àðû-áåðè òîãîëîòîò, òîãîëîòóï
àòûï «Àðûê àðûêòà áîëîò, àäàìäà àðûê áîëáîéò»
äåï ¿÷ ê¿í êàòàðû ìåíåí òà¢ çààð æàñàëàò

Àðáàéäû äàðûëîî ¿÷¿í ñåìèç ý÷êèíèí ýòèí, ìà-
éûí æåï, ñîðïîñóí ûñûê è÷èï, àíàí àðòûíàí ìóç-
äàê ñóó è÷åò äà, ý÷êèíèí ìàéûí è÷åãèëåðãå æàáûø-
òûðûï òî¢äóðàò

Àðáàê äåï ºëãºí êèøèíèí ýë àðàñûíäà êºð¿íáºé
æ¿ðãºí æàíûí àéòàò

Àðêàí ÷ûéðàòûï àòêàíäà ò¿á¿íºí ºòïºéò, áîþ
ºñïºé êàëàò

Àðêàíäû àòòàáàéò
Àðòêàí àøòû èòòåí àÿáàéò
Àð÷à ìåíåí ñººê ÷ûêêàí ¿éä¿ àëàñòàøêàí
Àð÷à ìåíåí ûñûðûê ñàëûï, àëàñòàøàò
Àð÷à ìåíåí ûøòàëãàí ÷àíà÷òûí êûìûçûí äàðû

êàòàðû è÷èøåò
Àð÷à òèø ÷óêóð, àð÷à èäèø äàñòîðêîíäî òóðóï,

ýë ïàéäàëàíñà, ñîîáó æîãîðó áîëîò
Àð÷àäàí êóóðàãàí æåðëåðèí àëûï áåøèê æà-

ñàéò, àð÷à áåøèêòå æàòêàí áàëàãà àð÷àíûí æàøû
æóãàò

Àð÷àäàí êóóðãàí æåðëåðèí àëûï êºï¿ðº ñàëàò,
àð÷à æûãà÷ûíà êóðò ò¿øïºéò, ñóó ÷èðèòïåéò
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Àð÷àíû êºêòºï òóðãàíäà êûéáàéò
Àð÷àíû êº÷¿ðáºéò
Àð÷àíû ì¿ðºêò¿í ñóóñóí è÷êåí äåøåò
Àð÷àíû ýøèêòèí àëäûíà êºï ýãèøïåéò, ñåáåáè,

àð÷à ºç¿ì ãàíà êºêòºï, ºí¿ï òóðñàì äåï òèëåéò ýêåí
Àð÷àíûí æåòè òîáóð÷àãûí æåñå¢ æåòè æûë êºç

òèéáåéò, îí òîáóð÷àãûí æåñå¢ îí æûë êºç òèéáåéò
Àð÷àíûí êóóðàãàí æåðëåðèí àëûï òàáûò æà-

ñàéò
Àð÷àíûí ò¿ò¿í¿ ìåíåí áîç ¿éä¿í è÷èí, êîëîìòî-

íó, áåøèêòè, ìàë æàòêàí êîðîîíó, îîðóãàí, êûð-
ñûêòàãàí àäàìäû àëàñòàøêàí

Àð÷àíûí ò¿ò¿í¿ ìåíåí êàðà æèíäåðäè àéäàø-
êàí

Àðûêêà áèðèí÷è ñóó êî¸ áåðåðäå, ò¿ëºº ºòêºðãºí
Àðûêêà  áèðèí÷è  ñóó  êî¸  áåðåðäå,  ò¿ëºº  ºòêºð-

ãºíäº ñîþëãàí ìàëäûí êàíûí àðûêòûí êûðûíà
àãûçûøêàí

Àðûêòàãû ñóóãà ò¿ê¿ðáºéò
Àñòàíàãà æàòïàéò
Àñòàíàíû áàñûï òóðáàéò
Àñòû¢äàí áèðºº ñóó êºòºð¿ï ÷ûêñà, ºò¿ï êåòêåí-

÷å ê¿òº òóðóó êåðåê, ñåáåáè àë æîëó¢äó áóóï êî¸ò
Àò àêñàñà, áóòóí áàëàíûí æà¢û çààðàñû ìåíåí

æóóéò
Àò àðêàíäàãàí àðêàíäû, ÷ûëáûðäû àòòàáàéò
Àò æàáä ûêòàðû ò¿í¿ ñûðòòà êàëáàéò
Àò æàáäûêòàðûí áîñîãîãî êîéáîéò
Àò æàëûí ìàéëîî äåï àò ñàòûï àëãàíäàð ýëãå

ñûé òàìàê áåðåò
Àò æàëûíà áóò àðòïàéò
Àò êóéðóãóí ºéäºòºí òºìºí, òèêåñèíåí øûéïà¢-

äàòñà – àë àëûñ æîëäîí òåð ÷à÷ûï êåëäè
Àò êóéðóãóí ÷û÷àéòà êºòºðñº – àë àëûñ æîëãî

ìèíèëåò (÷àáûëàò)
Àò êóéðóãóí ýêè êàïòàëûíà óðãóëàï øûéïà¢äà-

òûï àòñà – àë êåñåëãå êàáûëãàí
Àò ìèíãåí ñî¢ òóðóï êàëáàé, øàðò áàñòûðûï

êåòåò
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Àò  ìèíãåíäå  àäåãåíäå  ñîë  áóò  ñîë  ¿çº¢ã¿ãº
èëèíåò

Àò ìèíãåíäå àò òóóðà òàðòûëàò
Àò ìèíãåíäå ñîë áóòòó ñîë ¿çº¢ã¿ãº ñàëûï, ýýð-

äèí êàøûí ñîë êîë ìåíåí êàðìàï, êºòºð¿ë¿ï, î¢
áóòòó ýýðäåí àøûðûï, ýýðãå ìèíåò

Àò ìèíãåíäè àòêàç÷ó êèøè àíû ñîë êîëòóêòàí
àêûðûí êºòºð¿ï êî¸ò

Àò òèçãèíèíèí áàøûí òóþê êûëáàéò
Àò òóøîî (÷èäåð) ìåíåí àòòû óðáàéò
Àò ÷àáûøòà ÷àáûëà òóðãàí ê¿ë¿êò¿í àëäûíàí

ºòïºéò
Àòà êàðãàáàéò, àòà êàðãàñà àíûí êàðãûøû – îê

äåëåò, àòàíûí êàðãûøûíà êàëãàí áàëà î¢áîéò
Àòàéûí ÷àêûðûï æàòñà áàðóó êåðåê
Àòàéûí ÷àêûðûï ñûé òàìàê áåðãåí æåðäå ¿é

ýýñè ìåíåí êåð-ìóð àéòûøïàéò
Àòàéûí ÷àêûðûï ñûé òàìàê áåðãåí æåðäå ¿é

ýýñè ìåíåí êåð-ìóð àéòûøûï êåòñå – áàðãàí êèøè-
íè ûðûñ êûðêàð, êåøèê æóêïàãàí, ûðûñûí òåï-
êåí, òóçãà ñèéãåí äåøåò

Àòàñû òèð¿¿ êåçäå áàëàñû ñàêàë-ìóðóò êîéáîéò,
àíäàé êûëóó àòàñûíàí êóòóëà àëáàé æàòêàíäûê-
òûí áåëãèñè

Àòàñû òèð¿¿ òóðãàíäà áàëàñû ºç áàëàñûí «Àòà»
äåï àéòòûðáàéò

Àòàñûíà îêøîø êûç áàêòûëóó áîëîò
Àòàñûíà ñºç êàéðûáàéò
Àòà-ýíå êàðûãàíäà ý¢ êè÷¿¿ óóë áàëàñûíûí êà-

ðîîñóíäà áîëîò
Àòà-ýíåíèí æîëóí òîñïîéò, áºãºáºéò
Àòà-ýíåíèí òºøºã¿í òåáåëåáåéò
Àòêà ê¿éººñ¿ ìåíåí àÿëû áèðãå ìèí¿¿ãº òóóðà

êåëñå, ýðêåê ñºçñ¿ç àëäûãà ýýðãå ìèíåò, àÿëû ó÷êà-
øàò

Àòêà î¢ æàãûíàí ìèíèï, áèðèí÷è î¢ áóòòó àøû-
ðóó êåðåê

Àòêàíàãà äààðàò óøàòïàéò
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Àòòàí ò¿øêºíäº î¢ æàãûíàí ò¿øºò
Àòòàíààðäà ý¢ áèðèí÷è áîëóï êºç¿¢º êàðãà ó÷ó-

ðàñà áóë æàìàí æûøààí
Àòòàíûï æàòêàíäà êîëäîãó êàì÷û ò¿ø¿ï êåòñå,

àíû áèðºº àëûï áåðáåéò, àòòàí ºç¿ ò¿ø¿ï, ºç¿ àëàò
Àòòàíûï æàòêàíäà êîëäîãó êàì÷û ò¿ø¿ï êåòñå,

æîëó áîëáîéò
Àòòàíûï æàòûï êàì÷ûíû êîëó¢äàí ò¿ø¿ð¿ï

æèáåðñå¢ – àë äåãåí æàìàíäûêòûí áåëãèñè, ìûí-
äàé ó÷óðëàðäà ºç¿¢ àòòàí êàéðà ò¿ø¿ï, êàì÷ûíû
ºç¿¢ àëûøû¢ êåðåê. Êîêóñ àíäàí (ºç¿íäºí) ìóðäà
êàì÷ûãà áèðººí¿í êîëó òèéèï êàëñà, æå êºòºð¿ï
àëûï áåðèï êîéñî, àíäà îøîë êàìäàíãàí æîëãî àò-
òàíáàé, ¿éäºí ÷ûêïàé êàëà áåð¿¿ êåðåê

Àòòóó áàðàòûï îìóðîîëîòóï êîë áåðèï ó÷óðàø-
ïàéò

Àòòóó-áàøòóó àäàìäàðäûí òàìàêòàðûíûí ò¿á¿
êàëñà, òàëàøûï, êàëòûðáàé êåøèê äåï è÷èøåò

Àòòû àëàé-ä¿ëºé áîðîøîäî ºç áàñûãûíà êîéãîí
Àòòû êººäºé êàðà¢ãû ò¿íäº áàøêàðáàé, ºç¿í¿í

æ¿ð¿ø¿ ìåíåí òèì êî¸ò
Àòòû ìóçäà áàøêàðáàéò, æàéûíà êî¸ò
Àòòû î¢ æàãûíàí òóðóï îîçäóê ñàëàò, òîêóéò

æ.á.
Àòòû ºéäºãº áàñòûðûï áàðàòêàíäà àíûí æàëû-

íà ºáºêòºéò
Àòòû ñàçäà áàøêàðáàéò, ºç òàíäîîñó ìåíåí áàñà

áåðåò
Àòòû òàø êîðóìäà ºç æàéûíà êîþï, áàøêàðãàí

ýìåñ
Àòòû òåñêåðè ìèíáåéò
Àòòû ûëäûéãà áàñòûðûï áàðàòêàíäà àðòòû êà-

ðàé ÷àëêàëàéò
Àòòûí æ¿ãºí, íîêòîñóí àòòàáàéò
Àòòûí æ¿ãºí, íîêòîñóí æåðãå òàøòàáàéò
Àòòûí êóð ýýðèíå ìèíáåéò
Àòòûí ìîþíóíà êºç òèéáåñèí äåï êºç ìîí÷îê

òàãàò
Àòòûí ìîþíóíà êºç òèéáåñèí äåï òóìàð òàãàò
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Àòòûí îîçäóãóí ñèëêïåéò
Àòòûí ñîîðóñóíóí ¿ñò¿íäºã¿ ¿ðò¿ã¿í àëñà êºç

òèéåò
Àòòûí òåðèí áèéèê òîîëîðäî ò¿òºêêº ó÷óðãàí

àäàìãà æûòòàòàò
Àòòûí  ýñòåãåíè  (ýñèíåãåíè)  æàêøûëûêòûí

áåëãèñè, ìûíäàéäà àíûí ìà¢äàéûíàí ¿÷ ñûëàéò
Àò÷àí æººãº îçóíóï ñàëàì àéòàò
À÷êà òóðãàí òºðò àÿêòóó æàíûáàðäû êàðàòûï

òóðóï òàìàê æåáåéò, àëàðäûí êèðíåñè êèðèï, àäàì
îîðóï êàëàò

Àø àÿêòàí àòòàáàéò
Àø àÿêòû ûðãûòûï áåðáåéò
Àø òàêòàíû áèéèêêå êîéáîéò
Àøàðãà êåëãåí êèøè ê¿÷¿í àÿáàé æàêøû èø-

òåï áåðåò
Àøàðãà êåëãåíäåðäè ¿é ýýñè ìàë ñîþï, òàìàê

êûëûï, êîíîê ñûÿêòóó òîñóï àëàò
Àøàðãà ÷àêûðûëãàí êèøè áàðûøû êåðåê
Àøàðäûí æóìóøóí êàðûÿëàð áàøòàï áåðåò äà,

æàøòàð óëàíòàò
Àøêàçàíäà êóðò áîëñî ñàðûìñàêòû ÷èéêè æåñå,

êóðò ºëºò
Àø-òîéëîðäî àíû ºòêºð¿ï æàòêàí êèøèãå òóó-

ãàíäàðû êîøóì÷à êîøîò
Àø-òîéëîðäó  êà÷àí,  êàéäà,  êàíäàé  ºòêºð¿¿í¿

óðóó àêñàêàëäàðû ÷å÷åò
Àøóó-áåëäåðäåãè îáîî æàéëàð ìàçàð êàòàðû

ýñåïòåëèï, àãà ñûéûíûøêàí
Àøóó-áåëäåðäèí ýýëåðè áîëîò äåøåò
Àøóó-áåëäåðäèí ýýëåðè áîëîò äåøèï, àëàð àäàì-

äàðäû êîëäîï æ¿ðñ¿í ¿÷¿í òàøòàðäû ¿é¿ï îáîî æå
òàø äºáº êîéãîí

Àøóó-áåëäåðäèí ýýëåðèíå äåï áàêàíäàðãà àðêàð-
ëàðäûí ì¿é¿ç¿í èëèï êî¸ò

Àøóó-áåëäåðäèí ýýëåðèíå äåï áàêàíäàðãà òåêå-
ýëèêòåðäèí áàø ñººã¿í èëèï êî¸ò

Àøóó-áåëäåðäèí ýýëåðèíå äåï áàêàíäàðãà òîïîç-
äóí êóéðóãóí, æå áèð óó÷ æ¿í¿í èëèï êî¸ò
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Àÿë êèøè ìàíäàø òîêóíóï îëòóðáàéò
Àÿë àéãûð ìèíáåéò
Àÿë êèøè æîëãî ÷ûãûï áàðàòûï òîï÷ó êàäà-

ãàíãà, æûðòûê æàìàãàíãà áîëáîéò, àíäàé êûëóó
àêûë-ýñèí êîøî òèãèï ñàëãàíãà áàðàáàð

Àÿë êèøè êèéèìèí êèéèï òóðóï æàìàãàíãà áîë-
áîéò

Àÿë êèøè ýãåð ê¿éººñ¿ ìåíåí àæûðàøàì äåñå
ê¿éººñ¿ àãàòàøáîîð ìàìèëå êûëñà áèéëåð ìàêóë
áîëóï àæûðàòêàí

Àÿë êèøè ýðèíèí óðóêñàòûñûç êóðàí îêóáàéò
Àÿë êèøè ýðêåãè ìåíåí òå¢ áàñïàéò
Àÿë êèøè ýðêåêòèí æîëóí êåñèï ºòïºéò
Àÿë ê¿éººñ¿í¿í àòûí àéòà áåðáåé, «áàéûì»,

«àáûøêàì», «áàëäàðäûí àòàñû», «êîæîþí», «êà-
éûí àòàìäûí áàëàñû», «êàéûí ýíåìäèí áàëàñû»,
«æàíàãû», «íåìå», áàëàñûíûí æå êûçûíûí àòûí
àéòûï, «Áàëàí÷àíûí àòàñû» æ.á. äåï àòàãàí

Àÿë ê¿éººñ¿í¿í àòûí àéòà áåðáåéò
Àÿë ìàë ìóçäàáàéò
Àÿëäàð æààãûí òàÿíûï îòóðáàéò. Àÿëäûí æàà-

ãûí òàÿíûøû – æåñèðëèêòèí áåëãèñè
Àÿëäàð êèøè êîíîê îòóðãàí ¿éäºí ÷ûãûï àò-

êàíäà àðòûí ñàëáàé, àëäûí ñàëûï ÷ûãàò
Àÿëäàð òèçåñèí êó÷àêòàï îòóðáàéò. Òèçå êó÷àê-

òàï îòóðóó – æåñèðëèêòèí áåëãèñè
Àÿëäàð ÷à÷ûí êûðêïàéò, ÷à÷ êûðêóó – ûðû-

ñûí êûðêóó
Àÿëäûí áàëäàðû æàêùû ÷ûêñà «àëòûí æàòûí»,

«ê¿ì¿ø æàòûí» äåøêåí
Àÿëäûí áàëäàðû æàìàí ÷ûêñà «èò æàòûí» äåø-

êåí
Àÿëäûí áèð ºë¿ì¿ òºðºòòºí äåøåò
Àÿëû  ê¿éººñ¿  êàçà  áîëóï  «òàñìà  òàðòûíûï»

æ¿ðñº ê¿éººñ¿í¿í æûë àøû ºòêºí ñî¢ ãàíà àëûí-
ãàí (æàøû æîãîðóëàï êàëãàí àÿëäàðãà êàðàòà ìûí-
äàé èøòåð æ¿ðã¿ç¿ëáºéò)

Àÿëû ê¿éººñ¿ êàçà áîëóï êàëñà àçà ìààëûíäà
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º¢¿íºí àçáàñà, àðûêòàáàñà,  «º¢¿  º÷ïºé  êàëäû»
äåï  êûë  àðêàíäûí  ¿ñò¿íº îòóðãóçóøàò

Àÿëû ê¿éººñ¿ êàçà áîëóï êàëñà, æûë àøû áå-
ðèëãåíãå ÷åéèí«òàñìà òàðòûíãàí», «òàñìà òàãûí-
ãàí»

Àÿëû ê¿éººñ¿ êàçà áîëóï êàëñà, æûë àøû áå-
ðèëãåíãå ÷åéèí àø-òîéãî áàðáàéò, áåé÷åêè áàñïàéò

Àÿëû ê¿éººñ¿ êàçà áîëóï êàëñà, æûë àøû áå-
ðèëãåíäåí êèéèí ãàíà êààëàñà áàøêàãà òóðìóøêà
÷ûãà àëãàí

Àÿëû ê¿éººñ¿ ºë¿ï êàëñà àíûí áàøêà ý÷ êèìãå
òóðìóøêà ÷ûêêûñû êåëáåñå, àéðûì ó÷óðäà êàì-
÷ûãà, òóòêó÷êà, ò¿ïê¿÷êº, êóìãàíãà æ.á. íåðñåëåð-
ãå íèêå êûéûï êîéãîí äà, àíûí æàøîîñóí, òàìàê-
àøûí àäàëäàãàí

Àÿëû ê¿éººñ¿íº òàëàê àéòà àëáàéò
Àÿëû ìåíåí ê¿éººñ¿ áèð êàøûê ìåíåí òàìàê

æåñå – ûéêû-òûéêûëûê ÷ûãàò
Àÿëûíà ê¿éººñ¿ áàéûí òàëàê æå ¿÷ áàéûí òà-

ëàê àéòûï êîéñî, êèéèí êààëàøñà äà æàðàøóóãà
áîëáîéò

Àÿëûíà ê¿éººñ¿ áèð òàëàê àéòûï êîéñî, êèéèí
êààëàøñà, æàðàøñà áîëîò

Àÿëûíà ê¿éººñ¿ çàéûáû êîø êàò êåçèíäå òàëàê
àéòñà, àë ºòïºéò

Àÿëûíà ê¿éººñ¿ ìàñ êåçèíäå òàëàê àéòñà, àë
ºòïºéò

Àÿëûíà ê¿éººñ¿ òàëàê àéòóó ìåíåí àëàðäûí íè-
êåñè áóçóëàò

 Àÿëûíà ê¿éººñ¿ òàëàê àéòûï êîéñî, ¿÷ àéäàí
êèéèí áîþíäà æîê ýêåíäèãè áèëèíñå ãàíà áàøêà
ê¿éººãº ÷ûãóóãà áîëîò

Àÿëûíà ê¿éººñ¿ ¿÷ òàëàê àéòûï êîéñî, êèéèí
êààëàøñà, àÿëû áàøêà áèðºº ìåíåí íèêåäå òóðóï,
àíàí ãàíà æàðàøñà áîëîò

Àÿëûíûí àòûí ê¿éººñ¿ äà êºï àòàé áåðáåé, «æà-
íàãû», «áàéáè÷å», «áèçäèí ¿éäºã¿», «áàëäàðäûí
àïàñû» æ.á. äåï àòàãàí

Àÿëûíûí àòûí ê¿éººñ¿ äà êºï àòàé áåðáåéò
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Áàçàð ê¿í¿ óçàê ñàïàðãà ÷ûêïàéò
Áàéáè÷å êºòºð¿¿ äåï ûðûñ-äººëºòò¿¿ áàéáè÷åíè

àáûñûí-àæûíäàðû êèëåìãå, æå øûðäàêêà ñàëûï
àëûï êºòºð¿ï àáûøêàñûíûí àëäûíà àëûï áàðàò,
àáûøêàñû êºòºð¿ï êåëãåíäåðãå ñîþø ñîþï, êîíîê
êûëñà, áàëäàðû, áàøêà òåëè-òå¢òóøòàðû áàéáè÷å-
ãå êèéèò êèéãèçåò

Áàéïàêòû áàøêà êîþï æàòïàéò
Áàêàãà òèéñå¢ – áåòè¢ áàêàäàé ÷ààð áîëîò
Áàêàíäû àòòàáàéò
Áàêàíû àñûï êîéñî¢ – æààí æààéò
Áàêøûíûí æåãåí-è÷êåíè òàçà, ê¿÷ò¿¿ áîëáîñî

ê¿÷¿ îîðóãà æåòïåé êàëàò
Áàëà àò êîþëà ýëåêòå ÷àð÷àï êàëñà, ûñûì êîþï,

àíàí êºìºò
Áàëà áîø èäèøòè áàøûíà êèéèï àëñà – êûì-

áàò÷ûëûêêà
Áàëà áîø èäèøòè áóòóíà êèéèï àëñà – àðçàí÷û-

ëûêêà
Áàëà á¿ê ò¿ø¿ï æàòûï óêòàñà – óÿë÷ààê áîëîò
Áàëà æàçäûêòûí ãàíà ¿ñò¿íº æàòûï óêòàñà – ýë

áàøêàðãàí êºñºì áîëîò
Áàëà æà¢û àÿê øèëòåãåíäå î¢ áóòóí êºòºðñº –

æàêøûëûêêà
Áàëà æà¢û àÿê øèëòåãåíäå ñîë áóòó í êºòºðñº –

æàìàíäûêêà
Áàëà æà¢û òóóëãàíäà àïàñû æîîëóãóíóí ìà¢-

äàéûíà òººíºã¿÷ (èéíåëèê, èçìåëèê) òàãûíûï æ¿-
ðºò, àë ûìûðêàéäû æàìàí ê¿÷òºðäºí, êºç òèé¿¿äºí
ñàêòàéò

Áàëà æà¢û òóóëãàíäà ûìûðêàéäû æóìà ê¿íäºð¿
êèðèíòïåéò

Áàëà æà¢û òóóëãàíäà ûìûðêàéäû òàðàçàãà òàð-
òïàéò

Áàëà æà¢û òóóëãàíäà ûìûðêàéäû ý÷ êèìãå êºð-
ãºçáºéò

Áàëà êîëó-áóòóí êåðèï óêòàñà – êåìåíãåð, àêûë-
ìàí áîëîò
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Áàëà êºç¿í à÷ûï óêòàñà – àÿëû (ê¿éººñ¿) ñóëóó
áîëîò

Áàëà êºç¿í à÷ûï óêòàñà – ûéëààê áîëîò
Áàëà êºìêºðºñ¿íºí æàòûï óêòàñà – êûçãàí÷ààê

áîëîò
Áàëà êºìêºðºñ¿íºí ò¿ø¿ï, ÷ºã¿ï æàòûï óêòàñà

– äººëºòò¿¿, áàé áîëîò
Áàëà ìóøòóìóí êå¢èðè æàçûï óêòàñà – áåðå-

øåí áîëîò
Áàëà ìóøòóìóí ò¿é¿ï óêòàñà – ºç¿íº òû¢ áîëîò
Áàëà ìóøòóìóí ò¿é¿ï óêòàñà – ñàðà¢ áîëîò
Áàëà òºðºëãºíäº áèð ì¿÷ºñ¿ àøûê áîëóï òºðºëñº

Àðòûê, Àðòûêáàé, Àðòûãààëû ñûÿêòóó àòòàðäû
êîþøêàí

Áàëà òºðºëãºíäº áèð ì¿÷ºñ¿ òîëóê áîëáîé êàëñà
àãà Íûøàí, Íûøàíáàé äåãåíäåé ûñûìäàðäû êîé-
ãîí

Áàëà òºðºëãºíäº áèð ì¿÷ºñ¿ òîëóê áîëáîé êàëñà
ìóíó êóäàéäûí æàêøûëûãû äåøêåí

Áàëà òºðºëãºíäº æåëêåñè ÷ó¢êóð áîëñî, êåæèð
áîëîò

Áàëà òºðºëãºíäº êºç¿ ÷î¢ òºðºëñº êîðêîê áîëîò
Áàëà òºðºëãºíäº êóëàãû ÷î¢ òºðºëñº áààòûð

áîëîò
Áàëà òºðºëãºíäº êûç áîëóï, ìà¢äàéû æàçû,

à÷ûê áîëñî – àëûñêà êåòåò
Áàëà òºðºëãºíäº êûç áîëóï, òèëè è÷êå, øóøòó-

ãóé áîëñî – òèëä¿¿ áîëîò
Áàëà òºðºëãºíäº òèøè ìåíåí òóóëñà, àãà Áºð¿,

Áºð¿áàé äåãåíäåé àòòàð áåðèëãåí, ýãåð àíäàé ûñûì
êîþëáàñà, ºç¿íºí êèéèíêèëåðäè «æåï êî¸ò» (òºðºë-
áºé êàëàò), æå áèð êûðñûêêà ó÷óðàòàò äåøêåí

Áàëà òºðºëãºíäº òèøè ìåíåí òóóëñà, àë òèøòå-
ðè æààãûíûí ºéäº æàãûíäà áîëñî – æàìàíäûêêà

Áàëà òºðºëãºíäº òèøè ìåíåí òóóëñà, àë òèø-
òåðè æààãûíûí ûëäûé æàãûíäà áîëñî – æàêøû-
ëûêêà

Áàëà òºðºëãºíäºí êûðê ê¿í ºòêºíäº êî¢øó-êî-
ëî¢ãî êûðê òîêî÷ áåðèëåò
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Áàëà òºðºëºð çàìàò êèíäèê ýíåñè àïàñûíûí ÷à-
÷û ìåíåí íàðèñòåíèí òà¢äàéûí ñàéãûëàï êóñòóðàò,
êîêóñ àë ÷àðàéíàíûí ñóóñóí æóòóï àëãàí áîëñî,
êóñóï ñàëñûí äåéò

Áàëà òóì÷óëàíûï óêòàñà – êåæèð áîëîò
Áàëà ò¿í¿ ìåíåí ê¿í¿í àëìàøòûðûï àëñà (ê¿íä¿ç

óêòàï, ò¿í¿ óêòàáàé êîéñî) òîîêêàíàíû ¿÷ æîëó
àéëàíäûðûï êåëèï îòóðãóçóï êî¸ò

Áàëà ò¿í¿ ìåíåí ê¿í¿í àëìàøòûðûï àëñà êèéè-
ìèí òåñêåðè êèéãèçèï êî¸ò

Áàëà òóóëãàí ñî¢ êóëàãûíà àçàí àéòûï àòûí êî¸ò
Áàëà òóóëãàí ñî¢ êóëàãûíà àçàí àéòûï àòûí

êîéãîíäî, àíûí àòûí îòóðãàíäàð áààðû óêñóí äåï
¿÷ æîëó êàéðà-êàéðà êàéòàëàéò

Áàëà òóóëãàíäà àë ýðêåê áîëñî æåðäå æàòêàí
òàø äà «Ìåíè êîçãîé òóðãàí àäàì òóóëäó» äåï
ñ¿é¿íºò

Áàëà òóóëãàíäà áàëà îðîíóï ò¿øêºí òîíäó òààï
àëûï, òàøêà êóðãàòûï êîéñî, òèãèë àÿë ýêèí÷è
òóóáàñ áîëóï êàëàò

Áàëà òóóëãàíäà áàëà îðîíóï ò¿øêºí òîíäó
òºðºãºí àÿëäûí ý¢ æàêûí àäàìû ý÷ êèìãå êºðãºçáºé
æàøûðãàí

Áàëà òóóëãàíäà êåñèëãåí êèíäèêòèí êåñèíäèñèí
î÷îê ÷åòèíå æå àäàì-ìàë áóòó áàñïàé òóðãàí æåðãå
êººìï ñàëãàí

Áàëà òóóëãàíäà êèíäèãè êûñêà êåñèëèï êàëñà,
áàëà ûéëàé áåðåò, ìûíäàéäà óêàëàï àéûêòûðãàí

Áàëà òóóëãàíäà êèíäèãèí êåñêåí «Êèíäèê ýíå»
ýíåñèíäåé ýëå àðäàêòàëãàí, àíñûç áàëàíûí æàêøû-
ëûê òîéëîðó ºòïºãºí

Áàëà òóóëãàíäà êèíäèãèí êåñêåí «Êèíäèê ýíå-
ãå» êîé, êîçó, ý÷êè, óëàê æ.á. íåðñå ûðîîëîãîí

Áàëà òóóëãàíäà êèíäèãèí êåñêåí àÿëäû «Êèí-
äèê ýíå» äåøêåí

Áàëà òóóëãàíäà êèíäèãèí êóð÷ óñòàðà ìåíåí êåñ-
êåí æàíà êóðìóøó áàñûï êàíûí òîêòîòêîí

Áàëà òóóëãàíäà êºðãºí¿ áàðãàíäàð ÷èéêè ýò àëûï
áàðáàéò, ÷èéêè ýò ºë¿ì òèëººí¿í ìààíèñè
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Áàëà òóóëãàíäà ìóøòóìóí ò¿é¿ï ò¿øïºñº, àë ìà-
éûï æå îîðóëóó äåøêåí

Áàëà òóóëãàíäà ûéëàáàé ò¿øñº àë ìàéûï æå
îîðóëóó äåøêåí

Áàëà ¿÷ æàøêà ÷åéèí áàñïàé êîéñî, áóòóí êîçó
áàéëàãàí êºãºí ìåíåí æåòè æîëó îðîï áàéëàï, àíàí
êåñåò

Áàëà ÷àëêàñûíàí æàòûï óêòàñà – àê êº¢¿ë áî-
ëîò

Áàëà ÷àð÷àï êàëñà, àíûí çûÿíû áèð òóóãàíäà-
ðûíà òèéáåñèí äåï àëàðäûí ìîéíóíà æå êîëäîðóíà
êåáåçäåí áèëèê æàñàï áàéëàï êî¸ò

Áàëà ÷àð÷àï êàëñà, àíûí ý¢ æàêûíäàðûíàí ãàíà
àç êèøè áàðûï ì¿ðçºãº êººìï êåëåò

Áàëà ýìãåí ñ¿ò¿í êóñà áåðñå, òà¢äàéû ºñ¿ï êà-
ëûïòûð äåï òå¢ãå êîþï, òà¢äàéûí êºòºðºò

Áàëà ýíåñèíèí è÷èíäå æàòûï ûéëàãàí áîëñî àòà-
ýíåñèí ºëò¿ðãºí êàíêîð ÷ûãàò äåï äà àéòûøêàí

Áàëà ýíåñèíèí è÷èíäå æàòûï ûéëàãàí áîëñî áåë-
ãèë¿¿ àäàì áîëîò äåøåò

Áàëà ýíåñèíèí è÷èíäå æàòûï ûéëàãàí áîëñî,
àíû êûðê ê¿í àòïàé-äåáåé (ñ¿é¿í÷¿ëºáºé), ý÷ êèìãå
êºðñºòïºé áàãàò

Áàëà ýíåñèíèí è÷èíäå æàòûï ûéëàãàí áîëñî,
àíûí ûñûìû ºç¿ ìåíåí êîøî áåðèëäè äåï Ìàøè-
ðàï, Øàðèéïà, Øàðèï, Ìàìàøàðèï äåãåíäåé àòòàð-
äû êîéãîí

Áàëà ýðòå áàññûí äåï àíû êàðàïà òàáàêêà îòóð-
ãóçóøêàí

Áàëà ýðòå áàññûí äåï æà¢û ñîþëãàí êîéäóí ûñûê
êàíûíà áóòòàðûí ñàëãàí

Áàëà ýðòå áàññûí äåï ýêè òàêûìûíà æà¢û ñîþë-
ãàí êîéäóí áºéðºã¿í ûñûê òàðòêàí

Áàëàãà (êûç áîëñî) æ¿ðºê áåðåò, áîîðóêåð áîë-
ñóí äåï

Áàëàãà òóóëà ýëåê êåçäå àò (ûñûì) êîéáîéò
Áàëàãà òóóëà ýëåê êåçäå êèéèì àëáàéò
Áàëàãà àò (ûñûì) êîéãîíäî æåòè àòàñûíà ÷åéèí-

êèëåðäèí àòòàðûíàí êîéáîéò
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Áàëàãà àøûê (÷¿êº) áåðèï ì¿ëæ¿òïºéò
Áàëàãà áºéðºê áåðáåéò, áåðñå, àë àäàìãà ìàìè-

ëå êûëà àëáàé, áºëòºé¿ï êàëàò
Áàëàãà äàëûíûí êåìèð÷åãèí áåðáåéò, òàÿêåñè

êûðñûêòàéò
Áàëàãà äàëûíûí òîìóãóí áåðáåéò, òàÿêåñè êûð-

ñûêòàéò
Áàëàãà æà¢û êèéèì êèéãèçãåíäå «Êèéèìè¢ ê¿çãº

æåòñèí, ºç¿¢ æ¿çãº æåòêèí». «Êºéíºã¿ ÷èðèê, ºì¿ð¿
òèðèê áîëñóí» , «Êèéèìè¢äèí æàíû ìîðò áîëñóí,
ºç¿¢ä¿í æàíû¢ áåê áîëñóí» äåéò

Áàëàãà æà¢û êèéèì êèéãèçãåíäå áåòèíåí àêû-
ðûí ººï êî¸ò

Áàëàãà æ¿ë¿í áåðáåéò, ñóóãà àãûï êåòåò äåï
Áàëàãà êîéäóí ìýýñèí áåðáåéò, áåðñå, ìóðäó àãûï

ìà¢êà áîëóï êàëàò
Áàëàãà êºéíºê òèãèï êèéãèçãåíäå, àíûí ýòåãèí

á¿êïºéò, ýòåãèí á¿êñº, æîëóí á¿êêºí áîëîò
Áàëàãà êºê áîîð (êºê òàë) áåðáåéò, êºê, òèë àë-

áàñ áîëóï êàëàò
Áàëàãà êûðìû÷ûê áåðáåéò, áåðñå, òîþíäà æàì-

ãûð æààéò
Áàëàãà ìººí áåðáåéò
Áàëàãà ìýý áåðáåéò, áûëæûðàï êàëàò
Áàëàãà ºïêº-áîîð áåðáåéò, æåòèì êàëàò äåøåò
Áàëàãà ñººêò¿í ÷ó÷óãóí áåðáåéò, áåðñå. àòà-ýíå-

ñèíå êàéðûìû æîê áîëóï êàëàò
Áàëàãà ñóê-ñóêòàï òàìàê áåðáåéò
Áàëàãà òèë áåðåò, òèëè æàêøû ÷ûêñûí, ÷å÷åí

áîëñóí äåï
Áàëàãà ÷à÷ ÷ûêïàñà, àíûí áàø êèéèìèí ýøåê-

êå æûòòàòûï, àíàí êèéãèçåò
Áàëàãà ÷ó÷óê áåðáåéò. ×ó÷óê æåãåí áàëà àòà-

ýíåñèíèí, æàêûíäàðûíûí ñººã¿íºí ºòêºð¿ï, ÷ó÷ó-
ãóíà æåòêèðå ñ¿éëºï êàëàò

Áàëàãà ÷ó÷óê áåðáåéò. ×ó÷óê æåãåí áàëà ìýý-
ðèìñèç áîëóï êàëàò

Áàëàãà ÷ó÷óê áåðñå, ìóðäó àãûï êàëàò
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Áàëàíû «êóëóíóì»,  «ê¿÷¿ã¿ì»,  «ìûøûãûì»,
«òàéûì», «áºëò¿ð¿ã¿ì», «áîòîì», «óëàãûì» äåï
æàíûáàðëàðäûí áàëäàðûíà ñàëûøòûðûï ýðêåëåòåò

Áàëàíû «ñàñûãûì», «øàëòàãûì», «øàêìàðûì»
æ.á. äåï «æàìàíäàï» ýðêåëåòåò

Áàëàíû  àëäûãà  àëûï  êîø  àëàêàíãà  ñàëûï
êºòºðáºéò.

Àëäûãà àëûï êîø àëàêàíãà ñàëûï êºòºð¿¿ – ºë-
ãºí àäàìäû êºòºð¿¿í¿í áåëãèñè

Áàëàíû áàøêà óðáàéò, áàøêà ÷óêàê áîëîñó¢
Áàëàíû áàøêà ÷àïïàéò, àíû áàøêà ÷àïêàíäûí

áàø áàëàñû ºëºò
Áàëàíû æàêøû êºð¿ï êåòêåíäå ìà¢äàéûíàí

ñüøàï êî¸ò
Áàëàíû êè÷èíåêåé êåçèíäå êºï÷¿ë¿êêº êºðñºòº

áåðáåéò
Áàëàíû êîëóíàí ºïïºéò, êîëóíàí ºïñº êèéèí

êîëó òóòêàê áîëóï êàëàò
Áàëàíû ê¿í ê¿ðê¿ðºï æàòêàíäà ýìèçáåéò
Áàëàíû íàðèñòå êåçèíäå êºï êàðàé áåðáåéò
Áàëàíû íàðèñòå ÷àãûíäà êºï ºáº áåðãåí áîëáîéò
Áàëàíû  îòóðãóçàð  àëäûíäà  óñòàãà «êîë  áàé-

ëàð»  äåï ûðûìûíà áèð íåðñåëåðäè áåðèï, ûðààçû
êûëàò

Áàëàíû îòóðãóçãàíäàí êèéèí ºç¿ òóðìàéûí÷à
òóðãóçãàí ýìåñ

Áàëàíû îòóðãóçóï æàòêàíäà àíûí áóòóí áèðºº
áàñûï áåðèï òóðàò

Áàëàíû îòóðãóçóï æàòêàíäà àíûí êºç¿í àê æî-
îëóê ìåíåí òà¢ûï êîþøàò

Áàëàíû îòóðãóçóï æàòêàíäà àíûí îîçóíà íàí
òèøòåòèï êî¸ò

Áàëàíû îòóðãóçóï æàòêàíäà àíûí ýêè êîëóí
ìóçäàê ñóóãà ñàëûï êî¸ò.

Áàëàíû  îòóðãóçóï  æàòêàíäà  ¿ñò¿íº  àÿë  êèøè-
ëåð êèðãèçèëáåéò

Áàëàíû îòóðãóçóï æàòêàíäà ÷î¢ àòàñû àëäûíà
àëûï îòóðàò
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Áàëàíû ºç àòà-ýíåñè ÷î¢ àòà-÷î¢ ýíåñèíèí êºç¿í-
÷º ýðêåëåòïåéò, ºïïºéò, è÷è ýëæèðåï ñ¿éáºéò

Áàëàíû ñ¿ííºòêº îòóðãóçãàíäà êåëãåíäåð áàëà-
ãà êºð¿íä¿ê áåðåò

Áàëàíû ñ¿ííºòêº îòóðãóçãàíäà ÷î÷îêòóí êè÷è-
íåêåé êåðòèìèí òºðºáºé æ¿ðãºí àÿëäàðãà áåðåò

Áàëàíû ñ¿ííºòêº îòóðãóçóï æàòêàíäà êîëóíà
êàøêà æèëèê (æîòî æèëèê) êàðìàòûï êî¸ò

Áàëàíû ñ¿ííºòêº îòóðãóçóï æàòêàíäà êîëóíà
óñòàãà æàñàëóó÷ó òàáàêòûí æîòî æèëèãèí êàðìà-
òûï òóðàò

Áàëàíû òàìàíûíàí ºïïºéò. Áàëàíû òàìàíûíàí
ºïñº, òåñêåðè æîëãî áàñûï êàëàò

Áàëàíû òóðìóøêà ÷ûãà ýëåê êûç ýíåñèíèí îð-
äóíà ýìèçèï êîéñî, àë áàëà êèéèí ºíºðïîç áîëîò

Áàëàíû ¿éäº æàëãûç êàëòûðûï, ýíåñè áèð æåð-
ãå áàðûï êåëå êîþø êåðåê áîëñî «Óìàé ýíåãå òàï-
øûðäûì» äåï êåòåò

Áàëàíû óñòà áîëñóí äåï óñòàíûí áàðìàãûí òèø-
òåòåò

Áàëàíû ÷î¢ àäàì ýêè áóòóíà ñàëûï àëûï òåðìå-
òèï ýðêåëåòïåéò êîðêîê áîëóï êàëàò

Áàëàíû ûìûðêàé êåçèíäå êûòûãûëàáàéò, àí-
äàé êûëñà, áàëà ñåíè êàðãàéò

Áàëàíû ûðãûòûï îéíîòïîéò – æ¿ðºã¿ îéíîï
êàëàò

Áàëàíûí àê ÷à÷û áîëñî, àíû áàøêà ÷àïñà, àê
÷à÷û äàãû êºáºé¿ï êåòåò

Áàëàíûí áàðìàêòàðû èéèëèï òóðñà – ÷åáåð,
óñòà, óç áîëîò

Áàëàíûí áàøûíäàãû ýìãåãè áºêñºð¿ï êàëñà æ¿-
ðºã¿ ò¿øêºí¿

Áàëàíûí áàøûíäàãû ýìãåãè áºêñºð¿ï êàëñà êè-
÷èíå ê¿ì¿ø áàëêà ìåíåí àð áèð ì¿÷ºñ¿íº òèéãè-
çèï, «Ìåíèí êîëóì ýìåñ, Óìàé ýíåíèí êîëó» äåï ¿÷
ìààë êàéòàëàò

Áàëàíûí áàøûíäàãû ýìãåãè áºêñºð¿ï êàëñà
îîçóí à÷òûðûï, ñººìºéä¿ òà¢äàé æàêêà ñàëûï, äà-
ëûãà àïàïòàï æ¿ðºã¿í êºòºðºò
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Áàëàíûí áåòèíå ó÷òàðû èñèðêåêòåãåí ìàéäà êû-
çûë æàðàòòàð ÷ûãûï, àéûêïàñà, áåòèíå êàéìàê
ñ¿ðòêºí äà ê¿÷¿êêº æàëàòêàí

 Áàëàíûí áåòèíåí íóð òºã¿ë¿ï, æûëäûç æàíûï
òóðñà, «Óìàé ýíå æóóï àòàò», «Óìàé ýíå êûòûêòàï
àòàò» äåøåò

Áàëàíûí áåøèãèí ïàéäàëàíáàé êàëãàí ñî¢ äà
ºðòòºáºéò, êèéèí áàëàñûç áîëóï êàëàò

Áàëàíûí áèð êóëàãûíàí ýêèí÷èñè ÷î¢ áîëñî –
ê¿é¿ìä¿¿ áîëîò

Áàëàíûí æàçäûãûí ºòº æóìøàê êîéáîéò, æóì-
øàê æàçäûêòà æàòñà àòà-ýíåãå ìýýðèìñèç áîëîò

Áàëàíûí æàòêàí æåðèíå, áåøèãèíå àøûê÷à êèé-
èìäåðäè òàøòàáàéò – áàëàãà æ¿ê áîëîò

Áàëàíûí æåëêåñèíåí ºïïºéò – êåæèð áîëóï êà-
ëàò

Áàëàíûí æåëêåñèíèí ÷ó¢êóðó ÷î¢ áîëñî – êå-
æèð áîëîò

Áàëàíûí æóóëãàí êèéèìäåðèí ò¿í¿ àé-æûëäûçãà
êºðñºòïºéò

Áàëàíûí æóóíãàí êèð ñóóñóí êàðà¢ãûäà ñûðò-
êà òºêïºéò

Áàëàíûí êàðûí ÷à÷ûí àëãàí êèøè àë áàëàãà
ýí÷èëåï ìàë, ì¿ëê áåðåò

Áàëàíûí êàðûí ÷à÷ûí àëãàíäà êîþëãàí êºê¿ëä¿
ºç æîë-æîáîñó ìåíåí ûéûê æåðëåðãå áàðûï, øà-
éûêòàðãà àëäûðãàí

Áàëàíûí êàðûí ÷à÷ûí àëãàíäà êýý áèð àòà-ýíå
áàëàãà àéäàð ÷à÷, æå êºê¿ë, (æå íèÿç) äåï àéòûëàò
êàëòûðãàí àòà-ýíå îøîë ÷à÷ ¿÷¿í êàðûç áîëóï êà-
ëàò ýêåí äà, æåòè ê¿í êîëó-êîøóíàãà áèðäåí íàí
áåðèï òóðãàí

Áàëàíûí êèéèìèíå àê äàíà ìîí÷îê òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå àþóíóí òûðìàãûí òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå áºð¿í¿í òèøèí òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå áºð¿í¿í òûðìàãûí òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå áºð¿í¿í ÷¿êºñ¿í òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå á¿ðê¿òò¿í òûðìàãûí òàãàò



— 328 —

Áàëàíûí êèéèìèíå æûëàíäûí áàø ñººã¿í òà-
ãàò

Áàëàíûí êèéèìèíå èëáèðñòèí êóéðóãóíóí ó÷óí
òàãàò

Áàëàíûí êèéèìèíå èëáèðñòèí òåðèñèí æàáàò
Áàëàíûí êèéèìèíå èëáèðñòèí òûðìàãûí òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå êàëåìïèð ìîí÷îê òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå êàí òàø òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå êºç ìîí÷îê òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå ê¿ì¿ø òûéûíäàðäû òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå êóðàí àÿòû æàçûëãàí òó-

ìàð òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå êóðìàíûí ñººã¿í òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå ñåéäàíà ìîí÷îê òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå ñóóíóí äîîøóí óêïàãàí æåð-

äèí äîëîíîñóíóí áóòàãûí òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå òàáûëãàíûí óþëóí òàãàò
Áàëàíûí êèéèìèíå ¿ê¿í¿í òûðìàãûí òàãàò
Áàëàíûí êè÷èíå ÷àãûíäà áåòèíå êºº ñ¿ðò¿ï êî¸ò
Áàëàíûí êóëàãûäà ñàðû ñóó (èðè¢) àíûí àòà-

ýíåñè ò¿ïê¿÷ò¿ òåïêåíäåí ïàéäà áîëîò äåøåò
Áàëàíûí êóëàãûíäà ñàðû ñóó àãûï êàëãàí áîë-

ñî, àë áèëáåé òóðóï áóëàêòû áóëãàãàí, àíäàéäà áó-
ëàê ýýñè äàðò æºíºòêºí äåøåò

Áàëàíûí êóëàãûíàí ñàðû ñóó àãûï êàëñà (áó-
ëàê îîðóñó) æà¢û ñîþëãàí êîéäóí áºéðºã¿íº êûñêà
êûðê øèø ñàéûï, àíû áîç ¿éä¿í æåëáîîñóíà áàé-
ëàøêàí äà, îøîë áºéðºê êàòûï êóðãàíäà êóëàêòàí
àêêàí ñóó äà òîêòîéò

Áàëàíûí êóëàãûíàí ñàðû ñóó àãûï êàëñà áàëà-
íûí ýíåñè æåòè òîêî÷ êûëûï áóëàêêà áàðûï, êå-
÷èðèì ñóðàãàí, àë ¿÷¿í áóëàê áàøûíà äàñòîðêîí
æàéûï, æåòè òîêî÷ êîþï, àãà æåòè øàì æàãûï,
òàìàê æåëèï á¿òêºí ñî¢ áàëàíûí ýíåñè áàëàñûíûí
îîðóãàí êóëàãûí ¿÷ æîëó æóóï, áóëàêêà ìàéäà òû-
éûí, ìîí÷îê æ.á. íåðñå òàøòàï, ¿÷ æîëó «Áóëà-
ãû¢äû àëûï, êóëàãû¢äû áåð! äåï àéòêàí æàíà äàñ-
òîðêîíãî áàòà êûëûï, àðòûíà êûë÷àéáàé äàðîî
òóðóï êåòèøêåí
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Áàëàíûí êûðêû ÷ûêìàéûí÷à ñûðòêà àëûï ÷ûê-
ïàéò

Áàëàíûí êûðêû ÷ûêìàéûí÷à øûïûðûíäûíû
¿éäºí ÷ûãàðáàéò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíãà ÷åéèí àíûí àòûí
òîëóê àéòûï ÷àêûðáàéò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíãà ÷åéèí àïàñû ìóç-
äàê ñóóãà êîëóí ñàëáàéò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíãà ÷åéèí àïàñû òàø-
êà êîëóí òèéãèçáåéò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíãà ÷åéèí àïàñû òå-
ìèðãå êîëóíòèéãèçáåéò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíãà ÷åéèí ñûðòêà
áóþì ÷ûãàðáàéò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà àãà «êûðê êºé-
íºêò¿» êèéãèçãåíäå «èò êºéíºêò¿» áèðîòîëî ÷å÷èï
êîéãîí

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà àãà «êûðê êºéíºê-
ò¿» êèéãèçåðäå êºéíºêò¿í ýêè æå¢èí áóóï áàéëàï,
è÷èíå êûðê áîîðñîê ñàëûï, ýêè àÿë êºéíºêò¿ ýêè
æàãûíàí êàðìàï áîîðñîêòîðäó ÷àéïàøêàí ñî¢ áîîð-
ñîêòîðäó îòóðãàíäàðãà òàðàòûï áåðèï, «Áèññèìèë-
äà» äåï áàëàãà îøîë êºéíºêò¿ êèéãèçãåí

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà àíûí òàðìàêòà-
ðûí àëàò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà áàëàíûí ýíåñèíèí
è÷èíåí ÷ûêêàíäàãû êàðûí ÷à÷ûí àëàò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà áàëàíûí ýíåñèíèí
è÷èíåí ÷ûêêàíäàãû êàðûí ÷à÷ûí êåìåãå ò¿øêºí
êèøè àëàò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà áàëàíûí ýíåñèíèí
è÷èíåí ÷ûêêàíäàãû êàðûí ÷à÷ûí òàéëàðû æàê-
òàí êàäûðëóó áèð òóóãàíû àëàò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà êèéãèçãåí êºéíºê-
ò¿ èíàáàòòóó áàéáè÷åëåðäèí áèðè òåïñåï òóðàò äà,
áàëàãà àëêîî àéòûï, àíàí êºéíºêò¿í áàøûíàí áàëà
áàòêûäàé êûëûï êåñèï, îøîíäîí àíûí áàøûí ñà-
ëàò
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Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà êûçäûí òûðìà-
ãûí ÷åáåð àÿë àëàò, àíûí ÷åáåðëèãè æóãàò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà êûðê òîêî÷ æà-
ñàéò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà êûðê ¿éäºí êûðê
êàøûê ñóó ÷îòóëòóï 'êåëèï, îøîãî êèðèíòåò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà êûðê ¿éäºí êûðê
êàøûê ñóó ÷îãóëòóï êåëèï, îøîãî êèðèíòåðäå àë
ñóóãà êîéäóí êûðê êîðãîëóí ñàëûï êîéãîí

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà êûðê ¿éäºí êûðê
êàøûê ñóó ÷îãóëòóï êåëèï îøîãî êèðèíòèï àòêàí-
äà «Êûðê àòà¢äûí æºðºëãºñ¿, àòà-ýíå¢äèí ºáºëãºñ¿,
êûðê óðóó êûðãûç è÷êåí ñóó, êûðê àòàáûç êå÷êåí
ñóó, êûðê àøóóíó àøêàí ñóó, êûðê òîìîëîíóï êåë-
ãåí ñóó, êûð òàøòàðäû êûðêêàí ñóó, êûçûð àòàì
òàòêàí ñóó, ñóóäàé òàçà áîë» äåãåíäåé òèëåêòåð àé-
òûëàò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà êûðê ¿éäºí êûðê
êåçäåìåíèí êûéûíäûñûí àëûï êåëèï, áàëàãà
êºéíºê òèãèøåò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà òûðìàãûí ÷åáåð,
óñòà àëñà, êèéèí àíûí òûðìàãû ò¿ç, ñóëóó áîëóï
ºñºò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðãàíäà ýðêåêòèí òûðìà-
ãûí óñòà àëàò, àíûí óñòàëûãû æóãàò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðóóäà æåòè òàøòû êû-
çàðãàí÷à ûñûòûï, àëàðäû áèð-áèðäåí àëûï, áàëà-
íû êèðèíò¿¿ ¿÷¿í äàÿðäàëãàí ñóóãà ñàëàò äà, áóó
÷ûãàðàò, àãà áàëàíû òîñîò, ìóíó «êîðêîêòîî» äåï
àòàøàò

Áàëàíûí êûðêûí ÷ûãàðûï àòêàíäà òàéëàðû àãà
áèð ñûéðà êèéèì äàÿðäàï êåëåò Áàëàíûí êûðêûí
÷ûãàðûï æàòûï êèðèíòêåíäå êåëãåí àÿëäàð «îòóç
îìóðòêà¢ òåç áåêèñèí, êûðê êàáûðãà¢ òåç êàòñûí»
äåï áàòà áåðèøåò

Áàëàíûí ìà¢äàéû æàçû áîëñî – æàéäàðû, ýð-
êèí áîëîò



— 331 —

Áàëàíûí ìîéíóíàí ººï-æûòòàï ºïïºéò
Áàëàíûí îîçó ýçèëèï, øèëåêåéè àãûï êàëñà àò-

òûí ¿çº¢ã¿ñ¿í òèéãèçèï êî¸ò
Áàëàíûí îîçóíà áèðºº ò¿ê¿ð¿ï æàòêàíäà àë áàëà

æèéèðêåíèï êîéñî æóêïàé êàëàò
Áàëàíûí îîçóíà ÷å÷åí ò¿ê¿ðñº – ÷å÷åí, ûð÷û

ò¿ê¿ðñº -ûð÷û, óñòà ò¿ê¿ðñº – óñòà æ.á. áîëîò
Áàëàíûí òàìàãû áóóëóï (áóóìà) îîðóñà, àíûí

÷ûêàíàãûí óêàëàéò
Áàëàíûí òàìàãû îîðóï êàëñà àíû áîñîãîãî êû-

áûëà òàðàïòû êàðàòûï æàòêûçûï, ýãèç òºðºãºí àÿë
áóòóíóí ó÷ó ìåíåí òàìàãûíà ¿÷ æîëó òýýï òèéãè-
çèï êî¸ò

Áàëàíûí òàìàãû îîðóñà (êûçàðûï, æºòºë¿ï, êû-
ðûëäàï) êàðà òóçäó ìàéäà òàëêàëàï, ñººìºé ìåíåí
îîçóíà ¿÷ ê¿í áàñûï òóðàò

Áàëàíûí òàìàíûí êûòûãûëàáàéò
Áàëàíûí òàìàíûíàí ºïïºéò, ºïñº, àéûë÷û áî-

ëóï êàëàò
Áàëàíûí òàìàíûíàí ºïïºéò, ºïñº, êàéðûìñûç

áîëóï êàëàò
Áàëàíûí òàìàíûíàí ºïïºéò, ºïñº, êûéûê áî-

ëóï êàëàò,
Áàëàíûí òàìàíûíàí ºïïºéò, ºïñº, òåñêåðè æàê-

êà êåòå áåðå òóðãàí áîëóï êàëàò
Áàëàíûí òàÿíåñè æà¢û òºðºãºí ºç êûçûíà áåë-

äåì÷è òàðòóóëàéò
Áàëàíûí òèøè æàðûëáàé êûéíàëà áåðñå íàí-

äûí êàòóó æåðèí êîëóíà êàðìàòûï êî¸ò
Áàëàíûí òîíóí æàíû óøóë èòòåé áåêåì áîëñóí

äåï àéðûìäàð èòêå ñàëûï áåðåò
Áàëàíûí ÷à÷û òåãåðåòå ò¿ø¿ï áûæû áîëñî àòàé-

ûí êîé ñîþï, è÷åãèñèíåí áûæû æàñàï, àíû êàéíà-
òûï, àíàí áàø ê¿éáºãºíäºé ûñûê áîëãîíäî ýêè ó÷óí
áèðèêòèðèï, áûæû áîëãîí æåðäè òóøòàï êèéãèçåò
äà, áèð àç òóðóï, áàéáè÷åëåðäèí áèðè àëêîî ñºç¿í
àéòûï, îðäóíàí (áàøòà òóðãàí æåðäåí) êåñèï àëûï
îòóðãàíäàðãà òàðàòûï áåðåò
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Áàëàíûí ÷à÷û òåãåðåòå ò¿ø¿ï áûæû áîëñî êºìº÷
æàñàï, àíàí áàø ê¿éáºãºíäºé ûñûê áîëãîíäî áûæû
áîëãîí æåðäè òóøòàï êèéãèçåò äà, áèð àç òóðóï,
áàéáè÷åëåðäèí áèðè àëêîî ñºç¿í àéòûï, îðäóíàí
(áàøòà òóðãàí æåðäåí) êåñèï àëûï îòóðãàíäàðãà,
òàðàòûï áåðåò

Áàëàíûí ÷à÷û òåãåðåòå ò¿ø¿ï áûæû áîëñî, äà-
ðûëàòïàñà, êºç¿ àë÷û áîëóï êàëàò

Áàëàíûí ÷à÷û òåãåðåòå ò¿ø¿ï êåòñå, áûæû áî-
ëóïòóð äåøåò

Áàëàíûí ÷à÷û òåãåðåòå ò¿ø¿ï êåòñå, ÷à÷ûí áà-
ëûê÷û êèøèãå àëäûðàò

Áàëàíûí ÷à÷û òåãåðåòå ò¿ø¿ï êåòñå, ÷à÷ûí êå-
ìåãå ò¿øêºí êèøèãå àëäûðàò

Áàëàíûí ÷à÷û òåãåðåòå ò¿ø¿ï êåòñå, ýíåñè áà-
ëàñûí æîëäóí îðòîñóíà àëûï áàðûï òàøòàéò äà,
àíàí àðòûí êàðàáàé êåëå áåðåò, áàëàíû áîëñî àòà-
ñû «òààï» êåëåò

Áàëàíûí ÷à÷û òåãåðåòå ò¿ø¿ï, ÷ûêïàé àòñà,
àíûí áàø êèéèìè ìåíåí ýøåêêå æåì áåðèï, àíàí
êàéðà áàëàãà êèéãèçåò

Áàëàíûí ÷î÷îãóí êåñêåíäè îòóðãóçóó äåøåò
Áàëàíûí ýñêè êèéèìäåðèí ºðòòºáºéò – êèéèí

áàëàñûç áîëóï êàëàò
Áàëàïàíäû êîë ìåíåí êàðìàáàéò, êîëäóí óóñó

æóãàò
Áàëàñû êîìóç÷ó áîëñóí äåï êîìóçäóí êóëàãûí

òèøòåòåò
Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ðãºí àÿë æà¢û òóóëãàí áà-

ëàñûí æà¢û òóóëãàí ê¿÷¿ê ìåíåí òàðàçàãà êîþï,
«áóë èòòèí áàëàñû ê¿÷¿ê òóðáàéáû, èò ìåíåí áàðà-
áàð ýêåí» äåï èòòèí ýì÷åãèíå áàëàñûíûí îîçóí òèé-
ãèçèï, áàëàíû èòòèí àëäûíàí ºòêºð¿ï àíàí àëãàí-
äàí êèéèí àë áàëàíû «èò ýìäè áàëà» äåøåò

Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ðãºí àÿë óóç ñ¿ò¿í êºç¿í à÷à
ýëåê áºëò¿ð¿êêº ýìèçèï, êàðûøêûð ìåíåí áàëàñûí
ýì÷åêòåø êûëàò

Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ðãºí àÿë óóç ñ¿ò¿í ê¿÷¿êêº
ýìèçåò
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Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ðãºí àÿë óóç ñ¿ò¿í ê¿÷¿êêº
ýìèçèï, áàëàñû ìåíåí èòòè ýì÷åêòåø êûëàò

Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ðãºí ¿é-á¿ëºëºð áàëàëóó
áîëóøêàíäà îøîë íàðèñòåíè æà¢û ñîþëãàí áºð¿í¿í
îîçóíàí ºòêºç¿ëºò

Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ðãºí ¿é-á¿ëºëºð áàëàëóó
áîëóøêàíäà îøîë íàðèñòåíè êàðûøêûðäûí òåðè-
ñèíåí ºòêºç¿øºò

Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ðãºí ¿é-á¿ëºëºð áàëàëóó
áîëóøêàíäà îøîë íàðèñòåíè áºð¿í¿í îîçóíàí, æå
òåðèñèíåí ºòêºð¿ï àòêàíäà «Êàðûøêûð æóòóï êåò-
òè» äåï êûéêûðûï òóðãàí

Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ð¿ï, òîêòîï êàëãàíûíà èøåí-
ãåíäå ò¿ëºº êàòàðû «àêûéêà òîé» êûëûï, ý÷êè ñî¸ò,
àíàí îøîë ý÷êèíèí ýòèí ñººã¿íºí øûëûíãàí÷à êàé-
íàòàò äà, àêñàêàëäàðãà òàðòàò

Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ð¿ï, òîêòîï êàëãàíûíà èøåí-
ãåíäå ò¿ëºº êàòàðû «àêûéêà òîé» êûëûï àêñàêàë-
äàðãà òàðòêàíäà ñººêêº áû÷àê äà, òèø äà òèéãèç-
áåé æåøåò

Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ð¿ï, òîêòîï êàëãàíûíà èøåí-
ãåíäå ò¿ëºº êàòàðû «àêûéêà òîé» êûëûï àêñàêàë-
äàðãà òàðòêàíäà æåëãåí ýòòèí ñººã¿í àê êåçäåìåãå
îðîï ñóóãà òàøòàéò, æå ìºìºë¿¿ äàðàêòûí àñòûíà
êºìºò

Áàëàñû òîêòîáîé æ¿ð¿ï, òîêòîï êàëãàíûíà èøåí-
ãåíäå ò¿ëºº êûëûï, ý÷êè ñî¸ò

Áàëàñû òóí áàëà áîëñî òºðºãºí êåëèíäèí ýêè
ºð¿ì ÷à÷ûíûí ó÷óíà ÷à÷ ó÷òóê òàãûï, ýëå÷åê êèé-
ãèçãåí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, áèðèí÷è êèéèì êèéãåíäå
àäåãåíäå èòòèí áàøûíà ñàëûï, àíàí áàëàãà êèéãèç-
ãåí, ìóíóí èò êºéíºê äåøêåí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
ãå àð êèìäåí ñóðàï êåëãåí êûéûíäûëàðäàí êºéíºê
òèãèï êèéãèçãåí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
ãå Òîêòîñóí, Òîêòîãóë, Òîêòîêàí, Òîêòîðáåê, Òîê-
òîð, Òîêòîðáàé, Òóðàò, Òóðàð äåãåíäåé àò êîþøàò
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Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè àòûí êºï àòàé áåðáåéò, æå áàøêà àò êîþï àëû-
øàò

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè áàøêà àÿëãà ýìèçäèðåò

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè áèðºº áàêêàíû àëûï êåòêåíäå ýíåñè æåòè ê¿í¿
êàéûð÷û áîëóï, àíàí áàëàñûíà áàðãàí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè áèðºº áàêêàíû àëûï êåòêåíäå àÿëäàð ºç¿ êºð¿í-
áºé òóðóï æåòè ¿éäºí óí ñóðàï êåëèï, àãà ìàé òî-
êî÷ áûøûðûï, æà¢û òºðºãºí êåëèíãå áåðãåí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè áèðººãº «áåðèï» áèð àç áàêòûðûï, àíàí æîë-
æîáîñóí êûëûï êàéðà «ñàòûï» àëàò

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè áèðººãº «áåðèï» áèð àç áàêòûðûï (3,7,40 ê¿í),
àíàí æîë-æîáîñóí êûëûï êàéðà «ñàòûï» àëãàíäà
òîãóç áóþì áåðãåí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè áèðººãº «áåðèï» áèð àç áàêòûðûï (3,7,40 ê¿í),
àíàí æîë-æîáîñóí êûëûï êàéðà «ñàòûï» àëãàíäà
àãà Ñàòûáàëäû, Ñàòêûí, Ñàòûëãàí äåãåíäåé àòòàð
ûðîîëîíãîí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè áºð¿í¿í æààãûíàí, îîçóíàí àêûðûí ºòêºðºò

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè æóðòêà áåøèãè ìåíåí òàøòàï, àðû áàðûï êàéðà
êàéòûï èìåðèëèï, ý¢èï êåòåò

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòåíè
òóóëàð çàìàò ¿ñò¿íº êàðà êàçàíäû êºìêºð¿ï ñàëãàí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè òóóëãàíäà àÿëäûí òóóãàíäàðû ý÷ êèìãå êºðñºò-
ïºé àëûï êåòèï êàëûøêàí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íè òóóëãàíäà àÿëäûí òóóãàíäàðû ý÷ êèìãå êºðñºò-
ïºé àëûï êåòèï êàëûøêàíäà ýíåñè ¿÷ ê¿íäºí êè-
éèí áàðûï, áàëàãà êºç¿ òèéáåñèí äåï ýëåê àðêûëóó
ãàíà êàðàòêàí
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Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íèí áåøèãèí ì¿ðçºãº àëûï áàðûï êîéãîí, ìûíäàé
êûëóó àæàëäû àäàøòûðóó áîëãîí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
íèí áåøèãèí ì¿ðçºãº àëûï áàðûï êîéãîíäî áàëà-
ëóó áîëáîé æ¿ðãºí àäàì «òààï», ¿é¿íº àëûï êåëñå,
áàëàëóó áîëîò

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æà¢û òºðºëãºí íàðèñòå-
ñèíå àòàéûí æàìàí-æóìàí àò êîþï òàøòàéò

Áàëàñû òóðáàé æ¿ðñº, æå óëàì-óëàì êûç òºðºé
áåðñå, àòàñû ýãåðäå óøóë æîëó òóðóï êàëñà, æå óóë
òºðºëñº, «òå¢ãåãå òå¢ òàðòûï àëàì» äåï óáàäà áå-
ðåò äà, á¿á¿ êåìïèð áàëàíûí êèíäèãèí êåñèï ýëå
êîéíóíà êàòûï àëûï êåòåò, êèéèí àòàñû êóðæóí-
äóí áèð æàãûí áîø êîþï, ýêèí÷è æàãûíà òå¢ãå
òîëòóðóï äàÿðäàï «êàéûð÷û» áîëóï, òºðºòêºí á¿á¿
êåìïèðäèí ¿é¿íº áàðàò, êåìïèð áàëàíû êóðæóí-
äóí áîø æàãûíà ñàëûï êºðºò, áàëà ìåíåí òå¢ãåíèí
ñàëìàãû òå¢ áîëñî, áàëàñûí áåðåò, áîëáîñî, êàéðà
êºáºéò¿ï êåëèøèí òàëàï êûëûï àéäàï ÷ûãàò

Áàëàñû òóðáàé æ¿ð¿ï, òîêòîï êàëñà êûðê æà-
ìàà÷ûëóó òîí êèéãèçèï, òîíäóí ñîë æåëêåñèíå êóð-
æóí èëèï, àãà àð ò¿ðä¿¿ íåðñåëåðäè ñàëûï êîþï,
îøîëîðäó áàëäàðãà òàðàòûï áåðèï æ¿ðãºí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ð¿ï, òîêòîï êàëñà, ÷à÷ûí àë-
áàé ºñò¿ðãºí

Áàëàñû òóðáàé æ¿ð¿ï, òîëãîî òàðòûï êàëãàíäà
àÿëäû ýøåêòèí òåðèñèíèí ¿ñò¿íº æàòêûðûï òº-
ðºòºò

Áàëàñû ÷àð÷àï êàëãàí àÿë òàðàêòàí ÷ûêêàí
÷à÷ûí îòêî ñàëáàéò

Áàëàñû ÷àð÷àï êàëñà «êóäàé ºç¿ áåðèï, ºç¿ àë-
äû» äåøåò

Áàëàñû ÷àð÷àï êàëñà àë áàëà àòà-ýíåñèí òèãèë
ä¿éíºäº òîñóï àëàò äåøåò

Áàëàñûç ýðêåêòè «àêòà» äåøåò
Áàëàñûç ýðêåêòè «ñóó ñèéäèê» äåøåò
Áàëàñûç ýðêåêòè «óó ñèéäèê» äåøåò
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Áàëàñûí àòà-ýíåñè ÷î¢ àòà-÷î¢ ýíåñèíèí àëäûí-
äà, àëàðäûí êºç¿í÷º óðáàéò, óðóøïàéò

Áàëáàíãà ê¿÷-êóáàò áîëñóí ¿÷¿í áóóäàé ìàéëàï
áåðåò

Áàëáàíãà ê¿÷-êóáàò áîëñóí ¿÷¿í æàáàãû ýòè áå-
ðèëåò

Áàëáàíãà ê¿÷-êóáàò áîëñóí ¿÷¿í òàé ýòè áåðèëåò
Áàëáàíãà ê¿÷-êóáàò áîëñóí ¿÷¿í òàëêàíäû òå¢-

ìå-òå¢ ìàé àðàëàø øîðïîãî êººëºï áåðåò
Áàëäàð æåð òàÿíûï îòóðáàéò, æåð òàÿíûï îòó-

ðóó – æåòèìäèêòèí áåëãèñè, äàéûìà ýëå æåð òàÿ-
íûï îòóðãàí áàëà àòàñûíàí æå àïàñûíàí àéðûëûï
êàëûøû ì¿ìê¿í

Áàëäàðäûí óëóóñó ÷î¢îþï, êèéèíêèëåðè óëàì-
óëàì òóðáàé, ÷àð÷àï êàëà áåðñå, æàøàï àòêàí áàëà
àéûïòóó îêøîéò äåøèï, àíûí ýíåñè áàëàíû æåëêå-
ñèíåí êàðìàï, óíãà áàøûí òûãûï «Óíäó æåéñè¢-
áè, óäàà¢äû æåéñèíáè» äåãåíäå áàëà «Óíäó æåéì»
äåñå, êèéèíêè áàëäàðû òóðóï êàëàò äåøêåí

Áàëäàðäûí óëóóñó ÷î¢îþï, êèéèíêèëåðè óëàì-
óëàì òóðáàé, ÷àð÷àï êàëà áåðèï, àíàí òºðºëãºí
áàëàíû óëóóñóíà êºðñºòêºíäº íàðèñòåíèí áåòèíå
ýëåê æààï êîéãîí, àíòïåñå êºç¿ òèéèï êåòåò

Áàëäàðäûí óëóóñó ÷î¢îþï, êèéèíêèëåðè óëàì-
óëàì òóðáàé, ÷àð÷àï êàëà áåðèï, àíàí òºðºëãºí
áàëàíû óëóóñóíà êºðñºòêºíäº áàëàíûí áóòóí ãàíà
êºðñºòêºí

Áàëäàðû òóðáàé, ÷àð÷àé áåðãåíäå êèéãèçãåí «èò
êºéíºêò¿» êºê¿ðºã¿íº êîþï æàòûï, æàíû ÷ûêêàí
áàéáè÷å ñóðàêñûç ýëå æàííàòêà êåòåò

Áàëäàðû òóðáàé, ÷àð÷àé áåðñå, æà¢û òºðºëãºí
íàðèñòåãå èòòèí æ¿í¿íºí òóìàð òàãàò

Áàëäàðû òóðáàé, ÷àð÷àé áåðñå, æà¢û òºðºëãºí
íàðèñòåãå èòòèí òèøèíåí òóìàð òàãàò

Áàëäàðû òóðáàé, ÷àð÷àé áåðñå, æà¢û òºðºëãºí
íàðèñòåãå êºéíºê êèéãèçåðäå èòòèí áàøûíà ñàëûï,
àíàí áàëàãà êèéãèçãåí

Áàëäàðû òóðáàé, ÷àð÷àé áåðñå, æà¢û òºðºëãºí
íàðèñòåãå êºéíºê êèéãèçåðäå èòòèí áàøûíà ñàëûï,
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àíàí áàëàãà êèéãèçãåí êºéíºêò¿ «èò êºéíºê» äåï
àòàøêàí

Áàëäàðû òóðáàé, ÷àð÷àé áåðñå, æà¢û òºðºëãºí
íàðèñòåíèí êóëàãûí êºçºï, èòòèí æ¿í¿í ºòêºð¿ï
êî¸ò .

Áàëäàðû óäàà-óäàà ÷àð÷àï êàëà áåðñå, àòà-ýíåñè
ýñêè êèéèìäåðäè êèéèï äóáàíà÷ûëûê êûëûï, àíàí
êåëåò

Áàëäàðûíûí ñàíûí àéòïàéò
Áàëäûç òàáàê äåï ¿éëºí¿¿ òîþ ºò¿ï æàòêàí ê¿í¿

ê¿éºº áàëàãà áàëäûçûíûí àòûíàí òàðòûëãàí òàìàê
Áàëòà ìåíåí àäàìãà òàï áåðáåéò, áàëòàíûí àíòû

áîëîò
Áàëòàíû àòòàáàéò
Áàëòàíû áàñàð æîëãî òàøòàáàéò
Áàëûêòû «ñóóíóí êóðòó» äåï æåøïåãåí
Áàëûêòûí êºç¿ æàìàí – àäàìãà òèéåò
Áàð òóðóï æîê äåáåéò
Áàðïû áîëãîí áàëàãà æåòè ¿éäºí æåòè ò¿ðä¿¿

êåçäåìå àëûï ÷ûãûï íîêòî òèãèï, îøîãî áàëàíûí
áàøûí ñàëãàí

Áàðïû áîëãîí áàëàíû ýêè æîëäóí àéðûëûøû-
íà àëûï áàðûï, îîíàòàò

Áàðïû áîëãîí áàëàíûí áàø êèéèìè ìåíåí ýøåê-
êå æåì áåðèï, êàéðà áàëàãà êèéãèçãåí

Áàðïû áîëãîí áàëàíûí áàø êèéèìèí ýøåêêå
æûòòàòàò

Áàðïû áîëãîí áàëàíûí áàøûíà òàøáàêàíûí æó-
ìóðòêàñûí æàðûï ñûéïàãàí

Áàðïû áîëóï îîðóãàí (æàø áàëàíûí áàøûíàí
æèê êåòêåíäèê, ÷à÷ûíäà æîë÷îëîðäóí ïàéäà áîëó-
øó) áàëàíûí áàøûí òå¢äåøòèðåò

Áàðïû áîëóï îîðóãàí áàëàíûí áàøûí òå¢äåø-
òèðáåé àðò æàêòàí àëäû ìà¢äàéãà ºò¿ï êåòñå. áà-
ëàíûí êºç¿ êûéøûê (êûëûé) áîëóï êàëàò

Áàðïû áîëóï îîðóãàí áàëàíûí áàøûí òå¢äåø-
òèð¿¿ ¿÷¿í áàëàíû ìºìºë¿¿ äàðàêòûí à÷àñûíàí
ºòêºðºò



— 338 —

Áàðïû áîëóï îîðóãàí áàëàíûí áàøûí òå¢äåø-
òèð¿¿ ¿÷¿í áàëàíû îþê æåðäåí ºòêºðºò

Áàðïû áîëóï îîðóãàí áàëàíûí áàøûí òå¢äåø-
òèð¿¿ ¿÷¿í êàìûð ìåíåí êîøî êºê ìîí÷îêòó æóó-
ðóï, àíàí îøîë êàìûðäàí òåãåðåê æàñàï, àë æåð-
äåí áàëàíû ºòêºðºò

Áàðïû áîëóï îîðóãàí áàëàíûí áàøûí òå¢äåø-
òèð¿¿ ¿÷¿í êåìåãå ò¿øêºí àäàìãà ÷à÷ûí òóóðà êû-
ëûï êûðêòûðàò

Áàðïû áîëóï îîðóãàí áàëàíûí áàøûí òå¢äåø-
òèð¿¿ ¿÷¿í æ¿ãºð¿í¿í ä¿ìá¿ë¿í áàëàíûí áàøûíà
êîþï, àíû òåøå ìåíåí àêûðûí ÷ààï òå¢äåéò

Áàðïû áîëóï îîðóãàí áàëàíûí áàøûí òå¢äåø-
òèð¿¿ ¿÷¿í òàíäûðãà æàáûëãàí íàíäûí áèðèí áà-
ëàíûí áàøûíà êîþï, áû÷àê ìåíåí îðòîñóí áàø áàò-
êàíäàé êåñèï àëûï, òåãåðåãèí áàëàãà êèéãèçåò

Áàñàð æîëãî ê¿ë òºêïºéò
Áàòà æà¢ûðòàáûç äåï êóäàëàð äàãû áàøêà áàë-

äàðûíà, òóóãàíäàðûíà êóäà ò¿ø¿øºò
Áàòà òèëåãåí áàëà «îîìèéèí» äåï àëàêàí æàé-

ãàíäà êîíîêòîðäóí ý¢ óëóóñó æå êàäûðëóóñó áàòà-
ñûí áåðåò

Áàòêàê áåð¿¿ äåï æà¢û òàì ñàëûï æàòêàíäàðãà
òóóãàíäàðû, êîøóíàëàðû êîøóì÷àëàðûí áåðèøåò

Áàø êèéèìäè òåòèðè êàðàòûï êèéáåéò
Áàø êàðìîî äåï ¿éä¿í áàøêû ýýñè àëûñêà îðäó-

íà áèð óóëóí äàéûíäàï êåòêåíäå îøîë óóë óáàêòû-
ëóó ¿éä¿í áàøû áîëãîíóí òàìàê ñàëûï, ýë ÷àêû-
ðûï áåëãèëåï áåðåò

Áàø êèéèì ìåíåí áèðººëºðãº òàï áåðáåéò
Áàø êèéèì ìåíåí áèðººëºðä¿ óðáàéò
Áàø êèéèì ýñêèðèï êàëñà, æàø áàëàãà æûð-

òûëãàí÷à êèéãèçèï, àíàí ºðòòºï ñàëàò
Áàø êèéèìäè (êèéèëèï æ¿ðãºí) áåëåêêå áåðáåéò
Áàø êèéèìäè àëìàøûï êèéáåéò
Áàø êèéèìäè àÿê æàêêà òàøòàáàéò
Áàø êèéèìäè áîñîãîãî èëáåéò
Áàø êèéèìäè æàçäàíáàéò
Áàø êèéèìäè æîãîòóó – æàìàíäûêêà
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Áàø êèéèìäè ñàòïàéò
Áàø êèéèìäè òåáåëåíäè æåðãå êîéáîéò
Áàø êèéèìäè òåãåðåòèï îéíîáîéò
Áàø êèéèìäè òåïñåáåéò
Áàø êèéèìäè òåñêåðè êèéáåéò
Áàø êèéèìäè ûðãûòïàéò – êóòó¢ êîøî êåòåò
Áàø îîðóãàíäà êàí ÷åãèøåò
Áàø îîðóãàíäà êàíæûãà, áàñìàéûë ìåíåí òå¢-

äåéò
Áàø îîðóï, êàí òàìûðëàð è÷êåðãåíäå àò òåçå-

ãèí òàðòàò
Áàø ñàëãàíäà æààãûí äàñòîðêîíãî òàðòïàéò,

àíû áàøêà êèøèëåð àëñà, æààêòàøûï êàëàáûç äå-
øåò

Áàø òà¢ãàíäà (áàøòàí) àòà-ýíåëåðè áèð æàêêà
êåòêåíäå ¿éäº êàëãàí êûç-êûðêûíäûí, êåëèí-êåñåê-
òèí æàêøû êºðãºí òàìàêòû ºçäºð¿í÷º æàñàï è÷è-
øè áîëóï àãà êåëãåíäåð áààðû îðòîäîí àçûê-îîêà-
òûí ÷ûãàðàò

Áàø òà¢ãàíäà êîêóñ êåëãåí êèøèíè «ñàëàì÷û»
äåï àãà äà æàñàï àòêàí òàìàãûíàí áåðèøêåí

Áàø òàðòêàíäà æààê áºë¿ã¿ òàðòûëáàéò
Áàø òå¢äåï îîðóãàíäà ýðêåê êèøèíèí áåë êó-

ðóí àëûï òóðóï áàøòû êóð ìåíåí îðîï òóðóï êåë-
ìå êåëòèðèï, ¿÷ æîëó êóð ìåíåí áåêåì êàðìàï ñèë-
êèï-ñèëêèï êî¸ò

Áàø óéäóêó, æûëêûíûêû áîëñî, ìåéìàíäàðãà
òàðòûëáàé, êèéèí êî¢øó-êîëî¢ãî àòàéûí «áàø ñàë-
äû» êûëûï òàðòûëãàí

Áàøòû àÿë êèøè ì¿ëæ¿áºéò
Áàøòû áóçãàí êèøè êºçä¿ áû÷àê ìåíåí áºë¿ï,

«êºçäºø¿ï æ¿ðºë¿» äåï áèðººãº (æå áèðººëºðãº) î¢
êîëó ìåíåí áåðèï áºë¿ø¿ï æåéò

Áàøòû áóçãàí êèøè êºçä¿ áû÷àê ìåíåí áºë¿ï,
«êºçäºø¿ï æ¿ðºë¿» äåï àÿë êèøèãå áåðáåéò

Áàøòû áóçãàí êèøè êóëàêòû «êóëàãû¢ óãóï
æ¿ðñ¿í» äåï áàëäàðãà æå æàøòàðãà ñóíàò

Áàøòû áóçãàí êèøè òà¢äàéäû «ñàéìà÷û áîë»
äåï óðãàà÷û êèøèãå áåðåò
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Áàøòû êýý áèð àéìàêòàðäà îòóðãàíäàðäûí ý¢
æàøûíà, êýý áèð àéìàêòàðäà ý¢ óëóóñóíà òàðòàò

Áàøòû êýý áèð àéìàêòàðäà óñòóêàí êàòàðû òàðò-
ïàéò

Áàøòû óñòóêàí êàòàðû «áàø àëãàí æàêêà áàø
áåðáåéò» äåï ê¿éºº áàëàãà, àíûí àòà-ýíå, òóóãàíäà-
ðûíà, äîñòîðóíà òàðòïàéò

Áàøòû óñòóêàí êàòàðû àëãàí êèøè ºç¿ îîç òè-
éèï, êàëãàíûí «ýëãå áàø áîë» äåï æèãèòòåðäèí áè-
ðèíå òàðòóó êûëàò

Áàøòû óñòóêàí êàòàðû àëãàí êèøè ¿é¿íº àëûï
êåòïåéò, àëûï êåòñå, îøîë ¿éä¿í ìàë-æàíûíûí
ûðûñêûñûí êîøî àëûï êåòêåí áîëîò

Áàøòû óñòóêàí êàòàðû àëãàí êèøè, áààðûí ºç¿
æåáåéò, îòóðãàíäàðäûí áààðûíà êåñèï æåòêèðåò,
àðòêàíûí ñûðòêà äà ÷ûãàðàò

Áàøòû óñòóêàí êàòàðû àÿëäàðãà òàðòïàéò
Áàøòû óñòóêàí êàòàðû æàëà¢ àÿëäàð îòóðãàí

æåðãå àëûï êèðáåéò
Áàøû îîðóãàí àäàì ýýí äàðàêòûí ò¿á¿íäºã¿ êó-

ìóðñêàíûí óþãóíà æåì ÷à÷ûï, îøîãî æ¿ã¿íºò
Áàøû îîðóãàí àäàìäû æûëêûíûí êàíæûãàñû

ìåíåí òå¢äåéò
Áàøû îîðóãàí àäàìäû æûëêûíûí òåçåãèí òàð-

òûï ýìäåéò
Áàøûí êóòòóêòàéáûç äåï àëûñ ñàïàðäàí, óðóø-

÷àáûøòàí êåëãåíäåðäè, êûðñûêòàí àìàí êàëãàí-
äàðäû, îîð êåñåëäåí àéûêêàíäàðäû ìàë-æàí, àê÷à-
òûéûí, òàìàê-àø, êèéèì-êå÷åê æ.á. íåðñåëåðäè
òàðòóóëàéò

Áàþóëóíóí (¿ê¿í¿í áèð ò¿ð¿) òèëåãè æàìàí
Áåäåíèí òºðò æàëáûðàêòóóñóí òàïêàí àäàìãà

îîìàò êåëåò
Áåç òàìàíãà, êîëòóêêà ÷î÷óñà ýãèç òºðºãºí àÿë-

ãà ¿÷ æîëó à÷êàðûí ýìäåòèï êî¸ò
Áåç ÷ûêêàíäà êàðà òóç ìåíåí îøîë æåðãå áàñàò
Áåçãåêòè ÷î÷óòóï àéûêòûðãàí
Áåéèòòè êîë æà¢ñàï êºðñºòïºéò
Áåéèòòèí æàíûíàí ºòêºíäº ê¿ëáºéò
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Áåéèòòèí òîïóðàãûí æà¢ûðòïàéò
Áåéìààë (êàðà¢ãû êèðåð ìåçãèë) ûéëàáàéò
Áåéìààë æàòïàéò
Áåéìààë óáàêòà áàëà êºð¿¿ãº áàðáàéò
Áåéìààë óáàêòà îîðóëóóíó ñóðàï áàðáàéò
Áåéìààë óêòàáàéò
Áåéìààëäà ê¿ë òºêïºéò
Áåéøåìáè – áåë ÷å÷êåí ê¿í
Áåéøåìáè – òîê÷óëóêòóí, áåðåêåíèí ê¿í¿
Áåéøåìáè (ïàéøàìáà) ê¿í¿ æûò ÷ûãàðûï, àð-

áàêòàðãà àòàï êóðàí îêóëàò, ñåáåáè îøîë ê¿í¿ êºç¿
ºòêºí òóóãàíäàðäûí àðáàêòàðû áàòà òèëåï êåëåò
ýêåí

Áåéøåìáè ê¿í¿ áàëäàðäû îòòîí ûðààê êàðìà-
øàò, ñåáåáè àëàð óøóë ê¿í¿ ê¿é¿ï êàëàò äåøåò

Áåéøåìáè ê¿í¿ áàëäàðûí ýðêåëåòïåéò, àíòêåíè
îøîë ê¿í¿ êºç¿ ºòêºí àòà-ýíåëåðèíèí àðáàêòàðû
êåëèï, ìåíè ýñòåáåé áàëäàðûí ýðêåëåòèï îòóðàò äåï
íààðàçû áîëîò ýêåí

Áåéøåìáèäå Àé òóòóëóøó ûêòûìàë
Áåéøåìáèäå àðáàêòàð ýñêåðèëåò
Áåéøåìáèäå àÿë-ýðêåê æóïòàøàò
Áåéøåìáèäå áàê-äàðàêòàð áóòàëàò
Áåéøåìáèäå áàê-äàðàêòàð êûéûøòûðûëàò
Áåéøåìáèäå áàê-äàðàêòàðäûí êº÷ºò¿ îòóðãóçó-

ëàò
Áåéøåìáèäå áîäî ìàë àëãà÷ ¿é¿ðãº êîøóëàò
Áåéøåìáèäå æà¢û ºëãºí àäàìäûí æåòèëèãè,

áåéøåìáèëèãè (ïàéøàìáèëèãè) áåðèëåò
Áåéøåìáèäå êàíàòòóóëàðãà æóìóðòêà áàñòûðàò
Áåéøåìáèäå êåëèí àëûíàò
Áåéøåìáèäå Ê¿í òóòóëóøó ûêòûìàë
Áåéøåìáèäå êûðìàí æàí÷óó áàøòàëàò
Áåéøåìáèäå êûðñûê êºï áîëîò
Áåéøåìáèäå íèêå êûéûëàò
Áåéøåìáèäå íóãóíàí ÷ûêêàí ñóó òàðòûëàò
Áåéøåìáèäå îîðó êºï áîëîò
Áåéøåìáèäå ºë¿ì êºï áîëîò
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Áåéøåìáèäå ñûáûçãû, êîìóç æûãà÷òàðû òàáû-
ëàò, ÷àáûëàò

Áåéøåìáèäå òåãèðìåíãå ýãèí àëûï áàðûøàò
Áåéøåìáèäå ¿é¿ðãº êîøóó àëäûíàí àéãûðäûí

êºê¿ë¿íº êåáåç áàéëàï, òóìàð òàãûëàò
Áåéøåìáèäå ¿é¿ðãº êîøóó àëäûíàí áàéòàëäàð-

äûí êóéðóê-æàëû êûðêûëàò
Áåéøåìáèäå ýãèí ñóãàðóó áàøòàëàò
Áåë êóäà áîëãîíäîð áàëäàðû òóóëà ýëåêòå «ñåí-

äå êûç áîëñî ìåí êåëèí êûëàì, ñåíäå óóë áàëà áîë-
ñî, ìåí ê¿éºº áàëà êûëàì» äåï øåðòòåøèï àëàò

Áåë êóäà áîëãîíäîð êûç áàëà òóóëãàíäà àãà ìàë
áåðèï, ñ¿òò¿äºí ñ¿ðºã¿ìä¿, àòàíäàí ëºã¿ìä¿, òóó áýý
òóêóð àòûìäû, àê ñàðáàøûë êîþìäó àëàáàéìûí
äåï êàëû¢ áàøûíà àòàï ìàë áåðãåí

Áåëåêêå áû÷àê áåðèëáåéò. Áû÷àê áåðñå – ñàòûï
àëûíàò

Áåëåêêå æå æàìàíäûê-æàêøûëûêêà áåðèëãåí
ìàëäûí îîçóí à÷ûï òèøèí êàðàáàéò

Áåðåñåíèí àëàñàñûí êûñòàáàéò
Áåðòèê áåëè íîîêàñòàï, æå ìåðòèíèï êàëãàí

àäàìãà êî¢øó-êîëî¢äîí ñóðàï êåëèï, îøîë òóðóøó
ìåíåí îîðóëóóãà áåðãåí òàìàê

Áåðòèê ñóðàãàí àäàì ºç¿ êºð¿íáºé ñóçãó, ÷ºì¿÷
æ.á. áóþìäàðäû è÷êåðèãå ñóíãàí äà, îòóðãàíäàð àíû
ò¿ø¿í¿ï òóðóï, òàìàê-àøòàí ñàëûï áåðãåí

Áåðòèêêå æàòêûçãàíäà áåëãå êîéãîí êºìº÷ íàí-
äû ûðãûòïàéò, ìàëãà æèáèòèï áåðåò

Áåðòèêêå ò¿øêºí æåòè ò¿ðä¿¿ óíäó áàøêà ý÷
íåðñå êîøïîé, ñóóãà ãàíà æóóðóï, êîðãî êºì¿ï òå-
ãèç áûøûðàò

Áåðòèêêå ò¿øêºí æåòè ò¿ðä¿¿ óíäó áàøêà ý÷ íåð-
ñå êîøïîé, ñóóãà ãàíà æóóðóï, êîðãî êºì¿ï òåãèç
áûøûðãàí ñî¢ ûñûê áîéäîí áåëè îîðóãàí àäàìäûí
áåëèíå êåçäåìåãå îðîï òà¢ûï, æûëóóëóãó êåòêåí÷å
æàòêûçûï êî¸ò .

Áåò ààð÷ûíû áèðººãº áåðáåéò, àë êºç æàøû¢äû
áåðãåíãåáàðàáàð
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Áåòêå áåçåòêè ò¿øñº ýíåñèí ýýìï æ¿ðãºí áîòî-
íóí çààðàñû ìåíåí æóóéò

Áåòêå ñåïêèë ò¿øñº ýíåñèí ýýìï æ¿ðãºí áîòî-
íóí çààðàñû ìåíåí æóóéò

Áåøèê áàëà æàòûï æ¿ðãºí áîëñî, áèðººëºðãº
ñàòûëáàéò

Áåøèê áîø êåçäå àãà áàëà-÷àêàíû æîëîòïîéò
Áåøèê êóðò ïàéäà áîëñî áåøèêòèí ºç¿í ê¿íãº

(îòêî) æàéáàéò, àíäàé êûëñà, êóðò êºáºé¿ï êåòåò
Áåøèê êóðò ïàéäà áîëñî áåøèêòèí òºøºêòºð¿í

ãàíà ê¿íãº (îòêî) æàÿò
Áåøèêêå àê äàèà ìîí÷îê òàãàò
Áåøèêêå àþóíóí òûðìàãûí òàãàò
Áåøèêêå áàëàíû áèðèí÷è áºëºãºíäº ê¿ëò¿êêº

ò¿øêºí ÷¿êºí¿ àëûï, êàäûðëóó, íàðêòóó àäàìãà
òàðòóóëàéò, áóë – áàëàáûç ñèçäåé áîëñóí äåãåíäèê

Áåøèêêå áàëàíû áèðèí÷è æîëó ñàëàð àëäûíàí
áàéáè÷åëåð î¢-ñîë ÷¿êºëºðä¿ áåøèêòèí áàø áàãû-
íà ñàëûï, ý¢êåéòèï, «î¢ áîë, 8 î¢ áîë» äåï ÷¿êºëºðä¿
ûëäûéëàòêàíäà àëàð ê¿ëò¿êêº ò¿ùºò

Áåøèêêå áàëàíû áºëººð êåçäå àíû áåøèêòèí
¿ñò¿íºí àëûï áåðáåéò

Áåøèêêå áàëàíû áºëºï àòêàíäà áóòóí òà¢ûï
àëãàí÷à îòóðãàíäàðäûí è÷èíåí ý÷ êèìèñè ñûðòêà
÷ûãûï êåòïåéò ñûðòêà ÷ûãûï êåòñå, áàëàíûí óé-
êóñóí àëûï êåòåò

Áåøèêêå áàëàíû áºëºï æàòêàíäà áàéáè÷åëåð
«áåøèê àïà, áåê êàðìà, óìàé ýíå, óéêó áåð» äåï,
àíàí òà¢àò

Áåøèêêå áàëàíû æà¢û áºëºãºí ñî¢ áåøèêòèí
¿ñò¿íº àéûëäàí ñóðàï êåëãåí òîãóç óéêó÷ó êèøè-
íèí êèéèìèí æààï êî¸ò, áåøèêòå îøîëîðäîé óéêó-
÷ó áîëñóí äåãåíäèê

Áåøèêêå áàëàíû æà¢û áºëºãºí ñî¢ æàíûíà êåò-
ìåí, ê¿ðºê, òåøå, áàéòåøå æ.á, êóðàëäàðäû êîþï
êî¸ò

Áåøèêêå  áàëàíû  æà¢ûäàí  áºëººðäº  øèìåêòè
ìàéëàéò
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Áåøèêêå áàëàíû æà¢ûäàí áºëºï æàòêàíäà áå-
øèêòè àð÷à, æå àäûðàøìàí ìåíåí àëàñòàéò(ûñû-
ðûêòàéò)

Áåøèêêå áàëàíû æàòêûðàðäà áºëºï æàòêàíäàð
«Øàéòàíäàð êà÷êûëà, áåøèêòèí ýýñè êåëäè» äåï
æèí-øàéòàíäû êóóï àëàò

Áåøèêêå áàëàíû æàòêûðãàí ñî¢ æåòè ò¿ðä¿¿
íåðñå (áàøòûê, êàï, êèéèì-êå÷å, æóóðêàí, êóðæóí,
êàï, æàëàéûê) ìåíåí áåøèêòè æàáàò

Áåøèêêå áàëàíû î¢ æàãûíàí áºëºéò
Áåøèêêå áàëàíû ñàëàðäà áåøèêòè, øèìåêòè

ìàéëàéò
Áåøèêêå áàëàíû ñàëãàí ê¿í¿ àéûë-àïà ÷àêûðû-

ëûï, áàòà àëûíàò
Áåøèêêå áàëàíû òà¢ûï àòêàíäàð îîçóíà áîîð-

ñîê ñàëûï òóðóøàò, áóë – áàëà ûéëààê áîëáîñóí,
îîçó íàíãà òîëóï æ¿ðñ¿í äåãåíäèê

Áåøèêêå áàëàíû òºðºëãºíäºí æåòè ê¿í ºòïºé
ñàëûøàò

Áåøèêêå áàëàñûí áèðèí÷è ñàëãàíäàð ûðàñûìûí,
æàñàï á¿ò¿ï, áåøèêêå áºëºíãºí ñî¢ êåëèí ûðààçû-
÷ûëûê áèëäèðèï, áåøèêêå ñàëãàíäàðãà æ¿ã¿íºò

Áåøèêêå áàëàñûí áèðèí÷è ñàëãàíäàð ûðàñûìûí
æàñàï á¿ò¿ï, áåøèêêå áºëºíãºí ñî¢ êåëèí áåøèêòè
êîîìàé êºòºð¿ï òóðóï, ûðààçû÷ûëûê áèëäèðèï,
ýøèêòåí òºðãº, òºðäºí ýøèêêå êàðàï æ¿ã¿íºò

Áåøèêêå áèðèí÷è æîëó áàëàíû áºëºï æàòêàí-
äà àïàñû ñàëáàéò, àéûëäàãû íàðêòóó áàéáè÷åëåð,
æå áàëàíûí ÷î¢ ýíåñè, æå òàåíåñè áºëºéò

Áåøèêêå áºëººãº êåëãåí êîíîêòîð áîîðñîê, òàò-
òóó-ìàòòóó,' æåð-æåìèø ÷à÷ûï êåëåò

Áåøèêòåãè áàëàíûí áåòèíå àé íóðó òºã¿ëáºø¿
êåðåê

Áåøèêòåí áàëàíû ÷å÷èï àëàðäà áèðèí÷è áàëà-
íûí áóòóí áîøîòóï ÷å÷åò

Áåøèêòåí áàëàíû ÷å÷èï àëãàíäà áàëàíûí æî-
íóí æàíà áåøèêòå îøîë áàëàíûí æîíó òèéèï æàò-
êàí æåðäè ñûëàï êî¸ò, «¿ç¿ë», «¿ç¿ë» äåï àéòàò
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Áåøèêòåí áàëàíû ÷å÷êåíäå î¢ æàãûíàí ÷å÷åò
Áåøèêòåí áàëàíû ÷å÷ýýðäå áèðèí÷è î¢ êîëóí

áîøîòóï êî¸ò, óóë áàëà ÷¿êº ìåíåí, êûç áàëà ¿ê¿í¿í
êàíàòû æå ìîí÷îêòîð ìåíåí îéíîï ñîëîãîé áîëáîéò

Áåøèêòè àòòàáàéò
Áåøèêòè áàëà óêòàï æàòêàíäà êºòºð¿ï æûëäûð-

ãàíäà áèðèí÷è áóò æàãûí àëäûãà êî¸ò
Áåøèêòè áèð óáàêòà ýêè àäàì ýêè áàøûíàí

êºòºðáºéò
Áåøèêòè áóò ìåíåí æûëäûðáàéò
Áåøèêòè áóò ìåíåí òåðìåòïåéò
Áåøèêòè æàáóóñóç êàëòûðáàéò
Áåøèêòè êº÷êºíäº áåøèêòåãè áàëàíûí ýíåñè

ãàíà º¢ºðºò
Áåøèêòè êóðó êîéáîéò, êºá¿í÷º áàëàíû ÷å÷èï

àëãàíäàí ñî¢ ÷¿êº, áû÷àê, àê ïàõòà, àð÷à ñàëûï
êî¸ò, àëàð áàëà êàéðà æàòêàí÷à áåøèãèí æèí-øàé-
òàíäàðäàí êîðóï òóðàò

Áåøèêòè êóðó òåðìåòïåéò, àë æàìàíäûêòûí áåë-
ãèñè -áàëàñûç êàëàñû¢, áàëà òîêòîáîé êàëàò

Áåøèêòè ñàòêàíäà óñòà àøûê÷à êºï áàà ñóðà-
áàéò

Áåøèêòè òýýï îòóðáàéò
Áåøèêòè ýêººëºï êºòºðáºéò, òàáûòòà êºòºðãºí-

äºé áîëîò
Áåøèêòè ýêººëºï òåðìåòïåéò, òàáûòòà òåðìåò-

êåíäåé áîëîò
Áèð ñ¿ëã¿ ìåíåí ýêºº ààð÷ûíáàéò, îøåíòñå àëàð

àæûðàøàò
Áèð ¿éäº ýêè àäàì áèð ìåçãèëäå òûðìàê àëáàéò
Áèðèí÷è òàïêàí îëæîãî, êèðåøåãå òàòòóó íåðñå

ñàòûï àëàò
Áèðèí÷è òàïêàí îëæîíó, êèðåøåíè êàðûçãà áåð-

áåéò
Áèðèí÷è òàïêàí îëæîíó, êèðåøåíè ý¢ àëäû ºç¿

îîç òèéåò, æå àòà-ýíåñèíå áåðåò
Áèðººãº áóþì áåðñå î¢ êîëó ìåíåí áåðåò
Áèðººãº ñóêòàíáàéò



— 346 —

Áèðººãº ñûíòàêïàéò
Áèðººãº ÷àéäû, òàìàêòû î¢ êîëó ìåíåí óçàòàò
Áèðººëºðä¿í àðàñûíäà êåêèðáåéò
Áèðººëºðä¿í êºç¿í÷º òàìàêòû æûòòàï êºðáºéò
Áèðººí¿ êàðàï êàêûðûíáà, ò¿ê¿ð¿íáº
Áèðººí¿ êàðàï êåðèëèï-÷îþëáàéò, æàìàíäûãû

ºò¿ï êåòåò
Áèðººí¿ êàðàï ê¿ëáº
Áèðººí¿ êàðàï ÷èìêèðèíáå
Áèðººí¿ êàðàòûï êîþï (àíûí êóðñàãû òîê áîë-

ñî äà) òàìàê æåáåéò
Áèðººí¿ êîð êûëáà
Áèðººí¿ ê¿éã¿çáº
Áèðººí¿ øûëäû¢äàáà, ìàçàêòàáà
Áèðººí¿ ûéëàòïà
Áèðººí¿í êàéãûñûíà êóáàíáàéò
Áèðººí¿í áóòóí áàñïàéò, áîþ¢ ºñïºé êàëàò
Áèðººí¿í áû÷àãûí ñóðàï òóðñà¢, àíûí àêûñû

¿÷¿í êåñêåí òàìàêòàí îîç òèéãèçåñè¢
Áèðººí¿í èçèí áàñïàéò, áèðººí¿í èçèí áàñêàí

àäàìäûí áóòó îîðóê÷àë áîëóï êàëàò
Áèðººí¿í êàçà áîëãîíóí óêêàíäà àíûí òàæèÿñû

ºòêºí÷º æóóíáàéò
Áèðººí¿í êàçà áîëãîíóí óêêàíäà àíûí òàæèÿñû

ºòêºí÷º êèð æóóáàéò
Áèðººí¿í ¿é¿íº áàðàòñà¢ àëàð ñåíè áàéêàáàñà,

áóòà àòûì êàëãàíäà àòû¢äàí ò¿ø¿ï æåòåëåï àë
Áèðººí¿í ¿é¿íº áàðàòñà¢ àëàð ñåíèí áàéêàáàñà,

äîîø óãóëà òóðãàíäàé æåð êàëãàíäà óãóëà òóðãàí-
äàé äîîø êûë

Áîç ¿é òåãåðåê àéûë êàòàðû òèãèëñå, ýøèêòåðè
áèðè-áèðèí (áààðû îðäîíó) êàðàéò

Áîç ¿éäº ¿é ýýñè ºç¿ òºð¿íº ÷ûãûï àëáàéò
Áîç ¿éä¿ ÷å÷¿¿ îáîëó ò¿íä¿ê æàáóóíó ÷å÷¿¿äºí

áàøòàëàò
Áîç ¿éä¿í î¢ òàðàáû «ýï÷è» äåï àòàëûï, óðãàà-

÷ûëàðäûí îðäó áîëîò
Áîç ¿éä¿í î¢ òàðàáû «ýï÷è» æàêòàí àÿëäûí

ñººã¿ ÷ûãàò
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Áîç ¿éä¿í ñîë òàðàáû «ûï÷à» äåï àòàëûï, ýðêåê-
òåðäèí îðäó áîëîò

Áîç ¿éä¿í ñîë òàðàáû «ûï÷à» æàêòàí ýðêåêòèí
ñººã¿ ÷ûãàò

Áîç ¿éä¿í ò¿íä¿ã¿í êºòºð¿¿ – ºç¿í÷º ñàëòàíàò
êàòàðû êàðàëàò

Áîç ¿éä¿í ò¿íä¿ã¿í êºòºð¿¿äº àð÷à ò¿òºò¿ï, àëàñ-
òàéò

Áîç ¿éä¿í ò¿íä¿ã¿í êºòºð¿¿äº êàçàíãà ìàé ñà-
ëûï, æûò ÷ûãàðàò

Áîç ¿éä¿í ò¿íä¿ã¿í òåãåðåòïåéò. Ò¿íä¿êò¿í òåãå-
ðåíãåíè -æîîíóí ÷ààï àëûøûíûí áåëãèñè

Áîç ¿éä¿í ò¿íä¿ã¿íº æ¿ãºí, íîêòî èëåò, îøîíäî
øàìàëäàí æûãûëáàéò

Áîç ¿éä¿í ýøèãè ê¿í ÷ûãûøòû êàðàéò
Áîç ¿éëºðä¿í êåðåãå-óóêòàðûíà áºð¿í¿í ÷¿êºñ¿í,

òûðìàêòàðûí èëèï àëñà àë æåðãå êûðñûê æîëî-
áîéò

Áîéäîê áàëà êºï óêòàñà, ¿éëºíãºíäº àÿëû ÷àëûð
áîëóï êàëàò

Áîéäó êàðûøòàï ÷åíåáåéò
Áîéäó òå¢åøòèðáåéò
Áîîç êåçèíäå èëáýýñèíäè àòïàéò
Áîîð áàòûðûø ¿÷¿í àéðûëûøêàí òóóòàíäàð êåë-

ãåíäå ìàë ñîþï, óðìàòòóó êîíîê êûëûï òîñóï àëàò
Áîñîãî ìåíåí áîéëîøïîéò, áîþ ìåíåí òå¢ êàð

æààéò
Áîñîãî ìåíåí òå¢ òóðáàéò
Áîñîãîãî êåëèï àíû êóëà÷òàï òóðóï æåòèì áàë-

äàð êàéûð ñóðàøàò
Áîñîãîãî îëòóðáàéò
Áîñîãîãî ñ¿éºíáºéò
Áîñîãîäî áîé êåðáåéò
Áîñîãîäî ýêºº ýêè æàêòà òóðóï êîë àëûøûï ó÷ó-

ðàøïàéò, áóë àéðûëóóíóí áåëãèñè
Áîñîãîíó (àñòàíàíû) áàñûï òóðáàéò
Áîñîãîíó áàñïàé, î¢ áóò ìåíåí àòòàï êèðåò
Áîñîãîíó áàøòàíûï æàòïàéò
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Áîñîãîíó êóëà÷òàáàéò
Áîñîãîíó ê¿÷ ìåíåí áàñûï ¿éäºí ÷ûêïàéò. Ìûí-

äàé êûëóó – îøîë ¿éãº æàìàíäûê êààëàï êåò¿¿í¿í
áåëãèñè

Áîø òóðãàí ýýðãå ìèíáåéò, ìèíñå, àòû ºë¿ï,
òàëààäà æàëãûç êàëãàíäûí áåëãèñè

Áîø ÷àêà ìåíåí áèðººí¿í àëäûíàí ºòïºéò
Áîøîãîí êàçàíäû êºìêºð¿ï êî¸ò
Áîþ ºòº ºñ¿ï êåòêåí áàëàíû æå¢÷å ìåíåí ¿÷ æîëó

áàøûíà ÷ààï-÷ààï êî¸ò
Áîþí àäàì ºç¿ êàðûøòàáàéò, áîþ îøîë áîéäîí

ºñïºé êàëàò
Áîþíàí êàéðà-êàéðà ò¿øº áåðãåí êåëèíãå àðà

òóóëãàí êîçóíóí ýòèí æåäèðåò
Áîþíàí êàéðà-êàéðà ò¿øº áåðãåí êåëèíãå æû-

ëûíà ýêè æîëó áûøêàí àëìàíûí ýêèí÷è ìºìºñ¿í
áåðåò

Áîþíàí êàéðà-êàéðà ò¿øº áåðãåí êåëèíãå êºïò¿
òóóãàí êàí÷ûêòû ¿÷ æîëóäàí àòòàòàò

Áîþíäà áàð (êîø êàò, êîø áîéëóó, æ¿êò¿¿) àÿë
êàïêà îëòóðáàéò, îòóðñà, áàëàñû òåñêåðè êåëèï êà-
ëàò

Áîþíäà áàð àÿë àëà æèïòè àòòàáàéò
Áîþíäà áàð àÿë àðêàíäû àòòàáàéò
Áîþíäà áàð àÿë àðûêòàï êåòñå, è÷èíäåãèñè –

ýðêåê, ýðêåê áàëà êèéèí äà ýíåñèí ò¿éø¿êêº ñàëûï
òóðàò

Áîþíäà áàð àÿë àò ìèíáåéò
Áîþíäà áàð àÿë àòòûí ýýðèíå îòóðáàéò
Áîþíäà áàð àÿë áàêàíäû àòòàáàéò
Áîþíäà áàð àÿë áàëûêòûí ýòèí æåáåéò
Áîþíäà áàð àÿë áèðººí¿í êåì÷èëäèãèí àéòïàéò,

áàëàñû äà îøîë êèøèäåé êåì÷èë áîëóï êàëàò
Áîþíäà áàð àÿë áèðººí¿í êåì÷èëäèãèíå ê¿ëáºéò,

áàëàñûíà äà îøîíäîé ê¿ë¿ï êàëûøàò
Áîþíäà áàð àÿë áûøûðûï æàòêàí òàìàãûíûí

òóçóí ÷ºì¿÷ ìåíåí òàòûï êºðáºéò, áàëàñû äà ÷ºì¿÷
ìóðóí áîëóï êàëàò

Áîþíäà áàð àÿë äàãàðàíû àòòàáàéò
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Áîþíäà áàð àÿë æûëêûíûí ýòèí æåáåéò
Áîþíäà áàð àÿë èäèø-àÿêòû àòòàáàéò
Áîþíäà áàð àÿë èéèê èéðèáåéò
Áîþíäà áàð àÿë èòòèí òóóï àòêàíûí êºð¿ï êàë-

ñà, àíûí äà òºðºò¿ æå¢èë áîëîò
Áîþíäà áàð àÿë êàìûð æóóðóãàí ñî¢ êàìûð-

äûí áåòèí ñûëàï-ñûëàï, òåãèçäåï êî¸ò, áàëàñû äà
îøîíäîé ñóëóó áîëîò

Áîþíäà áàð àÿë êàðûç àê÷à ñóðàáàéò, êàðûç ñó-
ðàñà, áàëàñû äà ºì¿ð áîþ êàðûçêîð áîëóï ºòºò

Áîþíäà áàð àÿë êåòìåíäè àòòàáàéò
Áîþíäà áàð àÿë êå÷èíäå ñûðòêà ÷ûêïàéò
Áîþíäà áàð àÿë êèéèêòèí ýòèí æåñå, àë êèéèê-

òè àòûï êåëãåí ìåðãåíäèí æîëó áîëáîé êàëàò äà,
àë ìåðãåí æîëóí à÷òûðóó ¿÷¿í æàíàãû êåëèíãå
æåòè òîêî÷ áûøûðòûï, àíû à¢÷ûëûê êûëãàí æåð-
ëåðèíå àëûï áàðûï, æàëãûç ºç¿ æåéò

Áîþíäà áàð àÿë êî¸íäóí ýòèí æåáåéò, ýãåð æåï
àëñà, áàëàñûíûí îîçó æûðûê áîëóï êàëàò

Áîþíäà áàð àÿë êîêóñ ¿éäº æàëãûç êàëà òóðãàí
áîëñî ê¿éººñ¿í¿í áèð áóþìóí àëûï êàëàò

Áîþíäà áàð àÿë êîøîê êîøïîéò
Áîþíäà áàð àÿë ìàëäàø òîêóíóï îòóðáàéò
Áîþíäà áàð àÿë î¢ æàãû ìåíåí êºï æàòñà, è÷èí-

äåãèñè – óóë
Áîþíäà áàð àÿë îîð æ¿ê êºòºðáºéò
Áîþíäà áàð àÿë îòóðãàí æåðãå áàøêà áèðººí¿í

òºðºãºí¿ òóóðàëóó ñ¿é¿í÷¿ êåëñå, òèãèë àÿë îðäó-
íàí øàðò òóðà êàëñà, àë àÿëäûí äà òºðºò¿ æå¢èë
áîëîò

Áîþíäà áàð àÿë î÷îêòîãó ê¿ëä¿ ò¿á¿íº ÷åéèí
êûðûï àëáàéò

Áîþíäà áàð àÿë ºç¿í æå¢èë àëûï æ¿ðñº, è÷èí-
äåãèñè – óóë

Áîþíäà áàð àÿë ºç¿í îîð àëûï æ¿ðñº, è÷èíäåãè-
ñè – êûç

Áîþíäà áàð àÿë ºë¿ì áîëãîí æåðãå áàðáàéò
Áîþíäà áàð àÿë ñîë æàãû ìåíåí êºï æàòñà, è÷èí-

äåãèñè – êûç
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Áîþíäà áàð àÿë òààð òîêóáàéò, áàëàñûíûí ºì¿ð¿
êîøî òîêóëóï êàëàò

Áîþíäà áàð àÿë òººí¿í ýòèí æåáåéò, òººí¿í ýòèí
æåñå, áîþíäàãûñûí òºº ñû¢àðû îí ýêè àé êºòºð¿ï
êàëàò

Áîþíäà áàð àÿë òººí¿í ýòèí ê¿éººñ¿ ýêºº áºë¿ø¿ï
æåñå, îí ýêè àé êºòºð¿ï êàëáàéò, óáàãûíäà òºðºéò

Áîþíäà áàð àÿë òºðºáºé àé-ê¿í¿íºí àøûï êåòñå
áûøïàãàí æóìóðòêàíû àëûï áàðûï, ñóó òåãèðìåí-
äèí íîîñóíà òàøòàï, àíàí àðòûí êàðàáàé ¿é¿íº êåëå
áåðãåí

Áîþíäà áàð àÿë òºðºáºé àé-ê¿í¿íºí àøûï êåòñå
æà¢û ñîþëãàí êîéäóí êàðûíûí êó÷àêòàòêàí

Áîþíäà áàð àÿë òºðºáºé àé-ê¿í¿íºí àøûï êåòñå
ìå÷èòòèí äóáàëûí êóëà÷òàòêàí

Áîþíäà áàð àÿë òºðºáºé àé-ê¿í¿íºí àøûï êåòñå
òèê òóðãàí òººí¿í àñòûíàí ºòêºð¿øêºí

Áîþíäà áàð àÿë òºðºé àëáàé êàðà áàññà – òàçà,
çûíà êûëáàãàí àÿëäàðãà àòòàòàò

Áîþíäà áàð àÿë òºðºð¿ ìåíåí ñ¿é¿í÷¿ëºº áàø-
òàëãàí

Áîþíäà áàð àÿë óðãàà÷û èòòèí ¿ñò¿íºí ¿÷ æîëó
àòòàï êîéñî, òºðºò¿ æå¢èëäåãåí

Áîþíäà áàð àÿë óóë òºðºñº, «áºð¿», êûç òºðºñº,
«ò¿ëê¿», æå «êûðê æûëêû» äåï ñ¿é¿í÷¿ëºøêºí

Áîþíäà  áàð  àÿë  ¿ø¿ê÷ººë áîëáîñî, è÷èíäåãè-
ñè – óóë

Áîþíäà áàð àÿë ¿ø¿ê÷ººë áîëñî, è÷èíäåãèñè –
êûç

Áîþíäà áàð àÿë ÷à÷ûí êûðêïàéò
Áîþíäà áàð àÿë øûïûðãûíû àòòàáàéò
Áîþíäà áàð àÿë øûïûðãûíû òèêå êîéáîéò
Áîþíäà áàð àÿë øûïûðãûíû îòêî æàþïàéò
Áîþíäà áàð àÿë ýò áàéëàï, ñåìèðèï êàëñà, è÷èí-

äåãèñè – êûç, êûç ýíåãå ê¿é¿ìä¿¿ áîëîò
Áîþíäà áàð àÿëãà òºøºê ñàëãàíäà àíûí á¿êòºë¿¿

æàãûí êûáûëàãà êàðàòêàí
Áîþíäà áàð àÿëäàðãà «èòòèí òîëãîîñóí áåðñèí»

äåï áàòà áåðèøåò
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Áîþíäà áàð àÿëäû «áîîç», «áîþíäà áàð» äåï
àéòïàéò, «êîø êàò», «æ¿êò¿¿», «ýêè êàò» æ.á. äåï
àéòàò

Áîþíäà áàð àÿëäû ¿éäº æàëãûç êàëòûðáàéò
Áîþíäà áàð àÿëäû óðóøïàéò
Áîþíäà áàð àÿëäû ÷î÷óòïàéò
Áîþíäà áàð àÿëäû ûéëàòïàéò
Áîþíäà áàð àÿëäûí áåòèí ñåïêèë áàñûï êåòñå,

è÷èíäåãèñè – êûç, àë ýíåñèíåí ñóëóóëóê òàëàøûï
àòàò

Áîþíäà áàð àÿëäûí áåòèíå ñåïêèë ò¿øïºñº,
è÷èíäåãèñè – óóë, àë ýíåñèíèí ñóëóóëóãó ìåíåí èøè
æîê

Áîþíäà áàð àÿëäûí è÷èíäåãèñè «Ìåí êûç áî-
ëîì» æå «Ìåí óóë áîëîì» äåï ûéëàéò ýêåí

Áîþíäà áàð àÿëäûí è÷èíäåãèñè «Ìåí êûç áî-
ëîì» æå «Ìåí óóë áîëîì» äåï ûéëàé áåðñå, Óìàé
ýíå òå¢äåï òóðóï «êûç áîëîì» äåãåíèí óóë êûëûï,
«óóë áîëîì» äåãåíèí êûç êûëûï êî¸ò ýêåí

Áîþíäà áàð àÿëäûí è÷èíäåãèñè êûç æå ýðêåê
ýêåíèí áèë¿¿ ¿÷¿í æàø áàëäàðäàí ýìíå òºðºéò äåø-
êåíäå áàëà óóë äåñå óóë, êûç äåñå, êûç òºðºéò, áà-
ëàíûí ïåðèøòåëåðè êóëàãûíà øûáûðàï àòàò äå-
øåò

Áîþíäà áàð àÿëäûí è÷èíäåãèñè êûç æå ýðêåê
ýêåíèí áèë¿¿ ¿÷¿í òàëïûíûï êàëãàí àëè áàñà ýëåê
áàëàíû êîëäîí êàðìàï, «êàíà, áóòó¢äó êºòºð¿ï êîé-
÷ó, æå¢å¢ êûç òºðºéò áåêåí, óóë òºðºéò áåêåí» äåø-
êåí, àë áèðèí÷è î¢ áóòóí êºòºðñº – óóë áàëà, ñîë
áóòóí êºòºðñº – êûç òºðºéò

Áîþíäà áàð àÿëäûí ê¿éººñ¿ ýò æåï æàòûï êî-
êóñ òèøèí òîìóêêà òèéãèçèï àëñà, áàëàñû òàç áî-
ëóï êàëàò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà áàé-
êàòïàé òóðóï ê¿éººñ¿í áóòóíàí ¿÷ èðåò àòòàï êåò-
ñå, òîëãîîñóí ê¿éººñ¿ ýêºº áºë¿øºò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà êå-
ëèí æàòêàí òºøºêò¿í ¿ñò¿íº óí ñýýï êîþøàò
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Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà ê¿éºº-
ñ¿ ý÷ áóþìóí òàøòàáàé êåòèï êàëñà, òîëãîî äà êå-
òèï êàëàò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà êûé-
íàëà áåðñå àñìàíãà ìûëòûê àòûï îê ÷ûãàðûï òóð-
ãàí

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà êûé-
íàëà áåðñå -áàëà ýí÷è ñóðàï àòàò äåï ìàë, òîîê àëûï
êåëèï, êåëèíäèí áàøûíàí ¿÷ àéëàíòûï, êåëèíãå
øûéðàãûí áèð êàðìàòûï êîþï, àíàí ñûðòêà àëûï
÷ûãûï, ñîþï, áûøûðûï æåøêåí

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà êûé-
íàëà áåðñå ìàðòóó, àëáàðñòû, àçûòêû, øàéòàí æ.á.
áàñûï àòàò äåøåò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà êûé-
íàëà áåðñå ìàðòóó, àëáàðñòû, àçûòêû, øàéòàí æ.á.
áàñûï àòàò äåøèï, àíäàí êóòóëóó ¿÷¿í æàêûí æåð-
ãå á¿ðê¿ò êîíäóðóï êîéãîí

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà êûé-
íàëà áåðñå ìóðäà êóðãàòûï êîéãîí áºð¿í¿í êàðû-
íûí ñóóãà æèáèòèï êåëèíäèí áàøûíà êèéãèçåò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà êûé-
íàëà áåðñå ¿éä¿í î¢ æàãûíà ìûëòûê èëèï êîéãîí

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà ºç¿
òàãûíûï æ¿ðãºí òººíºã¿÷¿í áàøêà áèðººãº òººíºï
êî¸ò, îøîíäî òîëãîîñó æå¢èë ºòºò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà ñà-
ëûíãàí òºøºê áàëà æàðûêêà êåëãåíãå ÷åéèí æ¿êêº
æûéûëáàéò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà ¿éãº
øàì æàãûøàò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà ¿éäºã¿
ò¿é¿ëãºí ò¿é¿í÷ºêòºðä¿í, ò¿é¿íäºðä¿í áààðûí ÷å-
÷èï êî¸ò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà ¿éäºí
áèð äà áóþì ÷ûãàðáàéò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó áàøòàëãàíäà ¿éä¿í
îðòîñóíà àòàéûí îðíîòóëãàí áàêàíäû êàðìàï òº-
ðºãºí
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Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó æå¢èë áîëñóí äåï
òàìàêêà ñàëûï æå ÷àé êàòàðû äåìäåï æûëàíäûí
òåðèñèí áåðåò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó ìààëû êåëå ýëåêòå
áàøòàëûï êåòñå, ê¿éººñ¿í¿í æàêàñûíà èéíå ñàéûï
êîéñî òîëãîî òàðêàï êåòåò

Áîþíäà áàð àÿëäûí òîëãîîñó îîð áîëñî êàéíåíå-
ñè íàí æàïêàí æå¢÷åíè àëûï «ýë êº÷¿ï æàòàò, ñåí
äà êº÷» äåï êåëèíèíèí áàøûíà àêûðûí ¿÷ æîëó
óðãóëàï êî¸ò

Áîþíäà áàð àÿëäûí ÷à÷ûí êûðêïàéò, êûðêñà,
áàëàñûíûí ºì¿ð¿ äà êûðêûëûï êàëàò

Áîþíäà áàð àÿëäûí ýìíå òºðºð¿í áèë¿¿ ¿÷¿í
àíûí àðòûíàí òóç ñåáèøêåí

Áîþíäà áàð àÿëäûí ýìíå òºðºð¿í áèë¿¿ ¿÷¿í
àíûí àðòûíàí òóç ñåáèøêåíäå êåëèí áèðèí÷è ìóð-
äóí ààð÷ûñà, è÷èíäåãèñè – óóë

Áîþíäà áàð àÿëäûí ýìíå òºðºð¿í áèë¿¿¿÷¿í àíûí
àðòûíàí òóç ñåáèøêåíäå êåëèí àëãà÷ ìà¢äàéûí
ñûëàñà, è÷èíäåãèñè – êûç

Áîþíäà áàð àÿëäûí ýìíå òºðºð¿í áèë¿¿ ¿÷¿í
àíûí òàìûðûíûí òàðòêàíûí áàéêàøêàí

Áîþíäà áàð àÿëäûí ýìíå òºðºð¿í áèë¿¿ ¿÷¿í
àíûí òàìûðûíûí òàðòêàíûí áàéêàøêàíäà òàìûð
êîëäóí ó÷óí êàðàé êàãûï àòñà, è÷èíäåãèñè – ýðêåê

Áîþíäà áàð àÿëäûí ýìíå òºðºð¿í áèë¿¿ ¿÷¿í
êàçàíãà óí ñàëûï, ìàéãà ìàòûðûëãàí ïàõòàíû (êå-
áåçäè) àíûí ¿ñò¿íº êîþï, àêûðûí ê¿éã¿çºò

Áîþíäà áàð àÿëäûí ýìíå òºðºð¿í áèë¿¿ ¿÷¿í êà-
çàíãà óí ñàëûï, ìàéãà ìàòûðûëãàí ïàõòàíû (êåáåç-
äè) àíûí ¿ñò¿íº êîþï, àêûðûí ê¿éã¿çãºíäº êåáåç
æàøûë æàëûí ÷ûãàðûï ê¿éñº, è÷èíäåãèñè – óóë

Áîþíäà áàð àÿëäûí ýìíå òºðºð¿í áèë¿¿ ¿÷¿í
êàçàíãà óí ñàëûï, ìàéãà ìàòûðûëãàí ïàõòàíû (êå-
áåçäè) àíûí ¿ñò¿íº êîþï, àêûðûí ê¿éã¿çãºíäº êå-
áåç êûçûë æàëûí ÷ûãàðûï ê¿éñº, è÷èíäåãèñè – êûç

Áîþíäà áàð àÿëäûí ýìíå òºðºð¿í áèë¿¿ ¿÷¿í êîé
æà¢û ñîþëãàíäà è÷åãè-êàðûíûí æóóï àòêàíäà ûé-
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ëààê÷àíû àëàò, îøîíäî àë æàðûëûï êåòñå, è÷èí-
äåãèñè – êûç

Áîþíäà áàð àÿëäûí ýìíå òºðºð¿í áèë¿¿ ¿÷¿í êîé
æà¢û ñîþëãàíäà è÷åãè-êàðûíûí æóóï àòêàíäà ûé-
ëààê÷àíû àëàò, îøîíäî àë æàðûëáàé êàëñà, è÷èí-
äåãèñè – óóë

Áîþíäà áàð àÿëûí òàøòàï ê¿éººñ¿ àëûñ ñàïàð-
ãà êåòå òóðãàí áîëñî, àÿëûíûí ¿ñò¿íºí àòòàï êîé-
ãîí, àíòêåíè òîëãîîñó ê¿éººñ¿ ìåíåí êîøî êåòèï
êàëáàñûí äåøåò

Áºéðºêò¿ òàÿíóóãà áîëáîéò. Áºéðºêò¿ òàÿíóó –
æàìàíäûêòûí áåëãèñè

Áºð¿ æàòûø ÷ûêñà áºð¿í¿í ÷¿êºñ¿ ñàëûíãàí ñóó
ìåíåí æóóíàò

Áºð¿ æàòûø ÷ûêñà áºð¿í¿í ÷¿êºñ¿í ìîþíãà ºò-
êºð¿ï áàéëàéò

Áºð¿ æàòûøòà áºð¿í¿í òåðèñèí æèïêå ºòêºð¿ï
ìîþíãà áàéëàï æ¿ðºò

Áºð¿í¿í æ¿ðºã¿í òàéãàíäàðãà, àëãûð êóøòàðãà
æåäèðåò, áóë óøóë æàíûáàðäàé æ¿ðºêò¿¿ áîëñóí
äåãåíäåðè

Áºð¿í¿í òàðàìûøûí áèð íåðñå òàëàøêàí æå
óóðäàãàí àäàìãà áåðèï, àíû îòêî ê¿éã¿çºò, ñåíè óøóë
èøòè êûëãàí áîëñî¢ óøóë òàðàìûøòàé òûðûøûï
êàë äåéò

Áºð¿í¿í òèøèí æå òåðèñèíèí áèð ¿ç¿ì¿í óëàì-
óëàì áîþíàí ò¿øº áåðãåí àÿëäàð êèéèìèíèí áèð
æåðèíå òàãûï àëàò

Áºð¿í¿í òèøèí òóìàð êàòàðû òàãûøàò
Áºð¿í¿í ÷¿êºñ¿í áàëäàðäûí áåøèãèíå òàãàò
Áºð¿í¿í ÷¿êºñ¿í, òûðìàãûí òóìàð êàòàðû òà-

ãûøàò
Áóãóíóí ì¿é¿ç¿í æàãûï, ò¿ò¿í¿ ìåíåí êóëàê

îîðóíó àéûêòûðàò
Áóãóíóí ì¿é¿ç¿í æàãûï, ò¿ò¿í¿ ìåíåí êóðò-êó-

ìóðñêàëàðäû êà÷ûðàò
Áóë ä¿éíºäºí óçàòûï æàòêàí êèøèíè «êàíäàé

êèøè ýëå» äåñå; «æàêøû êèøè ýëå» äåï æîîï áå-
ðèëåò
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Áóë ä¿éíºäºí óçàòûï æàòêàí êèøèíè «êèìäå
êàðûçû áàð ýëå» äåñå, «êàðûçûí êå÷òè¢åðáè» äåñå,
ýãåð êèìäå êàðûçû áîëñî óí÷óêïàé è÷òåí «êå÷òèì»
äåï êî¸ò

Áóëàê êºðñº òîêòîï ºòºò
Áóëàêòû áóëãîîãî áîëáîéò
Áóëàêòûí êºç¿í à÷àò
Á¿ë¿íãºíäºí á¿ëä¿ðã¿ àëáàéò
Á¿ë¿íãºíäºí á¿÷¿ äà àëáàéò
Á¿ðäºï òóðãàí äàðàêòû êûðêïàéò
Á¿ðê¿òò¿ øûéðàãûíà ÷àïïàéò
Áóò êèéèìäè èðåòè ìåíåí êîþï òóðóï êèéèø

êåðåê
Áóò êèéèìäè ºéäº æàêêà êîéáîéò
Áóò êèéèìäè òº¢êºð¿ï (òàìàíûí ºéäº êàðàòûï)

êîéáîéò
Áóò êèéèìäè òºðãº êîéáîéò
Áóò êèéèìäè ÷å÷êåíäå ýêè æàãûí êàðøû-òåð-

øè êûëûï êîéáîéò, ýêººí¿ áèð æàêòû (ñûðòòû)
êàðàòûï, æàíàøà êî¸ò

Áóò êèéèìäèí áèðèí êèéèï, áèðèí êèéáåé áà-
ñûï æ¿ðº áåðñå, êèéèí òóðìóø êóðãàíäà æàðû óóðó
áîëîò

Áóò êèéèìäèí áèðèí êèéèï, ýêèí÷èñèí àð æàê-
êà àòòàï-áóòòàï áàðûï êèé¿¿ãº áîëáîéò, áóë æåòèì-
äèêòèí áåëãèñè

Áóò ìåíåí òýýï áóþìäàðäû æûëäûðáàéò
Áóò ìåíåí ýøèê à÷ïàéò, ìàë òåïïåéò
Áóò òåðäåñå, òººí¿í ûñûê êàíû ìåíåí ñ¿ðòºò
Áóò óêòàï êàëñà, ¿÷ æîëó êàðûøòàï, ìóø ìå-

íåí óðãóëàï êî¸ò
Áóòòó ó÷êàøòûðûï îëòóðáàéò
Áóòòó àñìàíãà êàðàòûï àëìàøòûðûï æàòïàéò
Áóòòó êàé÷ûëàøòûðûï îòóðóóãà áîëáîéò, àíò-

êåíè áóòòó êàé÷ûëàøòûðãàíäà àäàìäûí æîëó æà-
áûëûï êàëàò

Áóòòó îòóðãàí àäàìãà êàðàòà ñóíáàéò
Áóòó áàñêàí áàëà æºðìºëºáºéò. Àíäàé  êûëóó

æåð ñûéïàëàãàí òîìàÿêòûêòûí áåëãèñè
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Áóòóí àäàì ºç¿ òóøàáàéò, òóøàëûï êàëàñû¢
Áóòóí ºéäº êºòºðáºéò, áóòóí ºéäº êºòºðñº, äóø-

ìàíû êºòºð¿ëºò
Áóóäàé  ìàéëàï  áåð¿¿  (÷ºêìºê  áåð¿¿)  ¿÷¿í

áóóäàéäû òàçàëàï, òàáûíäà êóóðóï, àíû ñàðû ìàé-
ãà, æå êóéðóê ìàéãà ÷ºêìºëºò¿ï, ÷àéíàï æåé áåðå
òóðãàí êûëûï áåðèøêåí

Áóóäàé ìàéëàï áåð¿¿ äåï ý¢èøêå, óëàêêà,  ê¿ðºø-
êº, ñàéûøêà, àðêàí òàðòûøêà æ.á. ìåëäåøòåðãå
ò¿øº òóðãàí áààòûðãà, áàëáàíãà àòàéûí áóóäàé êóó-
ðóï áåðãåí, àë àãà àë-ê¿÷ áåðåò

Áóþì ñàòûï àòñà¢ ý¢ áèðèí÷è àëàðìàíû¢ ýð-
êåê êèøè áîëãîíó èéãèëèê

Áóþì òààï àëñà¢, ¿÷ æîëó ¿í ÷ûãàðûï ýýñèí
èçäå

Áóþìó¢ æîãîëñî «òàïêàíãà áóéðóñóí» äåï êîþ-
øàò

Áóþìó¢ ñûíûï êàëñà «áàøû-êºçäºí ñàäàãà» äåï
áàëàíûí áàøûíàí ¿÷ æîëó àéëàíòûï, àãà ò¿ê¿ðò¿ï
ûðãûòûï èéåò

Áóþìó¢äó óóðäàòñà¢ «àëãàíãà áóéðóñóí» äåï êîé
Áû÷àê ìåíåí îòòó êºçºáºéò
Áû÷àê ìåíåí ñàéûï êàçàíäàãû ýòòè æå áàøêà

àçûêòû ÷ûãàðáàéò (àðàëàøòûðáàéò)
Áû÷àêòû áèðººãº áåðñå¢, ûðûìûíà áèð íåðñå

áåðèï ñàòûï àëàò
Áû÷àêòû æàêûí àäàìãà áåëåêêå áåðáåéò, áû-

÷àêòàøêàí äóøìàí áîëóï êàëàò
Áû÷àêòû êåçåáåéò, òàï áåðáåéò, àíûí àíòû áî-

ëîò
Áû÷àêòû êîëóíà àëûï æà¢äàï ñ¿éëºáºéò
Áû÷àêòû êûðûíàí êîéáîéò, àíûí ìèçè ìàë òè-

ëåéò, ìàëû¢ êûðûëûï êàëàò
Áû÷àêòû ìèçèíåí êàðìàáàéò
Áû÷àêòû íàíãà ààð÷ûáàéò
Áû÷àêòû îîçãî ñàëáàéò
Áû÷àêòû îòêî ñàëáàéò
Áû÷àêòû ÷àëêàñûíàí êîéáîéò, êîéñî, êàïûñû-

íàí ìàë ñîþëàò
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Áû÷àêòûí ìèçèí æàëàáàéò
Áû÷àêòûí ìèçèí ºéäº êàðàòïàéò
Áû÷àêòûí ó÷ó ìåíåí òàìàê æåáåéò, à÷óóëóó áî-

ëóï êàëàò
Áûøêàí òàìàêòû òàøòàáàéò, òàøòàñà, æîëó

áîëáîé êàëàò
Áûøêàí òàìàêòû ý¢ áèðèí÷è ¿é ýýñèíå îîç òèé-

ãèçåò
Áýý æåëåãå êåëèï êóëóíäàð áàéëàíãàíãà ÷åéèí

êºðº¢ã¿ (à÷ûòêû) áåðáåéò
Äààðàòêàíàäà ñ¿éëºáºéò
Äààðàòêàíàäà óðóøïàéò
Äààðàòêàíàäà ó÷óðàøïàéò
Äààðàòêàíàäà ûðäàáàéò
Äààðàòêàíàíûí îîçóí ê¿í ÷ûãûøòû êàðàòïàéò
Äààðàòêàíàíûí ýøèãèí êûáûëàíû êàðàòûï ñàë-

áàø êåðåê, ¿éäºí áåðåêå, ûðûñêû êà÷àò
Äàëûíûí (óñòóêàí) êå÷èðèí æåáåéò, æåñå òàãà-

ñûíàí (òàÿêå) àæûðàéò
Äàëûíûí êå÷èðèí (ìººðñ¿í) ýòòè æèëèêòåï æàò-

êàíäà ýëåêåñèï, æå áèëèíñèí ¿÷¿í òèëèï êî¸ò
Äàëûíûí ñººã¿í òèëè ÷ûãà ýëåê áàëàãà êºðñºò-

ïºéò
Äàëû÷û îîðóëóó àÿëãà êàðàòà äàëûíû êàðàï

òóðóï äàëûíûí îðòîñóíäàãû êûðà¢äà æàéûëûï
òóðãàí àÿëäûí ÷à÷û ñûÿêòóó ýëåñòè êºðñº, áóë àÿë
ºëºò äåøåò

Äàëû÷û îîðóëóó ýðêåêêå êàðàòà äàëûíû êàðàï
òóðóï äàëûíûí îðòîñóíäàãû êûðà¢äà òîï óðàê ñû-
ÿêòóó ýëåñòè êºðñº, áóë êèøè ºëºò äåøåò

Äàðàê æå àíûí áóòàêòàðû êóóðàï êàëñà, äàðîî
êûðêûï ñàëàò, àíûí òèëåãè æàìàí – «ìàãà îêøîï
êóóðàï êàëñûí» äåéò ýêåí

Äàðàêòàðäûí  æàëáûðàêòàðû  êºïêº  æàøûë
áîþí÷à òóðñà, ê¿çä¿í ìîéíó óçóí áîëîò, êûø êå÷
êåëåò

Äàðû-äàðìåê êàáûë àëàðäà «øûïàñûí áåðñèí»,
«Óëóêìàí àêåì êîëäîñóí» äåï ÷ûí íèåòè ìåíåí áå-
ðèëèï è÷åò
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Äàðûÿíûí æàíûíàí êóäóê êàçáàéò
Äàñòîðêîí àê æå à÷ûê ò¿ñòº áîëîò
Äàñòîðêîí æûðòûê áîëáîéò
Äàñòîðêîí êàáàòòàï ñàëûíáàéò
Äàñòîðêîí êàðà ò¿ñòº áîëáîéò
Äàñòîðêîí êåðåêòåëèï á¿òêºí ñî¢ òàçà æåðãå

ê¿á¿ë¿ï, àíàí æûéíàëàò
Äàñòîðêîí êºê ò¿ñòº áîëáîéò
Äàñòîðêîí êºï÷¿ë¿êêº ñàëûíñà òàê ñàíäà ñàëû-

íàò
Äàñòîðêîí ìåíåí êàðãàíãàí («Àê äàñòîðêîí óð-

ñóí», «Àê äàñòîðêîíóìà êîéäóì) êàðãûøòûí ý¢
îîðëîðóíóí áèðè

Äàñòîðêîí ñàëûíûï òóðãàíäà àãà àðòûí ñàëûï
îòóðáàéò

Äàñòîðêîí ñàëûíûï òóðãàíäà àãà êàðàé áóòóí
ñóíáàéò

Äàñòîðêîí ñàëûíûï òóðãàíäà àíû òåãåðåíáåéò
Äàñòîðêîí ò¿í¿ æàéûëãàí áîéäîí êàëáàéò
Äàñòîðêîí ÷åòèíäå àÿëäàð ìàíäàø òîêóíóï îòóð-

áàéò, ñû¢àð òèçåëåï îòóðàò
Äàñòîðêîí ÷åòèíäå àÿëäàð ýðêåêòåðãå êàðàï áó-

òóí ñóíáàéò
Äàñòîðêîí ÷åòèíäå ýðêåêòåðäèí àêñàêàëäàðû,

îðòî æàøòàãûëàðû ìàíäàø òîêóíóï (ìàíäàø óðóï)
îòóðàò, àëàðäûí êºç¿í÷º æàø æèãèòòåð ÷ºê ò¿ø¿ï
îòóðóï, óëóóëàðäû ñûéëàï òóðàò

Äàñòîðêîí ÷î¢ áîëóï áóêòºï ñàëóóãà òóóðà êåëñå,
á¿êòºëãºí æàãûí áîñîãî òàðàïêà êàðàòïàéò, àíäàé
êûëñà ûðûñêû, áåðåêå äàñòîðêîíãî êèðáåé êàëàò

Äàñòîðêîíãî áàòà êûëàðäà êóð÷ íåðñåëåðäè àëûï
êî¸ò, àëàð áàòàíû êåñèï êåòåò

Äàñòîðêîíãî áàòà êûëàðäà ñººêò¿ æûéíàï àëûï
êî¸ò, áîëáîñî, áàòàäàãû ñîîï ñººêêº òèéèï êàëàò

Äàñòîðêîíãî êîëóí ààð÷ûáàéò, êîëóí ààð÷ûñà,
æàëãàí÷û áîëóï êàëàò

Äàñòîðêîíãî êîþëãàí ñàðû ìàéäàí ñºçñ¿ç îîç
òèé¿¿ êåðåê, ñàðû ìàéäàí îîç òèéáåñå¢ àë ìåíäåé
áîëóï ñàðãàðûï êàë äåï êàðãàéò
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Äàñòîðêîíãî îòóðãàíäàð æàøûíà, êîíîê æàéû-
íà, àÿë-ýðêåãèíå, æåê-æààòòûãûíà (æîëóíà) êàðàé
îòóðàò

Äàñòîðêîíãî ý¢ áèðèí÷è íàí êîþëàò
Äàñòîðêîíäî àÿë êèøè ê¿éººñ¿íºí ºéäº ºòïºéò
Äàñòîðêîíäî îòóðãàíäà êàíäàéäûð áèð áóþìäó

ûðãûòûï áåðáåéò
Äàñòîðêîíäî òàìàê æåï îòóðãàíäà, ºì¿ð æûë-

áàé òîêòîï òóðóï, òàìàêòû øàøïàé, êºïêº æåãåí
êèøèíèí ºì¿ð¿ óçóí áîëîò

Äàñòîðêîíäî ÷¿÷ê¿ðáºéò
Äàñòîðêîíäîí ìåíè àëûï êîþøóï áàòà àëáàé

êàëàì äåï àéòàò èìèø áû÷àê
Äàñòîðêîíäîðó  æåòèøò¿¿  àäàì  áàøêà  áèðºº-

ëºðä¿í äàñòîðêîíóí ñóðàï êåëèï êîíîêòîðãî ñàë-
áàéò, áàòà áàøêàëàðãà êåòèï êàëàò

Äàñòîðêîíäó àòòàï ºò¿¿ãº áîëáîéò
Äàñòîðêîíäó áàøêà êèðëåð ìåíåí êîøóï æóó-

áàéò
Äàñòîðêîíäó áû÷àê ìåíåí êûðáàéò
Äàñòîðêîíäó æàëäûðàòïàé,  àë  ñàëûíãàí  ñî¢

àäàìäàð òîëóê êåëèï îòóðàò
Äàñòîðêîíäó æûéíàé ýëåêòå æàòà êàëáàéò, áå-

÷åë áîëóï êàëàò
Äàñòîðêîíäó æûéíàé ýëåêòå òóðóï êåòïåéò
Äàñòîðêîíäó êàêêàí áàëàãà ûðûñêû æóãàò,
Äàñòîðêîíäó òàçà æåðãå êàãàò, îøîíäî àðêû ä¿é-

íºäºí àðáàêòàð êåëèï, òîïóñóí òîñóï òóðàò ýêåí,
äàñòîðêîí êàãûëáàñà, àëàð ý÷ íåðñå àë áàé êåòè-
øåò

Äàñòîðêîíäó òåïñåï ºò¿¿ãº áîëáîéò
Äàñòîðêîíäó òåñêåðè ñàëáàéò, àíäàé êûëñà, æîëó

áóóëàò
Äàñòîðêîíäó ò¿í¿ ýøèêêå ê¿á¿áºéò, ûðûñêû êî-

øî ê¿á¿ëºò
Äàñòîðêîíäó òýýï îòóðáàéò
Äàñòîðêîíäó ýðêåê áàëà êàêñà, ¿éãº áåðåêå êèðåò
Äàñòîðêîíäóí àëäûíäà êåðèëãåíãå áîëáîéò
Äàñòîðêîíäóí áàøû æàíà àÿãû áîëîò
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Äàñòîðêîíäóí áàøû òºð æàêòà òóðàò
Äàñòîðêîíäóí áåòèí àëàêàí ìåíåí ñ¿ðòïºéò
Äàñòîðêîíäóí áóð÷óíà îòóðãàí êûç æå æèãèò

êå÷ òóðìóø êóðàò
Äàñòîðêîíäóí ¿ñò¿íº à÷êû÷ êîéáîéò
Äàñòîðêîíäóí ¿ñò¿íº êóëïó êîéáîéò
Äåíåãå æàðà (êºçæàðà) ÷ûêêàíäà ºë¿êò¿ æóóãàí

÷¿ï¿ðºê ìåíåí îøîë æåðäè òà¢ûï êî¸ò
Äîëîíîäîí æåòè äàí àëûï, àëàðäû æèïêå òèçèï

áàéëàï, áîç ¿éãº èëèï êîéñî, ÷àãûëãàíäàí ñàêòàéò
Äîëîíîäîí æåòè äàí àëûï, àëàðäû ìàëãà òàêñà,

óóðó, áºð¿ æîëîáîéò
Äîëîíîäîí æåòè  äàí àëûï, àëàðäû ÷àáûëà  òóð-

ãàí ê¿ë¿êò¿í æàëûíà ºð¿ï áàéëàï êîéñî, àë àòêà
êºç òèéáåéò

Äîëîíîíóí àñòûíäà æàòûï óêòàáàéò
Äîëîíîíóí æûãà÷û ñóóíóí øàðû óãóëáàãàí æåð-

äå ºññº êàñèåòò¿¿ áîëîò
Äîëîíîíóí ñàáàãû êºç òèé¿¿äºí ñàêòàéò
Äîëîíîíóí ñàáàãûí òåñïå êûëóó ¿÷¿í àíû ñóó-

íóí øàðûí óêïàãàí æåðäåí àëóó êåðåê
Äîëîíîíóí ñàáàãûí ûðûì êûëûï áåøèêêå æå

¿éãº èë¿¿ ¿÷¿í àíû ñóóíóí øàðûí óêïàãàí æåðäåí
àëóó êåðåê

Äîî êîéãîíäî êèìäèð áèðººäºí àëàñà àëà òóðãà-
íûê òàê äàëèëäåð, ê¿áºëºð ìåíåí àéòûï áåð¿¿ãº
òèéèø

Äîîãî æûãûëãàí òàðàï îðòîäîãó êàëûñòàð àéò-
êàí øàðòòû êûéøàþóñóç àòêàðàò

Äîîãî æûêêàíäàð áèðººí¿í àëàñàñûí êàëûñòûê
ìåíåí êàðàï ºíä¿ð¿ï áåðèøåò

Äîñó¢äóí ¿é¿íäº òûðìàê àëáàéò, êàñûíäûí ¿é¿í-
äº ÷à÷ àëäûðáàéò

Äºáºäº êåï êóðóï îòóðãàí ýðêåêòåðäèí àðàñûíà
àÿëäàðäûí àðàëàøóóñó ýðººí

Äóáàíàäàí ñàäàãà àÿáàéò
Ä¿éøºìá¿ ä¿éíºí¿í á¿òêºí ê¿í¿, ààëàì æàðàë-

ãàí, ïàéäà áîëãîí ê¿í äåëåò
Ä¿éøºìá¿äº Àäàì àòà ïàéäà áîëãîí
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Ä¿éøºìá¿äº æèí-øàéòàíäàð àäàìäàðäû à¢äûï,
æîëãî ÷ûãàò

Ä¿éøºìá¿äº  æóó÷ó  ò¿ø¿ï,  íèêå  êûéûëñà  –
àÿãû æàêøûëûê

Ä¿éøºìá¿äº êîíîêêî áàðñà, êîíîê òîññî – æàê-
øûëûêêà

Ä¿éøºìá¿äº  êº÷êºí – æàêøû  áåëãè, îøîë  ¿éãº
æàêøûëûê êèðåò

Ä¿éøºìá¿äº êóëàê êû÷ûøñà – ¿éãº áåðåêå êå-
ëåò

Ä¿éøºìá¿äº Ê¿í ×ûãûø áåòòåï ñàïàð æ¿ð¿¿ãº
áîëáîéò

Ä¿éøºìá¿äº î¢ êºç òàðòñà – æàêøûëûê áîëîò,
ñàíàà¢ òûí÷ûéò

Ä¿éøºìá¿äº ñàïàðãà ÷ûêïàéò, êîêóñ ÷ûãóó ºòº
çàðûë áîëñî, òà¢ êóëàíººê ñàëãàíäà ÷ûêñà áîëîò

Ä¿éøºìá¿äº òûðìàãûí àëäûðñà – æàêøûëûêêà
Ä¿éøºìá¿äº ¿é áàøòàñà – æàêøûëûêêà
Ä¿éøºìá¿äº ¿éäºí áèðºº-æàðûì ñûðòêà êåòñå,

êûðñûê áàñàò
Ä¿éøºìá¿äº ¿éä¿ òàçàëàï, ûñûðûêòàéò
Ä¿éøºìá¿äº ÷à÷ûí àëñà – æàêøûëûêêà
Æààãûí òàÿíãàí æàìàí áîëîò
Æààíäóó ê¿í¿ æîëãî ÷ûêñà¢ æîëó¢ áîëîò
Æàç áèðèí÷è êåëãåíäå, æàëáûç òåðèï, êºê îîç

òèéèøêåí
Æàç áèðèí÷è êåëãåíäå, ÷ûðû÷ òåðèï, êºê îîç

òèéèøêåí
Æàçà êàòàðû àéûëãà êîøïîé æàëãûç îòóðãóçãàí
Æàçà êàòàðû àòêà òåñêåðè ìèíãèçãåí
Æàçà êàòàðû äàðãà àñêàí
Æàçà êàòàðû æîíóíàí òàÿê àëãàí
Æàçà êàòàðû æóðò êîòîðòêîí
Æàçà êàòàðû æóòêà êàëòûðûï êåòèøêåí
Æàçà êàòàðû çàéûïòàðäû áàéòàëãà ìèíãèçãåí
Æàçà êàòàðû çàéûïòàðäû êº÷êºíäº æàðãûë÷àê

òå¢äåãåí
Æàçà êàòàðû çàéûïòàðäû ÷à÷ûí êûðêêàí
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Æàçà êàòàðû çàéûòòòàðäûí áàøûí òàêûðàéòà
àëûï ñàëãàí

Æàçà  êàòàðû  êóéðóê-æàëû  êûðêûëãàí  æàé-
äàê  àòêà ìèíãèçãåí

Æàçà  êàòàðû  êóéðóê-æàëû  êûðêûëãàí  êîì-
ñóç  òººãº ìèíãèçãåí

Æàçà êàòàðû òàø áàðà¢ãà àëãàí
Æàçà êàòàðû òºðò êåñèì ñàëûíãàíäà òºðò òàé,

òºðò êóíàí, òºðò áûøòû, òºðò àñûé äåãåíäåé àëûì
àëûíàò

Æàçà êàòàðû ¿÷ êåñèì ñàëûíãàíäà ¿÷ êóëóíäóó
áýý, ¿÷ êîçóëóó êîé, ¿÷ óëàêòóó ý÷êè äåãåíäåé àëûì
àëûíàò

Æàçà êàòàðû ýëäåí ÷ûãàðãàí
Æàçà êàòàðû ýøåêêå òåñêåðè ìèíãèçãåí
Æàçãû ê¿í áèðèí÷è æîëó ê¿ðê¿ðºãºíäº àÿëäàð

äàìáûðòàø àéòûøêàíäà ñ¿ò ñààãàí ÷àêàíûí è÷èíå
òàø ñàëûï àëûï, ÷àêàíû óðãóëàøûï, «æåð àéðû-
ëûï êºê ÷ûê, æåëèí àéðûëûï ñ¿ò ÷ûê» äåï áîç
¿éä¿ ¿÷ èðåò àéëàíûøêàí

Æàçäûêòû àòòàáàéò
Æàçäûêòû êèøèíèí áàøûíàí ñóóðóï àëáàéò
Æàçäûêòû î¢ êîþï æàòàò
Æàçäûêòû òåïñåáåéò
Æàçäûêòû òóø êåëäè òàøòàáàéò
Æàé  òàø  äåï  êîéäóí  êàðûíûíàí  òàáûëãàí

òàøòû êîëäîíóï æàé÷ûëàð àáà ûðàéûí ºçãºðòêºí:
êóðãàê÷ûëûêòà æààí æààäûðãàí, êàð êºï æààñà,
òîêòîòêîí æ.á.

Æàé òàøòû êîëäîíãîí æàé÷ûëàð êûðê ÷ûáûê-
òû äóáàëàï òóðóï ñóóãà ñàëãàí, àíäàí êèéèí äàãû
òºðò æîëó äóáà îêóï, ì¿ðçºäºí òîïóðàê àëûï êå-
ëèï, àíû àáàãà ÷à÷ûï, äàãû êûðê æîëó äóáà îêó-
ãàí.

Æàé÷ûëûê êàñèåò êîéäó ñîéãîíäî êèì àíûí
êàðûíûíàí òàø òààï àëñà, îøîë êèøèãå ºòêºí

Æàéíàìàçäû òåáåëåáåéò, àòòàáàéò
Æàêøû àäàìãà èò áåðáåéò, æàêûí àäàìãà èò

áåðáåéò, èòòåé ûðûëäàøûï êàëàò
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Æàêøû ìàëäû ñàòàðäà æå òàðòóóãà áåðåðäå æ¿-
í¿íºí êûðêûï, æå æóëóï êàëàò

Æàêøû ìàëäû ñàòàðäà æå òàðòóóãà áåðåðäå øè-
ëåêåéèí àêûðûíà ñûéïàï êàëàò

Æàêøûíûí æàøûí ñóðàáàéò
Æàêûí àäàìãà áû÷àê áåðáåéò
Æàëà¢ êûç òºðºëº áåðãåí ¿é-á¿ëºäº ýìè ýðêåê

êåëñèí äåï Æà¢ûë, Áóðóëñóí, Óóëêåëñèí, Óóëêûç,
Êàéðûëñûí äåãåí ñûÿêòóó àòòàð êîþëãàí

Æàëãûç äàðàê êûéûëáàéò
Æàëãûç äàðàê ìàçàð áîëîò
Æàëãûç ñººêò¿ êàéíàòïàéò
Æàëãûç-æàðûì òàëàà-ò¿çäº êàëãàíäà ýýð æàç-

äàíûï, àòòûí êûëûíàí ýøèëãåí àðêàí ìåíåí àéëà-
íàñûí êóð÷àï æàòàò

Æàìàí äåï àéòêàí ñàéûí àë àéòûëãàí àäàìäûí
áèð êåñèìäåí ýòè æàìàí áîëî áåðåò

Æàìàí òàãäûðäàãû êèøèíèí êèéèìèí êèéáåéò,
òàãäûðû¢ îøîãî îêøîï êàëàò

Æàìàí ò¿ø¿í ñóóãà àéòàò, îøîíäî àë ñóó ìåíåí
àãûï êåòåò

Æàìáàø ñººêò¿ òèø òèéãèçèï ì¿ëæ¿áºéò
Æàìãûð ñóóñóíà áàøûí òîññî, ÷à÷û ºñºò
Æàìãûðäû óðóøïàéò, ñºêïºéò
Æà¢ãàê ã¿ëäºáºéò äåøêåí
Æà¢ãàêòû àòàéûí òèêêåí ýìåñ àíû òèêêåí êèøè

îøîë æà¢ãàê ìºìºãº êèðåðè ìåíåí êàéòûø áîëîò
äåøåò

Æà¢ãàêòû áóòàáàéò
Æà¢ãàêòû êûðêïàéò
Æà¢ãàêòûí ã¿ë¿í êºðãºí êèøè ºëºò äåøåò
Æà¢ãàêòûí ò¿á¿íº óêòàáàéò
Æàíäûê ñîéãîíäî ìóçäîîíó îòêî áûøûðûï æå-

áåé òóðóï, êàíûí èòêå äà áåðáåéò, æåðãå äà òºêïºéò
Æà¢û àé è÷êå òóóñà – àé áîþ ê¿í à÷ûê áîëîð
Æà¢û àé ºòº à÷ûê òóóñà – àé ñàëêûí áîëîð
Æà¢û àé ñàðãûë òàðòûï êàëû¢ òóóñà – á¿ò¿í

àé æîîø áîëîð
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Æà¢û àé òóóãàíäà æåë áàøòàëñà àé áîþ æåë
æ¿ðºð

Æà¢û àé ÷àëê ºéäº òóóñà – ºç¿íº æàéëóó, ýëãå
æàéñûç (áîðîîí-÷àïêûí, æààí, øàìàë áîëîð) òèê-
ò¿ç òóóñà – ºç¿íº æàéñûç, ýëãå æàéëóó.

Æà¢û êåëãåí êåëèíãå òºðºáºãºí æå ê¿éººñ¿ æîê
êåëèí æîîëóê ñàëáàéò

Æà¢û êåëãåí êåëèíãå ÷à÷ûëà ÷à÷ûëàò
Æà¢û êåëèí êåëå æàòêàíäà êàéûí ýíåíèí æå-

òåãèíäå î÷îêêî áàðûï êîëóí êºñºº ìåíåí êººëºéò
Æà¢û êåëèí êåëå æàòêàíäà êàéûí ýíåíèí æå-

òåãèíäå î÷îêòîãó îòêî áàðûï æ¿ã¿íòºò (ñàëàì ñà-
ëàò)

Æà¢û êåëèí êåëå æàòêàíäà ºïêº ÷àáàò
Æà¢û êåëèí êåëå æàòêàíäà óëóóëàðãà æ¿ã¿íòºò

(ñàëàì ñàëàò)
Æà¢û êåëèí ê¿éººñ¿íºí ìóðäà æàòïàéò
Æà¢û êåëèí ê¿íäº á¿ã¿íê¿ ê¿í¿ êºð¿øº ýëåê êà-

éûí àòàñûíà, êàéûí àãàëàðûíà æ¿ã¿íºò
Æà¢û êåëèí ¿éãº êåëãåíäå óøóë æåðäå áèðîòî-

ëî òóðóï êàëñûí äåï àñòûíà òàø áàñòûðûï êî¸ò
Æà¢û êåëèíäèí àÿãû îîð áîëñóí äåï ¿÷-òºðò ê¿í

î÷îêòóí îòóí ÷ûãàðáàé òóðàò
Æà¢û êèéèìäè î¢ êîëäîí áàøòàï êèéåò
Æà¢û íàðèñòåë¿¿ áîëãîíäîðäó  «Áåøèê áîî¢îð

áåê áîëñóí!» äåï êóòòóêòàéò
Æà¢û òºðºãºí àÿë æîîëóãóíóí ó÷óí òººíºã¿÷

ìåíåí òººíºï æ¿ðºò
Æà¢û òºðºëãºí (êûðêû ÷ûãà ýëåê) áàëàãà Àéäû

êºðñºòïºéò
Æà¢û òºðºëãºí (êûðêû ÷ûãà ýëåê) áàëàíû ò¿í¿

ýøèêêå ÷ûãàðáàéò
Æà¢û òºðºëãºí áàëàãà ñàðû ìàé îîçàíòàò
Æà¢û òºðºëãºí áàëàãà ò¿ëê¿í¿í òóìøóãóíóí

ó÷óíäàãû ñûéäàì êàðà òåðèñèí êåñèï àëûï, êîëòó-
ãóíà òàãûï êîéñî, ýñòóòóìó áåêåì áîëîò

Æà¢û òºðºëãºí áàëàíû áèðèí÷è êèðèíòèï àò-
êàíäà «îòóç îìóðòêà¢, êûðê êàáûðãà¢ ûëäàì áå-
êèñèí» äåï òèëåê àéòàò
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Æà¢û òºðºëãºí áàëàíû áºð¿í¿í øèëåêåéè ìå-
íåí îîçàíòàò

Æà¢û òºðºëãºí áàëàíû æóìà ê¿í¿ êèðèíòïåéò
Æà¢û òºðåëãºí áàëàíû êî¸íäóí äàëûñû ìåíåí

îîçàíòûï, àãà êî¸íäóí äàëûñûí ê¿í ñàéûí êºðñºò¿ï
æ¿ð¿ï ýëå, êºïêº êºðñºòïºé êàëûï, áèð ê¿í êîêóñ
êºðñºò¿ï èéñå, áàëàíûí æ¿ðºã¿ æàðûëûï êåòåò

Æà¢û òºðºëãºí áàëàíû êî¸íäóí äàëûñû ìåíåí
îîçàíòûï, àãà òîãóç æàøûíà ÷åéèí êî¸íäóí äàëû-
ñûí ê¿í ñàéûí êºðñºò¿ï òóðñà, êºç¿ à÷ûê, äàëû÷û
áîëîò

Æà¢û òºðºëãºí áàëàíû êóéðóê ìàé ìåíåí îîçàí-
òàò

Æà¢û òºðºëãºí áàëàíû êûëû÷ ìåíåí îîçàíòàò
Æà¢û òºðºëãºí áàëàíû ìûëòûêòûí îãó ìåíåí

îîçàíòàò
Æà¢û òºðºëãºí áàëàíû íàéçà ìåíåí îîçàíòàò
Æà¢û òºðºëãºí áàëàíû ñàãûçãàíäûí òèëè ìå-

íåí îîçàíòàò
Æà¢û òºðºëãºí áàëàíûí æ¿ç¿í à÷ûï ýðêåëåò-

ïåéò
Æà¢û òóóãàí àéäûí ó÷ó ¿ëá¿ë êºð¿íñº ñàëêûí

áîëîð
Æà¢û òóóãàí áýýíèí êóëóíóí ñàðû ìàé ìåíåí

îîçàíòàò
Æà¢û òóóëãàí áàëàíûí áèðèí÷è áóòóí êºðãºçºò
Æà¢û òóóëãàí ê¿÷¿êò¿ ýýñè áèðººãº áåðáåéò, ñàò-

ïàéò, àëûï êåò äåï äà àéòïàéò, «óóðäàï» êåòåò
Æà¢û ¿éãº êº÷¿ï êèðãåíäåðäè «Êîíóø æàéëóó

áîëñóí!» äåï êóòòóêòàéò
Æà¢û ¿éëºíãºí æàø æóáàéëàðãà íèêå, êûéûï

àòêàíäà àëäûëàðûíà ÷ûíûãà òîëòóðà êóþï ñóó êî¸ò
Æà¢û ¿éëºíãºí æàø æóáàéëàðãà íèêå êûéûï

àòêàíäà àëäûëàðûíäà òóðãàí ñóóäàí è÷èðåò, ºì¿ð-
ëºð¿ ñóóäàé òóíóê, óçóí áîëñóí äåãåíäèê

Æà¢û ¿éëºíãºí æèãèòòè «Êóø áîî¢ áåê áîëñóí!»
äåï êóòòóêòàéò

Æà¢û ýëå áàéûé áàøòàãàíäàí êàðûç ñóðàáàéò
Æàðàòêà ÷ûì÷ûêòûí ìýýñèí êî¸ò
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Æàðûì æîëäîí àðòêà êàéòïàéò, æîëó áîëáîé
êàëàò

Æàò ìåíåí äîñ áîëáîéò
Æàòàðäà êîëîìòîäîãó, æå áàøêà æåðäåãè æà-

ãûëãàí îòòîðäó òîëóê º÷¿ð¿ï æàòàò
Æàòàðäà êîëîìòîíóí àéëàíàñûí òàçàëàéò. Êî-

ëîìòî æàíà àíûí àéëàíàñû áóëãàíû÷ êàëñà øàé-
òàí àðàëàï êåòåò

Æàòêà ñûðûí àéòïàéò
Æàòêàí êèøèíè àòòàáàéò
Æàòûï òàìàê è÷ïåéò
Æàø àäàì æåëáåãåé æàìûíáàéò
Æàø áàëà àñìàíäàãû êóøòóí, áóëóòòóí êºëºêº-

ñ¿íäº äà ¿ø¿éò
Æàø áàëà áèð êîëóí êèéèï, ýêèí÷èñèí æåëáå-

ãåé æàìûíñà, êåñåïåòè ºç¿íº òèåò
Æàø áàëà áºéðºã¿í òàÿíáàéò, áóë – ºë¿ì áåëãèñè
Æàø áàëà áóòòó ó÷êàøòûðûï îòóðáàéò
Æàø áàëà æààãûí òàÿíáàéò, áóë – àçàíûí áåë-

ãèñè
Æàø áàëà æåëáåãåé æàìûíáàéò, àíäàé êûëñà,

àòà-ýíåñèíåí àæûðàï êàëàò
Æàø áàëà æåëáåãåé æàìüøáàéò, êåñåïåòè ýëãå

òèåò
Æàø áàëà æåð òàÿíûï îòóðáàéò, áóë – æåòèì-

äèêòèí áåëãèñè
Æàø áàëà æûãûëñà, «Æåòèãå ÷ûêêàí÷à æåð-

äåí òîêìîê æåéò» äåï êî¸ò
Æàø áàëà æûãûëñà, àòà-ýíåñè ¿éð¿ë¿ï ò¿øº

êàëáàéò
Æàø áàëà êîêóñ ºç çà¢ûí æåï àëñà – áàéëûêêà
Æàø áàëà êîëóí àðòûíà àëûï áàñïàéò
Æàø  áàëà  êîëóí  áàøûíà  æàçäàíûï  æàòñà,

áóë  êåìáàãàë÷ûëûêòûí áåëãèñè
Æàø áàëà êîëóí îîçóíà ñàëáàéò, áóë – æîê÷ó-

ëóêòóí, à÷÷ûëûêòûí áåëãèñè
Æàø áàëà êîëóí òºáºãº àëáàéò, áóë – æàø òó-

ðóï ºëãºíä¿í áåëãèñè
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Æàø áàëà êóñà áåðñå, àíûí æóóëãàí êèéèìèí
æàêàñûí æåðãå êàðàòûï èëåò

Æàø  áàëà  êóñà  áåðñå, êûç-êåëèíäåð  ñóó  àëûï
êåëå æàòêàíäà áàéêàòïàé áàðûï ñóóñóíà òîêî÷ ñà-
ëûï èéåò

Æàø áàëà òà¢äàéûí òàêûëäàòïàéò, òà¢äàéûí
òàêûëäàòñà, àòà-ýíåñèí «æåï», æåé òóðãàí ý÷ íåð-
ñå êàëáàé êàëäûáû äåøåò

Æàø áàëà òàÿê òàÿíáàéò, áóë – àòà-ýíåñè ºëãºí-
ä¿í áåëãèñè

Æàø áàëà òåñêåðè áîëóï ý¢êåéèï ýêè áóòóíóí
àðàñûíàí áàøûí èéèï êàðàñà êîíîê êåëå æàòêàí
áîëîò

Æàø   áàëà   òèçåñèí   êó÷àêòàï   îòóðáàéò,   áóë
êåìáàãàëäûêêà ò¿ðòºò

Æàø áàëà òèëèí ÷ûãàðûï êºðãºçº áåðñå, àòà-
ýíåñèíå áàðäûê òèëåï àòêàí áîëîò

Æàø áàëà òèëèí ÷ûãàðûï êºðãºçº áåðñå, ¿éãº
êîíîê êåëå æàòàò

Æàø áàëà ¿øê¿ð¿íáºéò, áóë – æàìàíäûêòûí
áåëãèñè

Æàø áàëà ¿øê¿ð¿íñº, «êºéíºã¿¢ä¿ óé æåãèð»
äåéò

Æàø áàëà ÷î÷óï êàëñà (æ¿ðºã¿ ò¿øñº) êîðãî-
øóí êóÿò, îøîíäî ýìíåäåí êîðêêîí áîëñî îøîíóí
êåéïè ïàéäà áîëîò

Æàø áàëà ÷î÷óï êàëñà (æ¿ðºã¿ ò¿øñº) êîðãî-
øóíäàí æ¿ðºê êóéãàíäà áàëà îîçóí à÷ûï òóðóøó
êåðåê

Æàø áàëà ÷î÷óï êàëñà áàëàíûí ýêè áóòóí áè-
ðèêòèðå êàðìàï, ýøèêòèí êàøåãèíèí òóøóíà àëûï
êåëåò äà, òàìàíäàðûí ¿ñò¿ æàãûíà, áàøûí ûëäûé
êàðàòûï áîñîãîãî òèéãèçå: «Òîêòî, æ¿ðºê, òîêòî,
ýìè-äîìó óøóë» äåï ¿÷, æå æåòè æîëó êàéòàëàï
àéòàò

Æàø áàëà ÷î÷óï êàëñà æà¢û ñîþëãàí ìàëäûí
ûñûê êàíûíà îòóðãóçàò

Æàø áàëà ýòñèðåãåíäå áåøèãèìäè ñàòûï áîëñî
äà ýò áåðèøñå ýêåí äåéò èìèø äåï àëàðãà ýòòèí
ñºë¿í è÷èðèøåò
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Æàø áàëà ýøèêòåí êèðèï ýëå ÷àëûíûï æûãûë-
ñà êèðèøå êèðåò, àíäàéäà æûéûëãàí æ¿êò¿ ¿÷ æîëó
ñ¿çä¿ðºò

Æàø áàëàãà ÷ó÷óê áåðáåéò
Æàø áàëàíû êîø àëàêàíãà ñàëûï êºòºðáºéò
Æàø áàëàíû ê¿çã¿ãº êºðñºòïºéò
Æàø áàëàíûí æàøûí àðòêà æûëäûðûï àéòàò
Æàø áàëàíûí ìîþíó ýðòå òîêòîñóí ¿÷¿í àíûí

ýíåñèíå êîéäóí ìîþí ýòèí áûøûðûï áåðåò, ýíåñè
àíû òàçà ì¿ëæ¿ï, ñººã¿í áàëà æàòêàí áåøèêêå èëèï
êî¸ò

Æàø áàëàíûí ìîþíó ýðòå òîêòîñóí ¿÷¿í æåòè
òîîêòóí ìîþíóí òèçèï, æèïêå ºòêºð¿ï, áàéëàï î÷îê-
òóí ò¿ò¿í ÷ûêêàí æàãûíà èëèï êîéãîí, àë òàçà êà-
òûï êóðãàãàíäà áàëàíûí ìîþíó òîêòîéò

Æàø áàëàíûí ìîþíó ýðòå òîêòîñóí ¿÷¿í êîé
ñîéãîíäî òûðìàêòàéäàí êûðê êåñèì àëûï, êóðãà-
òûï, æèïêå òèçèï, áàëà áàãûëãàí ¿éãº èëèï êîé-
ãîí, îøîë ýò êàòûï êóðãàãàíäà áàëàíûí ìîþíó äà
êàòàò

Æàø áàëàíûí ìîþíó ýðòå òîêòîñóí ¿÷¿í êîé-
äóí ìîþí ñººã¿í èëèï êî¸ò, àë êàòûãàíäà áàëàíûí
ìîéíó äà êàòûéò

Æàø áàëàíûí ñàëìàãûí àéòïàéò
Æàø áàëàíûí ñàëìàãûí àéòûï, òàòûíàêàé äå-

áåéò
Æàø áàëàíûí øèëåêåéè àãà áåðñå, óóðòó æàðû-

ëûïòûð äåéò
Æàø áàëàíûí øèëåêåéè òûíáàé àãà áåðñå àíû

ý÷ êèìãå ºïò¿ðáºéò
Æàø áàëàíûí øèëåêåéè òûíáàé àãà áåðñå àíûí

øèëåêåéèí òàãàñûíûí áàéïàãû ìåíåí ààð÷ûéò
Æàø áàëàíûí øèëåêåéè òûíáàé àãà áåðñå àíûí

øèëåêåéèí òàãàñûíûí ïàéòîîñó (÷óëãîîñó) ìåéåí
ààð÷ûéò

Æàø áàëàíûí ýìãåãè àë «òàø» äåï àéòêàíäà
êàòûéò

Æàø áàëàíûí ýìãåãè àë ÷î÷óï êàëãàíäà áºêñº-
ð¿ï êåòåò
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Æàø áàëàíûí ýìãåãè áºêñºð¿ï êåòñå áàëàíûí
àð êûë ì¿÷ºëºð¿í ê¿ì¿ø áàëêà ìåíåí ¿÷ ìààëäàí
óðãóëàï êî¸ò

Æàø áàëàíûí ýìãåãè áºêñºð¿ï êåòñå áàëàíûí
îîçóí à÷òûðûï, ñººìºé ìåíåí òà¢äàéûíà òèéãèçèï
àïàïòàï, äàëûåûí êàãûï-êàãûï êî¸ò

Æàø á¿÷¿ðä¿ ñûíäûðáàéò
Æàø æóáàéëàð áèðè-áèðèíå ìóçäàê ñóó ÷à-

÷ûøüø îéíîøïîéò, ñóóäàé ìóçäàï êàëûøàò äåéò
Æàø æóáàéëàðãà áåëåê êàòàðû áû÷àê áåðáåéò -

ûíòûìàêòû êåòèðåò
Æàø æóáàéëàðäûí òºøºã¿íº æàòïàéò
Æàø êåëèíäèí áóò êèéèìèí òåðºáºãºí àÿë àò-

òàï êåòñå, àë äà òºðºáºé êàëàò
Æàø ìàëäûí òèøèí ñàíàáàéò
Æàø ýðêåê áàëà êûçäàð ìåíåí êºï îéíîé áåðñå,

àðòûíàí êûç ýýð÷èòèï êåëåò
Æàø ýðêåê áàëà êûçäàðäûí îþí÷óêòàðûí îé-

íîé áåðñå, àðòûíàí êûç ýýð÷èòèï êåëåò
Æàø ýðêåê áàëà êûçäûí êèéèìèí êèéå áåðñå,

àðòûíàí êûç ýýð÷èòèï êåëåò
Æàø ýðêåê áàëàíû òîñêîíäî ¿ç¿ï-¿ç¿ï ñèéñå,

àðòûíàí êûç ýýð÷èòèï êåëåò
Æåãåí òàìàêêà ò¿ê¿ðáºéò
Æåêøåìáè – æåòïåãåíãå æåò÷¿ ê¿í
Æåêøåìáèäå àëàñà¢äû ºíä¿ðºñ¿¢
Æåêøåìáèäå  æà¢û  êèéèì  áû÷ûï-òèãèï êèé-

ãåí – æàêøûëûêêà
Æåêøåìáèäå æà¢û ¿éä¿í æåðïàéûí ò¿ïòººãº

áîëáîéò, àÿãû æàêøû ýìåñ
Æåêøåìáèäå æîë æ¿ðãºí áåøèì àëäûí ÷ûãûï

êåòåò
Æåêøåìáèäå êóëàê êû÷ûøñà – êîíîê ê¿ò
Æåêøåìáèäå î¢ êºç òàðòñà – îëæî ê¿ò
Æåêøåìáèäå òàðòóó, ñûéëûê, äîî æ.á. íåðñåëåð-

äè àëàñû¢
Æåêøåìáèäå ¿é¿¢º àðáàêòàð êåëãåí ¿÷¿í ¿é è÷è

òàçàëàíàò, øàì æàãûëàò, æûò ÷ûãàðûëàò
Æåêøåìáèäå ¿é¿¢º àðáàêòàð êåëåò
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Æåëáåãåé æàìûíáàéò, ê¿éººñ¿ ºëãºí àÿë æîê-
òîî êåçèíäå óøóíäàé îòóðàò

Æåëáåé êàëãàí òàìàê-àøòû, íàíäû ûðãûòïàéò,
èòêå, ìàëãà áåðåò

Æåëåíè êûÿ ºòïºéò (àë æåðãå êûìûçãà ò¿øºò)
Æåëêå êû÷ûøñà – êàéãûðàñû¢
Æå¢å òàáàê äåï ¿éëºí¿¿ òîþ ºò¿ï æàòêàí ê¿í¿

ê¿éºº áàëàãà æå¢åíèí àòûíàí òàðòûëãàí òàìàê
Æå¢èí àäàì ºç¿ òèøòåáåéò
Æåíòåê áåðãåíäå êàðûí ìàé òîìîðóëàò
Æåíòåê áåðãåíäå òîìîðóëãàí êàðûí ìàéäû ý¢

áèðèí÷è íàðèñòåãå îîç òèéãèçåò
Æåíòåê áåðãåíäå òîìîðóë÷ó êàðûí ìàéäû òàå-

íåñè, òàé æàãû äàÿðäàï êåëåò
Æåíòåêêå ñîþëãàí æàíäûêòûí îìóðòêàñûí òàçà

ì¿ëæ¿ï, æèïêå òèçèï êîþøêàí – áàëàíûí ìîþíó
îøîíäî òåç êàòûéò

Æåíòåêêå ñîþëãàí ìàëäûí ñººêòºð¿í òàçà ì¿ë-
æ¿ï, ì¿ëæ¿íãºí ñººêòºðä¿ æåðãå êºìãºí, áóë Óìàé-
Ýíåãå êóðìà¢äûê, áàëàíû êîðãîï æ¿ðºò äåøêåí.

Æåð áåòèíå ìûê êàêïàéò
Æåð òàÿíûï îòóðáàéò
Æåð òºøºê (æàêàíäîñ) ÷î¢ áîëóï, á¿êòºï ñàëóó-

ãà òóóðà êåëñå, á¿êòºëãºí æàãûí áîñîãî òàðàïêà
êàðàòïàéò, àíäàé êûëñà ûðûñêû, áåðåêå áóë ¿éãº
êèðáåé êàëàò

Æåð-ñóó òàþó æàéëîîãî êº÷ºðäº äà ºòêºð¿ëãºí
Æåð-ñóó òàþó æåð êº÷ê¿, ñóó òàøêûí, çèëçàëà,

ºðò, ñåë æ.á. êûðñûêòàð óáàãûíäà äà ºòêºð¿ëãºí
Æåð-ñóó òàþó ìàëäûí òºë¿ ó÷óðóíäà äà ºòêº-

ð¿ëãºí
Æåð-ñóó òàþó ÷ºï ÷àáûêòà äà åòêºð¿ëãºí, ñîþë-

ãàí ìàëäûí êàíûí ÷ºïêº ÷à÷êàí
Æåð-ñóó òàþó ýãèíãå êóðò-êóìóðñêà, ÷åãèðòêå,

êàðà êºñº æ.á. çûÿíêå÷òåð áàñûï êåòêåíäå äà ºòêº-
ð¿ëãºí, ñîþëãàí ìàëäûí êàíûí ýãèíäåðãå ÷à÷êàí

Æåð-ñóó òàþóäà æàðàòêàíäàí æåð-ñóóãà áàéëà-
íûøòóó òèëåê òèëåï ò¿ëºº (êóäàé) êûëûøêàí äà,
ìàë ñîþøêàí
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Æåð-ñóó òàþóäà, êóðãàê÷ûëûê áîëî áåðñå, àð
áèð ¿éäºí áèð êîé, æåòè òîêî÷, èäèø-àÿê àëûï,
ñóó áàøûíà áàðûï æààí òèëåéò

Æåð-ñóó òàþóäà êóðãàê÷ûëûê áîëî áåðñå, àð áèð
¿éäºí áèð êîé, æåòè òîêî÷, èäèø-àÿê àëûï, ñóó áà-
øûíà áàðûï æààí òèëººäº êîéëîðäó ñî¸ðäî «Êó-
äàé æàëãàé êºð, êóäàé áåðå êºð, àéëàíàéûí, æàì-
ãûðû¢äû áåð!» äåï áàòà êûëûï, êîéäó ìóóçäàøûï,
êàíûí  ñóóãà àãûçûøêàí,  ýòèí  áûøûðûï,  æàë-
ïû  îòóðãàíäàð æåøêåí

Æåð-ñóó òàþóäà êóðãàê÷ûëûê áîëñî æààí òè-
ëåï, êºê áàøûãà (ìóðàá) ñóó ÷à÷ûøêàí

Æåð-ñóó òàþóäà êóðãàê÷ûëûê áîëñî æààí òè-
ëåï, êºê áàøûíû ñóóãà ñàëãàí

Æåð-ñóó òàþóäà ýãèí áûøàðäà äà ºòêºð¿ëãºí,
ñîþëãàí ìàëäûí êàíûí ýãèíäåðãå ÷à÷êàí

Æåòè àòà¢äûí àòûí áèë¿¿ êåðåê
Æåòè àòàñûí áèëáåãåíäè æåòåñèç äåøåò
Æåòè òîêî÷ (íàí) æàñàãàíäà òîêî÷êî áû÷àê òèé-

ãèçáåéò, ñîîáóí êåñèï êåòåò
Æåòèì àêûñû – æåòè ä¿éíº¢ä¿ òàðûòàò äåï, àãà

òèéãåí ýìåñ
Æåòèíèí áèðè Êûäûð (Êûçûð) äåï æåòè êèøè

òóðñà, áèðººñ¿ Êûäûð áîëóø êåðåê äåøêåí
Æèéäåíèí  ã¿ë¿í  ýðêåê  æûòòàáàéò, æûòòàñà,

ìýýðè îøîë ã¿ëãº ºò¿ï êåòèï, çàéûáûíà ñóóê áîëóï
êàëàò

Æèéäåíèí ã¿ë¿í ýðêåê æûòòàñà, áàëàëóó áîë-
áîé êàëàò

Æèí îîðóëóó àäàìäû êàì÷û ìåíåí ÷ààï ýìäåéò
Æèíèãèï îîðóï, àíûí êºç¿íº êàðà êèøèëåð,

äàãû áàøêààð íåðñåëåð êºð¿íº áåðñå, êàðà òîîêòó
ñîþï, êàíûíàí îîðóï àòêàí àäàìãà óóðòàòûï, òîîê-
òó èò-êóø ÷ûãàðûï àëáàñ êûëûï æåðãå êººìï òàø-
òàéò

Æèïòè ìîéíóíà îðîï îéíîáîéò
Æîãîëãîí ìàëäû áèðºº ñîþï æåáåñèí äåï êåï-

êèð, ÷ºì¿÷ ñûÿêòóó áóþìäàðäû êàé÷ûëàøòûðûï
êî¸ò
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Æîê äåï àéòïàéò. Æîê äåãåí – ò¿á¿ æîêòóêòóí
áåëãèñè, áèðîòîëî æîê áîëóï êàëàò

Æîë æ¿ðãºíäº óëóó êèøè àëäûãà áàøòàéò
Æîëãî êèð ñóóíó òºã¿¿ãº áîëáîéò, æå òåáåëåí-

äèãå êèðäèí ñóóñóí ÷à÷ïàéò
Æîëãî ÷ûãàð àëäûíäà êèéèìäè æàìàáàéò, òèê-

ïåéò, æîë áóóëóï êàëàò
Æîëãî ÷ûãàð àëäûíäà, îøîë ñàïàðãà ìèíèï

æºíº÷¿ àò îîçóí à÷ñà, äåìåê àë àíûí ê¿ëãºí¿, æàê-
øûëûêòûí, æîëäóí áîëîðóíóí æûøàíàñû

Æîëãî ÷ûêêàíäà àëäûíàí ýðêåê êèøè ÷ûêñà-
æîëó¢ áîëîò

Æîëãî ÷ûêêàíäà àëäûíàí áºð¿ ÷ûêñà – àê æîë-
òîé, àë ýìè ò¿ëê¿ ÷ûêñà – êàðà æîëòîé

Æîëäî àäàìäàð æ¿ð¿¿ãº òîñêîîë áîëî òóðãàí
òàø-ìàø æàòñà, ÷åòêå ÷ûãàðûï êî¸ò

Æîëäî áàøêàëàðãà òîñêîîë áîë÷ó òàø æàòñà
àòàéûí àòòàí ò¿ø¿ï áîëñî äà àëûï êî¸ò

Æîëäîí æ¿ãºí òàïñà¢ æàêøûëûêòûí æûøààíû
Æîëäîí ÷ûêêàí èòòè òàø ìåíåí êóóáàéò, æå-

òýýð æåðè¢å æåòïåé êàëàñû¢
Æîëîî÷óëàð ¿éãº ò¿øñº, ¿é ýýñè àëàðäû êîíîê-

òîï æàòûï, êàéäàí ÷ûãûï, êàéäà áàðàòêàíûí òà-
êûï ñóðàáàéò

Æîëóíàí êàðûøêûð,  èò ó÷óðàòêàí æàêøû,
àñòû¢äàí ò¿ëê¿í¿í, ìûøûêòûí ÷ûêêàíû æàìàí

Æîðòóóëäàí êàéòêàí ýëå ê¿í¿ àÿëû ìåíåí êî-
øóëáàéò

Æºº æ¿ð¿ï êàì÷ûëàíáàéò
Æºº òóìàí áàñêàíäà àéûëãà àçûòêû êåëèï,

àäàìäàðäû àäàøòûðûï êåòåò
Æºº òóìàí áàñêàíäàí êèéèí áèð òîïòîí áåðè

á¿ðêºë¿ï òóðãàí ê¿í à÷ûëàò
Æºðãºì¿ø áîç ¿éä¿í ò¿íä¿ã¿íºí æåëå òàðòûï

ò¿øñº – ¿éãº êîíîê êåëåò
Æºðãºì¿ø ò¿ø¿ï ºëãºí ñóóíó è÷èï àëãàí àäàì

àñûíûï ºëãºí¿ æèï èçäåï êàëàò
Æºðãºì¿øò¿ ê¿í áàòàðäà êºðñº¢ – æîëó¢ áîëîò
Æºðãºì¿øò¿í æåëåñèíèí òèëåãè æàìàí



— 373 —

Æºòºëä¿ àéûêòûðóó ¿÷¿í æà¢û ñîþëãàí êåêè-
ëèêòèí ºò¿í ñîðäóðàò

Æ¿ã¿íãºí êåëèíãå àë æ¿ã¿í¿ï æàòêàí àäàìäàð
òàðàáûíàí àëêîî, áàòà ñºçäºð¿ àéòûëàò

Æóãóíäóíó àêêàí ñóóãà òºêïºéò
Æóãóøòóó îîðó æóðòòà ïàéäà áîëñî æóðò êîòî-

ðóøêàí
Æóãóøòóó îîðó ìåíåí îîðóãàí àäàìäû îáî÷î

òèãèëãåí áîç ¿éäº êàðìàãàí
Æóãóøòóó îîðó ìåíåí îîðóãàí àäàìäû áèð ¿ç¿ì

êèéèçãå ò¿ê¿ðò¿ï, àë ¿ç¿ìä¿ îòêî æàêêàí
Æóìà ê¿í¿ àäàìãà êºç òèéåò
Æóìà ê¿í¿ àäàìäàð ¿é-òèðè÷èëèãèí àòêàðáàé,

ýñ àëàò
Æóìà ê¿í¿ àäàìäûí äåí ñîîëóãó æàêøûðàò
Æóìà ê¿í¿ àçûê-îîêàò êåíåí áîëîò
Æóìà ê¿í¿ àñìàíäûí ýýñè ×îëïîí æûëäûçû

áîëîò
Æóìà ê¿í¿ áàëûêòàð òà¢ ýðòå¢ ñóóíóí àãûìû

ìåíåí òºìºíäºéò
Æóìà ê¿í¿ æààãàí æàìãûð íºøºðãº àéëàíûï,

óçàêêà ñîçóëàò
Æóìà ê¿í¿ æîëãî ÷ûêïàéò – æîë áîëáîéò
Æóìàäà æàçäàãû æûëêû÷û êó÷êà÷ êåëåò
Æóìàäà ¿éäº æàêøû òàìàê æàñàëàò
Æóìàäàí áàøòàï æààãàí æàìãûð êàéðà æóìà-

ãà ÷åéèí óëàíûï æààéò
Æ¿ðºã¿ ò¿øêºí áàëàíû äàðûëîî ¿÷¿í ¿÷ òîêî÷

æàñàï, òîêî÷òó áàøûíà êîþï, êîëäó îîçóíà ñàëûï
àïàïòàéò äà, áèð àçäàí ñî¢ òîêî÷òóí áèðèí áàëà-
íûí àðêàñûíà, ýêººí¿ êºê¿ðºã¿íº êîþï êàðìàï
æ¿ðºã¿í êºòºðºò

Æ¿ðºê ò¿øêºíäº àë àäàì êîðêóí÷ààê áîëóï êàë-
áàñûí äåï ñ¿áººñ¿í êºòºð¿ï ñåçãåíòèï, æ¿ðºê òóøó-
íà áàëòà æå áû÷àê òèéãèçèï ñåçãåíòèï êî¸ò

Æóóãàíäàí êèéèí êîëóí ñèëêïåéò
Æóó÷óãà ñºçìºð, êàäûð-áàðêòóó êèøèëåð æè-

áåðèëãåí, æóó÷óãà êîðäóê æîê äåëåò
Æûéûëãàí æ¿êêº æàòïàéò
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Æûéûëãàí æ¿êêº ÷ûêïàéò
Æûëàí ¿éãº êèðèï êåëñå, àê (óí, ñ¿ò) ÷à÷ûï êî¸ò,

áóë áèç ãàíà äóøìàí ýìåñïèç, àêïûç äåãåí áåëãè
Æûëàíäû òåìèð ìåíåí ºëò¿ðáºéò
Æûëàíäûí óÿñûí áóçáà – êàðãûøêà êàëàñû¢
Æûëäûç  æàéêûñûí æûáûðàï  ÷ûêñà – ýðòåñè

ûñûê, êûøêûñûí – àÿç.
Æûëäûç êºêòºí ó÷êàíûí êºðãºí ñî¢ êóðàí îêóï,

áàòàêûëóó, æå áàøûí èéèï æåðãå ñàëûï òóðóó êå-
ðåê

Æûëäûç êºðñ¿í äåï ºë¿ê êºì¿¿ãº àëûï áàðãàí
êèéèçäè, æàïêû÷òàðäû, ºëãºí êèøèíèí êèéèì-êå-
÷åñèí áèð ò¿í ñûðòòà êàëòûðàò

Æûëäûç ò¿í¿ àê òåãåðåê êºð¿íñº – ñóóêêà, êà-
ðàëæûí òàðòà êºð¿íñº – æàìãûðãà

Æûëäûç ó÷ñà, áèð àäàì ºëºò
Æûëäûçãà àäàì æûëà¢à÷ äåíåñèí êºðñºòïºéò
Æûëäûçäàðäû ñàíàáàéò. Æûëäûçäàðäû æà¢ûë-

áàé êûðêêà ÷åéèí ñàíàñà, áèðºº ºëºò
Æûëêû áîîç áîëóï, àíû áèëáåé ñîþï æèáåðèø-

ñå, è÷èíäå êóëóí áîëñî, àë æàòûíäûí è÷èíåí ÷û-
ãàðûëûï ìóóçäàëàò

Æûëêû áîîç áîëóï, àíû áèëáåé ñîþï æèáåðèø-
ñå, è÷èíäå êóëóí æàë-êóéðóãó ÷ûãûï ÷î¢îþï êàë-
ãàí áîëñî êåñèð áîëáîñóí äåï êàäèìêèäåé ìóóçäàï
æåøêåí

Æûëêû áîîç áîëóï, àíû áèëáåé ñîþï æèáåðèø-
ñå, ò¿é¿ëä¿ê êóëóíäó æàòûí ìåíåí êîøî ÷îðò êå-
ñèï ñàëáàéò, óçóí ºñêºí ÷ºïò¿ æàòûíäûí ìîþíó-
íàí êîøî êîþï «òóêóìó¢ ºññ¿í» äåï äóáà êûëûï,
àíàí ÷ºï ìåíåí æàòûíäûí ìîþíóíàí êåñèï àëûï
òàøòàøàò

Æûëêû áîîç êåçäå êàðãà æàòà êàëñà, æå ñóóêòà
òóðñà, òóëïàð òóóéò

Æûëêû æûëû òóóëãàí àäàì æûëêû ìóóçäàáàéò
Æûëêû êóëóí òóóð çàìàò êîéäóí êóéðóãóíàí

ìàéäà òóóðàï, àíûí îîçóíà ñàëûï æèáåðèï, îîçàíò-
êàí, àë îøîë êóëóíäóí êàðà òó¢ãàãûí òó¢ãàêòîîãî
æàðäàì áåðãåí
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Æûëêû êûçäûí áàø àòûíà áåðèëèï æàòñà
êºê¿ë¿íº àê êåáåç áàéëàøàò

Æûëêû êûçûë ýýê áîëñî – êàðà æîëòîé
Æûëêû ìûêòû àò áîëóï æ¿ð¿ï, êàðûãàí êåçäå,

àíûí ýòèí áºë¿ï àëãàí, ê¿÷¿ àäàìäàðãà ºòºò äåøåò
Æûëêû  îîðóãàíäà  ýêè  æàêêà  óëóó  îò  æà-

ãûï,  àíû îðòîñóíàí àðû-áåðè ºòêºðãºí
Æûëêû ñàêîî äàðòû ìåíåí îîðóñà, àëìàíû ìàé-

äà òóóðàï, æåìãå êîøóï áåðåò
Æûëêû ñàêîî äàðòû ìåíåí îîðóñà, àíûí òàìàê

áåçäåðè øèøèï èðè¢äåéò, ìóðäóíàí ìà¢êà êóþëàò,
ìûíäàé ó÷óðäà áàøûíà æåì áàøòûêêà àäûðàøìàí
ñàëûï, ò¿òºòºò

Æûëêû åàêîî äàðòû ìåíåí îîðóñà, áàøûíà êóí-
äóç ÷ºïò¿ æåì áàøòûêêà ñàëûï, ò¿òºòºò

Æûëêû ñàêîî äàðòû ìåíåí îîðóñà, êàéíàê ñóó-
ãà àðïàíûí ñàìàíû ìåíåí ñóëóó êîøóï áóóëàï òó-
ðóï, æåì áàøòûê ìåíåí áåðãåí

Æûëêû ñîéãîíäî êàçûñûí êºð¿ï êºð¿íä¿ê  áåð¿¿
(æûëêû÷ûãà, æûëêû ýýñèíå, ñîéãîí àäàìäàðãà)
ûðûìû áàð

Æûëêû ñîéãîíäî êîøóíàëàð, òóóãàíäàð àòàéûí
÷àêûðûëàò

Æûëêû ñîéãîíäî êîøóíàëàð, òóóãàíäàð àòàéûí
÷àêûðûëàò æàíà àëàð áàòà áåðãåí ñî¢ æûëêûíûí
áàøûí êûáûëà òàðàïêà êàðàòàò, äà, àëäû¢êû áóò-
òàðû òóøàëûï, àðòêû áóòòàðûí áàêàéûíàí ÷àëûï
æûãûï, áóòòàðûí áàéëàï, àòàéûí êóð÷óòóëãàí áû-
÷àêòàð ìåíåí ìóóçäàéò

Æûëêû ñîéãîíäî ý¢ áèðèí÷è êàçûñûíàí ÷èéêè
áîéäîí îîç òèéèøåò

Æûëêû ñîþï, è÷ ýòòåðèí òàðòïàé êîéñî ºòº óÿò
áîëîò

Æûëêû òóêóì ºñò¿ðºð ìûêòû àéãûð áîëñî àë
áåðåñåãå áåðèëáåéò, àíû áåðèï æèáåð¿¿ ìàë ûðû-
ñûí êåòèð¿¿

Æûëêû òóêóì ºñò¿ðºð ìûêòû àéãûð áîëñî àë
ñàòûëáàéò, àíû ñàòûï æèáåð¿¿ áóë ¿éäºí ìàë ûðû-
ñûí êåòèð¿¿
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Æûëêû òóóãàíäà æàíûíäà òóðãàí æûëêû÷ûëàð
äàðîî æàòûíäûí àê ÷åëèíåí ÷ûãûøûíà æàðäàì áå-
ðèï, òóìøóãóí ñûãûï, êóëàê-ìóðäóí ¿éëºøêºí

Æûëêû ýãèç òóóñà, áýýíè êóëóíäàðû ìåíåí
àãûí, øàð ñóóäàí àéäàï ºòêºðãºí, áàëàñûíûí àãûï
êåòêåíèí êàðàáàé, òèð¿¿ ÷ûêêàíûí áàãûï àëãàí

Æûëêû ýãèç òóóñà, æàìàíäûê äåï ýãèçäèí áè-
ðèí òàìàêòàí ýìåñ, êåæèãåäåí ìóçäàï, àëûñ àëûï
áàðûï, æåðãå êººìï ñàëàò

Æûëêûãà êàðàòà áàøêà ìàëäàðäû àéòïàãàí .ñºç
ìåíåí «æûëêû áàëàñû» äåï àéòàò

Æûëêûäàí àéãûð ñàëàðäà áýýëåð ìåíåí àéãûð
êºí¿êñ¿í äåï áèð íå÷å ê¿í ÷îãóó êàìàï êî¸ò

Æûëêûäàí àéãûð ñàëàðäà àéãûðäûí êºê¿ë¿íº
àê êåáåç áàéëàøàò

Æûëêûäàí àéãûð ñàëãàíäà àíûí àñòû¢êû ýýãèí-
äå àê æå êûçûë òàãû áîëñî, êûçûë ýýê æûëêû äåï
àéãûð ñàëûíáàéò

Æûëêûäàí àéãûð ñàëãàíäà êºç¿ àçèç áîëñî àé-
ãûð ñàëûíáàéò

Æûëêûäàí àéãûð ñàëãàíäà êºç¿ ÷åêèð áîëñî
àéãûð ñàëûíáàéò

Æûëêûäàí àéãûð ñàëãàíäà ýãåð àë ¿÷ æå àíäàí
êºï àñûéûíà ÷åéèí àéãûð áîëáîé çàïêû æåï ìèíèë-
ãåí æå óíàà òàðòêàí à¢ãè àò áîëñî àéãûð êàòàðû
ñàëûíáàéò, ñåáåáè àëàðäûí àéãûðëûê êàñàñûíà
êàì÷û òèéèï êàëàò

Æûëêûíû àéãûð êàòàðû ïàéäàëàíà òóðãàí áîë-
ãîíäî àíû ìèíãåí êèøè êàì÷ûëàáàéò

Æûëêûíû àéãûð êàòàðû ïàéäàëàíà òóðãàí áîë-
ãîíäî àíûí ¿í¿í¿í æîîíäóãóí ýñêå àëàò

Æûëêûíû àéãûð êàòàðû ïàéäàëàíà òóðãàí áîë-
ãîíäî ýãåð àë áûøòû æå æà¢û ñàëûíûï æàòêàí
àéãûð áîëñî ¿é¿ðëºð¿íäºã¿ áýýíè îíäîí àøûðáàéò

Æûëêûíû áàøêà ÷àïïàéò
Æûëêûíû Êàìáàð àòàíûí òóêóìó äåï ûéûê

òóòàò
Æûëêûíû êºï ñîéãîí êèøèíèí êîëó êàëòûðàê

áîëóï êàëàò
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Æûëêûíû îðòîãî êîþï êàðãàíãàíäà «àê æûë-
êûíûí ÷à¢û óðñóí» äåøåò

Æûëêûíû ºçãº÷º óðìàòòàãàíäàí êûç áàëàíû
«êûðê æûëêû» äåøåò

Æûëêûíû ºçãº÷º óðìàòòàãàíäàí ýðêåê áàëàíû
«àò áàéëàð», «àò ÷àáàð» äåøåò

Æûëêûíû ºçãº÷º óðìàòòàãàíäàí ýðêåê áàëàíû
«àò òîêóð» äåøåò

Æûëêûíû ýí ñàëûï êóëàãûí êåñêåíäå êåñèíäè-
íè êóìóðñêàíûí óÿñûíà òàøòàãàí. Áóë ìàëû êó-
ìóðñêàäàé êºï áîëîò äåãåíäèê

Æûëêûíûí àñûëûí ñóóê êºçäºí ñàêòàï, ¿ñò¿-
áàøûí á¿ò ÷óëãàï, êºçäºð¿í¿í òóøó ãàíà à÷ûê
¿ðò¿ê ìåíåí æààï, êºê¿ë¿íº òóìàð, êºç ìîí÷îê òàê-
êàí

Æûëêûíûí àñûëûí ºòº êîîãàëóó ó÷óðäà áîç ¿é-
ä¿í è÷èíäå áàêêàí

Æûëêûíûí áàëàñû òóóëàðû ìåíåí ýëå ýíåñè-
íèí ¿ñò¿íºí ñåêèðèï ºò¿ï æàòñà òóëïàð ÷ûãàò

Æûëêûíûí áèð òàë æàëûí ¿ç¿ï àëûï, ìàçàðãà
áàéëàï ºòêºí

Æûëêûíûí æàëûí ºðáºéò
Æûëêûíûí è÷ ýòòåðè ý¢ ñûéëóó òàìàêòàð êà-

òàðû ýñåïòåëãåí
Æûëêûíûí è÷ ýòòåðèí ýðêåêòåð òàçàëàéò
Æûëêûíûí êºç¿ ÷åêèð æå ñîêóð áîëñî – êàðà

æîëòîé
Æûëêûíûí êóëàãûíäà øàìû áàð, îøîí ¿÷¿í

ò¿í¿ àäàøïàé áàðàð æåðäè òààï êåëåò äåøåò
Æûëêûíûí ê¿ë¿ã¿ «Òàéûí äà òèéáå, êóíàíûí

äà êóðóòà ìèí, áûøòûìäà òàïòà, àñûéûìäà áàéãå-
ãå êîø, ÷ûãûï êåëáåñåì áàøûìäû êåñ» äåï òèëåéò

Æûëêûíûí êóëóí ñàëãàíû – æàìàíäûêòûí áåë-
ãèñè, «Æûëêû êóëóí ñàëáàéò, êóäàé êîëóí ñàëàò»
äåï àéòûøàò

Æûëêûíûí êóëóíó êîø æûíûñ æå êûçòåêå áî-
ëóï òóóëñà, àíû æåëåãå áàøêàëàðãà êîøóï áàéëà-
áàé, æàáàãû êåçèíäå ýëå ñîþï æåï êîþøêàí
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Æûëêûíûí êóëóíó òóóëãàíäà àëñûç áîëñî, áåø-
àëòû ê¿í ýíåñèíåí áºë¿ï êàðàøêàí

Æûëêûíûí êóëóíóí ºòº óðìàòòàãàíäàí àäàì-
äàð ìàðêóìäàí êàëãàí æàëãûç áàëàíû äà «òóÿê»
äåøåò

Æûëêûíûí êóëóíóí ºòº óðìàòòàãàíäàí àäàì-
äàð ºç áàëäàðûí äà «êóëóíóì» äåï ýðêåëåòèøåò

Æûëêûíûí êóëóíóí òóìøóãóí ñûãûï òóóäóðóï
àëãàíû ¿÷¿í «òóìøóãóè ñûãûï òóóäóðãàí àê ìà-
ëûì» äåï àòàéò

Æûëêûíûí òàìàãû øèøèï êåòñå áû÷àêòûí ó÷ó
æå øèø ìåíåí æàðûï èðè¢èí àãûçàò

Æûëêûíûí òîêóëáàé áîø òóðãàí ýýðèíå ìèí-
áåéò, áóë àòû ºë¿ï, òàëààäà æàëãûç êàëãàíäûí áåë-
ãèñè

Æûëêûíûí òºðò àÿãû àëà áîëñî – êàðà æîëòîé
Æûëêûíûí ¿÷ àÿãû àëà áîëñî – àê æîëòîé
Æûëêûíûí ÷ó÷óãóí êºïêº ñàêòàø êåðåê áîëñî,

áûøûðûï òóðóï óíäóí è÷èíå ñàëûï êî¸ò
Æûëêûíûí ÷ó÷óãóí, êàçû-êàðòàñûí ýòè ìåíåí

êîøî áûøûðáàéò
Æûëêûíûí ýãèç òóóãàíû – æàìàíäûêòûí áåë-

ãèñè
Æûëêûíûí ý¢ áàøêû óñòóêàíû – ó÷à, ó÷à ý¢

óðìàòòóó êîíîêêî òàðòûëàò, êàäûðëóó àäàìäàð ó÷à
òàðòûë÷ó òàáàêêà ÷îãóó îòóðàò

Æûëêûíûí ýòèí êóðãàòûï áèð æàø êîçóíóí
êàðûíûíà áàòêûðûï ê¿ëàçûê äàÿðäàï æîîãî êå-
òèøêåí

Æûëêûíûí ýòèí ñàëãàíäà áèðèí÷è êàéíàãàíäà
÷ûêêàí çààðûí ñºçñ¿ç àëûï êî¸ò

Æûëóó êàíãà êîë ìàòûðûï àíòòàøêàí ñî¢ – àë
àíò, øåðò áóçóëáàéò

Æûò ÷ûãàðóó äåï àðàïà (àé áàøû) ê¿íäºð¿ àð-
áàêòàð êåëäè äåï, ìàé ñàëûï, òàìàê êûëãàí, áîîð-
ñîê, ñîçìî æ.á. æàñàãàí

Æûò ÷ûãàðóó äåï æóìà ê¿íäºð¿ ìàðêóìäàðãà
àðíàï, ìàé ñàëûï, òàìàê êûëãàí, áîîðñîê, ñîçìî
æ.á. æàñàãàí
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Æýýí êåëñå, àíû æåðãå îòóðãóçñà, òàéëàðû êåì-
áàãàë áîëóï êàëàò

Æýýí êåëñå, òàéëàðäàí ýìíå êààëàñà àëûï êå-
òåò

Æýýí òàáàê äåï òîéäî æýýíãå ýëäåí àøûê÷à äà
áºë¿í¿ï òàðòûëãàí òàìàê

Èäèø ñûíñà, êàéãûðáàéò
Èäèø-àÿê æóóãàíäà êàëäûðàòïàéò
Èäèø-àÿê ñûíñà, ñûíäûðãàí êèøèíèí áàøûíàí

àéëàíòûï ¿÷ æîëó ò¿ê¿ðò¿ï, «áàøû¢äàí ñàäàãà» äåï
ûðãûòûï æèáåðåò

Èäèø-àÿêêà ò¿ê¿ðáºéò
Èäèø-àÿêòû êàãûøòûðáàéò, àíäàé êûëñà ûðûñ-

êû êà÷àò
Èäèø-àÿêòû òåïïåéò, àíäàé êûëñà¢ äººëºò¿¢

êà÷àò
Èäèøòåãè è÷åð ñóóíóí ¿ñò¿í ò¿í¿ à÷ûê êàëòûð-

áàéò
Èäèøòè áàøêà êèéáåéò, êèéñå, êûìáàò÷ûëûê

êåëåò
Èäèøòè òýýï æûëäûðáàéò
Èéãèëèãè¢  òóóðàëóó  áèðººãº  àéòûï  æàòñà¢

æûãà÷ íåðñåíè ¿÷ æîëó óðãóëàï, ñîë æàêêà ¿÷ æîëó
ò¿ê¿ð¿í¿ï êîéñî¢ êºç òèéáåéò

Èéíå áåðñå¢, ñàïòàëãàí æèáèí àëûï êàë, èéíå
ýýñèíèí óçäóãó êîøî êåòåò

Èò – ûðûñêû, êîðîîãî èò ºç¿ êåëèï êàëñà ûðûñ-
êû êåëåò

Èò àðêû ä¿éíºäº ýýñèí òîçîê îòóíàí êîðãîéò
Èò àñìàíäû êàðàï óëóñà, æàêøûëûêòû òèëå-

ãåíè
Èò àÿêêà êàçàíäàí òàìàê êóéáàéò
Èò àÿêòû òåïïåéò. Èò àÿêòû òåá¿¿ – àäàì ìåíåí

ûðûñêûëàø æàíûáàðäû òåá¿¿, äåìåê, ûðûñêû¢äû
æîãîòóó

Èò æóðòòà êàëñà, àëûï êåòïåéò
Èò êºéíºêò¿ ºë¿ì àëäûíäà æàòêàí áàéáè÷åíèí

êºê¿ðºã¿íº æààï êîéñî, òèãè ä¿éíºäº ñóðàê áåðáåéò
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Èò ìóðóíäóí øàãûí æèí-øàéòàíäàí ñàêòàéò äåï
¿éä¿í êèðå áåðèøèíå, ìàë êàðîîãî èëèøåò

Èò óëóñà, «êàðà áàøû¢à êºð¿íñ¿í» äåï àéäàøàò
Èò óëóñà, èòòèí ýýñèíèí æàêûíäàðûíàí êàçà

áîëîò
Èòè àëãûð áîëñóí ¿÷¿í êóéðóãóí, êóëàãûí ê¿÷¿-

ã¿íäº ýëå êåñèï, ºçäºð¿íº æåäèðèï êîþøàò
Èòè çààð áîëñóí ¿÷¿í ê¿÷¿ã¿íäº íàíãà ààðûíûí

óþãóí êîøóï æåäèðãåí
Èòè êàáàíààê áîëñóí ¿÷¿í æà¢û òóóëãàí ê¿÷¿êò¿

àòàê-äàðàæàëóó àäàìäàðäûí ¿çº¢ã¿ñ¿íºí ¿÷ æîëó
àðû-áåðè ºòêºðºò

Èòèé áîëãîí áàëàãà ºëãºí èòòè òààï êåëèï, îîðó-
ëóó áàëàíû îðîìîëãî îðîï, æàíàãû ºëãºí èòòèí
æîíóíà ìèíãèçåò, àíäàí êèéèí àíûí êèéèìäåðèí
á¿ò ÷å÷èï àëûï, îðîìîë ìåíåí êîøóï ûðãûòûï èéåò,
æûëà¢à÷ áàëàíû ýíåñè êîéíóíà êàòûï, ¿é¿íº àëûï
áàðûï æà¢û êèéèì êèéãèçåò

Èòèé áîëãîíãî èò àÿêòàí ñóó è÷èðåò
Èòèé áîëãîíäóí òà¢äàéû ÷óêóð áîëóï êàëàò äåï,

òà¢äàéûíà êàðûøêûðäûí ºò¿í ñûéïàéò
Èòèíèí ¿í¿ óãóëãàí æåðäå áîëñî, ¿éãº áàðáàé

æàòûï êàëáàéò
Èòêå áóò ìåíåí òàï áåðáåéò
Èòêå æóãóíäó êóþï æàòûï òèëåãåí íèåò-òèëåê

èøêå àøàò
Èòêå ñóó ÷à÷ïàéò, èòêå ñóó ÷à÷ñà êîëãî ñººë

÷ûãàò
Èòêå ñóó ÷à÷ñà, áåòè-êîëó¢äó ñººë áàñàò
Èòêå ÷ºì¿÷ ìåíåí òàìàê êóéáàéò
Èòòè «êåò» äåï àéòïàéò
Èòòè æàêûí àäàìûíà áåðáåéò, èòòåé ûðûëäà-

øûï êàëàò
Èòòè êîë ìåíåí óðóï ºëò¿ðáºéò
Èòòè êîðäîãîíäóí áàëàñû èòèé áîëóï òóóëàò
Èòòè ê¿÷¿ê êåçèíäå «óóðäàï» àëûøêàí
Èòòè òàðòóóãà, áåëåêêå áåðáåéò, áèðººãº æàãûï

êàëñà, àêûðûí ¿é ýýñèíå àéòïàé ê¿÷¿ã¿í «óóðäàï»
êåòåò
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Èòòè òåïïåéò, èòòè òåïñå ûðûñêû êà÷àò
Èòòè óðáàéò, èòòè óðñà ûðûñêû êà÷àò
Èòòè ÷àïïàéò, èòòè ÷àïêàíû¢ àíûí ýýñèíå êåãè¢

áàðäûãû¢
Èòòèí æ¿í¿ ìåíåí òèøòåðèí òóìàð êàòàðû êîë-

äîíîò,
Èòòèí òåðèñèíå êºï îòóðóï æ¿ðãºí êèøè îîðó-

ãà àç ÷àëäûãàò
Èòòèí òèëåãè æàêøüã
Èòòèí òóóï àòêàíûí êºðãºí àÿëäûí òºðºò¿ æå-

¢èë áîëîò
Èòòèí óóëóãàíû – æàìàíäûêòûí áåëãèñè
È÷ êàòêàíäà êîéäóí áîîðóí øèøêåáåê êûëûï

æåéò
È÷åð ñóóãà ò¿ê¿ðáºéò
È÷èï æàòêàí òàìàêêà ÷ûìûí, ÷èðêåé æå áàø-

êà ìàéäà æàíûáàð ò¿ø¿ï êàëñà, ûðûñêû äåï è÷èï
êî¸ò

Èøåìáè – èøòèí áàøû
Èøåìáèäå æàø êîìóç÷óëàð óñòàòûíûí àëäûíàí

ºò¿ï «áàðìàê òèøòåéò»
Èøåìáèäå êèéãåí êèéèì – æàêøûëûêêà
Èøåìáèäå êº÷¿¿ – æàêøûëûêêà
Èøåìáèäå êóëàê êû÷ûøñà-æàêøû êàáàð óãàñû¢
Èøåìáèäå ì¿í¿øêºðëºð êóøòàðäû æàíà æàø

ì¿í¿øêºðëºðä¿ ñûíäàí ºòêºðºò
Èøåìáèäå î¢ êºç òàðñà – æàêøûëûêêà
Èøåìáèäå ñàïàð æ¿ð¿¿÷¿ëºðãº æàêøû ê¿í
Èøåìáèäå ñàïàðãà ÷ûêñà – áåøèì îîé ÷ûãóó

êåðåê
Èøåìáèäå ñàÿïêåðëåð àòòàðäû æàíà æàø ñàÿï-

êåðëåðäè ñûíäàí ºòêºðºò
Èøåìáèäå óñòàëàð ¿÷¿í îîìàòòóó ê¿í
Èøåìáèäå ÷î¢ èøòåð áàøòàëñà – àÿãû æàêøû-

ëûêêà
Êààëãàíû áóò ìåíåí ò¿ðò¿ï à÷ïàéò, àë ûðûñ-

êû¢äû òåïêåí ìåíåí áàðàáàð
Êàáàð àéòòûðòóó ìèëäåòè ºòº æîîïòóó áîëîò
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Êàáàð àéòòûðóó îøîë ìèëäåò æ¿êòºëãºí àäàì
òàðàáûíàí òîëóê àòêàðûëáàé êàëñà, àë àäàì æû-
ãûëûøòóó áîëîò

Êàç áàëà òàìàê áûøûðûï àòûï, àíû óëàì æåé
áåðñå, êàçàíäûí ò¿á¿ æûðòûëãàí÷à òóðìóøêà ÷ûê-
ïàéò

Êàçà áîëãîí àäàìäû áåéèòêå êîéãîíäî îðîï áàð-
ãàí êåáåçäè æåòè ê¿í, æåòè ò¿í ñûðòêà æàéûï êî¸ò

Êàçàí êóðó êåçäå àñòûíà îò æàêïàéò
Êàçàí ñóðàñà¢ òàìàãû¢äû áûøûðûï àëãàíäàí

êèéèí ýýñèíå êàçàí àêû áåðåñè¢
Êàçàíãà ñàëûï èäèø-àÿê æóóáàéò, ûðûñêûíû

êà÷ûðàò
Êàçàíãà òàìàêòû àðàëàøòûðûï æàòêàí êåïêèð-

äè (êàøûêòû) êàêïàéò, áåðåêåíè êà÷ûðàò
Êàçàíãà ÷ºì¿÷ ìåíåí êåïêèðäè ÷îãóó ñàëáàéò,

ê¿íäºøò¿¿ áîëóï êàëàò
Êàçàíäà êàéíàï æàòêàí òàìàêòû æàø áàëà ÷º-

ì¿÷  ìåíåí  æåé  áåðñå, êèéèí àÿëûíà êèðèø÷ýýê
áîëîò

Êàçàíäû áîø îòêî àñïàéò
Êàçàíäû êóð êàëäûðàòïàéò
Êàçàíäû êóðóê êàëòûðáàéò, æîê äåãåíäå ìàé òà-

ìûçûï êî¸ò, êóðóê êàçàí æîê÷óëóêòóí áåëãèñè
Êàçàíäûí æóãóíäóñóí êàçàíäàãû áîéäîí òºê-

ïºéò, ûðûñêû òºã¿ëºò
Êàçàíäûí ò¿á¿íäºã¿ êûðìû÷ûêòû êûçäàð æåñå

áàðäàð æåðãå áàðàò
Êàçàíäûí ò¿á¿íäºã¿ êûðìû÷ûêòû êûçäàð æåñå

ñóëóó áîëîò
Êàçàíäûí ò¿á¿íäºã¿ êûðìû÷ûêòû ýðêåê áàëäàð

æåáåéò, æåñå, òîþíäà êàð, æàìãûð æààéò
Êàçûêòû îòêî æàêïàéò, ìàëûíà çûÿí áîëîò
Êàéáåðåí àòûï î¢êî òóðãóçãàí ìåðãåí àíäàí àðû

óóãà ÷ûêêàíûí òîêòîòîò
Êàéáåðåíäåðäè áîîç êåçèíäå àòóóãà áîëáîéò
Êàéðàãà÷ (êàðà æûãà÷) êºëºêºñ¿ îîð äàðàê, àíû

êîðîîãî îòóðãóçáàéò
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Êàé÷ûíû êàé÷ûëàøòûðûëãàí áîéäîí à÷ûê êîé-
áîéò. Áèðèêòèðáåé êîéñî æàìàíäûê – ¿éäºí óðóø
÷ûãàò

Êàé÷ûíû ýøèêòèí áàøûíà èëáåéò
Êàéûí åæå òàáàê äåï ¿éëºí¿¿ òîþ ºò¿ï æàòêàí

ê¿í¿ ê¿éºº áàëàãà êàéíåæåñèíèí àòûíàí àòàéûí òà-
ìàê òàðòûëàò

Êàéûí åíå òàáàê äåï ¿éëºí¿¿ òîþ ºò¿ï æàòêàí
ê¿í¿ ê¿éºº áàëàãà êàéíåíåñèíèí àòûíàí àòàéûí
òàìàê òàðòûëàò

Êàêàï êàëãàí (÷àêàãàí) àäàìãà «Ìàéãà, ñ¿òêº,
æà¢û ñîéãîí ýòêå» äåï àéòûøàò

Êàêàï êàëãàí (÷àêàãàí) àäàìäûí äàëûñûíà àñòà-
àñòà óðóï êî¸ò

Êàë (ìå¢) àäàìäûí ºç¿ êºðáºé òóðãàí æåðäå áîë-
ñî, îøîë àäàì áàêòûëóó áîëîò

Êàëêêà êàðàï òàø ûðãûòïàéò
Êàëòûðàòìà áîëãîí êèøèíè ÷î÷óòóï äàðûëàéò
Êàë÷ûëäàê îîðóëóóëàðãà êî¸íäóí ìýýñèí áûøû-

ðûï áåðåò
Êàëû  (ìå¢è) áàð òóóëãàí áàëàãà Êàëûéìàí,

Êàëá¿,Êàëûéá¿á¿, Êàëû, Êàëûáåê, Êàëûáàé äåãåí-
äåé àòòàð êîþëàò

Êàëû¢ñûç êûç áîëñî äà, êààäàñûç êûç áîëáîéò
äåï êàíäàé æàãäàé áîëáîñóí êûçãà æîê äåãåíäå áèð
ñûéðà êèéèì-êå÷å, æóóðêàí-òºøºê êûëûï ñåï áå-
ðèï óçàòàò

Êàì÷û àòòàíãàí êèøèíèí êîëóíàí ò¿ø¿ï êåòñå,
áèðºº àëûï áåðáåéò, ºç¿ àòûíàí ò¿ø¿ï àëàò

Êàì÷û êåðåãåíèí áàøûíäà äàéûìà èëèíèï òóð-
ñà – áóë ¿éä¿í ýðêåãèíèí êàéðàòòóóëóãó

Êàì÷û ìåíåí áèðººí¿ óðáàéò, òàï áåðáåéò
Êàì÷ûãà æîëãî ÷ûãàðäà áèðººëºðä¿í êîëó òèé-

áåøè êåðåê
Êàì÷ûíû  àòòàáàéò, àòòàãàí  ýðêåêòèí  êóáàòû

êåòåò
Êàì÷ûíû àòòàí  ò¿ø¿ï,  ¿éãº  êèðåðäå  ºò¿êò¿í

êîí÷óíà êûñòàðûï êî¸ò
Êàì÷ûíû àÿë êèøè êàðìàáàéò
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Êàì÷ûíû, áåëèíå êûñòàðà êèðãåí àäàìäûí êå-
ëèøè æàéûí÷à ýëå

Êàì÷ûíû áèðººãº èøåíèì êàòàðû äà (êàò îðäó-
íà) áåðãåí, óøóë ñºçä¿ àéò, ìûíà êàì÷ûñû äåï êèøè
æèáåðãåí

Êàì÷ûíû  á¿êòºé  êàðìàï  êåëãåí  àäàìäûí
è÷èíäå êóñàìàòû, êåãè áàð

Êàì÷ûíû á¿êòºé êàðìàï, óëàì-óëàì ñèëêèëäå-
òèï êèðáåéò

Êàì÷ûíû æåðãå òàøòàáàéò
Êàì÷ûíû êåðåãåãå êûñòàðûï êî¸ò
Êàì÷ûíû êåðåãåãå êûñòàðûï êîéãîí æåðäåí áè-

ðºº àëûï ÷ûãûï áåðáåéò, àò ìèí÷¿ àäàì ºç¿ àëà
÷ûãàò

Êàì÷ûíû ñ¿éðºé êèðãåí àäàìäûí êåãè æîê
Êàì÷ûíû òàÿíà îòóðóó – êåêòåíèï îòóðóó
Êàì÷ûíû òåáåëåáåéò
Êàì÷ûíû òåáåëåíäèãå òàøòàáàéò
Êàì÷ûíû ¿éãº êèðãåíäåí êèéèí áîç-¿éä¿í êèðå

áåðèøèíå ñîë òàðàïêà êåðåãåãå êûñòàðûï, æå êåðå-
ãåíèí áàøûíà èëèï êî¸ò

Êàì÷ûíû ¿éäºí á¿êòºáºé ÷ûãûï êåòñå, àë ¿éãº
íààðàçû áîëóï êåòèï æàòêàíû

Êàì÷ûíû ýýðäèí êàøûíà èëèï êåëãåí êèøè
øàøïàé êîíîê áîëîò

Êàì÷ûíû ýýñèíåí áàøêà áºëºê áèðºº àëáàéò
Êàì÷ûñûí ý¢ èøåíãåí øàêèðòèíå áåðèï, óñòà-

òû àíû êîëäîãîí
Êàìûð à÷ûòêàíäà ¿ñò¿í ¿é ýýñèíèí êèéèìè ìå-

íåí æàïïàéò
Êàìûðäû àòòàáàéò, êàìûðäû àòòàï êîéñî áû-

øûðûï æàòêàíäà ã¿ëäºï êåòåò
Êàìûðäû òåáåëåáåéò
Êàìûðäûí ¿ñò¿í æààï êî¸ò
Êàí òàìûðëàð è÷êåðãåíäå æûëêû, òåçåãèí òàð-

òûï ýìäåéò
Êàíàòòóóíóí áàëàïàíûí êàðìàï àëãàí áàëäàð

îîçäîðó ìåíåí ò¿ê¿ð¿ê (øèëåêåé) àëûøûï äîñòî-
øîò
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Êàíàòòóóíóí óÿñûí áóçáàéò
Êàíäàéäûð æàìàí ò¿ø êºðñº æå áèð êûðñûê

ìåíåí áåòìå áåò êåëèï êàëñà, êóäàéãà æàëûíûï
àêñàðáàøûë àéòàò, áóë áàøû ñàðû àê êîé ñîþï,
êàí ÷ûãàðàì äåãåí ìààíè

Êàíäû òåáåëåáåéò
Êàíäû òîêòîòóó ¿÷¿í àë æåðãå ûñûê ìàé òàì-

÷ûëàòàò
 Êàíäû òîêòîòóó ¿÷¿í êèéèçäè ê¿éã¿ç¿ï (êóðìó-

øó) áàñàò
Êàíäû ý÷ êèì áàñïàñ æåðãå êººìï êî¸ò
Êàï îîçó äåï æà¢ûäàí êàï à÷êàíäà ýëãå òàìàê

áåðèï, êàïòàãû àçûêòàí (ìèñàëû, óíäàí æàñàëãàí
áîîðñîê) îîç òèéãèçãåí

Êàïêà îòóðáàéò
Êàïêàí æàêøû ÷àêûáàé, æå êîéãîí íåðñåñè

÷ûãûï êåòèï àòñà, êûðñûãûï êàëûïòûð äåøåò
Êàïêàí êûðñûãûï êàëáàñûí äåï áîþíäà áàð àÿë

êàïêàí÷ûãà áèëäèðáåé ÷ºíòºã¿íº, æå êóðóíà íàí
ñàëûï êî¸ò

Êàïêàí êûðñûãûï êàëáàñûí äåï áîþíäà áàð àÿë
êàïêàí÷ûãà áèëäèðáåé ÷ºíòºã¿íº, æå êóðóíà ê¿ê¿ðò
ñàëûï êî¸ò

Êàïêàí êûðñûãûï êàëáàñûí äåï ýãèç òºðºãºí
àÿë àòòàï êîåò

Êàïêàí êûðñûãûï êàëûøûíà êºç áàð àäàìäûí
êºç¿ ò¿ø¿ï êàëûøû ñåáåï äåï àäûðàøìàíäûí ò¿ò¿í¿
ìåíåí ûñûðûêòàéò

Êàïêàíäû àð÷à ìåíåí ûñûðûêòàéò
Êàïêàíäû àòòàáàéò
Êàïòàëäàí êà÷ûðûï ñºç ñ¿éëºáºéò
Êàð æèëèãèí äóøìàí àëûï êåòñå, îøîë ºëãºí

áààòûðäûí æå àòàêòóó êèøèíèí òóêóìóíàí àíäàé
áààòûð, æå àòàêòóó ÷ûêïàé êàëàò

Êàð æèëèê áàéêàëáàé êîíîê æàêêà áåðèëèï êåò-
ñå, àë êèøè áèëäèðáåé àëûï êî¸ò, áóëàðäûí ûðûñ-
êóòó áèçãå êåëäè äåéò

Êàð æèëèê æèãèòêå æîëäîø áîëîò
Êàð æèëèê æüøêû êàéòàðàò äåøêåí
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Êàð æèëèê èòêå áåðèëáåéò
Êàð æèëèê êîíîê ê¿ò¿ï àòêàíäàðäûí ìåéìàí-

äàðûíà òàðòûëáàéò, ºç¿ æàêêà ãàíà áåðèëåò, ûðûñ-
êóò áàøêàëàðãà êåòèï êàëáàñûí äåøåò

Êàð æèëèê ûðãûòûëáàéò
Êàð æèëèê ýðêåêòåðãå ãàíà áåðèëåò
Êàð æèëèêòåí êàðûøêûð êîðêîò
Êàð æèëèêòåí óóðó êîðêîò
Êàð æèëèêòè (êàðû æèëèê) óçàê ñàïàðãà, æå

æîîãî ÷üòêêàíäà æèãèòòåð æàíûíà ñàëûï àëãàí
Êàð æèëèêòè áåøèêêå èëåò
Êàð æèëèêòè áîñîãîíóí î¢ æàãûíà èëåò
Êàð æèëèêòè æèëèêòèí æèëèãè äåøåò
Êàð æèëèêòè êàðîîë÷ó æèëèê äåøåò
Êàð æèëèêòè ìàëäûí ìîéíóíà äà èëåò
Êàð æèëèêòè òèø ìåíåí ì¿ëæ¿áºéò
Êàð æèëèêòè òóðìóøêà ÷ûãà ýëåê êûçãà òàðò-

ïàéò, òóðìóøêà ÷ûêïàé êàëàò, æå êàðû êèøèãå
÷ûãàò

Êàð æèëèêòè óëóó æèëèê äåøåò
Êàð æèëèêòè ÷àêïàéò
Êàð æèëèêòè ýò ñàëãàíäà ý¢ áèðèí÷è ñàëàò, ñå-

áåáè æàíäûê òóóëóï àòêàíäà ñûðò ä¿éíºãº àíûí ý¢
áèðèí÷è êàð æèëèãè êºð¿íºò ýêåí

Êàð æèëèêòè ý÷ êèì òèéáåñ æåðãå ñàêòàï êîþ-
øàò

Êàð æèëèêòè ýýðäèí êàøûíà èëåò
Êàð æèëèêòèí æàíûíäàãû æàà÷ûãûí íåãèçãè

ñººêòºí àæûðàòïàéò
Êàð æèëèêòèí ñººã¿í ÷àêïàéò, ÷àêêàí êèøèíèí

æîëó áîëáîé êàëàò
Êàðà êºòºí êàðìàãàíäàí êèéèí àíûí òàëàáûí

áóçóóãà áîëáîéò
Êàðà êóðò ÷àêêàíäà êàí ÷åãèøåò
Êàðàãàé êóäàñû òàáûëãûíû ê¿ò¿ï áèéèêêå ºñ¿ï,

ìîþíóí ñîçî áåðèï, óçàðûï êåòèïòèð
Êàðàãàéäûí êûçûí òàáûëãû êóäà ò¿øêºí ýêåí,

áèðîê êàëû¢ûí òºëºé àëáàé êàëûï, òàáûëãû êºð¿í-
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áºé¿í äåï æàøûíûï, òîîíóí áîîð æåðëåðèíäå ºñ¿ï,
óÿòòàí óëàì êûïêûçûë ò¿ñêº áî¸ëóïòóð

Êàðà¢ãûäà àê (ñ¿ò, àéðàí, ñ¿çìº, æ.á.) ñóðàáàéò
Êàðà¢ãûäà àê áåðáåéò, êîêóñ ñºçñ¿ç áåð¿¿ êåðåê

áîëóï êàëñà, ñ¿òÒ¿í ¿ñò¿íº îòòóí ê¿ë¿íºí àêûðûí
áèëäèðáåé ÷ûì÷ûï ñàëûï êî¸ò

Êàðà¢ãûäà àê áåðáåéò, êîêóñ ñºçñ¿ç áåð¿¿ êåðåê
áîëóï êàëñà, ñ¿òò¿í ¿ñò¿íº ñóó òàìûçûï êî¸ò

Êàðà¢ãûäà àê áåðáåéò, êîêóñ ñºçñ¿ç áåð¿¿ êåðåê
áîëóï êàëñà, ñ¿òò¿í ¿ñò¿íº íàí ñàëûï, áåòèí æààï
àíàí áåðåò

Êàðà¢ãûäà àê êºòºðáºéò
Êàðà¢ãûäà àòòóó áàðàòêàíäà îîçäóêòó ÷ûãàðûï

êî¸ò
Êàðà¢ãûäà áàëà êèéèìèí æóóï, ñûðòêà êàëòûð-

áàéò
Êàðà¢ãûäà áàëàíû ýøèêêå ÷ûãàðáàéò
Êàðà¢ãûäà áàëàíû ýøèêêå ÷ûãàðóó êåðåê áîë-

ñî, êîéíóíà æå ÷ºíòºã¿íº íàí ñàëûï êî¸ò
Êàðà¢ãûäà áàëàíû ýøèêêå ÷ûãàðóó êåðåê áîë-

ñî, ìà¢äàéûíà êºº ñûéïàï êî¸ò
Êàðà¢ãûäà áèðººí¿í àòûí àòàï êûéêûðáàéò
Êàðà¢ãûäà æûëà¢ áàø ñûðòêà ÷ûêïàéò
Êàðà¢ãûäà æûëäûç ñàíàáàéò
Êàðà¢ãûäà èäèø-àÿêòû æóóáàé êàëòûðáàéò,

àëàð òà¢ àòêàí÷à Ìåêêåãå áàðûï áàòà àëûï êåëèï
òóðàò ýêåí, æóóëáàé êàëñà, àë æàêêà áàðûøòàí óÿ-
ëàò äåøåò

Êàðà¢ãûäà êèéèç ê¿¿áºéò
Êàðà¢ãûäà êîøîê êîøïîéò
Êàðà¢ãûäà ê¿çã¿ãº êàðàíáàéò
Êàðà¢ãûäà êûç áàëà ñóóãà áàðáàéò
Êàðà¢ãûäà íàðèñòåíèí êèéèìèí ñûðòêà æàéáàø

êåðåê íàðèñòåíèí êèéèìèí àé-æûëäûçãà êºðñºò¿¿ãº
áîëáîéò:

Êàðà¢ãûäà îîðóëóó àäàìäû êºð¿ï áàðóóãà áîë-
áîéò

Êàðà¢ãûäà îò áåðáåéò, áàøêà ¿éãº ûðûñêû êå-
òèï êàëàò
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Êàðà¢ãûäà îòòîí ÷û÷àëàíû àëûï ÷ûãûï, æîãî-
ðó êûëûï áóëãàëàáàéò, àíäàé êûëóó æîî êåëãåí-
äèí áåëãèñè

Êàðà¢ãûäà ñûðòòà ñóó àëáàéò
Êàðà¢ãûäà ñûðòòà ñóó àëûø ºòº çàðûë áîëóï

êàëñà, àëûï êåëãåí ñóóíóí áåòèíå êè÷èíåêåé îò òàø-
òàï êî¸ò

Êàðà¢ãûäà òûðìàê àëáàéò
Êàðà¢ãûäà òûðìàê àëûï îòêî æàêïàéò – êûð-

ñûêêà ó÷óðàï êàëàñû¢
Êàðà¢ãûäà ¿é øûïûðáàéò, øûïûðñà äóøìàíû¢-

äû êºáºéòºñ¿¢
Êàðà¢ãûäà ÷à÷ àëäûðáàéò
Êàðà¢ãûäà ÷à÷ òàðàáàéò
Êàðà¢ãûäà ûøêûðáàéò, êàðà¢ãûäà ûøêûðñà –

¿é¿¢º óóðó êèðåò
Êàðàñàí áîëãîí àäàì æåòè æûëàíäûí ýòèí æåéò
Êàðàñàí áîëãîí àäàì Êàðà-Êóìäà æàøàãàí áóòó

æîê êåñêåëäèðèêòèí ýòèí ìàéäàëàï òóóðàï æåéò
Êàðãà ÷û÷ñà (äåíå¢å æå êèéèìè¢å) áàéëûê, æî-

ëó¢äóí áîëãîíó (Êûðãûçäà øàøïà «áèçäèí êîëãî
äà êàðãà ÷û÷àð», äåãåí ñºç áàð)

Êàðãûø àéòûëãàí ñî¢ àñìàíãà ÷û¢ûðûï ÷ûãûï,
òîî-òàøêà òèåò

Êàðãûø àéòûëãàí ñî¢ àñìàíãà ÷û¢ûðûï ÷ûãûï,
òîî-òàøêà òèéãåíäåí êèéèí êàðãàëãàí àäàì àê áîë-
ñî, êàðãûø êàéðà êåëèï êàðãàãàí àäàìäûí ºç¿íº
òèåò

Êàðêûðàëàð (êåëãèí êóøòàð) ýðòåëåï ó÷ñà, êûø-
òûí ýðòå êåë¿¿ñ¿í¿í áåëãèñè

Êàðêûðàëàð áèéèê ó÷ñà êûøòûí æàêøû áîëó-
óñóíóí áåëãèñè

Êàðêûðàëàð æàïûç ó÷ñà êàð êàëû¢ ò¿ø¿ï, êûø
êààò-áîëîò

Êàðûç àëñà¢ êå÷èíäå áåð¿¿ãº áîëáîéò, ýðòå ìå-
íåí ýðòå áåðñå¢ êàéðà êàðûç áîëáîéñó¢

Êàðûí ìàéäû êàäûðëóó áàéáè÷å áóçàò
Êàðûí ìàéäû áóçãàí áàéáè÷å ý¢ àëäû¢ ¿é ýýñè-

íå, à¢àí ý¢û àêñàêàë àäàìãà îîç òèéãèçåò
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Êàðûíû êàðàï êàòóó ê¿ëáº
Êàðûíû òóóðàï ñºç ñ¿éëºáº
Êàðûíû êàðàï êàòóó ñ¿éëºáº
Êàðûíû òóóðàï òàÿê òàÿíáà
Êàðûøêûð ê¿÷ àëñà îîçäóêòó ýøèêòèí áàøûíà

èëåò
Êàðûøêûð ê¿÷ àëñà, êèøèíèí ñûðò êèéèìèíèí

æå¢èíèí áàøûí áàéëàï, ò¿é¿ï êî¸ò
Êàðûøêûð ìàëãà òèå áåðñå, ìàë ýýñèíå ñèçãå

àðáàêòàð ûðààçû áîëáîé æàòûïòûð, àëàðãà àðíàï
êàí ÷ûãàðû¢ûç äåøåò

Êàðûøêûð óëàì óëóé áåðñå, îøîë æàêêà êàðà-
òûï ìûëòûê àòàò

Êàðûøêûðäû «êàðûøêûð» äåáåéò, «áºð¿», «êà-
øàáà¢», «ø¿ìø¿ê» æ.á. òåðãºº àòòàðû ìåíåí àòàéò

Êàñàì è÷èøêåíäåð óáàäàñûíàí òàéáàéò
Êàñàì è÷êåí àíò è÷êåí, àíòòàøêàíäà áîëóï, àíû

áóçóó ÷î¢ àéûïêà æûãûëóó êàòàðû êàðàëàò
Êàñàì è÷êåíäå (àíòòàøêàíäà) àê áîç áýý ñîþøàò
Êàñàì è÷êåíäå (àíòãàøêàíäà) àðáàêòû îðòîãî êî¸ò
Êàñàì è÷êåíäå (àíòòàøêàíäà) êàðà êîéäóí êà-

íûíà êîëäîðóí ìàòûðàò
Êàñàì  è÷êåíäå (àíòòàøêàíäà) êîëäîðóí  êåñèï,

áèðè-áèðèíèí êàíûí æàëàéò
Êàñàì è÷êåíäå (àíòòàøêàíäà) êûëû÷òû ºïò¿ðºò
Êàñàì è÷êåíäå (àíòòàøêàíäà) ì¿ðçº òåãåðåòåò
Êàñàì è÷êåíäå (àíòòàøêàíäà) ìûëòûêòû ºï-

ò¿ðºò
Êàñàì è÷êåíäå (àíòòàøêàíäà) íàí òèøòåòåò
Êàñàì è÷êåíäå (àíòòàøêàíäà) îêòó ºïò¿ðºò
Êàñàì è÷êåíäå (àíòòàøêàíäà) ñóó æóòêóðàò
Êàñàì è÷êåíäå (àíòòàøêàíäà) òóç æàëàòàò
Êàòóó ÷î÷óãàíäà (êîðêêîíäî) òàìàíãà êàì÷û

ìåíåí óðóï ýìäåéò
Êàøêà îñìî êîéãîíäî îðòîñóí áèðèêòèðèï êîé-

ñî, àòà-ýíåñèíèí ºì¿ð¿ óçóí áîëîò
Êàøû¢ êû÷ûøñà, áèðººãº æîëóãàñû¢
Êàøû¢à îñìî, òûðìàãû¢à êûíàà êîéñî¢ ñîîï

áîëîò
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Êåéïè æàìàí äåï àäàìäû àéûïòàáàéò
Êåêå÷êå ìàëäûí òèëèí áûøûðûï áåðåò
Êåêèðãåí êèøèíèí êåêèðèãèí óãóï êàëãàíäà àãà

êàðàòà «àø áîëñóí» äåøåò
Êåëèí áîëîð êûçäû óçàòûï æàòêàíäà àðêàí òî-

ñóøïàéò, æîëó òîñóëóï êàëàò äåøåò
Êåëèí æà¢û êåëãåíäå àòû  (ûñûìû) êàéûí ýíå-

ñèíèí ûñûìû ìåíåí îêøîø áîëñî, áàøêà ûñûì
àëàò

Êåëèí æà¢û êåëãåíäå áàøûíà æîîëóê ñàëûøàò
Êåëèí æà¢û êåëãåíäå áàøûíäàãû æîîëóãóí  àðò-

êà áàéëàáàéò, àëäûíà ò¿ø¿ð¿ï æ¿ðºò
Êåëèí æà¢û êåëãåíäå áàøûíäàãû æîîëóãóí

ò¿ø¿ðáºéò æ¿ðºò
Êåëèí æà¢û êåëãåíäå êàéûí  àòàñûí, êàéûí  ýíå-

ñèí, êàéíàãà-êàéíåæåëåðèí, óëóó àáûñûíäàðûí,
êàéíèëåðèí àòòàðûíàí àéòïàé òåðãåï àéòàò

Êåëèí æà¢û êåëãåíäå êàéûí ýíåñèíèí, æå ýëå-
÷åãè îîáîãîí íàðêòóó áàéáè÷åíèí æîîëóãóí ñàëûí-
ãàíäàí êèéèí ãàíà îøîë ¿éãº á¿ëº áîëîò

Êåëèí æà¢û êåëãåíäå, àéûë è÷èíåí àðêàí òîñó-
øàò, àíäàí êåëèí òàðàï æîëäóãóí êûëûï ºòºò

Êåëèí æà¢û êåëãåíäå, àíû àòòàí, àðàáàäàí, ìà-
øèíàäàí ò¿ø¿ðáºé òóðóï àëàò, ¿éëºí¿ï æàòêàí áàëà
òàðàïòàãûëàð æîëäóãóí êûëûï, àíàí ò¿ø¿ð¿ï àëàò

Êåëèí æà¢û êåëãåíäå, àíûí ñåáèí äà àòòàí, àðà-
áàäàí, ìàøèíàäàí ò¿ø¿ðáºé òóðóï àëûøàò, ¿éëºí¿ï
æàòêàí áàëà òàðàïòàãûëàð àíûí äà æîëäóãóí êû-
ëûï, àíàí ò¿ø¿ð¿ï àëàò

Êåëèí æà¢û êåëãåíäå, áîñîãîãî áèðºº «êåìïèð
ºëä¿» äåï «æàòûï àëàò», êåëèí òàðàï æîëäóãóí
êûëûï êèðåò

Êåëèí æà¢û êåëãåíäå, áîñîãîäîí àòòàð çàìàò
áàéáè÷åëåð «Àëäû¢äû áàëà, àðòû¢äû ìàë áàññûí»
äåï òºáºñ¿íºí ûëäûé äàí ÷óóðóòàò

Êåëèí æ¿ã¿íãºí êåçäå àë æ¿ã¿í¿ï æàòêàí àäàì
àëêîî ñºçäºð¿í àéòàò

Êåëèí æ¿ã¿íãºí êåçäå àë æ¿ã¿í¿ï æàòêàí àäàì
àëêîî ñºçäºð¿í àéòïàé êîéñî – áóë àäåïñèçäèê
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Êåëèí æ¿ã¿í¿¿äºí ê¿éººñ¿ êàçà áîëãîíäî ãàíà
«áåëè ñûíäû» äåï êóòóëãàí

Êåëèí êàçà áîëãîí æåðãå áàðûï êàëñà, ñººêò¿
êîþï êåëãåíãå ÷åéèí æ¿ã¿í¿ï æ¿ðãºí àäàìäàðûíà
äà æ¿ã¿íáºé òóðãàí, áóë æàìàíäûêêà æ¿ã¿íãºíäºé
áåëãè áîëîò

Êåëèí êàéíåíå-êàéíàòàñû ¿éäº îòóðñà, áàëäàðûí
óðóøïàéò

Êåëèí êàéíåíå-êàéíàòàñû ¿éäº îòóðñà, ê¿çã¿ãº
êàðàíáàéò

Êåëèí êàéíåíå-êàéíàòàñû ¿éäº îòóðñà, òàìäûí
áàøûíà ÷ûêïàéò

Êåëèí êàéíåíå-êàéíàòàñûíûí êºç¿í÷º áàëäàðûí
ýðêåëåòïåéò

Êåëèí êàéíåíå-êàéíàòàñûíûí êºç¿í÷º ê¿éººñ¿
ìåíåí àéòûøïàéò

Êåëèí êàéíåíå-êàéíàòàñûíûí êºç¿í÷º ê¿éººñ¿
ìåíåí øûáûðàøïàéò

Êåëèí êàéíåíå-êàéíàòàñûíûí êºç¿í÷º ê¿éººñ¿
ìåíåí ýðêåëåøïåéò

Êåëèí  êàéíåíå-êàéíàòàñûíûí  òºøºã¿í  ñàëûï
æàòûï, òºøºêò¿ áàñïàéò

Êåëèí êàéûí àòàñû, êàéûí àãàëàðû ìåíåí áèð
òàáàêòàí òàìàê è÷ïåéò

Êåëèí êàéûí àòàñû, êàéûí àãàñû êèéãåí êè-
éèìäè àòòàáàéò

Êåëèí êàéûí àòàñû, êàéûí àãàñû êèéãåí êè-
éèìäè êèéáåéò

Êåëèí êàéûí àòàñû, êàéûí àãàñû êèéãåí êèéèìä-
è òåáåëåáåéò

Êåëèí êàéûí àòàñû, êàéûí àãàñû ìèíãåí àòòû
ìèíáåéò

Êåëèí êàéûí àòàñû, êàéûí àãàñû îòóðãàí îðóí-
ãà îòóðáàéò

Êåëèí êàéûí àòàñû, êàéûí àãàñû òîêóï æ¿ðãºí
ýýðäè òîêóï ìèíáåéò

Êåëèí êàéûí àòàñûíûí, êàéûí ýíåñèíèí, êàé-
íàãà-êàéíåæåëåðèíèí, óëóó àáûñûíäàðûíûí æîëóí
êåñèï ºòïºéò
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Êåëèí êàéûí àòàñûíûí, êàéûí ýíåñèíèí, êàé-
íàãà-êàéíåæåëåðèíèí, óëóó àáûñûíäàðûíûí êºç¿í-
÷º æàëà¢ áàø, æàëà¢ àÿê æ¿ðáºéò

Êåëèí êàéûí àòàñûíûí, êàéûí ýíåñèíèí, êàé-
íàãà-êàéíåæåëåðèíèí, óëóó àáûñûíäàðûíûí ¿é¿íäº
òºðãº îòóðáàéò

Êåëèí êåëãåí ¿éäºã¿ ê¿éººñ¿íºí æàøû ºéäº  áîë-
ñî, ¿é¿íºí êàçàíûí àëà êåëåò

Êåëèí ê¿éººñ¿í¿í æàêûí òóóãàíäàðûíûí àòûí
àéòïàé òåðãåï àéòàò

Êåëèí ê¿éººñ¿í¿í ºç¿ êåëèí  áîëóï  êåëãåíãå  ÷å-
éèí òóóëãàí èíè-êàðûíäàøòàðûí äà òåðãåéò

Êåëèí ê¿í ñàéûí áèðèí÷è êºð¿øêºíäº êàéûí
àòàñûíà, êàéûí ýíåñèíå, êàéíàãà-êàéíåæåëåðèíå,
óëóó àáûñûíäàðûíà æ¿ã¿íºò

Êåëèí îòêî êèðãåíäå æ¿ã¿í¿ï êèðåò
Êåëèí îòêî êèðãåíäå îîçóíà ûðûìäàï ìàé ñà-

ëàò
Êåëèí îòêî êèðãåíäå îòêî êèðãèçãåíäåð êàçàíûí

êàðìàòàò
Êåëèí îòêî êèðãåíäå ñåáèíåí àëà êåëåò
Êåëèí îòêî êèðãèçãåíãå ÷åéèí êàéûí àòàñûíàí,

êàéûí ýíåñèíåí, êàéíàãà-êàéíåæåëåðèíåí, óëóó
àáûñûíäàðûíàí «êà÷àò»

Êåëèíäè ¿éãº êèðãèçåðäèí àëäûí êàéíåíåñè –
êåìåãåãå àëûï áàðûï, îòòîé ûñûê áîëñóí äåï îòêî
æ¿ã¿¢ä¿ðºò

Êåëèíäè ¿éãº êèðãèçåðäèí àëäûíäà êàéíåíåñè
êåìåãåãå àëûï áàðûï, êåëãåí æåðèíå ìàéëóó-ñ¿òò¿¿
áîëñóí äåï êîëóí æàíà êºñººí¿ ìàéëàéò

Êåëèíäè ¿éãº êèðãèçåðäèí àëäûíäà ºïêº ÷àáàò
Êåëèíäè  ¿éãº êèðãèçåðäèí àëäûíäà óëóóëàðãà

æ¿ã¿íò¿ï, ÷à÷ûëà ÷à÷ûï, îîçóíà ñàðû ìàé ñàëû-
øàò

Êåëèíäè àòà-ýíåñèíèí ¿é¿íºí àëûï ÷ûãûï êå-
òèï æàòêàíäà àíûí ê¿éººñ¿ àðòûíà êûë÷àéáàéò

Êåëèíäè áàðãàí æåðèíäå àðêàí òîñóøàò
Êåëèíäè ¿éãº êèðãèçåðäèí àëäûíäà ÷à÷ûëà ÷à-

÷ûøàò
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Êåìïèð ºëä¿ äåï æà¢û ¿éëºí¿ï àòêàíäà àëàðäû
¿éãº êèðãèçáåé íàðêòóó àÿëäàðäûí áèðè ýøèêòè
æààï àëàò, æå ýøèêòèí àëäûíà îòóðóï àëàò, àíûí
ûðûìûí êûëûøàò

Êåïèíäè êèéèï êºðáºéò
Êåïèíäè êºç¿ òèð¿¿ êèøèãå êàìäàáàéò
Êåïèíè¢äè êèé äåï óðóøïàéò
Êåïòººð áîëãîíäó øàð àêêàí ñóóíóí øàïàòàñû-

íà îòóðãóçàò
Êåðãåí æèïòèí àñòûíàí ºòïºéò. Êåðãåí æèïòèí

àñòûíàí ºòñº¢ áîþó¢ ºñïºé êàëàò
Êåðåãåíè òýýï æàòïàéò
Êåòèê ÷ûíûãà ñóóñóíäóê (òàìàê) êóþëáàéò
Êåòìåíäèí áàøûí òåáåëåáåéò
Êå÷èíäå àäàìäûí àòûíàí àéòûï êûéêûðûøûï

÷àêûðáàéò
Êå÷èíäå àê÷à áåðáåéò, áåðñå êîëãî êàðìàòïàé

æåðãå òàøòàï êî¸ò
Êå÷èíäå æàø áàëàíû ýøèêêå àëûï ÷ûêïàéò
Êå÷èíäå êàðûçãà íàí áåðáåéò
Êå÷èíäå íàíäûí æàíûíà áû÷àê êîþëáàéò
Êå÷¿¿ òàïïàé ºò¿ê ÷å÷èëáåø êåðåê
Êåøèãèí è÷êåí êèøèäåé áîëóó êåðåê
Êåøèê – ûðûñ êàòàðû áààëàíãàí
Êåøèê áåðãåíäå – êàëòûðáàé ò¿ãºò¿¿ êåðåê
Êåøèê áåðãåíäå «êóëäóê» äåï àëàò, áàøêàëàð

ìåíåí áºë¿øºò
Êåøèê êàòàðû óëóó êèøèëåð, óðìàò-ñûéëóó àäàì-

äàð êàëòûðãàí òàìàãûíûí ò¿á¿í áàëäàðãà «ûðûñ-
êåøèãèì» ñåíäå êàëñûí äåï àòàéûí áåðèøêåí

Êåøèêòè à¢äûï æ¿ð¿ï, ñóðàï æ¿ð¿ø è÷èøêåí
Êèéèìäè àäàøûï òåñêåðè êèéèï àëñà ¿÷ ê¿íãº

÷åéèí ÷å÷ïåéò, èøè¢ î¢îëîò
Êèéèìäè àäàøûï òåñêåðè êèéèï àëûï æîëãî

÷ûêñà-æîëó áîëîò
Êèéèìäè áèðºº êàðãàï àòñà, òåñêåðè êèå êîéñî

êàðãûøòû ºòêºðáºéò
Êèéèìäè êèéèï òóðóï òèã¿¿ – êåïèí ñûÿêòàíàò
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Êèéèìäè êèéèï òóðóï òèã¿¿ ºòº çàðûë áîëñî,
îîçóíà æèï òèøòåï àëàò

Êèéèìäè êèéèï òóðóï òèã¿¿ãº áîëáîéò, àêûëûí
êîøî òèãèï àëàò

Êèéèìäè êèéèï òóðóï òèã¿¿ãº áîëáîéò, êåìáà-
ãàë áîëóï êàëàò

Êèéèìäè êèéèï òóðóï òèêêåí – æîê÷óëóêêà
àëûï êåëåò

Êèéèìäè ñîë æàêòàí áàøòàï êèéñå – æîëó áîë-
áîéò

Êèéèìäè òåñêåðè êèéáåéò
Êèéèìäè ÷å÷èï, ÷å÷êåí êèéèìèí òåñêåðè êîþï,

¿éäºí æîëãî ÷ûêñà – æîëó áîëáîéò
Êèéèìäèí æàêàñûí áàñïàéò
Êèéèìäèí æåíèí áàñïàéò
Êèéèìäèí ¿ñò¿í àòòàáàéò
Êèìäèí êèéèí êèì áîëîðóí áèë¿¿ ¿÷¿í êî¸íäóí

òîìóãóí æóòêóðàò
Êèð æàéûï æàòêàíäà æàìãûð æààï èéñå – ûé

áîëîò
Êèð æóóãàíû æûëûòûï æàòêàí ñóóäàí è÷¿¿ãº

áîëáîéò
Êèðäèí ñóóñóí àäàì áàñà òóðãàí æåðãå òºêïºéò
Êèðèíå êèðãåí àäàìäû àð÷à ìåíåí êèðèíåëåñå,

àíû ºðòòºï èéåò, àð÷à äàðîî ê¿é¿ï êåòñå, êèðíå
êèðèïòèð äåøåò

Êèðèíå êèðãåí àäàìäû æå òóç, æå íàí, æå áû-
÷àê, æå êåñåê, æå êàãàç ìåíåí êèðèíåëåéò

Êèðèíå êèðãåí àäàìäû æå òóç, æå íàí, æå áû-
÷àê, æå êåñåê, æå êàãàç ìåíåí êèðèíåëåãåí ñî¢
«ò¿¿», «ò¿¿», «ò¿¿» äåï ò¿ê¿ð¿ï, îðäóíàí ºòº òåç
òóðóï êåòåò

Êèðèíå êèðãåí àäàìäû êàãàç ìåíåí êèðèíåëåñå,
àíû ºðòòºï èéåò, êàãàç äàðîî ê¿é¿ï êåòñå, êèðèíå
êèðèïòèð äåøåò

Êèðèíå êèðãåí àäàìäû êèðèíåëåãåí íàíäû èòêå
ñóê-ñóêòàï áåðåò äà, àðòûí êàðàáàé ¿éãº òåç êàé-
òûï êèðèï êåòåò
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Êèðèíå êèðãåíäå îòòóí ê¿ë¿í ÷ûíûãà òîëòóðà
ñàëûï, ¿ñò¿í æààï àëûï, êèðèíå êèðãåí àäàìäûí
òàìàíûíàí òàðòûï á¿ò ì¿÷ºëºð¿íº òèéãèçèï ÷û-
ãàò, ¿÷ ìààë áóë êàéòàëàíàò äà, àð áèð êàéòàëàãàí-
äà ê¿ëäºí àç-àçäàí ÷ûì÷ûï àëûï òóðàò. ×ûíûäà-
ãû ê¿ë áºêñºðñº – êèðèíå êèðãåíè

Êèðèíå êèðãåíäå îøîë êèðèíå êèðãèçãåí êèøè-
íè êèéèìèíåí êåñèï êåëèï, îøîë ìåíåí êèðèíåëåéò

Êèðèíå êèðãåíäå îøîë êèðèíå êèðãèçãåí êèøè-
íè ÷àêûðòûï êåëèï, îøîãî êèðåíåëåòåò

Êèðèíå êèðãåíäå îøîë êèðèíå êèðãèçãåí êèøè-
íèí áàòåãè ìåíåí êèðèíåëåéò

Êèðèíå êèðãåíäå îøîë êèðèíåñèí êèðãèçãåí êè-
øèíè áîëæîëäîï òóðóï êèéèìèíåí áèëãèçáåé êè-
÷èíå êàé÷ûëàï àëûï, àíû ê¿éã¿ç¿ï, êèðèíå êèð-
ãåíãå æûòòàòàò

Êèðèíå êèðãåíäå òààðûíû÷û òåç æàçûëãàí êèøè
êèðèíåëåñå òåç ÷ûãàò

Êèðèíåëåï æàòêàíäà îîð ýñèíåòñå, êèðèíå÷èíè
êûéíàï ýñèíåòñå, êèðèíå ýñêèðèï êàëûïòûð äåøåò

Êèðèíå÷èíèí àêûñû ñºçñ¿ç áåðèëåò
Êèðïèãè¢ ò¿øñº – ñ¿é¿íºñ¿¢
Êè÷èíåêåé áàëà êºï÷¿ë¿êò¿í àðàñûíàí êåëãåí

ñî¢ êèðèíåëåï êîþøàò
Êèøè êåëå æàòêàí áîëñî áûøûï æàòêàí æå è÷èï

æàòêàí òàìàêòû æàøûðáàéò
Êèøèãå áºéðºê òàÿíûï òóðóï æîîï áåðáåéò
Êèøèãå áû÷àê, êàé÷û, èéíå áåðåðäå æûëìàéûï

òóðóï áåð¿¿ êåðåê, àíòïåñå óðóø ÷ûãàò
Êèøèãå êº¢¿ë àéòûï êåëàòûï áàøêà ¿éãº êèð-

áåéò
Êèøèíè àéëàíáàéò, àíûí äàðòû ºòºò
Êèøèíè êàðàï ýñòåáåéò (ýñèíåáåéò)
Êèøèíèí ìîéíóíà æèï ñàëûï êåëåêåëåáåéò
Êî¸íäóí  òåðèñèí  ñûéðûï  æûëóó  áîéäîí  êóë-

ãóíà, æàðàëàðäûí èðè¢èí ñîðäóðóó ¿÷¿í ïàéäàëàí-
ãàí

Êî¸íäóí òîìóãó àäàìäûí æºíäºì¿í, òàëàíò-øû-
ãûí êóóï, àéòûï áåðåò äåï àíû æóòóøàò
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Êîé  ñîéãîíäî  áóòó  òóøàëûï,  êûáûëàãà  êàðà-
òûëûï, òóóðàñûíàí òàðòûëûï æàòêûðûëàò

Êîé òóóãàíäà êîçóñó ýðêåê áîëñî, àéðûì æåðëåð-
äå àíûí óìàñûíûí ò¿á¿íºí áåêåì áóóï áàéëàï ñà-
ëàò, óðóê áåçèíå êàí ÷óðêàáàé, ºç¿ ýëå êóóðàï òóøºò

Êîé  òóóãàíäà  êîçóñó  ýðêåê  áîëñî,  àëàðäûí
è÷èíåí êî÷êîðëóãóí àëûï êàëûï êàëãàíûí 20-30
ê¿íäºí êèéèí áû÷ûï (áèòòåï) ñàëãàí

Êîé òóóãàíäà êîçóñó ýðêåê áîëñî, àíû áèòòåø-
êåíäå áèòòåëãåí æåðèíå ò¿ê¿ð¿ï ãàíà êîþøàò

Êîé òóóãàíäà êîçóñó ýðêåê áîëñî, àíû áû÷àð
(ò¿øò¿êòº íàøòàð) ìåíåí áèòòåøêåí

Êîé òóóãàíäà êîçóñóíóí êèíäèãè ¿ç¿ëáºé ò¿øñº,
àíû êåñèï ýíåñèíèí ñ¿ò¿ ìåíåí êîçóñóí îîçàíòàò

Êîéäó ìèíáåéò
Êîéäóí äàëûñûíûí ó÷óíäàãû ÷åìèð÷åêòè (òà-

ãàéäû) æåáåéò, æåñå, òàãà¢ ºëºò äåøåò
Êîéäóí ìýýñèí æàø áàëà æåáåéò, æàø áàëà êîé-

äóí ìýýñèí æåñå ìóðäóíàí ìà¢êàñû àãûï êàëàò
Êîéäóí ¿ñò¿íºí àòòàáàéò
Êîéëîð ìåíåí áèðãå æ¿ðãºí êî÷êîðëîðäó êîéãî

òóóðà ýìåñ ìåçãèëäå àøûï êîéáîñóí äåï áåëèíå áåë-
äèê (ò¿øò¿êòº êººê) áàéëàï êîþøàò

Êîéëîðãî êî÷êîð ñàëàðäà (áåøòèí àéûíäà) àë
êî÷êîðäóí áåëäèãè àëûíûï,  àíàí  àð÷à ìåíåí  ûñû-
ðûêòàï  êî¸ áåðèøåò

(«Áåøòèí àéûíäà áåëäèê àëûíàò»)
Êîë àëûï ó÷óðàøêàíäà ýêè àäàìäûí áèðè áîñî-

ãîíóí àðû æàãûíäà, áèðè áåðè æàãûíäà êàëáàøû
êåðåê, ýêºº òå¢ æå ýøèêêå ÷ûêñûí, æå ýêºº òå¢
è÷êåðèãå êèðñèí

Êîë æóóãàíäàí êèéèí êîëäó äàñòîðêîíãî ààð-
÷ûáàéò

Êîë æóóãàíäàí êèéèí êîëäó êîëòóêêà ààð÷û-
áàéò

Êîë êû÷ûøñà àê÷à àëàò
Êîë ìåíåí áºéðºê òàÿíûï òóðáàéò
Êîë ìåíåí æààê òàÿíáàéò
Êîëãî ºç¿ ò¿ø¿ï áåðãåí æîîêåðãå êîë êàéðûáàéò



— 397 —

Êîëãî ñººë ÷ûêñà ñóóíóí æýýãèíåí íûìäóó òî-
ïóðàê àëûï ñººëä¿í ¿ñò¿íº ñûéïàï, æà¢ûðãàí àéãà
êàðàòûï òóðóï, àíàí êàéðà îøîë òîïóðàêòû ÷¿ï¿-
ðºêêº îðîï, ñóóíóí æýýãèíå êºì¿ï êî¸ò

Êîëãî ñóó êóéãàí àäàìãà àéòûë÷ó àëêîî: «Ñóó-
äàé ñóëóó áîë æå ñóóäàé ìîë áîë», «ªì¿ð¿¢ ñóóäàé
óçóí áîëñóí» æ.á.

Êîëãî ñóó êóéãàí áàëà îòóðãàíäàðãà àðòûí ñàë-
áàéò

Êîëãî ñóó êóéãàí áàëà îòóðãàíäàðãà ñóó êóþï
á¿òêºí ñî¢ ñûðòêà àðòû ìåíåí ÷ûãûï êåòåò

Êîëãî ñóó êóéãàí áàëà ý¢êåéèï æ¿ðºò
Êîëãî ñóó êóéãàí áàëàãà áàòà, àëêîî àéòûëàò
Êîëãî ñóó êóéãàíäà êóþëãàí ñóóíóí èäèøè ÷û-

ëàï÷ûíäû ñîë êîë ìåíåí êàðìàéò
Êîëãî ñóó êóÿðäà ñóóíó ìóçäàê äà, ºòº ûñûê äà

áîëáîãîíäîé êûëûï äàÿðäàï àëàò
Êîëãî ñóóíó òàìàê æåãåíãå ÷åéèí îòóðãàíäàð-

äûí ñîë æàãûíàí áàøòàñà, òàìàê æåëèï á¿òêºíäºí
êèéèí î¢ æàãûíàí áàøòàï êóÿò

Êîëäîí áèð íåðñåëåð óëàì ò¿øº áåðñå – áèðººëºð
øàøûï êåëå æàòàò

Êîëäîí áû÷àê æå êàé÷û ò¿ø¿ï êåòñå, ò¿ø¿ðãºí
àäàì êàéðà ºç¿ àëáàéò, ºç¿ àëñà àë êèøè êûðñûêêà
êàáûëàò

Êîëäîí áû÷àê ò¿ø¿ï êåòñå – ýðêåê êîíîê êåëå
æàòàò.

Êîëäîí êàøûê ò¿ø¿ï êåòñå – àÿë êîíîê êåëå
æàòàò

Êîëäó àäàì ºç¿ áèðèêòèðèï áàéëàáàéò
Êîëäó àðêàãà àëóó – òåêåáåð÷èëèêòèí, êåðñåé¿¿-

í¿í, áàøêàëàðäû òîîòïîñòóêòóí áåëãèñè
Êîëäó àðêàãà àëûï æ¿ðáºéò, àëäûäà êåëå æàò-

êàí ûðûñ àðòêà ºò¿ï êåòåò
Êîëäó êåæèãåãå (æåëêåãå) æàçäàï æàòïàéò
Êîëäó êåæèãåãå êîþï æàòïàéò
Êîëäó êèøèíèí êºç¿í÷º êàðñûëäàòïàéò
Êîëäó îîçãî ñàëáàéò
Êîëäó ñèëêïåé ñ¿éëºéò
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Êîëäó òàì÷ûãà æóóáàéò
Êîëäóí ìàéûí íàíãà ààð÷ûáàéò
Êîëäóí ìàíæàëàðûí êàé÷ûëàøòûðáàéò
Êîëîìòîãî ñóó ÷à÷ïàéò
Êîëòóêêà, ìîþíãà áåç ÷î÷óãàíäà ýãèç òºðºãºí

àÿë áóòóíóí ó÷óí îùîë æåðãå òèéãèçèï ýìäåéò
Êîëòóêêà, ìîþíãà áåç ÷î÷óãàíäà ýãèç òºðºãºí

àÿëãà ýìäåòåò
Êîëó ìåíåí îîçóí êåðáåéò
Êîìóçäó àòòàáàéò
Êîìóçäó êºìêºðºñ¿íºí êîéáîéò
Êîíîê æàòàðäà «æàêøû ò¿ø êºð¿ï æàòû¢ûç»

äåï àéòàò
Êîíîê êåëèï êàëãàíäà ¿é øûïûðáàéò, àíäàé

êûëñà, êèéèí êîíîêêî çàð áîëîò
Êîíîê ºç ûðûñêûñû ìåíåí êåëåò
Êîíîê òóðãàíäà «æàêøû æàòûï, æàé òóðäó¢óç-

áó» äåï àéòàò
Êîíîê ¿é ýýñèíå àð êàíäàé òàëàï êî¸ áåðáåéò,

«êîéäîí æîîø áîëîò»
Êîíîê ¿éäºí ÷ûãàðäà áóò êèéèìäåðè î¢äîëóï

êîþëàò
Êîíîê ¿éäºí ÷ûêêàí÷à ¿é ýýëåðè áèðè-áèðèíå

æàìàí ñºç àéòïàéò
Êîíîê ÷å÷èëèï ñ¿éëºñ¿í äåñå¢ àíûí àëäûíäàãû

êàøûêòû êºìêºðºñ¿íºí êîé
Êîíîê ýðòå òóðóï àëñà, «æàòà òóðáàéò áåëå¢èç»

äåï àéòàò
Êîíîêêî òºø òàðòïàéò
Êîíîêòîðäó «êåëè¢èçäåð» äåï òîñóï àëûï, êàí-

äàé êåëãåíäèãè ñóðàëàò
Êîíîêòó êîë ìåíåí ñàíàáàéò
Êîíîêòó ¿é ñûðòûíàí ê¿òºò
Êîíîêòó ¿éäºí ÷ûãûï óçàòàò
Êîíîêòó ýãåð ºç¿ ñóðàíáàñà, ýðòå îéãîòïîéò, àëà-

êåò äåãåí áåëãè
Êîíîêòóí êåëãåíäå àäåãåíäå óëóóñó àëûí
Êîîç áîëãîíäî (ìîéíó áóðóëáàé îîðóï êàëóó) àÿë

êèøè ñóëóó ýðêåêòèí àðòûíàí àãà áàéêàòïàé ¿÷
æîëó æ¿ã¿í¿ï êî¸ò
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Êîîç áîëãîíäî (ìîéíó áóðóëáàé îîðóï êàëóó) ýð-
êåê êèøè ñóëóó àÿëäûí àðòûíàí àãà áàéêàòïàé ¿÷
æîëó æ¿ã¿íò¿ï êî¸ò

Êîðêêîíãî  êîðãîøóí  ýðèòèï, æåðãå  êóéñà  ýìíå-
äåí êîðêêîíó áèëèíåò

Êîðîç áåéìààë êûéêûðñà – æàìàíäûêêà äåï áà-
øûí æóëóï ûðãûòûï êî¸ò

Êîðîîäîãó èò æîãîëñî – áàéëûêòûí êåòêåíè
Êîðîîäîí èò êåòèï êàëñà, áèð êûðñûê êåëå æàò-

êàíû
Êîòóðàëè (ìàéäà ÷ûì÷ûê) æàçäà æà¢û êåëãåí-

äå òàáèÿò òààëàé-ä¿ëºé áîëîò
Êºãºí ò¿ï äåï áèðººëºðä¿í ìàëûí áàãûï áåðãå-

íè ¿÷¿í ìàë áàêêàí àêûñûíà òºë¿íºí òàøòàï êåòåò
Êºã¿ áàð àÿë (àçàëóó ó÷óðäà) êàøûíà îñìî êîé-

áîéò
Êºã¿ áàð àÿë (àçàëóó ó÷óðäà) òîéãî áàðáàéò
Êºã¿ áàð àÿë (àçàëóó ó÷óðäà) ýíäèê ñ¿ðò¿íáºéò
Êºç æàðà ÷ûêêàíäà, îøîë àäàìäû êàïûñ ÷î÷ó-

òóï, ñóó á¿ðêºò
Êºç îîðóãàíäà, ñººë ÷ûêêàí ó÷óðäà àòòûí êûëû

ìåíåí ýìäåéò
Êºç òèéáåñèí ¿÷¿í êºç òèå òóðãàí æåðãå, æå ¿éãº

êºç òèêåí êîþï êîþøàò
Êºç òèéáåñèí ¿÷¿í êºéíºêêº òººíºã¿÷ò¿ ûëäûé

êàðàòûï êàäàï àëàò
Êºç òèéáåñèí ¿÷¿í òàáûëãàíûí ò¿é¿í¿í êàäàï

àëàò
Êºç òèéáåñèí ¿÷¿í òóìàð ÷èéäèðèï, êîëòóêêà

òàãûï àëàò
Êºç òèêåí àäàìäàðäû, àëàðäûí ì¿ëê¿í êºç òèé-

ãåíäåí ñàêòàéò, îøîí ¿÷¿í àëàðäû êºð¿íºº æåðãå
èëèï êî¸ò

Êºç  òèêåíäè  àäàìäàí  äåíåñèíå  êºç  æàðà  ÷ûê-
êàíäà ê¿éã¿ç¿ï òóðóï, ê¿ë¿í òàðòàò

Êºçãº êûïûí ò¿øñº, òèë ìåíåí àëàò
Êºçãº òèðñåê ÷ûêñà, êîëäóí ýêè ìàíæàñûíà (êý-

ýäå îðòî ìàíæàãà äåï àéòûëàò) êè÷èíåêåé êûçûë
æèï áàéëàï êî¸ò
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Êºçä¿í ýýñè áàð äåøåò
Êºç¿ áàð àäàì êºç¿ì òèéèï áèðººãº æàìàíäûê

êûëûï êîéáîþí äåï ýêè æå¢èí òóð¿ï êîéãîí
Êºç¿ áàð àäàìäûí êºç¿í¿í ê¿÷¿í êåòèðèø ¿÷¿í

àë ñèéãåí æåðãå áàðûï, îøîë ñèéãåí æåðãå òóç ñýýï
ñàëãàí

Êºç¿ áàð àäàìäûí êºç¿í¿í ê¿÷¿í êåòèðèø ¿÷¿í
àë óêòàï àòêàíäà æàíàçà îêóï êîþøêàí

Êºç¿ áàð àäàìäûí êºç¿í¿í ê¿÷¿í êåòèðèø ¿÷¿í
àë óêòàï àòêàíäà æàíàçà îêóï àòêàíäà áèëèï êàë-
ñà, àëàð ìåíåí êàòóó äóøìàíäàøêàí

Êºç¿ áàð àäàìäûí êºç¿í¿í ê¿÷¿í êåòèðèø ¿÷¿í
àíû êàðàïàòûí àéòûï, «Êºç¿¢º êºê òàø!» äåï êûé-
êûðûøêàí

Êºç¿ áàð àäàìäûí êºç¿í¿í ê¿÷¿í êåòèðèø ¿÷¿í
áàøêàëàðêºç ìîí÷îê òàãûï æ¿ðãºí

Êºç¿ áàð àäàìäûí êºç¿í¿í ê¿÷¿í êåòèðèø ¿÷¿í
áàøêàëàðêºç ìîí÷îê òàãûï æ¿ðãºíäº êºç ìîí÷îãó
æàðûëûï êåòñå, êºç¿ áàðêèøèíèí êºç¿ ò¿ø¿ï, áè-
ðîê ºòïºïò¿ð äåøêåí

Êºç¿ áàð àäàìäûí êºç¿í¿í ê¿÷¿í êåòèðèø ¿÷¿í
èòòèí æóìà ê¿í¿ òàøòàãàí àê òåçåãèí òóìàð êû-
ëûï òàãûíãàí

Êºç¿ áàð àäàìäûí êºç¿í¿í ê¿÷¿í êåòèðèø ¿÷¿í
êºç òèé÷¿ æåðëåðãå (ìàë êîðîî, ¿é æ.á.) êºç òèêåí
ñàéûï êîéãîí

Êºç¿ áàð àäàìäûí êºç¿í¿í ê¿÷¿í êåòèðèø ¿÷¿í
ñåéäàíàíûí æåòè äàíûí, òîîêòóí æåìñººñ¿íºí ÷ûê-
êàí æåòè òàøòû èòòèí òåçåãèíå êîøóï òóìàð æà-
ñàï òàãûíûøêàí

Êºç¿ îîðóãàíäà æûëêûíûí êûëû ìåíåí ýìäåéò
Êºç¿ òàðòêàíäà êîëóí êºç¿íº òèéãèçèï, êîëóí

ººï-ººï æàêøûëûêêà æîðóï êî¸ò
Êºç¿  òàðòêàíäà  îøîë  òàðòêàí  êºçä¿í  àëäûíà

÷ºï æàáûøòûðûï êî¸ò
Êºéíºêò¿í ýòåãèí êåñïåéò
Êºê áîîðäó áàëàãà áåðáåéò. Êºê áîîð æåãåí áàëà

êºê áåò áîëîò
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Êºê æºòºë áîëãîí àäàì òàêûð òîêòîáîé æºòºëº
áåðñå, àíûí àòûí «Êî÷êîðáàé» äåï ÷àêûðñà, æºòºë
òîêòîï êàëàò

Êºê æºòºë áîëãîí àäàìãà êºê ýøåêòèí ñ¿ò¿í ñààï
áåðåò

Êºê æºòºë áîëãîí áàëàãà áîîç êèéèêòè àòûï êå-
ëèí, è÷èíäåãè óëàãûíûí ºò¿í áåðåò

Êºê æºòºë áîëãîíãî êºê êàðãàíûí êàíàòûí æû-
ëóó ñóóãà ÷àéêàï è÷èðåò

Êºê ÷ºïò¿ òåáåëåáåéò
Êºê ÷ºïò¿ ¿çáºéò
Êºêáºð¿ ÷àïêàíäàð óëàê àëûï êåëèï òàøòàãàí

¿é êèéèíêè ñàïàð óëàê óþøòóðóï áåðåò
Êºêêº êàí àãûçáàéò
Êºêò¿ (àñìàíäû) êàðàï ñºã¿íáºéò
Êºêò¿ (àñìàíäû) êàðàï ò¿ê¿ð¿íáºéò
Êºêò¿ (àñìàíäû) êàðàï ÷èðåíáåéò
Êºêò¿ (àñìàíäû) êàðàï ûøêûðáàéò
Êºëºêºñ¿í áàñïàéò (òåïñåáåéò)
Êºëºêºñ¿í êóóáàéò
Êºë÷¿êòºã¿ áàêàëàð æýýê æàêêà ÷ûãûï êàëñà,

æàêûíäà æàìãûð áîëîò
Êºïêº ÷åéèí ê¿ëáºéò, êºï ê¿ëãºíä¿í àðòûíàí

ûé êåëåò
Êºð êàçóó ñîîï êàòàðû ýñåïòåëåò
Êºðäºí òèðèëèï ÷ûãûï êàëãàí êèøè æåòè ê¿íãº

÷åéèí êàéðà ºëò¿ð¿ë¿ï,  êºì¿ëáºñº,  æåç  òûðìàê-
êà  àéëàíûï  êåòèï, æàêûíäàðûí ìàéûï êûëàò
Êºð¿ñòºíäº óêòàáàéò

Êºñºº ìåíåí àäàìãà òàï áåðáåéò
Êºñºº ìåíåí ìàë êàéòàðáàéò
Êº÷ àëäûíàí ìàë àéäàëàò
Êº÷ æà¢û æóðòêà êåëãåíäå æûò ÷ûãàðàò
Êº÷ æà¢û æóðòêà êåëãåíäå ìàé òîêî÷, áîîðñîê

æàñàéò
Êº÷ æà¢û æóðòêà êåëãåíäå ò¿ëºº êûëàò
Êº÷ æà¢û êîíóøêà êåëãåíäå òåãåðåê-÷åòòåãè êî-

øóíàëàð ºð¿ë¿êòºï êåëèøåò
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Êº÷ ñàðû æóðòòó òàøòàï æà¢û æóðòêà êº÷ºðäº
ýñêè æóðòòó òàçàëàï, øûïûðûï-ñûéðûï êåòåò

Êº÷ óçàòêàíäàð «óëîî áåëè áåê áîëñóí», «êº÷
áàéñàëäóó áîëñóí», «êº÷¿¢ºð îîáîñóí» äåï óçàòû-
øàò

Êº÷ óçàòêàíäàð êº÷ óçàï êåòêåí÷å àðòûíà êàé-
ðûëáàé àëàðäû êàðàï òóðàò

Êº÷ ÷î¢ àøóóíóí ò¿á¿íº êåëãåíäå àøóó ýýñèíå
æàëûíûï, ò¿ëºº êûëûï, ò¿íºï «øûêàìà ò¿í¿í»
ºòêºðºò

Êº÷ºò êº÷¿ð¿¿ äåï îîðóëóó áàëàíûí äàðòûí áàø-
êà íåðñåãå êº÷¿ðºò

Êº÷ºò êº÷¿ð¿¿ äåï îîðóëóó áàëàíûí äàðòûí êà-
íàòòóóãà êº÷¿ðºò

Êº÷ºò êº÷¿ð¿¿ äåï îîðóëóó áàëàíûí äàðòûí êó-
óð÷àêêà êº÷¿ðºò

Êº÷ºò êº÷¿ð¿¿ äåï îîðóëóó áàëàíûí äàðòûí ìàë-
ãà êº÷¿ðºò

Êº÷ºò êº÷¿ð¿¿äº áàëàíûí æàíûíäà îòóðãàí êº-
÷ºò÷¿ êåìïèð àê æàíà êàðà ýñêè ÷¿ï¿ðºêòºðä¿ ÷èé-
ãå îðîï ýêè-àÿë æàíà ýðêåê êóóð÷àê æàñàéò äà, àê
÷¿ï¿ðºêò¿í áàøûíà àçûê-ò¿ë¿ê äåï áèð íåðñå òàë-
êàí, àêøàê, òóç, ìàé, äàí æ.á. èëèï êî¸ò, àíàí ýêè
êóóð÷àêòû ÷èéäåí æàñàëãàí ýêè «àòêà» ìèíãèçåò,
àçûê-ò¿ë¿ê ñàëûíãàí ò¿é¿í÷ºêòºðä¿ ÷èéãå àðòà ñà-
ëàò, îøîëîðäóí áààðûí áèð ò¿é¿í÷ºêêº îðîéò äà,
áàëàíû á¿ò äåíåñèí ¿÷ æîëó àéëàíòûï «Ýðòå¢êè
ó÷óê êå÷êå æåòïå, êå÷êè ó÷óê ýðòå¢êèãå æåòïå, àãû-
íûêàòóó ñóóãà áàð, àøóóñó áèéèê òîîãî áàð, è÷è
æàìàíãà áàð, òóóðà êåëäè äóøìàíãà áàð, ìåí äà
êàéòòûì, ñåí äà êàéò» äåãåíäåé äóáàëàðäû àéòûï,
êóóð÷àêòàðäû àëûñ ûðãûòàò, æå Æåðãå êºìºò, àí-
äàí ñî¢ áàëàíûí áàøûíàí ñóó òåãåðåòèï, ñóó óóð-
òàòûï, êàëãàíûí ¿é àðòûíà òºãºò

Êº÷ºò ýãèï æàòêàíäà àíû ýêè êîë ìåíåí êàð-
ìàï áåðèï òóðàò, ýãåð áèð êîëäîï êàðìàñà, àíäà
êº÷ºò æåòèëãåíäå áèð æûë ìºìº áåðèï, ýêèí÷è
æûëû áåðáåé òóðãàí áîëóï êàëàò
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Êº÷òº «êàðêûðàëóó êº÷» äåï æàñàëãàëóó àò,
æîðãî ìèíãåí, àðêû ÷à÷û îí ºð¿ì, ñààìàé ÷à÷û
àëòû ºð¿ì, áåø êºê¿ë êûçäàð áàøòàï æ¿ðãºí

Êº÷ò¿í àëäûí òîðîáîéò
Êº÷ò¿í àëäûíàí æèãèòòåð êîøóí ÷àëàò, àëàð

òàïêàí æåð òóóðàëóó àêñàêàëäàð ìåíåí êå¢åøåò
Êº÷ò¿í àëäûíàí æîëäîãóëàð àê ñóíóï (ñóóñóí

æóòêóðóï) òîñóï àëûï, óçàòûï òóðàò
Êº÷ò¿í áàøûíäà àéûë àêñàêàëäàðû æ¿ðºò
Êº÷ò¿í êºìº÷¿ äåï æà¢û êº÷¿ï êåëãåíäåð êîøó-

íà-êîëî¢äó ÷àêûðûï ñûé òàìàê áåðåò
Êóäàãà áàðãàíäàð êàéòàðäà, è÷èíåí áèðººí¿

àëàêñûòûï àëûï êàëàò àíûí æîëäóãóí êûëûï, êàé-
ðà «ñàòûï» àëûøàò

Êóäàãà áàðãàíäàð êàéòàðäà, è÷èíåí áèðººí¿í áóò
êèéèìèí êàòûï êîþøàò, àíûí æîëäóãóí êûëûï,
êàéðà «ñàòûï» àëûøàò

Êóäóêêà àêûð-÷èêèð òàøòàáàéò
Êóäóêêà òàø ûðãûòïàéò
Êóäóêêà ò¿ê¿ðáºéò
Êóäóêòóí îîçóí àð äàéûì æààï êî¸ò
Êóëàãû¢ ÷óóëäàñà, «ºë¿ìäºí êàáàðûì áàð, áè-

ðîê êàìûì æîê» äåï ¿÷ æîëó àéòûï êî¸ò
Êóëàê îîðóãàíäà æà¢û òºðºãºí àÿëäûí ýì÷åê

ñ¿ò¿í êóëàêòûí è÷èíå ñààï òàìûçûï, ûñûê íàí
ìåíåí êóëàêòû òà¢ûï æàòàò

Êóëàê îîðóãàíäà ûñûê íàíäû ýêèãå áºë¿ï ýêè
êóëàêòû òà¢ûï êî¸ò

Êóëäóãóì áàð äåï êóëäóê ñóðàï êåëãåí êèøèíè
àéäàï ÷ûêïàéò, ûçààò ìåíåí óçàòàò

Êóëäóãóì áàð äåï êûç àëãàí òàðàï êûçäûí òóó-
ãàíäàðûíà óãóçà ¿÷ æîëó àéòàò

Êóëäóãóì áàð äåï êûç àëãàí òàðàï êûçäûí òóó-
ãàíäàðûíà óãóçà ¿÷ æîëó àéòêàíäà êûç òàðàï «Êóë-
äóãó¢ êóäàéãà» äåï æîîï àéòàò

Êóëóíäóí àëòû àéäàí áèð æûëãà ÷åéèí àëäû¢êû
òèøè ÷ûêêàíäà àíû æóëóï àëûï áàëäàðãà áåðãåí

Êóìóðñêà áèð æåðãå êûï÷ûëûï êàëñà, ÷ûãóóãà
æàðäàì áåðåò
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Êóìóðñêàëàð æàí òàëàøûï óþãóíà æàøûíñà –
êàòóó æàìãûð êåëå æàòàò . Êóìóðñêàíû êûéíà-
áàéò

Êóìóðñêàíû ºëò¿ðáºéò
Êóìóðñêàíûí èéèíèí áóçáàéò, àíäàé êûëñà¢ ºç

¿é¿¢ áóçóëàò
Êóðàí êèòåáèí êîëãî àëàðäà äààðàò àëàò
Êóðàí êèòåáèí ìààë-ìààë à÷ûï, îêóï òóðóó

øàðò
Êóðàí êèòåáèíèí ¿ñò¿íº îòóðáàéò
Êóðàí êèòåáèí àäàì áàñïàé òóðãàí æåðäå ñàê-

òàéò
Êóðàí îêóëóï æàòêàíäà øûáûðàøïàéò
Êóðäó ìîþíãà àðòà ñàëáàéò
Êóðìàí àéòòà ñî¸ðãî ìàëû òàêûð æîêòîð, ïèÿç-

äûí áàøûí êåñèï êî¸ò
Êóðìàíûí äàíåãèí áàëà æàòêàí áåøèêêå èëèï

êîéãîí, áàëàãà êàñèåòè ºòºò
Êóðìàíûí äàíåãèí æèïêå òèçèï, òåñïå êàòàðû

ïàéäàëàíñà, ñîîáó ê¿÷ò¿¿ áîëîò
Êóðó êàçàíãà îò æàêïàéò
Êóðó òàñìàëãà áàòà áåðèëáåéò
Êóò äåï êîðãîøóíäàí êóþï, àíû àê ÷¿ï¿ðºêêº

îðîï òèãèï, áåòèíå æåòè áåðìåò áàñòûðûï, ¿éä¿í
áèð æåðèíå êîþï êîéãîí

Êóò äåï ìàëäûí áàøûí äà êîþï, òºë ó÷óðóíäà
ìàëäàðäûí àðàñûíà êîéãîí

Êóòòó êºð¿íºº êî¸ò
Êóòòóó ¿é äåï àéðûì ¿éëºðä¿, ¿é-á¿ëºëºðä¿ æî-

ãîðó êîþï, óðìàò-ûçàò êûëûï êàðàøàò
Êóòòóó ¿éãº êåëãåí êûðñûê, æèí-øàéòàí êºð¿ï,

êàéðà÷ûãûï êåòèøè êåðåê äåøåò
Êóòòóó ¿éäºí êóð ÷ûêïàéò äåøåò
Êóòòó Óìàé ýíå êºð¿ø¿ êåðåê äåøåò
Êóó ñººêò¿ êàðìàíûï îòóðáàéò
Êóóðàãàí äàðàêòû ò¿á¿íºí êåñèï ñàëóó êåðåê,

àë ñèëåð äà ìåíäåé êóóðàï êàëãûëà äåï òèëåéò
Êóóðàãàí ÷ºïò¿ òèøòåáåéò, ìûíäàé êûëñà¢ èø

àðàêåòè¢ ñîîëóéò



— 405 —

Êóóðàï êàëãàí äàðàêòûí øàãûí êûéûï ñàëàò
Êóø òàïòàãàíäà àãà èëáýýñèíäèí æ¿ðºã¿í, áºéðº-

ã¿í, áºòºãºñ¿í áåðáåéò
Êóÿ¢ îîðóñóí êàì÷ûíûí ñàáû ìåíåí ýçèï äàðû-

ëàéò
Ê¿çã¿ãº ýêè êûç áèðäåé êàðàíñà – ýêè áèðººí¿

æàêøû êºð¿ï êàëàò
Ê¿çã¿í¿ àøêàíàãà èëãåíãå áîëáîéò. Àíòêåíè ¿éãº

êèðåøå êèðáåéò
Ê¿çã¿í¿ êå÷êèñèí à÷ûê êîéáîéò
Ê¿çã¿í¿í ñûíãàíû – æàìàíäûêòûí áåëãèñè
Ê¿éãºí áàëàíûí àáàëûí êºð¿ï òóðóï ýíåñè «àê

ñ¿ò¿ìä¿í àêûñû êàëãàí æîê» äåï àéòàò
Ê¿éãºí áàëàíûí ýíåñèíèí àëäûíäàãû êàðûçû

êå÷èëäè äåëåò
Ê¿éãºí æåðè áàð êèéèìäè áàëàãà êèéãèçáåéò
Ê¿éãºí îòêî ò¿ê¿ðáºéò
Ê¿éººãº ÷àé è÷èð¿¿ äåï æà¢û ê¿éºº áàëàíû êûç-

äûí æåê-æààòû ¿éëºð¿íº ÷àêûðûï ñûéëàøàò
Ê¿ë äºáºãº áàëà-÷àêàíû îéíîòïîéò, àë æåðäå

øàéòàíäàð áîëîò
Ê¿ë äºáºãº äààðàò óøàòïàéò
Ê¿ë äºáºãº ê¿¿ã¿ìäºí ñî¢ áàðáàéò
Ê¿ë äºáºãº ÷ûêïàéò
Ê¿ë ìåíåí êèðäèí ñóóñó êîøóëóï òºã¿ëáºéò
Ê¿ë ìåíåí îéíîáîéò
Ê¿ëä¿ æîëãî òºêïºéò
Ê¿ëä¿ òåáåëåáåéò. Ê¿ëä¿ òåáåëåñå, áóòó îîðóê÷àí

áîëóï êàëàò
Ê¿ëä¿ ÷à÷ïàéò. Ê¿ëä¿ ÷à÷ñà¢ – àéûëû¢ ÷à÷û-

ëàò äåãåíäèê. Æå ê¿ëä¿ ÷à÷ñà¢ – àíäàãû æèí-øàé-
òàíäàð ÷ûãûï êåòåò äåãåíäèê

Ê¿ë¿ê àò ñóóòóëóï æàòêàíäà ýýñè, ñàÿïêåðè æàíà
÷àáàíäåñè ãàíà ìèíåò

Ê¿ë¿ê àò ÷àáûëàð æåðãå áàðàòêàíäà àëäûíàí
àäàì æå áàøêà æàíûáàð ºòïºø êåðåê, ºòñº áàéãå-
äåãè æîëó êûéûëûï êàëàò

Ê¿ë¿ê àò ÷àáûëàð æåðãå áàðàòêàíäà àëäûíàí
àäàì æå áàøêà æàíûáàðäû ºòêºðáºé òóðóøàò
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Ê¿ë¿ê àò ÷àáûëàðäà àò òîêóï æàòêàíäà ìà¢äà-
éûíäà àäàì òóðáàéò

Ê¿ë¿ê àòòû áàéãåãå êîøêîíäî àÿë êèøèãå ìèí-
ãèçáåéò

Ê¿ë¿ê àòòû áàéãåãå ñàëàð àëäûíàäà àòòûí ýýñè,
àíûí ¿é-á¿ëºñ¿, ñàÿïêåðè, ÷àáàíäåñè ºçãº÷º òàðòèï-
êå ºòºò: êàëï àéòïàéò, áèðººí¿í àêûñûí æåáåéò,
àëäàáàéò, êàéðûìäóó áîëîò

Ê¿ë¿ê àòòû òóøàáàéò
Ê¿ë¿ê àòòû ýë êºç¿íº àëûï ÷ûêêàíäà êºç¿í ãàíà

à÷ûê êàëòûðûï ¿ðò¿ê æàáàò
Ê¿ë¿ê àòòû ýë êºç¿íº àëûï ÷ûêêàíäà êºê¿ë¿íº

òóìàð, êºç ìîí÷îê òàãàò
Ê¿ë¿ê àòòûí àëäûíàí òºðºáºãºí àÿëäû ºòêºð-

áºéò
Ê¿í áàòàðäà æºðãºì¿øò¿ êºðñº¢, æîëó¢ à÷ûëàò
Ê¿í áàòêàí ñî¢ ýøèêòèí àëäûí øûïûðáàéò
Ê¿í áàòêàíäàí êèéèí ñàêàë-ìóðóò àëûíáàéò, àí-

äàé êûëóó æàìàí îêóÿãà êèðèïòåð êûëäûðàò
Ê¿¢ æèëèê ýðêåê êèøèãå òàðòûëáàéò, êºá¿í÷º

àÿëäàðãà ãàíà òàðòûï êî¸ò
Ê¿í  êûçàðûï  áàòñà  ýðòå¢êè  ê¿íä¿í  æûëóó,

æààí-÷à÷ûíñûç áîëóóñóíóí áåëãèñè
Ê¿í òèéèï òóðóï, æààí æààï àòñà, áºð¿ òóóï àò-

êàí áîëîò
Ê¿í ÷ûêïàé ê¿ë òºêïºéò
Ê¿ð¿÷ æóóãàí ñóóíó òåáåëåíäèãå òºêïºéò
Ê¿ð¿÷ò¿ æåðãå ò¿ø¿ðáºéò, àíû áåéèøòèí òàìà-

ãû äåøåò
Ê¿¿ã¿ìäº (øàì àðàëàø) æàòïàéò, áóë ìåçãèëäå

óêòàï àòêàí àäàìäû äà îéãîòîò, áóë óáàêòà óêòà-
ãàí àäàìäûí ºì¿ð¿ êûñêà áîëóï êàëàò

Ê¿¿ã¿ìäº áàëà êºðáºéò
Ê¿÷¿êò¿ àòòàáàéò
Êûáûëà æàêòû êàðàï îòóðáàéò
Êûáûëà æàêòû êàðàï äààðàò óøàòïàéò
Êûáûëà æàêòû òýýï æàòïàéò
Êûáûëà òàðàïêà êàðàï ûéëàáàéò
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Êûç àëãàí æàêòàí êåëãåí êîíîêòîðãî áàø òàð-
òûëáàéò, «áàø àëãàí æåðãå áàø áåðèëáåéò» äåï
êîþøàò

Êûç áàëà àòàñûíà îêøîø áîëñî, áàêòûëóó áî-
ëîò

Êûç áàëà àòàñûíàí êºï óðóø óêñà, áàêòûñûç
áîëîò

Êûç áàëà áàëûê æåáåéò, áåòè ÷ààð áîëóï êàëàò
Êûç áàëà áàð ¿éãº ñûí òàêïàéò
Êûç áàëà áàðãàí æåðèíåí òºðê¿í¿íº òàøûé áåð-

ñå, ýêè æàêòàí äà áåðåêå, ûðûñ êà÷àò
Êûç áàëà áèð íåðñå òèãèï àòûï, áàðìàãûíà èéíè

ñàéûï àëñà, æèãèòè ýñòåï àòêàí áîëîò
Êûç áàëà áèð íåðñå òèãèï æàòûï, êîëóí èéíå

ìåíåí ñàéûï àëñà, áèðººí¿ æàêøû êºð¿ï êàëãàí-
äûêòûí áåëãèñè

Êûç áàëà áèðººí¿í êºç¿í÷º êåðèëèï-÷îþëáàéò,
àíäàé êûëóó ýðãå òèéãèñè êåëãåíèí áèëäèð¿¿ñ¿

Êûç áàëà áîëî÷îê æàðûí æå¢åñèíå ñûíàòêàí,
æå æå¢åñè òàïêàí æèãèòêå ìàêóë áîëãîí

Êûç áàëà áºéðºê æåáåéò
Êûç áàëà áóòóí ó÷êàøòûðáàéò
Êûç áàëà æ¿êò¿í ¿ñò¿íº îòóðáàéò – ñåïñèç áî-

ëóï êàëàò
Êûç áàëà æûéûëãàí æ¿êò¿í ¿ñò¿íº îòóðáàéò,

îøîë ¿éä¿í ûðûñ-êóòóí áàñêàí áîëîò
Êûç áàëà êàçàíãà ñàëûï èäèø-àÿê æóóï æàòñà,

ûðûñêû êà÷ûðàò
Êûç áàëà êàçàíäûí æóãóíäóñóí êàçàíäàãû áîé-

äîí òºêïºéò, ûðûñêû òºã¿ëºò
Êûç áàëà êàðà êèéèì êèéáåéò, æàêûíû êàçà

áîëîò
Êûç áàëà êàøûí ºç¿ òåðáåéò, æå¢åëåðè, ýæå-

ñè¢äèëåðè, äîñòîðó òåðèï áåðåò
Êûç áàëà êîéäóí æààãûí æåáåéò, æààêòàøûï

êàëàò
Êûç áàëà êºê áîîð æåáåéò, êºê áåò áîëóï êàëàò;
Êûç áàëà ê¿éººãº ÷ûêêàíäàí  êèéèí êàøûí òåð-

áåñå, ê¿éººñ¿íº áåðãåí òàìàê-àøû àðàì áîëîò
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Êûç áàëà ê¿éººãº ÷ûêêàí÷à êàøûí òåðáåéò, êà-
øûí òåðñå, àòàñûíà áåðãåí òàìàê-àøû àðàì áîëîò

Êûç áàëà ê¿éººñ¿ áàð àÿëäûí êèéèìèí êèéáåéò
Êûç áàëà êûçûë ºíãº÷ æåáåéò
Êûç áàëà ìàëäàø òîêóíóï îòóðáàéò
Êûç áàëà ìàëäûí êåêèðòåãèí æåáåéò, ìàëäûí

êåêèðòåãèí æåãåí êûç áàðãàí æåðèí êåêèðòåêòåí
êàðûçãà áàòûðàò

Êûç áàëà ìàëäûí êåêèðòåãèí æåáåéò, ìàëäûí
êåêèðòåãèí æåãåí êûç ê¿éººãº ñåïñèç (æûëà¢à÷ äå-
ãåíäåé) êåòåò

Êûç áàëà ìà¢äàé ÷à÷ûí êûðêïàéò, àíäàé êûë-
ñà áàêòûñûí êîøî êûðêûï ñàëàò äåï àéòûëàò

Êûç áàëà ìóçäîî æåáåéò, ìóçäîîíó ¿é ýýñè ãàíà
æåéò, êûç áîëñî áàøêà áèðººí¿í á¿ëºñ¿

Êûç áàëà òàáàêòûí ò¿á¿í æàëàáàéò,  òàáàêòûí
ò¿á¿í æàëàñà, îøîë ¿éä¿í (àòà-ýíåñèíèí) ûðûñêû-
ñûí ò¿á¿íº ÷åéèí êàëòûðáàé, áàðãàí æåðèíå àëûï
êåòèï êàëàò

Êûç áàëà òà¢ àòàð ìåíåí êîðîîíó øûïûðñà, øû-
ïûðûëãàí æåð «æ¿ç¿¢ ìåíäåé òàçà áîëñóí» äåï áàòà
áåðåò

Êûç áàëà òà¢ æûëäûçû òàðàé ýëåê êåçäå òóðóï,
ûðûñêû àëàò

Êûç áàëà òèëäèí ó÷óí æåáåéò, óøàêòàøûï êà-
ëàò

Êûç áàëà òîìóê ì¿ëæ¿áºéò
Êûç áàëà òºðê¿ëºï êåëãåíäå «ìåíè äà àëûï êåò-

ïåñèí» äåï øûïûðãû äà êîðêîò
Êûç áàëà òºðê¿ëºï êåëãåíäå àòà-ýíåñè áåëåê-áå÷-

êåê, ýò-àø áåðèï óçàòñà, àòà-ýíåñèíèí ¿é¿íº ûðûñ
êèðåò

Êûç áàëà òºðê¿ëºï êåëãåíäå àòà-ýíåñèíåí æàê-
òûðãàí áóþì-òàéûìûí, ìàë-àëûí àëûï êåòå áåðåò

Êûç áàëà òºðê¿ëºï êåëãåíäå êèð-êîãóí æóóï êåò-
ñå, àòà-ýíåñèíèí ¿é¿íäº ûðûñêû êàëàò

Êûç áàëà òºðê¿ëºï êåëãåíäå ÷à÷û-áàøûí æóóï
êåòñå, àòà-ýíåñèíèí ¿é¿íäº ûðûñêû êàëàò

Êûç áàëà òºðê¿íãº êåëãåíäå òºðãº ºòºò
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Êûç áàëà ÷àëêàñûíàí æàòïàéò
Êûç áàëà ÷à÷ûí æàéûï æ¿ðáºéò, àçà ê¿ò¿ï êà-

ëàò
Êûç áàëà ÷à÷ûí êûðêïàéò, ÷à÷ûí êûðêñà, ûðû-

ñûí êîøî êûðêàò
Êûç áàëà ÷î¢ àðûêòû àòòàáàéò
Êûç áàëà øèëèíè òàðàï æåñå, ÷à÷û ºñºò
Êûç áàëà øèëèíè òàðàï æåñå, ÷à÷û óçóí áîëîò
Êûç áàëà øûéðàê æåáåéò
Êûç áàëà ýë êºç¿í÷º ê¿çã¿ãº êàðàíáàéò
Êûç áàëà ýë êºç¿í÷º ÷à÷ûí òàðàáàéò
Êûç áàëà ýðêåê áàëàíû òåïïåéò
Êûç áàëà ýðêåêòèí àëäûíàí êåñèï ºòïºéò, àí-

äàé êûëñà, æîëó¢, áóóï êî¸ò
Êûç áàëà ýðêåêòèí êèéèìèí êèéáåéò
Êûç áàëàãà áàøòûí òà¢äàéûí áåðãåí êèøèãå

îøîë êûç ñàéìà (êîë æîîëóê) ñàéûï áåðèøè êåðåê
Êûç áàëàãà áûøêàí áàøòû äàñòîðêîí ¿ñò¿íäº

áóçóï æàòêàí êèøè áàøòûí òà¢äàéûí áåðåò, îøîí-
äî àíû æåãåí êûç ñàéìà÷û áîëîò.

Êûç áàëàãà êº÷êºíäº àòûí æàñàëãàëàï áåðãåí
Êûç áàëàãà êº÷òº ìûêòû àò ìèíãèçãåí
Êûç áàëàíû àòà óðáàéò, ñºêïºéò
Êûç áàëàíû áîñîãîãî îòóðãóçóï, òºðãº ºòêºçáºñº,

àòà-ýíåñè êåìáàãàë áîëîò
Êûç áàëàíû æå¢åñè ºç¿íºí ºéäº îòóðãóçàò, òà-

ìàêòû áèðèí÷è êûçãà áåðåò
Êûç áàëàíû òàðáèÿëîî æîîïòóóëóãó ýíåñèíå

æàíà æå¢åñèíå òàãûëàò
Êûç áàëàíû òåïïåéò, êûç áàëàíû òåïêåíäèí áóòó

øàë áîëîò.
Êûç áàëàíû òåïïåéò, óðáàéò, àíäàé êûëãàí ýð-

êåê áàëàíûí áàêòûñû æîãîëîò
Êûç áàëàíû óðáàéò, êûç áàëàíû óðñà, êåìáàãàë

áîëóï êàëàò
Êûç áàëàíûí æåêå æ¿ð¿ø-òóðóøóí æå¢åñè êº-

çºìºëäºï, îøîãî æîîïòóó áîëãîí
Êûç áàëàíûí êóëàãûí àÿë êèøè ãàíà êºçºéò
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Êûç áàëàíûí êóëàãûí àÿë êèøè êºçºãºíäº êºçºë-
ãºí òåøèêòåí ñºéêº ñàëûíóó ¿÷¿í êàòêàíãà ÷åéèí
æèáåê æèï ºòêºç¿ï êî¸ò

 Êûç áàëàíûí êóëàãûí êºçºãºíäº àë òåøèêòåí
èòòèí æ¿í¿í ÷ûéðàòûï ºòêºðºò

Êûç áàëàíûí êóëàãûí êºçºãºíäº êºí÷ºêòºí ºéäº
æàêòàí êºçºëñº, àë êûç áàðêòóó, ûðûñ-êåøèêò¿¿
áîëîò

Êûç áàëàíûí êóëàãûí ÷àáàëåêåé êåëãåíäåí êè-
éèí êºçºñº êóëàêòûí êºçºëãåí æåðè èðè¢äåï, ûð-
áàï êåòåò, îîðóòàò

Êûç áàëàíûí ñåáèíå øûïûðãû êîøóï áåðáåéò,
òºðê¿í¿í¿í á¿ò ûðûñêûñûí øûïûðûï êåòèï êàëàò
äåéò

Êûç áàëàíûí òûðìàãûí áèðèí÷è æîëó óç àÿëãà
àëäûðãàí

Êûç êèéãåí øºê¿ëº êåëèí áîëãîíäî êàéðà ¿é¿íº
êàéòàðûëûï áåðèëåò, ñè¢äèëåðè êèéåò

Êûç ê¿éººãº æóï êåòåðäå êºð¿òï¿¿ ûðëàðû (êî-
øîê) ûðäàëàò

Êûç ê¿éººãº æóï êåòåðäå êûç êû¢øûëàòóó äåï
ýíåëåðè, æå¢åëåðè êîøîê êîøîò

Êûç êóóìàéäà êûçãà æåòêåí æèãèò àíû èìåðèï
ººï êîéãîí

Êûç êóóìàéäà êûçãà æèãèò æåòïåé êàëñà, êûç
àíû êóóãàí äà, àë êóóøòà êûç æèãèòêå æåòèï àëñà,
æèãèòòè êàì÷û ìåíåí æîíãî ÷ààï-÷ààï àëãàí

Êûç òºðºé áåðãåí àÿëäû è÷è òàð ýêåí äåøåò
Êûçàìûê òèð¿¿ ó÷óðäà ÷ûêïàñà, ºëãºíäº ñººêêº

áîëñî äà ÷ûãàò äåøåò
Êûçàìûê ÷ûêêàíäà îøîë áàëà àéûêêàí÷à êèð

æóóáàéò
Êûçàìûê ÷ûêêàíäà îøîë áàëà àéûêêàí÷à ¿éãº

÷èéêè ýò àëûï êåëáåéò
Êûçàìûê ÷ûêêàíäà îøîë áàëà æàòêàí ¿éãº êû-

çûë òåðåçå ïàðäà òàðòûëàò
Êûçàìûê ÷ûêêàíäà îøîë áàëàãà áîçî è÷èðåò
Êûçäûí ñåáè äàÿð áîëãîíäî àÿëäàð êåëèï «ñåï

êºðä¿» äåï ñåáèí òàëêóóãà àëûøàò
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Êûç-ê¿éººãº ê¿çã¿ êºð¿øò¿ð¿¿äº æå¢åëåðè ýêè
ê¿çã¿ àðêûëóó áèðè-áèðèíèí æ¿çäºð¿í ÷àãûëòûøàò
äà ê¿éºº áàëàäàí «Ýìíå êºðä¿¢?» äåï ñóðàøàò, àë
«Àé êºðä¿ì» äåï æîîï áåðèøè êåðåê

Êûçóó ñ¿éëºø¿ï æàòêàí ýêè àäàì òå¢ áèð òîïêî
¿íäºáºé êàëûøñà, æàðûê ä¿éíºãº áèð ûìûðêàé-
äûí êåëå æàòêàíû.

Êûçûë æ¿ã¿ð¿êêº æûëêûíûí æ¿ë¿í ÷ó÷óãóí
ñ¿éêºéò

Êûçûë êîçó äåï ìàë ñîþï, áºë¿ï àëûøàò, îøîí-
äî áîäî ìàëäû ÷èéêè áîéäîí áºë¿ï-áºë¿ï àëãàíäàð
êèéèí àíûí îðäóíà øàðòòàøêàí ó÷óðóíäà ñºçñ¿ç
êîçó ìåíåí êàéòûï áåðèøåò

Êûëîî-êûëîî äåï äóáà êûëûï ìàë æà¢û òºëäº-
ãºíäºí êèéèíêè ñààï àëûíãàí óóç ñ¿òò¿ êàçàíãà êàé-
íàòûï ýë ÷àêûðûï «óóç àø» áåðãåí

 Êûëîî-êûëîî äåï äóáà êûëûï ìàë æà¢û òºëäº-
ãºíäºí êèéèíêè ñààï àëûíãàí óóç ñ¿òò¿ êàçàíãà êàé-
íàòûï ýë ÷àêûðûï «óóç àø» áåðãåíäåí êèéèí êà-
çàí ò¿á¿íäº êàëûï êàëãàí óóç ñ¿òò¿ ÷ºì¿÷ ìåíåí
ñóçóï àëûï, ìóçîîíóí ìà¢äàéûíà àëûï êåëèï ¿÷
æîëó òèéãèçèï, ìè¢ óéäóí áàøû áîë äåï ûðûì-
äàøêàí.

Êûëîî-êûëîî äåï ìóçîîíó ûðûìäàøêàí ñ¿òò¿
ìóçîîíóí ìà¢äàéûíà òàìûçûï, êàëãàíûí òàçà æåð-
ãå òºã¿ï ñàëãàí

Êûìûç àÿêòàï, ýë æàéëîîäîí æàêàãà êº÷ºðäº
«øèðãå æûÿð» äåï êîøóíàëàðäû ÷àêûðûï, êûìûç
áåðèï, ÷àíà÷òàðãà äà êóþï ¿éëºð¿íº óçàòûï, áýýëå-
ðèí êóëóíäàðû ìåíåí àãûòàò

Êûìûç àÿêòàï, ýë æàéëîîäîí æàêàãà êº÷ºðäº
«øèðãå æûÿð» ºòêºðºò

Êûìûç êîêóñ ýëå øàðò òºã¿ë¿ï êåòñå, òºã¿ëãºí
æåðèíåí àãà êîë òèéãèçèï êèéèìäåðèíèí æàêàñû-
íà ñ¿ðò¿ï-ñ¿ðò¿ï êî¸ò, áóë ìàëäûí æåëèíè ÷î÷óáà-
ñûí äåãåíäèê

Êûìûç ÷àíà÷òàðãà æå áàøêà èäèøòåðãå êóþ-
ëóï, áèðººëºðãº áåðèëèï àòñà, ¿é ýýëåðèí òîëãîí
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èäèøòèí îîçóíàí ºçäºð¿íº êàéðà áèð àç êàéòàðûï
àëàò, ûðûñ îîøóï êåòïåñèí äåéò

Êûìûç ÷ûãûï, æûëêûëàð æåëåãå æà¢û áàéëàí-
ãàíäà ýë ÷àêûðûï óóç êûìûçäû «ñààáà áóçóó», «êû-
ìûç áóçó» äåï è÷èðåò

Êûìûç ÷ûãûï, æûëêûëàð æåëåãå æà¢û áàéëàí-
ãàíäà ýë ÷àêûðûï óóç êûìûçäû «ñààáà áóçóó», «êû-
ìûç áóçóó» äåï è÷èðåð êåçäå àéûëäûí íàðêòóó  áàé-
áè÷åñè êûìûçäûí  áàøûí êóëóíäàðäûí, àéãûðäûí
æàë-êóéðóãóíà ñ¿éêºï, æûëêûëàðãà æàíà àíûí
ýýëåðèíå æàêøûëûê êààëàï áàòà áåðåò

Êûìûçäû êàòûï è÷ïåéò
Êûìûçäû îîðóëóóíóí äàðòûíà êàðàï äàÿðäàãàí
Êûðìû÷ûê òàëàøûï æåãåí áàëàíûí òîþíäà

æàìãûð (êàð) æààéò
Êûðñûê áîëãîíäî ò¿ëºº äåï æàêøû êºðãºí ìà-

ëûí àòàï, áèðîê àíûí øèëåêåéèí áàøêà ìàëãà æà-
ëàòûï æå ñ¿ðò¿ï òóðóï, îøîíó ñî¸ò

Êûòûãûñû áàð êèøè – êûçãàí÷ààê
Êûø ÷èëäåäå àëà øàëáûðò (êàð ýðèñå) áîëñî,

æàç êå÷ êåëåò, æàç ê¿íäºð¿ ñóóê áîëîò
Êûøòà àé êîðîîëîï òóìàíäàï òóðñà – ñàëêûí

áîëîò
Êûøûíäà àé ÷àëêàëàï êºð¿íñº êàð êºï áîëîò
Êûÿëû òåðñ àäàìäàðãà êîðîçäóí êàíûí êóðãà-

òûï òóðóï, òàìàêêà êîøóï áåðèï êîéñî – î¢îëîò
Ìàëäûí áóòó øèøèï êàëñà, çàäèêàéñàð äåãåí

÷ºïò¿ êàéíàòûï òóðóï, àíûí ñóóñóíà ÷ûëàíãàí ìàòà
ìåíåí îðîï òà¢ûï êîéãîí

Ìàæ¿ð¿ì òàëäûí òèëåãè æàìàí äåï ¿éãº òèê-
ïåéò, àë óøóë æåðäå ìåí ýëå ñóëóó áîëóï òóðàéûí
äåï îéëîéò ýêåí

Ìàçàðãà ìàë æàéáàéò
Ìàçàðãà ò¿ëºº êûëàò
Ìàçàðãà óêòàáàéò
Ìàçàðãà óóðóëóê êûëáàéò
Ìàçàðäà äààðàò óøàòïàéò
Ìàçàðäà óøàê àéòïàéò
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Ìàçàðäàãû äàðàêòàðãà òàçà, àê ÷¿ï¿ðºê áàéëàï,
òèëåãèí àéòàò

Ìàé îîçó äåï æà¢ûäàí êàðûí ìàéäû áóçãàíäà
ýëãå òàìàê áåðèï, ìàéäàí îîç òèéãèçãåí

Ìàéûïòû òóóðàáàéò
Ìàéûïòû øûëäû¢äàï ê¿ëáºéò
Ìàë (áîäî) êûðñûêòàï ºëñº, äàðîî ñîþëóï, ýëãå

òàðàòûëãàí æàíà àêûñû êèéèí áåðèëñå äà áîëî áåð-
ãåí (êûçûë áàòûðûø, ýë÷èëèê, òóçòàí÷ûëûê, äà¢-
ãåíå äåëãåí) æàíà àëãàí ýòè «êûçûë êîçóãà» (òóóëà
ýëåê êîçó) áààëàíãàí

Ìàë áàéëàãàí æåëåíè àòòàáàéò
Ìàë áàéëàãàí æåëåíè êûðêïàéò
Ìàë áàéëàãàí êºãºíä¿ àòòàáàéò
Ìàë áàéëàãàí êºãºíä¿ êûðêïàéò
Ìàë æîãîëñî àëûñ æåòïåñ ¿÷¿í ¿éäºã¿ áàëàíûí

áóò êèéèìèíèí áîîëîðóí áèðè áèðèíå ÷ûðìàï áàé-
ëàï êåðåãå áàøûíà èëèï êîéãîí

Ìàë êîðîîãî àêûð-÷èêèð òºêïºéò
Ìàë êîðîîãî äààðàò óøàòïàéò – ûðûñêû¢ êûñ-

êàðàò
Ìàë êîðîîãî äààðàò óøàòïàéò, àíäàé êûëñà¢

ûðûñêûñûç, ìàëñûç áîëóï êàëàñû¢
Ìàë êºê êºéíºê ìåíåí îîðóñà, ìàëäûí àðàñû-

íàí êºê êºéíºê êèéãåí êûç àðàëàï ºò¿ï êåòåò
Ìàë ñàíàãàíäàé àäàìäàðäû ñàíàáàéò
Ìàë ñàðàéäû ê¿íäº ýëå øûïûðà áåðáåéò, àíäàé

êàëñà¢ ìàëû¢äû êîøî øûïûðàñû¢
Ìàë ñàòêàíäà, ÷ûëáûðûí, æ¿ãºí¿í, áàéëàíãàí

æèáèí àëãàí êèøèãå êîøî áåðáåéò
Ìàë ñàòûï àòêàí êèøèäåí êàðäàð ý÷ áóþìóí

ñóðàáàéò, ýãåð ìàë ýýñè áèð áóþìóí áåðèï êîéñî
ìàëû ºòïºé êàëàò

 Ìàë ñåêèðòìå îîðóñóíà êàáûëñà, àëàðäû êàë-
ïàê÷àí êèøè ìº¢ê¿òºò

Ìàë ñîéãîí àäàì ºç¿íº êîë êåñåð, êîë ó÷òóê äåï
÷èéêè êåçèíäå áèð àç ýò ÷ûãàðûï àëàò

Ìàë ñîéãîí àäàì ýãåð àë ìàë æàìàíäûêêà ñîþ-
ëóï æàòñà ºç¿íº êîë êåñåð ÷ûãàðûï àëáàéò
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Ìàë ñîéãîíãî àÿë êèøèëåð àðàëàøòûðûøáàéò,
ýòè àðàì áîëóï êàëàò äåëåò

Ìàë ñîéãîíãî òàêûð ýðêåê êèøè òàáûëáàñà, ýãåð
îøîë ìàë àðàì ºëº òóðãàí áîëóï êàëñà, àÿë êèøè
ìóóçäàø ¿÷¿í êè÷èíåêåé áîëñî äà ýðêåê áàëàãà áû-
÷àê áåðèï, ìàëäûí êóëàãûíàí êàí ÷ûãàðà êåñòè-
ðèï, àíàí êàëãàíûí ìóóçäàï, «êîðîîì àäàë» äåï
òàìàêêà ñàëà áåðãåí

Ìàë ñîéãîíãî òàêûð ýðêåê êèøè òàáûëáàñà, ýãåð
îøîë ìàë àðàì ºëº òóðãàí áîëóï êàëñà, àÿë êèøè
ìóóçäàø ¿÷¿í ºç æºðºëãºëºð¿í àòêàðãàí ñî¢ àíäàí
àðû òåðèñèí ñûéðàáàéò, ýòòåðèí àæûðàòïàéò, æºí
ãàíà àäàëäàï ìóóçäàï êî¸ò

Ìàë ñîéãîíäî àäàìäàð îîç òèéìåéèí÷å êàíûí
èòêå áåðáåéò

Ìàë ñîéãîíäî æàíû òåç ÷ûêñûí äåï ìóóçäàï
á¿ò¿ï, áû÷àêòû ¿ñò¿íº êîþï òóðàò

Ìàë ñîþëãàí æåðãå äààðàò óøàòïàéò
Ìàë ñîþëãàí æåðãå îòóðáàéò
Ìàë ñîþï àòêàíäà êàðàï òóðãàíäàð ñ¿éëºáºéò,

ñ¿éëºï èéèøñå, æàíû ÷ûêïàé êûéíàëàò
Ìàë ñîþï æàòêàíäà áàøûí êûáûëàíû êàðàòàò
Ìàë òåë¿¿ (òåëèò¿¿) äåï êîéäóí êîçóñó, óéäóí

ìóçîîñó æ.á. ¯é æàíûáàðëàðäûí æà¢û òóóëãàí áà-
ëàñû ºë¿¿ ò¿øñº, æå ºë¿ï êàëñà, ýíåñèíèí ñ¿ò¿ áà-
éûï êåòèï îîðóáàñûí äåï àòêàðûëãàí ûðûìäàð

Ìàë òºëäºï àòêàíäà àë æåðäè áºòºí êèøè àðà-
ëàáàéò

Ìàë òóêóìóíóí áàøûí (áèðèí÷è ýí÷èëåíãåí, æå
ºçäºð¿ àëãàí ìàëûí) ñàòïàéò

Ìàë òóêóìóíóí áàøûí áàøêàãà áåðáåéò
Ìàë òóêóìóíóí áàøûí êîêóñ ñîþóãà òóóðà êå-

ëèï êàëñà, ¿é ýýëåðè àíûí øèëåêåéèíåí àëûï, êè-
éèìäåðèíèí ýêè æàêàñûíà ñûéïàï êîþøêàí

Ìàë òóêóìóíóí áàøûí êîêóñ ñîþóãà òóóðà êå-
ëèï êàëñà, ¿é ýýëåðè áàøêà ìàëäàðûíûí áàøûíà
ñ¿ðò¿ï êîéãîí

Ìàë òóêóìóíóí áàøûí ñîéáîéò
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Ìàë òóóò ó÷óðóíäà áèðººãº ñ¿ò àçûêòàðûí áåð-
áåéò

Ìàë òóóò ó÷óðóíäà áèðººãº òàìàê-àø áåðáåéò
Ìàë òóóò ó÷óðóíäà êàðûçãà æåì áåðáåéò
Ìàë òóóò ó÷óðóíäà êàðûçãà ÷ºï áåðáåéò, òºëä¿í

êèíäèãè êàòñûí äåéò
Ìàë òóóò ó÷óðóíäà êèð æóóáàéò
Ìàë òóóò ó÷óðóíäà êèð êèéèìèí àëìàøòûðáàéò
Ìàë òóóò ó÷óðóíäà êèðèíáåéò
Ìàë òóóò ó÷óðóíäà ìàë ñîéáîéò
Ìàë òóóò ó÷óðóíäà ñûðò êèøèëåðäè êîðîîãî æà-

êûíäàòïàéò
Ìàë òóóò ó÷óðóíäà òûðìàê àëáàéò
Ìàë òóóò ó÷óðóíäà ¿éäºí ý÷ íåðñå ÷ûãàðáàãàí-

äàð «òºëä¿í êèíäèãè êàòñûí» äåï êîþøàò
Ìàë òóÿãûí èòêå ñàëáàéò,  æå ûðãûòûï èéáåéò,

àíû êóéêàëàï æåéò, îøîíäî áóë ¿éäº ìàë òóÿãû
êºáºéºò

Ìàë ÷å÷èëìå áîëóï  ûëà¢äàñà,  ìàëäû æàðòû
êàëïàê êèéãåí, êîëóíà òåìèð êàðìàãàí óçóí êèøè
àðàëàï êåòåò

Ìàëãà æåòïåé æ¿ðãºí àäàì ûéûê æåðäèí äàðà-
ãûíàí êåñèï êåëèï êîðîîñóíà êàçûê ñàÿò

Ìàëãà ºëºò òèéãåíäå èòòèí òóòàì æ¿í¿í æóëóï,
àíû ìåíåí ìàë áàéëàíãàí æèïòè ñûäûðûï ºò¿ï,
àíû øàð àêêàí ñóóãà ûðãûòàò

Ìàëãà  óðóó-áºð¿  òèéáåñèí  äåï  êå÷èíäå  æà-
òàðäà áàëäàðäûí ÷å÷êåí êèéèìäåðèíèí æå¢èí ó÷ó-
íàí áóóï êîéãîí, áóë óóðó-áºð¿í¿í æààãû êàðûø-
ñûí, æîëó óøóíäàé áóóëñóí äåãåíäèê

Ìàëãà ýí ñàëûï àòêàíäà ê¿áºëºðä¿ ÷àêûðûï êî¸ò
Ìàëãà ýí ñàëûï êî¸ áåðèøåò, ýíäèí ñàëûíûø

îãîìóíà êàðàé áàêàí, øàðà òèëèê, êûéûê, êóìóðñ-
êà, ñûðãà, êàé÷û, òóìàð, òîï÷óëàíìà æ.á. ò¿ðëºð¿
áàð

Ìàëäàð êûðûëûï ºëº áàøòàñà, àëàðäû àð÷à ìå-
íåí ûñûðûêòàøêàí

Ìàëäàð êûðûëûï ºëº áàøòàñà, àëàðäû ìàçàðãà
àéäàï áàðûï ñûéûíòûøêàí
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Ìàëäû áàçàðãà àëûï áàðàðäà ààðûíûí óþãó
ìåíåí ûðûìäàéò æå ê¿éã¿ç¿ï ûñûðûê ñàëàò, æå
æåäèðåò

Ìàëäû áû÷àê ìåíåí òàï áåðèï êîðêóòïàéò
Ìàëäû êàðàï äààðàò óøàòïàéò
Ìàëäû êàðàòûï ìàë ñîéáîéò
Ìàëäû êîë ìåíåí ÷ààï àéäàáàéò
Ìàëäû ñî¸ðãî æàêûí áèð íå÷å ê¿í ìóðäà áà-

ãûï, òàëààãà ÷ûãàðáàé, àäàëäàéò
Ìàëäû òåë¿¿ (òåëèò¿¿) ¿÷¿í ºëãºí òºëä¿í òåðè-

ñèíåí êåï, òóëóï æàñàï, àíû ýìèçäèðãåí áîëóï,
æààï àëãàí

Ìàëäû òåë¿¿ (òåëèò¿¿) ó÷óðóíäà áàøêà òºëä¿í
êóéðóêòàðûíà ýðèòèëãåí òóç ñ¿éêºøêºí

Ìàëäû òåë¿¿ (òåëèò¿¿) ó÷óðóíäà áàøêà òºëä¿í
êóéðóêòàðûíà ýðèòèëãåí òóç ñ¿éêºøêºíäº ýìèç¿¿÷¿
ìàë òºëä¿í îøîë êóéðóêòàðûí æûòòàï, æàëàï,
ýì÷åãè èéèï êåòêåí

Ìàëäû òåë¿¿ ó÷óðóíäà êîéëîðãî êàðàòà «Êîçó
òåë¿¿» ûðû ûðäàëãàí

Ìàëäû òåïïåéò
Ìàëäûí áàøû æàíû ì¿ëæ¿íãºí êåçäå êàðà¢ãû-

äà ýøèêêå àëûï áàðûï ûðãûòûëáàéò
Ìàëäûí áîîç æå êûñûð ýêåíèí æåëèíèí êàð-

ìàï àíûêòàéò
Ìàëäûí æàøûí îîçóí à÷ûï, òèøèí êàðàï ñà-

íàï àíûêòàéò
Ìàëäûí êºç¿í÷º ñàòà òóðãàíûí àéòïàéò
Ìàëäûí êºç¿í÷º ñî¸ òóðãàíûí àéòïàéò
Ìàëäûí òºë¿í áàøêà êèøèãå êºðñºòïºéò
Ìàëäûí òºë¿í ñàíàáàéò
Ìàëäûí òºë¿íº êºç àðòïàéò
Ìàëäûí, àëàðäûí è÷èíäå êîéäóí àðûê-ñåìèçèí

æîíóí áûëêûëäàòûï êºð¿ï áèëåò
Ìàëû ºëãºíäº êàéãûðáàéò, «ìàëãà êºð¿í¿ïò¿ð»,

«æàíãà àðàëæû» äåï êî¸ò
Ìàëû ºòº æàêøû áîëóï, êîêóñ ñîþó æå àðãà-

ñûçäàí ñàòóó êåðåê áîëñî, ¿é ýýñè îøîë ìàëäûí
êûëûíàí æóëóï êàëûï, êîðîîãî êàòûï êîéãîí
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Ìàëû ºòº æàêøû áîëóï, êîêóñ ñîþó æå àðãàñûç-
äàí ñàòóó êåðåê áîëñî, ¿é ýýñè îøîë ìàëäûí øèëå-
êåéèí êèéèìäåðèíèí æàêàñûíà ñ¿ðò¿ï êîþøêàí

Ìàëû ºòº æàêøû áîëóï, êîêóñ ñîþó æå àðãà-
ñûçäàí ñàòóó êåðåê áîëñî, ¿é ýýñè îøîë ìàëäûí
øèëåêåéèí áàøêà ìàëäàðûíûí áàøûíà ñ¿ðò¿ï àë-
ãàí, áóë àíûí òóêóìó ¿ç¿ëáºñ¿í äåãåíäèê

Ìà¢äàéû (÷åêåñè) àëûñ (êå¢) áîëñî àëûñ æàê-
òàí àÿë àëàò (ê¿éººãº òèéåò)

Ìàíäàéû¢ êû÷ûøñà – æîëãî ÷ûãàñû¢ äà æîëó¢
áîëîò

Ìàíæàëàðäû êûðñûëäàòïàéò
Ìåéìàí áàðäà ¿é øûïûðóó àíû êåò æå æàò äå-

ãåíäèê
Ìåéìàíäû òóç, íàí àëûï ÷ûãûï, îîç òèéãèçèï

òîñïîéò
Ìåéìàíäûí êºç¿í÷º ìûøûãû¢äû «áûø» äåáå
Ìåëäåøêå (ê¿ðºø, îîäàðûø, àðêàí òàðòûøìàé

æ.á.) îðòîãî ÷ûãûï êàëãàí àäàìãà ýë áàòà áåðèï
æèáåðñå, êàéðà àðòûíà êàéòïàéò

Ìåðãåí àòêàí ý÷êè-òåêåíèí æå áàøêà à¢äûí áà-
øûí, ìîþíóí, òºø¿í, êàáûðãàëàðûí, òåðèñèí ºç¿
àëãàí, êàëãàíûí óóäà ÷îãóó æ¿ðãºíäºðãº òå¢ìå-òå¢
áºë¿ï áåðãåí

Ìåðãåí àòêàí ý÷êè-òåêåíèí æå áàøêà à¢äûí áà-
øûí, ìîþíóí, òºø¿í, êàáûðãàëàðûí, òåðèñèí ºç¿
àëãàí, êàëãàíûí óóäà ÷îãóó æ¿ðãºíäºðãº òå¢ìå-òå¢
áºë¿ï áåðãåíäå ý¢ óëóóñóíà ó÷à áåðèëãåí

Ìåðãåí àòêàí ý÷êè-òåêåíèí æå áàøêà à¢äûí
ºïêº, è÷åãèëåðè à¢ãà ÷îãóó ÷ûêêàí òàéãàíäàðãà áå-
ðèëãåí

Ìåðãåí àòêàí ý÷êè-òåêåíèí æå áàøêà à¢äûí òº-
ø¿ ìûëòûê àêûãà áåðèëãåí

Ìåðãåí àòûï êåëãåí êàéáåðåí ýòèí áîþíäà áàð
àÿë îîç òèéèï àëñà, æåòè òîêî÷ áûøûðûï, àíû
îøîë àÿë òîîãî æàëãûç áàðûï, æàëãûç æåï êåëãåí

Ìåðãåí àòûï êåëãåí êàéáåðåí ýòèí áîþíäà áàð
àÿëãà áåðáåéò
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Ìåðãåí êºïêº óóãà ÷ûêïàé êàëñà, ìûëòûãû êûð-
ñûãûï êàëãàí

Ìåðãåí ìåíåí à¢ãà ÷ûêêàí ñàëáûðûí÷ûëàð êó-
ðàë-æàðàêñûç, êóøñóç, òàéãàíñûç áîëñî, àëàðäû
êàðàñàíàê÷ûëàð, æå æàíäîî÷òîð äåøêåí

Ìåðãåí ìåíåí à¢ãà ÷ûêêàíäàð êºá¿ðººê áîëñî,
ñàëáûðûí÷ûëàð äåï àòàëãàí, àëàðãà àëäûí àëà ÷û-
ãóó ê¿í¿ êàáàðëàíãàí

Ìåðãåíäåð ý÷êè-òåêå àòêàíäà àíûí áîîðó ìåíåí
è÷åãèëåðèí àðàëàøòûðûï êàðà êûéìà áûøûðûï
æåéò

Ìåðãåíäåð ý÷êè-òåêå àòêàíäà àíûí ºò¿í ÷èéêè
áîéäîí ñóãóíóï êî¸ò, àë áåëãå ê¿÷ áåðåò

Ìåðãåíäåð ý÷êè-òåêå àòêàíäà áèðèí÷è áîëóï
ìàéëóó áîîðóí îòêî êàìûðààê êàêòàï æåéò

Ìåðãåíäèí ìûëòûãû êûðñûãûï êàëñà, áîñîãîãî
òóóðàñûíàí òàøòàï êî¸ò äà àäàìäàð àòòàï ºòºò

Ìåðãåí÷èëèêêå ÷ûêêàí àäàìäûí óóãà êåòêåíèí
æàðûÿ àéòïàéò

Ìåðãåí÷èëèêòåí êåëå æàòêàíäàðãà «Øûðàëãà,
ìåðãåí», «Øîîêàò, ìåðãåí» äåï àëäûíàí áèðººëºð
÷ûêñà, àòûëãàí à¢äûí ýòèíèí áºë¿ï áåðèëãåí

Ìåðãåí÷èëèêòåí êåëå æàòêàíäàðãà «Øûðàëãà,
ìåðãåí», «Øîîêàò, ìåðãåí» äåï àëäûíàí áèðººëºð
÷ûêñà, àòûëãàí à¢äûí ýòèíèí áºë¿ï áåðåéèí äåñå,
ûëàéûãû êåëáåñå, æå êàëáàé êàëñà, æå àòà àëáàãàí
áîëñî, «áîëñóí» äåï êî¸ò, ìóíóñó ìåðãåíäèê êèéèí-
êèãå êàðûç áîëóï êàëãàíû

Ìèéèçä¿¿í¿í ìèçèí êàðàòûï êîéáîéò
Ìèíãåí àòûí áàøêà ÷àïïàéò.
Ìèíãåí àòêà  áàøêà ÷àáóó – æîëîî÷óíóí æîë-

äîí àäàøóóñó, ñåáåáè àò àäàìäû àäàøòûðáàéò, òóó-
ðà æîëãî áàøòàéò

Ìîéíóíà êóðäó ñåáåïñèç ñàëáàéò-îøîíäîé òàã-
äûðãà êèðèïòåð áîëîñó¢

Ìîþí óñòóêàí êàòàðû òàðòûëáàéò, æàø áàëäàð-
ãà ãàíà áåðèëåò:

Ìîþíãà æèï ñàëáàéò, áóë æàáûðêàï, êå÷èðèì
ñóðàéñû¢ äåãåíãå àëûï áàðàò
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Ìºìº áåðáåé êàëãàí äàðàêòûí ò¿á¿íº àðàà, áàë-
òà ñûÿêòóó àñïàïòàðäû êºòºð¿ï áàðûï, «Êûéûï
ñàëñàìáû æå áûéûë÷à êàëòûðñàìáû?» äåï óãóçà
àéòûï, òàï áåðèï êî¸ò

Ìºìº áåðáåé êàëãàí äàðàêòûí ò¿á¿íº àðàà, áàë-
òà ñûÿêòóó àñïàïòàðäû êºòºð¿ï áàðûï, «Êûéûï
ñàëñàìáû æå áûéûë÷à êàëòûðñàìáû?» äåï óãóçà
àéòûï, òàï áåðèï  êîéãîíäî, æàíûíäàãûëàð áàðûï
«áûéûë÷à êî¸ òóð, êèéèíêè æûëû ìºìº áåðåò» äåï
àëàê÷ûëàøàò

Ìóçäàê ñóóíó àäàìãà ÷à÷ïàéò
Ìóçîî ÷û÷êàêòàï êàëñà, êóéðóãóíóí ò¿á¿íº êû-

çûë æèï, æå ÷¿ï¿ðºê áàéëàéò
Ì¿é¿çä¿¿ Áóãó-Ýíåíèí ðóõóíà àðíàï êóðìàíäûê

÷àëûøàò
Ìóíæóíó ìûñêûëäàáàéò
Ìóðäà îòóðãàí ýêè àäàìäûí îðòîñóí áºë¿ï îòóð-

áàéò
Ì¿ðçº àðàëàï ºòººðäº êåëìå êåëòèðåò
Ì¿ðçº àðàëàï ºòººðäº êóðàí îêóëàò
Ì¿ðçºãº ìºìºë¿¿ äàðàêòûí êº÷ºò¿í ýãèøïåéò,

àë æàéäà æàòêàí àäàìãà îîðäóê êåëòèðåò
Ì¿ðçºäº óêòàáàéò
Ì¿ðçºí¿ àäàøûï ñººìºé ìåíåí êºðñºò¿ï àëñà,

àíäà ñººìºé¿í áóòó ìåíåí òåáåëåï êî¸ò
Ì¿ðçºí¿ àäàøûï ñººìºé ìåíåí êºðñºò¿ï àëñà,

àíäà ñººìºé¿í òèøòåéò
Ì¿ðçºí¿ êàðàï äààðàò óøàòïàéò, àíäàé êûëñà¢

æàêûíäàðû¢àí àéðûëàñû¢
Ì¿ðçºí¿, êºð¿ñòºí òàðàïòû ñººìºé ìåíåí êºð-

ñºòïºéò
Ì¿ðçºí¿í æàíûíàí êàòêûðûï, æå ê¿ë¿ï ºò¿¿ãº

áîëáîéò
Ìóðóí êû÷ûøñà – ýò æåéñè¢, êîë êû÷ûøñà –

àê÷à àëàñû¢, áóò êû÷ûøñà – æîëãî ÷ûãàñû¢
Ì¿÷ºë æûëû áóóäàéäû, àðïàíû ò¿ã¿íºí àæûðà-

òûï, ñîêóãà æàí÷ûï, æåòè ò¿ðä¿¿ äààì êîøóï êºæº
àø æàñàï, êîøóíà-êîëî¢äó ÷àêûðûï, áàëàãà àëàð-
äûí áàòàñûí àëûï áåðãåí
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Ì¿÷ºë æûëû êûçûë êèéèíèøêåí
Ì¿÷ºë æûëû îîðó-ñûðêîî, ÷ûãàøà áàøêà êûð-

ñûêòàð êåëåò äåï áàëäàðäû ýòèÿò êàðìàãàí
Ì¿÷ºë æûëûí ÷ûãàðóó àçûðêû÷à àéòêàíäà ôåâ-

ðàëü àéûíäàãû àé æà¢ûðãàíäàí êèéèí áåëãèëåí-
ãåí

Ì¿÷ºë ÷ûãàðóóäà áàëàíûí ýñêè êèéèìäåðèí îøîë
îòêî ºðòòºøºò, áàëàãà êåë¿¿÷¿ êûðñûê îøîëîð ìå-
íåí êåòåò äåøêåí

Ì¿÷ºë ÷ûãàðóóäà ì¿÷ºë¿ ÷ûãûï àòêàí áàëàíû
îòòîí àòòàòêàí, îò áàëàãà ì¿÷ºë æàøûíäà êåë¿¿÷¿
êûðñûêòû æîëîòïîéò äåøêåí

Ì¿÷ºë ÷ûãàðóóäà ì¿÷ºë¿ ÷ûãûï àòêàí áàëàíûí
¿é¿í¿í àëäûíà ÷î¢ îò æàãàò

Ì¿÷ºë¿ ÷ûãûï àòêàí áàëàãà àÿê òåïòèðèøêåí
Ì¿÷ºë¿ ÷ûãûï àòêàí áàëàãà àÿê òåïòèðèøêåíäå

áàëà «ìåí ñûíãàí÷à ñåí ñûí» äåï àíû ñûíäûðà òåï-
êåíäå áàëàãà êåëãåí êûðñûê óøóë ñûíûê àÿê ìå-
íåí ÷ûãûï êåòåò äåøêåí

Ì¿÷ºë¿  ÷ûãûï  àòêàí  áàëàãà  êûçûë  ò¿ñòºã¿
êèéèì êèéãèçãåí, ìóíó ìåíåí àãà êåë¿¿÷¿ æàìàí-
äûêòàí êà÷ûï êåòåò äåøåò

Ì¿÷ºë¿í ÷ûãàðãàíäà áàëàíûí æàòêàí æåðèí
æûéíàéò, àð÷à ìåíåí àëàñòàéò

Ì¿÷ºë¿í ÷ûãàðãàíäà áàëàíûí æóóðêàí-òºøºã¿í
ê¿íãº æàéûï, êóðãàòàò, æå æà¢ûëàéò

Ì¿÷ºë¿í ÷ûãàðãàíäà ä¿éíº-ì¿ëê¿íºí çåêåò ÷û-
ãàðûï, áåé-áå÷àðàëàðäû ûðààçû êûëàò

Ì¿÷ºë¿í ÷ûãàðãàíäà êºæº æàñàï, àãà êóéðóê
ìàé, áºéðºê ìàé êîøóï, ýëäè ñûéëàãàí

Ì¿÷ºë¿í ÷ûãàðãàíäà ì¿÷ºë òîé êûëûï, ìàë
ñîþï, êàí ÷ûãàðàò, ýëãå òàìàê-àø áåðåò

Ìûëòûê êûðñûãûï êàëáàñûí äåï áîþíäà áàð
àÿë ìûëòûê ýýñè ìåðãåíãå áèëäèðáåé ÷ºíòºã¿íº,
æå êóðóíà íàí ñàëûï êî¸ò

Ìûëòûê êûðñûãûï êàëáàñûí äåï áîþíäà áàð
àÿë ìûëòûê ýýñè ìåðãåíãå áèëäèðáåé ÷ºíòºã¿íº,
æå êóðóíà ê¿ê¿ðò ñàëûï êî¸ò
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Ìûëòûê êûðñûãûï êàëáàñûí äåï ìûëòûêòû ¿÷
æîëó òóø êåëãåí æàêêà àòûï êî¸ò

Ìûëòûê êûðñûãûï êàëûøûíà êºç¿ áàð àäàì-
äûí êºç¿ ò¿ø¿ï êàëûøû ì¿ìê¿í äåï àäûðàøìàí-
äûí ò¿ò¿í¿ ìåíåí ûñûðûêòàéò

Ìûëòûê ìåíåí óó æàêøû áîëáîé æàòñà, êûð-
ñûãûï êàëûïòûð äåøåò

Ìûëòûêòû (áû÷àêòû, áàëòàíû...) àòòàáàéò
Ìûëòûêòû àð÷à ìåíåí ûñûðûêòàéò
Ìûëòûêòû æûëàíäûí òàøòàãàí òåðèñè ìåíåí

îîçóí òàçàëàï ààð÷ûéò
Ìûëòûêòû êóð ä¿ðìºò áîëñî äà àäàìãà êåçåáåéò,

îãó æîê áîëñî äà àòûëûï êåòåò
Ìûëòûêòû ì¿ðçºäºã¿ êåïèí ìåíåí ààð÷ûï, òà-

çàëàéò
Ìûëòûêòû óóãà ÷ûêêàí áèðèí÷è àòêàí æàíû-

áàðäûí êàíû ìåíåí êóíäàãûí æàíà îîçóí êà¢äàï
êîéãîí

Ìûëòûêòû, áû÷àêòû, áàëòàíû, íàéçàíû æ.á.
êóðàëäàðäû àëûï àäàìãà òàï áåðáåéò, àíòêåíè áó-
ëàðäûí àíòû áàð äåï àéòûëàò

Ìüøòûêòûí ºç¿íºí ºç¿ ýëå ¿÷ æîëó àòûëûï
êåò÷¿ øåðòè áîëîò

Ìûøûê áåòèí æóóñà êóäàéû êîíîê êåëåò
Ìûøûê æàøûíûï àëûï êóéðóãóí òèøòåï, áà-

øûí êàòñà – æàêûíäà ê¿í æààéò
Ìûøûêòû êàðìàëàáàéò
Ìûøûêòûí òèëåãè æàìàí
Ìûøûêòûí ò¿í¿ àéêûðûøêàíû – æàìàíäûê-

òûí æûøààíû
Ìýýð ÷ºïò¿ áàøêà áèð àäàìäûí áèð æåðèíå

ñ¿ðò¿ï êîéñî, àë àäàì ìýýð ÷ºá¿ áàð àäàìäûí æà-
íûíàí ÷ûêïàé, àíû ñ¿é¿ï, àøûê áîëóï êàëàò

Ìýýð ÷ºïò¿ òààï, ºç¿ ìåíåí êîøî àëûï æ¿ðãºí
àäàìäû ýë æàêøû êºð¿ï, àæûðàãûñû êåëáåé, ýýð-
÷èï àëàò

Ìýýð ÷ºïò¿í êàéäà ºñºð¿í òîðãîé ãàíà áèëåò,
àíäûêãàí òîðãîé êàñèåòò¿¿ êóø êàòàðû êàðàëàò

Íàìàç îêóï àòêàí êèøèíèí àëäûíàí ºòïºéò
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Íàí æààï æàòêàíäà äàíäûðäûí àðòûíà ºòïºéò,
ºòñº íàí æàðìàøïàé ò¿ø¿ï êàëàò

Íàí æåðäå òåáåëåíäèäå æàòñà, ¿éëº-¿éëºï, æåï
êîþëàò, æå êèøèíèí áóòó áàñïàãàí áèéèãèðýýê
æåðãå àëûï êîþëàò

Íàí êóðàí îêóòêàí æåðäå äàñòîðêîíãî òàê êîþ-
ëàò

Íàí ìåíåí áû÷àê ààð÷ûáàéò
Íàí ñóðàï êåëãåí êèøèãå ¿éäº íàí áîëñî ñºçñ¿ç

áåðåò
Íàí òåñêåðèñèíåí òóðñà, äàðîî î¢äîï êîþó êå-

ðåê
Íàíäû àäåãåíäå òå¢ îðòîñóíàí áºë¿ï ñûíäûðàò,

îøîíäî ûðûñêû òå¢ áîëîò
Íàíäû àòòàáàéò
Íàíäû  áèðºº  êàðà¢ãû  êèðãåíäå  ñóðàï  êåëñå,

àíûí áåòèí àé-æûëäûçãà  êºðñºòïºé  áèð  íåðñåãå
îðîï áåðåò

Íàíäû äàñòîðêîíãî êîéãîíäî æóï áîëóøó êåðåê
Íàíäû äàñòîðêîíãî ºë¿ì áîëãîí æåðäå òàê êî¸ò
Íàíäû äàñòîðêîíäî îòóðãàíäàð áàøêà äààìäàð-

äàí ìóðäà ý¢ áèðèí÷è îîç òèéåò
Íàíäû æàëà¢ ýðêåêòåð îòóðãàí æåðäå óëóóñó

ñûíäûðñà, ºì¿ð¿í êîøî ñûíäûðàò
Íàíäû æàëà¢ ýðêåêòåð îòóðãàí æåðäå ý¢ êè÷¿¿ñ¿

ñûíäûðàò
Íàíäû æàìàí äåáåéò
Íàíäû æåðãå òàøòàáàéò
Íàíäû æûòòàáàéò
Íàíäû êå÷èíäå ýñåïñèç ýëå ñûíäûðûï ñàëáàéò,

íàí ò¿í¿ ìåíåí Ìåêåãå áàðûï êåëåò, ñûíûê íàí
æåòïåé îðòî æîëäî êàëàò

Íàíäû êèð êîë ìåíåí êàðìàáàéò
Íàíäû êîíîêêî àëûï áàðãàíäà æóï áîëóó êåðåê
Íàíäû êºìêºðºñ¿íºí êîéáîéò
Íàíäû ê¿éã¿çáºé æàêøû áûøûðàò, íàíû î¢îë-

áîé èøè î¢îëáîéò äåøåò
Íàíäû ê¿íººêºð òóòóëóï àòêàí àäàìãà òèøòå-

òåò, àéûïñûç áîëñî àë òèøòåï êóòóëàò
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Íàíäû ºòº êè÷èíåäåí ñûíäûðáàéò, àíäàé êûëñà
æàøîî-òóðìóøó ìàéäàëàíûï êåòåò

Íàíäû òåáåëåáåéò, íàíäû òåáåëåñå, êîð áîëîò
Íàíäû òåãåðåòèï ñûíäûðáàéò
Íàíäû òåñêåðè êîéáîéò, àë íàíäû êîðäîãîíãî

áàðàáàð
Íàíäû òèøòåï òóðóï êàëòûðûï êîéñî¢, àíû

áàøêà áèðºº æåï àëñà, ûðûñêû¢ àãà îîéò
Íàíäû ÷åòèíåí êåðòèï ñûíäûðñà, ûðûñêû êåð-

òèëèï êàëàò
Íàíäû ûðãûòûï áåðáåéò, áóë æîê÷óëóêòó àëûï

êåëåò
Íàíäû ýêè êîëäîï ñûíäûðóó êåðåê, íàíäû áèð

êîëäîï ¿ç¿ï àëãàí – êåñèðëèêòèí áåëãèñè
Íàíäûí áåòèí ñûéûðûï àëûï æåáåéò, àíäàé

êûëñà êóäàé ñåíèí áåòèíäè äà óøóíäàé êûëûï ñûé-
ðûï àëàò

Íàíäûí æàíûíà áû÷àê êîéáîéò, áóë à÷êà÷û-
ëûêòûí áåëãèñè

Íàíäûí æåòè óøàãûí äàñòîðêîíäîí æå æåðäåí
òåðèï æåãåíäèí ñîîáó àòà-ýíåñèíå òèåò

Íàíäûí ê¿ê¿ì¿í (óøàãûí) òåðèï æåãåí áàëà áàé
áîëîò

Íàíäûí ê¿ê¿ì¿í øûïûðáàéò, êîë ìåíåí òåðèï
àëàò

Íàíäûí  ê¿ê¿ì¿í  øûïûðñà,  ûðûñ-íàñèáè¢
êåìèéò, à÷àð÷ûëûê áîëîò

Íàíäûí îðòîñóí æåãåí áàëàíûí êèéèí àÿëû ñó-
ëóó áîëîò

Íàíäûí îðòîñóí æåãåí êûçäûí êèéèí ê¿éººñ¿
ñóëóó áîëîò

Íàíäûí òåñêåðèñèí÷å òóðãàíû – àë ¿éãº êóòòóí
êåëáåøè

Íàíäûí ¿ñò¿íº áàøêà íåðñåíè áàñòûðûï òàøòà-
áàéò

Íàíäûí  óøàãûí  áèëáåé  ¿ñò¿íº  æàòûï  àëñà¢
óêòàé áàøòàãàíû¢äà áàñûðûê áàñàò

Íàðèñòå áàëàíû êîë ìåíåí êºòºð¿ï ñàëìàêòà-
áàéò
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Íàðèñòå áàëàíû ºòº ýëå ýëæèðåï êàðîîãî áîë-
áîéò

Íàðèñòå êûçäûí êóëàãûí êàäûðëóó, òóóï-ò¿øêºí
óðãàà÷û êºçºéò, êºçºëãºí æåðãå æèáåê æèï, æå
èòòèí æ¿í¿íºí æèï êûëûï îøîíó ºòêºðºò

Íàðèñòåíèí êèéèìèí æóóï, áàøûí àÿê êûëûï,
àÿãûí áàø êûëûï èëáåéò – ò¿í ìåíåí ê¿í¿ àëìà-
øûï êàëàò

Íàðèñòåíèí êèéèìèí æóóï, èëãåíäå êèéèìäè
èéíèíåí êûï÷ûòïàéò- ò¿í ìåíåí ê¿í¿ àëìàøûï
êàëàò

Íàðèñòåíèí êèéèìèí ò¿íê¿ñ¿í ñûðòêà êàëòûð-
áàéò

Íàñèïòèí àëäûí áàøêàãà áåðáåéò
Íèêå ñóóíó ê¿áºëºð îîç òèéèï, áààðû è÷èï ÷û-

ãàò
Íèêå ò¿í¿ ýêè æàøêà áàëàñû òîêòîáîé æ¿ðãºí

àÿë òºøºê ñàëáàéò
Íèêå ò¿í¿ ýêè æàøêà æåñèð àÿë òºøºê ñàëáàéò
Íèêå ò¿í¿ ýêè æàøêà òºðºáºãºí àÿë òºøºê ñàë-

áàéò
Íèêå ò¿í¿ ýêè æàøêà òºøºê ñàëãàíäàí êèéèí

æàø áàëàíû àë òºøºêêº îîíàòûï-îîíàòûï êîéãîí
Íèêå ò¿í¿ ýêè æàøêà òºøºêò¿ ºòº êàëû¢ ñàëàò
Íèêå ò¿í¿ ýêè æàøêà òºøºêò¿ òºðºï-ò¿øêºí,

çîáîëîëóó àÿë ñàëûï æàòêàíäà àíû òºøºêêº îîíà-
òûï-îîíàòûï êî¸ò, áóë îøîíóí ûðûñû, áàêòûñû
æóêñóí äåãåíäèê

Íèêå ò¿í¿ ýêè æàøêà òºøºêò¿ òºðºï-ò¿øêºí, çî-
áîëîëóó àÿëäàð ñàëãàí

Íèêå øàêåêòè áèðººãº áåðáåéò
Íèêå øàêåêòèí æîãîëóøó – àæûðàøóóíóí áåë-

ãèñè
Íèêåëåø¿¿ãº áàëàñû ¿éëºíãºí êûçäûí ýíåñèíå

(êóäàãûéûíà) óðóêñàò ýòèëáåéò
Íèêåëåø¿¿ãº àÿëû òèð¿¿ êåçäå îøîë àÿëûíûí

áèð òóóãàíäàðûíà áîëáîéò
Íèêåëåø¿¿ãº æåòè àòàãà ÷åéèí òóóãàí áîëãîí-

äîð áîëáîéò
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Íèêåëåø¿¿ãº ºãºé àòàñûíà æàíà àíûí áàëäàðû-
íà, æàíà ºãºé ýíåñèíå æàíà àíûí áàëäàðûíà áîë-
áîéò

Íèêåëåø¿¿ãº ýì÷åãèí áåðèï ýìèçèï êîéãîí àÿë
ìåíåí áîëáîéò

Íèêåëåø¿¿ãº ýì÷åêòåøòåð áîëáîéò
Íèêåñè æîê òºðºëãºí áàëäàð àðàì êàòàðû ýñåï-

òåëèï, êºï æåðëåðãå êîøóëáàãàí
Íèêåñè æîêòîð ºê¿ë àòà, ºê¿ë ýíå êîþëáàéò
Íèÿç äåï áàøòûí òå¢ãåäåé æåðèíå ÷à÷ êîþï,

àíû àëáàéò, ûéûê ñàêòàéò
Íèÿçäû áàëà ÷î¢îéãîíäî ìàçàðãà, áóëàê áàøû-

íà áàðûï êóðàí îêóï, ìàë ñîþï, æûò ÷ûãàðûï àíàí
àëàò

Íèÿçû áàð áàøòû óðáàéò, àÿáàé ýòèÿò òóòóøàò
Íîîðóç – æà¢û æûë êåëãåíäå ¿éäºã¿ èäèøòåð-

äèí áààðûíà òàçà ñóó, æå ñ¿ò êóþï êîþó êåðåê
Íîîðóç  ê¿í¿ «Àëàñ-àëàñ,  àð  áàëýýäåí  êàëàñ»

äåï àäàìäàðãà, ¿é-æàéãà, ìàë-àëãà ûñûðûê ñàëû-
øàò

Íîîðóç ê¿í¿ àðáàêòàð ýñêåðèëåò
Íîîðóç ê¿í¿ àð÷à, àäûðàøìàí ò¿òºò¿øºò
Íîîðóç ê¿í¿ áàø êîøêîíäîðäóí áàëäàðû ñóëóó

áîëîò
Íîîðóç ê¿í¿ áèð êèøè ýêèí÷è êèøè ìåíåí äîñ-

òóãóí ÷û¢äàéò, êàñû ìåíåí äîñòîøîò
Íîîðóç ê¿í¿ æàñàë÷ó ñ¿ìºëºêêº 42 òàø ñàëû-

íûï, êîøî êàéíàòûëàò
Íîîðóç ê¿í¿ æàñàë÷ó ñ¿ìºëºêòº ìàë ìóóçäàë-

áàéò
Íîîðóç  ê¿í¿  êàéãûðûï,  êàïàëàíãàí  àäàì  æûë

áîþ êàïàëàíûï, êàéãûðûï æ¿ðºò
Íîîðóç ê¿í¿ êàí òºã¿ëáºé, æ¿ð¿ï æàòêàí ñîãóø

äà òîêòîëóø êåðåê
Íîîðóç ê¿í¿ êàð æààñà ò¿ø¿ì ìîë áîëîò
Íîîðóç ê¿í¿ êºð¿ñòºíãº áàðûï, êóðàí îêóøàò
Íîîðóç ê¿í¿ ìóðäà ºíä¿ð¿ë¿ï êîéãîí ìàéñàäàí

ñ¿ìºëºê æàñàøêàí
Íîîðóç ê¿í¿ îòêî ìàé ñàëûï, æûò ÷ûãàðàò
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Íîîðóç ê¿í¿ îòòîí ñåêèðèï ºò¿¿ çàðûë
Íîîðóç ê¿í¿ ¿é òàçàëàíûï, àêûð-÷èêèðëåð ºðò-

òºëºò
Íîîðóç ê¿í¿ óëóó îò æàãûøàò
Îéëîãîí èøòè áûøêàíãà ÷åéèí îîçäîí ÷ûãàð-

áàéò
Îê äåíåäåí ÷ûêïàé àäàì êûéíàëãàíäà çûíà êûë-

áàãàí, òàçà àÿë æàðàäàðäû àòòàéò
Îê ò¿é¿ï áåð¿¿ – êåê àëàìûí, ºëò¿ðºì¿í äåãåí

áåëãè
Îêóï æàòêàí  êèòåáè¢äè  îêóáàé òóðãàíäà æààï

êîé, êàëãàíûí øàéòàí îêóï êîéñî, æå àðàëàï êåò-
ñå, ñåí êèéèí ò¿ø¿íáºé êàëàñû¢

Î¢ àëàêàíûí êû÷ûøñà – êèðåøå, ñîë àëàêàíûí
êû÷ûøñà ÷ûãàøàíûí áåëãèñè

Î¢ æàìáàøû ìåíåí æàòêàí àäàì æàêøû óêòàéò
Î¢ æàìáàøû¢ ìåíåí æàò
Î¢ æàìáàøû¢ ìåíåí æàòïàñà¢ áàñûðûê (àëáàð-

ñòû) áàñàò
Î¢ êîëó¢ êû÷ûøñà – áèðºº ìåíåí ó÷óðàøàñû¢
Î¢ êºç¿¢ êû÷ûøñà – ûéëàéñû¢, ñîë êºç¿¢ êû-

÷ûøñà – êóáàíàñû¢
Î¢ êºç¿¢ òàðòñà – ñ¿é¿íºñ¿¢, ñîë êºç¿¢ òàðòñà –

êàïàãà áàòàñû¢
Î¢ êóëàãû¢ ÷óóëäàñà – ñåíè áèðººëºðä¿¢ ìàê-

òàï æàòêàíû, ñîë êóëàãû¢ ÷óóëäàñà – æàìàíäàï
æàòêàíû

Îîç áàñûðûê àëãàíäàí êèéèí àéòûëãàí øåðò àò-
êàðûëàò

Îîç  áàñûðûê êàòàðû  áèð  æàêøû  ýìåñ  èøòè,
ñºçä¿ ûðáàòïàé, ê¿÷ºòïºé ºç óáàãûíäà áàñûï êàëóó
¿÷¿í àíû óãóï-áèëèï êàëãàí àäàìäàðãà æîëäóê êû-
ëóó

Îîç êåñèð ñ¿éëºáºéò
Îîç îìóðòêàíû òèø òèéãèçèï ì¿ëæ¿áºéò
Îîçäóí ìàéûí êºï÷¿ë¿ê êîë ààð÷ûï æàòêàí

ñ¿ëã¿ ìåíåí ààð÷ûáàéò
Îîçäóí ýêè òàðàáûíà ÷ûêêàí á¿ðò¿ê÷ºëºðä¿ îîç-

äóê ìåíåí ýìäåéò
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Îîçóë ÷ûêêàí àäàìäûí áàøûíà, ÷à÷ûíûí àðà-
ñûíà ñàðû ìàé ñûéïàëãàí íàíäû êîþï, àíû ìàëãà
æåäèðåò

Îîçóë ÷ûêêàíäà æûëêûíûí îîçäóãó ìåíåí ýì-
äåéò

Îîçóë ÷ûêêàíäà øèðèí ñ¿òò¿ áèð èäèøêå êóþï,
«îîðó ºç¿¢ ìåíåí êåòñèí» äåï òóðóï, àäåãåíäå ºç¿
è÷èï, àíàí èòêå è÷èðèï, àëìàê-ñàëìàê è÷åñè¢

Îîêàò  æåï  á¿òêºíäº  ºç¿¢äºí  óëóóäàí  ìóðäà
êîë ààð÷ûëáàéò

Îîêàò êûëãàíäà îáîëó íàíäàí îîç òèéèëåò
Îîðóãàí  àäàìäàðãà áºð¿í¿í  ºò¿í,  òàðàìûøûí

áåðñå, àëàðäûí äåíåñèíåí êåñåëäè êóóï ÷ûãàò
Îîðóëóó àäàì êàíäàé êûéûí ê¿íäº æàòñà äà, äåí

ñîîëóãóí ñóðàï êåëãåíäåðãå «æàêøûìûí» äåéò. Æà-
ìàíìûí äåãåí – ò¿á¿ æàìàíäûêòûí áåëãèñè

Îîðóëóó àäàìäû êàðà¢ãûäà êºðãºí¿ áàðáàéò
Îîðóëóóíó êåìñèíòïåéò
Îîðóëóóíóí àáàëûí êºðãºí¿ áàðãàíäà æàìàí êà-

áàðëàðäû, ºë¿ì òóóðàëóó àãà óãóçáàéò
Îîðóëóóíóí àáàëûí ºëãºí æåðãå áàðãàíäà ñóðà-

áàéò
Îðîçîäî îîç à÷êàíäà êóðìà æåéò, áåéèøòèí òà-

ìàãû äåï
Îðîçîäî îîç à÷êàíäà ñóó óóðòàéò, ñóóäàé òàçà

áîëîëó äåãåíäèê
Îðñîê òèø ÷ûêêàí áàëàíûí òèøèíèí ýòèíå êî¸í-

äóí ÷èéêè ìàéûí ñûéïàï æ¿ðñº òèøè ò¿çºëºò
Îò æàêêàíäà òàðñûëäàé áåðñå, «ñ¿éëºí¿ï» àòàò

äåï, ìàé ÷à÷ûï êî¸ò
Îò ìåíåí îéíîáîéò – ê¿é¿êêº ó÷óðàéñû¢
Îòêî ñóó êóþï º÷¿ðáºéò
Îòêî æóãóíäó òºêïºéò
Îòêî êàðàòûï ìèçä¿¿ êóðàëäàðäû àëûï æàëà¢-

äàòïàéò
Îòêî  ò¿ê¿ðáºéò, îòêî  ò¿ê¿ðñº¢, îîçó¢à  æàðà

÷ûãàò
Îòêî ûïëàñ áóþì ñàëáàéò
Îòòó (ê¿ëä¿) òåïïåéò
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Îòòó (÷û÷àëàíû) áóò ìåíåí è÷êåðòïåéò
Îòòó àëûï æàé òóðìóøòà áóëãàëàáàéò
Îòòó î÷îêòîí ÷ûãàðáàéò, ûðûñêû êîøî êåòåò
Îòòó ò¿í¿ ñûðòêà êàëòûðáàéò, êàëòûðñà¢, àë-

áàðñòû àëûï êåòåò
Îòòó ¿éäºí ê¿¿ã¿ìäºí êèéèí àëûï ÷ûêïàéò
Îòóíäó  ê¿é¿ï  æàòêàí  êåìåãåíèí  (î÷îêòóí)

îîçóíà æàðáàéò
Îòóðãàí àäàì àðòûíàí ºò¿ï æàòêàíäà û¢ãàéëóó

áîëñóí ¿÷¿í èéèëèï êî¸ò
Îòóðãàí àäàìäûí àëäûíàí ºòïºéò
Îòóðãàí àäàìäûí àðòûíàí ºòºò
Îòóðãàí àäàìäûí áóòóí àòòàï ºòïºéò
Îòóðãàí êºï÷¿ë¿êêº êåëãåí àò÷àí êèøè àðû æàê-

òàí àòûíàí ò¿ø¿ï, êàì÷ûñûí ñ¿éðºé êåëèï, ý¢ áè-
ðèí÷è óëóó àê ñàêàëãà êîë áåðèï, àë êèøèäåí î¢äó
êàðàé ó÷óðàøûï ÷ûãàò äà, àíàí êàéðà ñîëäó êºçäºé
ó÷óðàøûï, àêûðûíäà àêñàêàëäûí àáàëûí ñóðàï,
àíàí óëóóëóãóíà êàðàé áîøîãîí îðóíãà îòóðàò

Îòóðãàí îðäóí àð êèì òàçàëàï êåòåò
Îòóðãàíäà òóðóï òóðãàí ñàëàì áåðåò
Î÷îê êóðãàíäà òàøòû, òîïóðàêòû òåáåëåíáåãåí

æåðäåí àëàò
Î÷îêòó àéëàíáàéò
Î÷îêòó àòòàáàéò
ªç ¿é¿íäº ñîþëãàí ìàëäûí áàøûí áàøêàãà êº-

òºðò¿ï æèáåðáåéò
ªç ¿é¿¢äº òåòèðè êàðàï îòóðáà, áóë ºëãºíä¿ æîê-

òîî
ªç ¿é¿¢º êèðåðäå äà äàáûø ÷ûãàðûï êèð
ªç ÷à÷ûí ºç¿ êûðêïàéò
ªëãºí àäàì àðáàê (àðáàé) áîëóï êåòåò äåøåò
ªëãºí àäàì àÿë êèøè áîëñî êèéèìäåðèí, áóþì-

äàðûí òóóãàíäàðû áºë¿ï êåòåò
ªëãºí àäàì áèðººí¿í êîëóíàí, æå ñîãóøòà êàçà

òàïñà, øåéèò áîëäó äåøåò
ªëãºí àäàì êîêóñòóêòàí êàçà áîëóï, ñººã¿ àëûí-

áàé êàëñà, æå æàíàçàñû îêóëáàé êàëñà, àíûí àðáà-
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ãûí à÷ àðáàê (àðáàé) äåøèï, àë êûéíàëûï-êûñòà-
ëûï àðàáûçäà ýëå æ¿ðº áåðåò äåøåò

ªëãºí àäàì êûðê ê¿í áîþ àðáàê êàòàðû ºç ¿é¿íº
êåëèï òóðàò äåøåò

ªëãºí àäàì êûðê ê¿í áîþ àðáàê êàòàðû ºç ¿é¿íº
êåëèï òóðàò äåøèï ê¿¿ã¿ìäº êààëãàëàðûí à÷ûï,
øàì æàãûï, áîñîãîãî àê êèéèç ñàëûï, ÷ûíûãà òîë-
òóðà àê êóþï «òîñóï àëûøàò»

ªëãºí àäàì òóóðàëóó òåðñ  ïèêèð,  ñûí  àéòñà,
«Æåð æàìàíäàï áàðáàñûí» äåï êîþï àéòàò

ªëãºí àäàì ò¿øêº êèðñå – áàòà òèëåï àòàò ýêåí
äåøåò

ªëãºí àäàì ò¿øêº êèðñå – êîëäîï àòàò ýêåí äå-
øåò

ªëãºí àäàì ò¿øêº êèðñå – êóðàí îêóò êî¸ò
ªëãºí àäàìãà àðíàëûï àø áåðèëåò, àø æàêøû

áåðèëñå ìàðêóì òûí÷ æàòàò äåøåò
ªëãºí àäàìäû æàìàíäàáàéò
ªëãºí àäàìäû ºç àòà æóðòóíà êºìºò
ªëãºí àäàìäûí àðáàãû áàòà ¿ì¿ò êûëàò äåøåò
ªëãºí àäàìäûí àðáàãû òàìàê ¿ì¿ò êûëàò äåï

æûò ÷ûãàðûøàò
ªëãºí àäàìäûí áàëàñû ìàðêóìäó ýñòåï êóñà áîëî

áåðñå, àíûí ì¿ðçºñ¿í¿í òîïóðàãûí æûòòàéò
ªëãºí àäàìäûí æå àëûñòà æ¿ðãºíäºðä¿í áàëà-

ñû àëàðäû ýñòåï êóñà áîëî áåðñå, àíûí òºøºã¿í ñà-
ëûï áåðèï, îøîãî æàòêûðàò

ªëãºí àäàìäûí æå àëûñòà æ¿ðãºíäºðä¿í áàëà-
ñû àëàðäû ýñòåï êóñà áîëî áåðñå, àíûí êèéèìäåðèí
æûòòàéò æå êèéãèçèï êî¸ò

ªëãºí àäàìäûí êàðæèëèãèí ì¿ðçºñ¿í¿í ¿ñò¿íº
òèêåñèíåí ñàéûï êîéñî àíûí òóêóìó ìàéäàëàíûï,
áàø êºòºðãºí¿ ÷ûêïàé êàëàò äåøåò

ªëãºí àäàìäûí ñººã¿í àëûï ÷ûãûï êåòêåíäåí
ñî¢ àðòûíàí ñóó ÷à÷ûï êî¸ò – áàøêàëàðäû àëûï
êåòïåñèí äåãåíäèê

ªëãºí àäàìäûí ñººã¿í àëûï ÷ûãûï êåòêåíäåí
ñî¢ àðòûíàí òàø ûðãûòûï êî¸ò – áàøêàëàðäû àëûï
êåòïåñèí äåãåíäèê
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ªëãºí àäàìäûí ñººã¿í ì¿ðçºãº àëûï áàðà æàò-
êàíäà êàðøûñûíàí àäàì ÷ûêïàéò

ªëãºí àäàìäûí ñººã¿í ì¿ðçºãº àëûï êåëå æàò-
ñà, êàðøû áàðàòêàí àäàì êåëìå êåëòèðèï àðû êà-
÷ûï êåòåò, æå äàëäîîãî îòóðà òóðàò

ªëãºí àòòûí òàêàñûí àëáàéò
ªëãºí êèøèíèí çàéûïòàðû, êûçäàðû áèð æûë

áîþ êàðà êèéåò
ªëãºí êèøèíèí çûéíàòûí àçàí ÷àêûðûï êîé-

ãîíäîãó àòû ìåíåí ºòêºðºò
ªëãºí  êèøèíèí  ºëãºí¿í  æàêûíäàðûíà  «ºëä¿»

äåï óãóçáàéò, «¿ç¿ëä¿», «è÷åð ñóóñó ò¿ãºíä¿», «äåí-
äåëèê êûëäû», «êºðºð ê¿í¿ ò¿ãºíä¿», «êàéðàò êû-
ëû¢ûç», «àéðûëäû¢ûç» æ.á. äåï óãóçàò

ªëãºí êèøèíèí ñººã¿ êºð¿ñòºíãº êîéãîíãî ýð-
êåêòåð ãàíà áàðàò

ªëãºí êèøèíèí ñººã¿ êºð¿ñòºíãº êîþëãàí êåçäå
àë æåðäåãèëåðãå æ¿ç ààð÷û òàðàòóó äà àéðûì æåð-
ëåðäå êîëäîíóëóï êåëåò

ªëãºí êèøèíèí ñººã¿ êºð¿ñòºíãº êîþëãàí ê¿í¿
ýãåð ìàðêóì êàðû êèøè áîëñî, àãà àðíàï ÷åëïåê,
êûéìà òàðàòóó äà àéðûì àéìàêòàðäà êåçäåøåò

ªëãºí êèøèíèí ñººã¿ êºð¿ñòºíãº êîþëãàí ñî¢
àéðûì àéìàêòàðäà æûðòûø òàðàòóó äà îðóí àëûï
êåëåò, æûðòûø àéðûì æåðëåðäå êåçäåìåíèí áèð
êåñèíäèñè áîëñî, àéðûì æåðëåðäå àíûí è÷èíäå íàí,
èéíå, æèï áîëîò

ªëãºí êèøèíèí ñººã¿ êºð¿ñòºíãº êîþëãàíãà ÷å-
éèí àë ¿éäº êºï÷¿ë¿êêº òàìàê áåðèëáåéò

ªëãºí êèøèíèí ñººã¿ êºð¿ñòºíãº êîþëãàíãà ÷å-
éèí êóðàí ò¿ø¿ð¿ëáºéò

ªëãºí êèøèíèí ñººã¿ ÷ûêêàíãà ÷åéèí àÿë êè-
øèëåð àíû òåãåðåêòåï ûéëàï, êîøîê êîøóï òóðàò

ªëãºí êèøèíèí ñººã¿ ÷ûêêàíãà ÷åéèí ýðêåêòåð
áîç ¿éä¿í, æå ¿éä¿í ñûðòûíäà àð áèð êèøè êåëãåí
ñàéûí ºê¿ð¿ï òóðàò

ªëãºíãº áàðãàíäà áàëäàðäû ýýð÷èòïåéò
ªëãºíãº êóðàí îêóòóï êåëàòêàíäà áàëäàðû àë-

äûíàí òîñóï ÷ûêïàéò
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ªëãºíãº êóðàí îêóòóï êåëàòêàíäà áàëäàðû àëäû-
íàí òîñóï ÷ûêïàéò, êîêóñ ÷ûêñà, æåðäåí òàø àëûï
áàëäàðãà êàðìàòà êî¸ò

ªëãºíãº  êóðàí  îêóòóï  êåëàòûï,  áèðººí¿ê¿íº
êèðáåéò, àéûë÷ûëàáàéò. ªëãºí æåðäåí êåëå æàòûï
áèðººí¿ê¿íº êèð¿¿, æå êîíîêêî áàðóó – îøîë ¿éãº
ºë¿ì æûøààíûí àëûï êåë¿¿í¿í áåëãèñè

ªëãºíãº êóðàí îêóòóï êåëàòûï, ºç ¿é¿íº äà øà-
øûï, ò¿ç êèðáåéò, àäåãåíäå êîðîîäî àéëàíàò, äàà-
ðàòêàíàãà áàðàò, àíàí áèð òîïòîí êèéèí êèðåò,
ºë¿ì ýýð÷èï êåëñå, àäàøòûðãàí áîëîò

ªëãºíä¿í àðòûíàí ºëìºê æîê äåøåò
ªëãºíä¿í ºç øîðó äåï êîþøàò
ªëº ýëåê êèøèãå áîç ¿é òèãèëáåéò
ªëº ýëåê êèøèãå æàé êàçûëáàéò
ªëºð àëäûíäà àë êåìïèð áîëñî êûçäàðûíà, íå-

áåðåëåðèíå êîøîê ¿éðºòºò
ªëºð àëäûíäà àÿë áàëäàðûí æûéíàï ýíå ñ¿ò¿ìºí

êå÷òèì äåï àéòà
ªëºð àëäûíäà êàðû êèøè ºç¿í÷º ñ¿éëºíº áåðñå,

«òèãè ä¿éíºí¿ê¿ áîëóï êàëäû» äåøåò
ªëºð àëäûíäà êèøè àéðûì àäàìäàðäû ÷àêûð-

òûï êå÷èðèì ñóðàéò
ªëºð  àëäûíäà  êèøè  áàëäàðûí  æå áèð òóóãàí-

äàðûí æûéíàï ì¿ëê¿í, ìóðàñûí áºë¿øò¿ð¿ï, äà-
éûíäàï êåòåò

ªëºð àëäûíäà êèøè ºç¿í-ºç¿ ò¿çºä¿ äåøåò
ªëºð àëäûíäà êèøè òóóãàíäàðûí æûéíàï êåðýý-

çèí àéòà àëáàé, ûðààçû÷ûëûê ñóðàé àëáàé, êåïêå-
ñºçãº êåëå àëáàé êàëñà, àðìàíäà êåòòè äåøåò

ªëºð àëäûíäà êèøè òóóãàíäàðûí æûéíàï êåðý-
ýçèí àéòàò

ªëºð àëäûíäà êèøè òóóãàíäàðûí æûéíàï ûðàà-
çû÷ûëûê áèëäèðåò

ªëºð   àëäûíäà   êèøèíèí   áåòèíå   êàí   æ¿ã¿ð¿ï
æûëìàéãàíñûï êàëñà, ïåðèøòåëåð êîëäîï êåëäè
äåøåò

ªë¿ê êºì¿ë¿¿÷¿ æàéäû ýðêåêòåð ãàíà êîë ìåíåí
êàçûøàò
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ªë¿ê êººìï æàòêàíäà ê¿ðºêò¿ áàñïàéò
ªë¿ê êººìï æàòêàíäà ê¿ðºêò¿ êîëìî-êîë áåð-

áåéò
ªë¿ê ìàéðàì ñóóãà àëûíûï æàòêàíäà ¿í ÷ûãà-

ðûøïàéò
ªë¿ê ÷ûãàðûï àòêàíäà êàð, æàìãûð êàòóó æààï

èéñå, ºë¿ê æàêøû àäàì ýêåí, æàêøû êàáûë àëûí-
äû äåøåò

ªë¿ê ÷ûêêàí ¿éãº êàðà¢ãûäà ºê¿ð¿ï ò¿øïºéò
ªë¿êêº ê¿í íóðóí êºðãºçáºéò
ªë¿êò¿ æóóãàíãà êóäà-ñººêòºí, òºðê¿íäºí,  òåëè-

òå¢òóøòà¢ áîëóï èðãåëãåí àäàìäàð ãàíà êèðåò
ªë¿êò¿ ñóóãà àëûï æóóï æàòêàíäà ¿í ÷ûãàðûø-

ïàéò
ªë¿êò¿í æàéû ýêè àäàì êèðèï, ñººêò¿ êåíåí

æàéãàøòûðãàíäàé êàçûëàò
ªë¿ì «áàðäûí ìàëûí ÷à÷àì, æîêòóí àáèéèðèí

à÷àì» äåãåí àíò ìåíåí êåëåò ýêåí
ªë¿ì áèð òóóãàíäàðãà, òóóãàíäàðãà êàòàð-êàòàð

áèðèíèí àðòûíàí áèðè êåëå áåðñå, áèðèí÷è ºëãºí¿
êºð¿íäº êåïèíèí æåï àòêàí ýêåí äåøèï, ì¿ðçºñ¿í
êàçûï, ûðûìûí æàñàï, êàéðà æàòêûðûøêàí

ªë¿ì áèð òóóãàíäàðãà, òóóãàíäàðãà êàòàð-êàòàð
áèðèíèí àðòûíàí áèðè êåëå áåðñå, áèðèí÷è ºëãºí-
ä¿í áåéèòèíå êóëïó êîþï êî¸ò

ªë¿ì áèð òóóãàíäàðãà, òóóãàíäàðãà êàòàð-êàòàð
áèðèíèí àðòûíàí áèðè êåëå áåðñå, áèðèí÷è ºëãºí-
ä¿í áåéèòèíå ìûê êàãûï êî¸ò

ªë¿ì êàáàðûí óêêàíäà, êåéèï òóðóï, «ûéìàíû
ñàëàìàò áîëñóí», «æàéû æàííàòòàí áîëñóí» äåéò

ªðòòº¢ãºí æåðäåí ý÷ íåðñå àëáàéò
ªð¿ë¿êòºï áàðãàíäà æà¢û êº÷¿ï êåëãåíäåðãå

àëàðäûí òóóãàí æå òóóãàí ýìåñòèãèíå êàðàáàéò, êî-
øóíàëûãûí êàðàéò

ªð¿ë¿êòºï áàðãàíäà æà¢û êº÷¿ï êåëãåíäåðãå òà-
ìàê-àø, ¿é îðîçîãåðëèãèíå êåðåêò¿¿ áóþì-òàéûì,
ìàë-ñàë, êèéèì-êå÷åê àëûï áàðàò

ªð¿ë¿êòºï áàðãàíäà æà¢û êº÷¿ï êåëãåíäåðäèí
ýøèê-òºð¿í êºðºò
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ªð¿ë¿êòºï áàðãàíäàðäû æà¢û êº÷¿ï êåëãåíäåð
ýøèê-òºð¿í êºðñºò¿ï, òàìàê àñûï, æàêøûëàï êàé-
òàðûï æºíºòºò

ªòêºí àé æààíñûç áîëóï, æà¢û àé æàìãûð ìå-
íåí áàøòàëñà àíäà àé ºç æ¿ç¿í ºç¿ æóóãàíû

ªò¿êò¿ áàøêà êîéáî – æîëãî ÷ûãàðàò
ªò¿êò¿ òºðãº èëáåéò
ªò¿êò¿ òºðãº ÷ûãàðáàéò
Ïèÿçäû êºï æåãåí àäàìäûí ¿í¿ òàçà áîëîò
Ïèÿçäû òåáåëåíäèãå òàøòàáàéò
Ïèÿçäûí êàáûãû æóêà áîëñî – êûø æå¢èë, êà-

ëû¢ áîëñî – êûø îîð
Ïèÿçäûí êàáûãûí îòêî æàêïàéò.
Ïèÿçäûí êàáûãûí îòêî æàêñà, ìàëûíûí êºç¿

îîðóéò
Ñàáà áóçóóäà – æà¢û òóóãàí áýýíè ñààï, êóëóí-

äó æåëåãå áàéëàï êûìûç áåð¿¿ ñàëòû áîëóï, àãà
êîøóíà-êîëî¢ ò¿ãºë ÷àêûðûëàò

Ñàáàäàãû êûìûçäàí ¿é ýýñè îîç òèéáåé áàøêà
áèðººãº áåðáåéò

Ñàáèçäè òóóðàëãàí ñî¢ áàëäàð æåáåéò, àêûëû
òóóðàíäû áîëóï êàëàò

Ñàáèçäè òóóðàëãàí ñî¢ áàëäàð æåáåéò, æåòè æî-
ëó òóðìóø êóðóï êàëàò

Ñàãûçãàí êàðãàéò äåï æóìóðòêàñûíà, áàëàïàí-
äàðûíà òèéáåéò

Ñàãûçãàí  øàêûëûêòàãàíäà  «À÷ûê  àéòûï, àê
ñ¿éëº, æàêøûëûêòàí êàáàð áåð» äåï òèëåê êûëû-
øàò

Ñàãûçãàíäûí øàêûëûêòàãàíû – æàìàíäûêòûí
áåëãèñè

Ñàëààíû êàé÷ûëàøòûðáàéò
Ñàëàìäàøïàé ñºç áàøòàáàéò
Ñàíäû òàÿíûï îòóðáàéò
Ñàïàðãà æààíäóó ò¿í¿ ÷ûêñà æîëó áîëîò
Ñàïàðãà ÷ûãààðäà àòòûí æ¿ãºí¿í ñàëãàíäà àò

ºç¿ ýëå áàøûí êºòºð¿ï, îîçóí à÷ûï áåðñå – æîëäóí
î¢ áîëóøó
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Ñàïàðãà ÷ûãààðäà ¿é àëäûíäà áèð àç îëòóðóï,
àíàí ÷ûãàò, îøîíäî áàðãàí æàêòàãûëàð æàêøû òî-
ñóï àëàò

Ñàïàðãà ÷ûãàðäà áàøòû æóóáàéò
Ñàïàðãà ÷ûêêàí àäàì æîëäîí àòòûí òàêàñûí

òàïñà, æîëó î¢ áîëîò
Ñàïàðãà ÷ûêêàíäà, àëäûíàí êàðà êàðãà ÷ûêñà –

æàìàíäûêêà
Ñàïàðãà ÷ûêêàíäà, àëäûíàí êàðûøêûð ÷ûêñà –

æàêøûëûêêà
Ñàïàðãà ÷ûêêàíäà, àëäûíàí ò¿ëê¿ ÷ûêñà – æà-

ìàíäûêêà
Ñàïàðäàí êåëãåí êèøèíè ñóó êóþëãàí èäèø ìå-

íåí òîñóï àëûï, àíûí áàøûíàí òåãåðåòèï, îøîë
ñóóãà ò¿ê¿ðò¿øêºí äà, ñóóíó òºã¿ï, èäèøòè áîñîãî-
ãî êºìêºð¿ï êîéãîí

Ñàïàðäûí àëãà÷êû ê¿í¿ àëäûíàí êî¸í ÷ûãûï,
æîëäó î¢äîí ñîëãî êåñèï ºòñº – æàêøûëûêòûí
áåëãèñè, êîêóñ ñîëäîí î¢ãî êàðàé ÷óðêàï ºòñº – æà-
ìàíäûêòûí áåëãèñè

Ñàðìåðäåíäå îòóðóøòóí ýðåæåñèí áóçãàíäàðäû
îþíäóí æàñîîëó «áèëåêòåí øàï àëûøóó», «óêóé
àëûøóó», «òºº ìàíòåê àëûøóó», «÷åêåãå ÷åðòè-
ø¿¿», «êàðà êàçàí êóþó» æ.á. òàìàøàëàð ìåíåí
æàçàëàãàí

Ñàðû æûëäûç ò¿øò¿êòºí êóò òàìàíûíà êàðàï
àêûðûíäàï æûëà áåðèï ò¿ø¿ï êåòñå – æûë æàê-
øû: ýãèí êºï ÷ûãûï, ÷ºï ìîë áîëîò

Ñàðû æûëäûç ýãåð êóò òàðàïêà æûëûï áàðà-
òûï áèð æåðãå òîêòîï, êàéðà àðòûíà òàðòûï, ò¿ø-
ò¿êêº îîï, áàòûï êåòñå – æûë íà÷àð: ýãèí, ÷ºï æàê-
øû ºñïºéò

Ñàðûê áîëóï îîðóãàí êèøè ê¿í áîþ æåç ÷ûëàï-
÷ûíäû òèêòåï îòóðñà, îîðó àãà ºòºò äåøåò

Ñàðûê ìåíåí îîðóãàí êèøèãå ñàðû êèéèì êèé-
ãèçåò

Ñàðûê ìåíåí îîðóãàí êèøèíè áàøêàëàðäàí áº-
ë¿ï êî¸ò
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Ñàðûìñàêòû æûëàí, êàðà êóðò ÷àêêàí æåðãå
ñ¿ðòºò

Ñàðûìñàêòû êºï æåï æ¿ðãºí àäàìãà æûëàí çà-
àðû àí÷à ºòïºéò

Ñàñûê òóìîîëîï ûñûòìàñû ÷ûãûï àòêàí êèøè-
íè ò¿í¿ æûëäûç òåêøè ÷ûêêàí ìààëäà ñûðòêà àëûï
÷ûãàðûï, êûáûëàíû êàðàòûï òóðóï ìóçäàê ñóó
á¿ðêºò

Ñàòà òóðãàí æå òàðòóóãà êåòèï æàòêàí ìàë êî-
ðîîäîí ÷ûãûï æàòûï òåçåê òàøòàï êåòñå ûðûñêû
óøóë êîðîîäî êàëàò

Ñåáåïñèç ¿øê¿ð¿íáºéò
Ñåáåïñèç ýëå òåñêåðè êàðàï îòóðáàéò
Ñåë êûðñûêòóó áîëñî, àë áàøòàëãàí æåðãå áà-

ðûï êóðìàíäûê êûëûï, ìàë ñîþï, êàíûí àë æåðãå
àãûçàò

Ñåï êàìäàï á¿òêºíäº àë ¿éãº êîøóíà-êîëî¢,  òóó-
ãàí óðóêòàð ñåï êºðãºíãº äåï êåëèøåò

Ñåï êàìäàï æàòêàíäà àë ¿éãº êîøóíà-êîëî¢,  òóó-
ãàí óðóêòàð æàðäàìãà «èéíå ñàïòàøêàíû» äåï êå-
ëèøåò

Ñåòåð  æûëêû  àðàáàãà,  êîøêî  ÷åãåðèëáåãåí,
ûëàéãà ñàëûíáàãàí æ.á. ÷àðáàëûê èøòåðãå òàðòûë-
áàãàí

Ñåòåð æûëêû äåï àøêà ñîþëóó÷ó æûëêûíû àé-
òûï, àíûí êóéðóê-æàëûí êûðêûï êîéãîí

Ñåòåð æûëêû ìèíèëáåãåí
Ñåòåð æûëêûãà ìàðêóìäóí æàêøû êºðãºí àòû

æå ìèíèï æ¿ðãºí êºë¿ã¿ (ê¿ë¿ê áîëáîñî) òàíäàëãàí
Ñåòåð æûëêûíû ºç ýðêèí÷å æàéëîîãî êî¸ áå-

ðèøêåí
Ñåòåð  æûëêûíû  óóðäàãàí  êèøèíè  ºë¿ì, æå –

áàøêà æàìàíäûê òîîðóéò
Ñåòåð æûëêûíûí êºê¿ë¿í äà ÷¿ï¿ðºê ìåíåí

ò¿é¿ï êîéãîí
Ñîãóìãà ñîþëãàí ìàëäûí ñººã¿í òàëààãà ÷à÷ûï

êîéáîéò
Ñîãóìãà ñîþëóó÷ó ìàëäû êóóáàéò
Ñîêóðãà æîë êºðñºòêºí – æàêøûëûê
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Ñîêóðäóí òàÿãûí àíäàí àëûï êîþï, ñîî àäàì
òàÿíáàéò

Ñîë êºç¿¢ òàðòñà – êàïà áîëîñó¢
Ñîî êèøè ºç¿í îîðóìóí äåï àéòïàéò
Ñººê æàëãûç áîëñî, êàçàíãà ñàëûï êàéíàòïàéò
Ñººê æà¢ûðòàáûç äåï êóäàëàð äàãû áàøêà áàë-

äàðûíà, òóóãàíäàðûíà êóäà ò¿ø¿øºò
Ñººê êººìï æàòêàíäà ñ¿éëºøïºéò
Ñººê ì¿ðçºãº êîþëãàí ñî¢ ýðêåêòåðäèí áàðûï áèð

óó÷òàí òîïóðàê ñàëûøû ÷î¢ ïàðç áîëóï ñàíàëàò
Ñººêò¿ êàáûðãà êîþï æàòêàíäà òîïóðàê ñàëãàí-

äàð ê¿ðºê-êåòìåíäè êîëìî êîë áåðáåéò, æåðãå òàø-
òàï êîþøàò

Ñººêò¿ îòêî æàêïàéò
Ñººêò¿ ñººê ìåíåí óðóï ÷àêïàéò
Ñººêò¿ òàçà ì¿ëæ¿ñº¢ áàé áîëîñó¢
Ñººêò¿ òàçà ì¿ëæ¿ñº¢ òå¢è¢, áàëà¢ ñóëóó áîëîò
Ñººêò¿ ÷àëà ì¿ëæ¿ñº¢ êàðûçêîð áîëóï ºòºñ¿¢
Ñººë æàìàíäûêêà ÷ûêêàíû áèëèíñå Àéäû êà-

ðàòûï, æà¢û øûïûðãû ìåíåí øûïûðàò
Ñººë æàìàíäûêêà ÷ûêêàíû áèëèíñå áûøà ýëåê

àëìàíûí êîðîîñóí àëûï, ñººëãº ñûéïàï òóðóï, êà-
ðà¢ãû æåðãå êîþï êî¸ò, îøîë àëìà ñîîëóï êóóðà-
ãàíäà ñººë äà êóóðàï ò¿øºò

Ñººë æàìàíäûêêà ÷ûêêàíû áèëèíñå ìàë ñîé-
ãîíäî àíûí ýòèíåí áèð êåñèì àëûï, ñººëãº ñûéïàï
òóðóï, êàðà¢ãû æåðãå êîþï êî¸ò, ýò êóóðàãàíäà ñººë
äà êóóðàï ò¿øºò

Ñººë æå æàêøûëûêêà ÷ûãàò, æå æàìàíäûêêà
÷ûãàò

Ñººë ÷ûêêàíäà æûëêûíûí êûëû ìåíåí ýìäåéò
Ñººëä¿ àéûêòûðóó ¿÷¿í êàí÷à ñººë áîëñî îøîí-

÷î êàðà òàøòû àëûï, ñººëãº ñûéïàï, òàçà ÷¿ï¿ðºêêº
ò¿é¿ï, àêêàí ñóóíóí àðêû ºé¿ç¿íº ûðãûòûï, àë æàê-
òû êàðàáàé òåç áàñûï êåòåò

Ñººëä¿ àéûêòûðóó ¿÷¿í  àíû  êàðòîøêàíû  ñººëãº
òèéãèçèï, Àéãà êºðãºç¿ï, òàìäûí áàøûíà ûðãû-
òûï æèáåðåò, îøîë êàðòîøêà êóóðàãàíäà ñººë äà
ò¿øºò
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Ñººëä¿ àéûêòûðóó ¿÷¿í æåòè äààíà áóóäàé àëûï,
ñººëãº òèéãèçèï, äàðûì îêóï, àë áóóäàéëàðäû ñóó-
ãà àãûçûï èéåò

Ñººëä¿ àéûêòûðóó ¿÷¿í æûëàíäûí êàáûãûí ñººë
÷ûêêàí àäàìãà  áèëãèçáåé,  òàìàêêà  êîøóï  æåäè-
ðåò, ñººë æûëàí êàáûãûíäàé æûäûï ò¿øºò

Ñººëä¿ àéûêòûðóó ¿÷¿í êàðòîøêàíû ñººëãº òèé-
ãèçèï, àíû òå¢ ýêèãå áºë¿ï àëûï, àðêà¢äû êàðàáàé
êåòåñè¢

Ñººëæàí æàìãûðäàí êèéèí æåð áåòèíå ÷ûãûï
êàëñà, àáàéëàï àëàðäû áàñïàé ºòºò

Ñººìºé êåçåáåéò
Ñººìºé ìåíåí êºðñºòïºéò
Ñººìºéä¿ îîçãî ñàëáàéò
Ñ¿éëºø¿ï æàòêàíäàðäûí ñºç¿í áºëáºéò
Ñ¿é¿í÷¿ ñóðàãàíäû êóð êîë êåòèðáåéò
Ñ¿ìºëºê áûøêàíäà óëóó, íàðêòóó áàéáè÷å áàòà

ñºç¿í àéòûï áóçóï áåðåò
Ñ¿ìºëºê êàíäàéäûð áèð áàøêà áóþìäàðãà àë-

ìàøòûðûëáàéò
Ñ¿ìºëºê êàí÷à êºï àäàìãà îîç òèéãèçèëñå, ñîî-

áó îøîí÷î æàêøû, îøîí÷î àäàìäûí áàòàñû ñ¿ìºëºê
æàñàãàíãà òèåò

Ñ¿ìºëºê êàí÷àëûê êºï àäàìãà æåòêèðèëñå, æà-
¢û æûë îøîí÷î áåðåêåë¿¿, ûðûñòóó áîëîò

Ñ¿ìºëºê êóþï æàòêàíäà êàçàí ò¿á¿íäºã¿ òàø
èäèøè¢èçãå ò¿øñº ñèçãå ûðûñêû êåëåò

Ñ¿ìºëºê ìåíåí êîøî êàéíàãàí òàøòà àð äàéûì
÷ºíòºêêº ñàëûï æ¿ðñº, àë àäàìäûí ýñ òóòóìó áå-
êåì áîëîò

Ñ¿ìºëºê ñàòûëáàéò
Ñ¿ìºëºêò¿ àáäàí êºï, òî¸ æåáåéò
Ñ¿ìºëºêò¿ ÷ûïàëàêòûí ó÷óí òèéãèçèï ãàíà îîç

òèéåò
Ñóíàëãàí óñòóêàíäû ñºçñ¿ç àëóó êåðåê
Ñ¿ííºòêº áàëàíû æåòèãå ÷ûêêàíãà ÷åéèí îòóð-

ãóçàò
Ñ¿ííºòêº  áàëàíû  æóï  æàøûíäà  (2,4,6)  îòóð-

ãóçñà, ñåçãåíèï áàëàëóó áîëáîé êàëàò
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Ñ¿ííºòêº áàëàíû îòóðãóçàðäà áàëà æàòêàí ¿éãº
àÿë êèøèëåð êèðáåéò

Ñ¿ííºòêº áàëàíû îòóðãóçàðäà áàëàãà êàøêà æè-
ëèêòè êàðìàòûï êî¸ò

Ñ¿ííºòêº áàëàíû îòóðãóçàðäà áàëàíûí àïàñû ÷û-
ïàëàãûí ìóçäàê ñóóãà ñàëûï òóðàò

Ñ¿ííºòêº áàëàíû îòóðãóçàðäà áàëàíûí áóòóí óñ-
òàãà àòàñû æå ÷î¢ àòàñû êàðìàï áåðåò

Ñ¿ííºòêº áàëàíû îòóðãóçàðäà æå îòóðãóçãàí ñî¢
òîé áåðèëåò

Ñ¿ííºòêº áàëàíû îòóðãóçãàíäà àíû êºðãºí¿ êåë-
ãåíäåð êºð¿íä¿ê (òàòòóóëàðäû, àê÷à, îþí÷óê æ.á.)
áåðåò

Ñ¿ííºòêº áàëàíû îòóðãóçãàíäà æàéêû ûñûê áîë-
ñî, áàëà ûñûê÷àí áîëóï, àíäàí æàëà¢ ýðêåê áàëäàð
òóóëàò

Ñ¿ííºòêº áàëàíû îòóðãóçãàíäàí êèéèí ãàíà «êî-
ëó àäàëäàíäû» äåøåò

Ñ¿ííºòêº áàëàíû îòóðãóçãàíäà êûøêû, æàçãû,
ê¿çã¿ ñóóê ìåçãèë áîëñî, áàëà ñóóê÷àí áîëóï àíäàí
æàëà¢ êûç áàëäàð òóóëàò

Ñ¿ííºòêº êàíäàéäûð áèð ñåáåïòåð ìåíåí îòóð-
ãóçóëáàé êàëãàí àäàì ìàë ñîþóãà, áàøêà íåðñåëåð-
äè àäàëäîîãî àêûñû æîê áîëîò

Ñ¿ííºòêº òóáàñà îòóðãóçóëóï êàëãàí ñûÿêòóó
áàëäàð áîëñî, àëàðäû ìóñóëìàí ÷î÷îê ýêåí äåï êå-
ñèøïåéò, ó÷óíàí ãàíà ûðûìäàï êî¸ò

Ñóíóëãàí áóòòó àòòàáàéò
Ñóïàðàíû òåáåëåáåéò, àòòàáàéò
Ñóïàðàíû óëàãàãà èëáåéò
Ñ¿ò àøûï êàëñà, æå áóçóëóï êàëñà, òåáåëåíáå-

ãåí æåðãå òºãºò
Ñ¿ò èðèï êàëñà, ñóóðäóí èéèíèíå êóÿò
Ñ¿ò ýìèçãåí ýíåäåí áàøêà êèøè áåøèêêå ºáºêòºï

æàòïàéò
Ñ¿òò¿ îòêî òºêïºéò, òºêñº, ìàëäûí æåëèíè êî-

òóð áîëîò
Ñ¿òò¿ òºêïºéò
Ñ¿òò¿í ¿ñò¿í æààï êî¸ò
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Ñóó – ò¿øòº  ºì¿ð.  Ò¿ø¿¢äº  ñóóäàí  ñ¿ç¿ï  ºòñº¢
ºì¿ð¿íä¿í óçàðãàíû, ñóóãà ÷ºêñº¢ æå àêñà¢ ê¿í¿¢-
ä¿í á¿òêºí¿

Ñóó áîþíäà, àãà ºòº æàêûí æåðãå óêòàáàéò
Ñóó è÷êåí êóäóêêà ò¿ê¿ðáºéò
Ñóó êºòºðãºí àïêå÷òè (áàêàíäû) àòòàáàéò
Ñóó êóéãàí áàëà îòóðãàíäàðãà àðòûí ñàëáàéò
Ñóó êóéãàí áàëà ý¢êåéèï, æå ÷ºãºëºï æ¿ðºò
Ñóó êóéãàí áàëàãà àëêîî, áàòà àéòïàé êîþó –

íàðêñûçäûê, ñàëò áèëáåãåíäèê
Ñóó êóéãàí áàëàãà àð áèð àäàì êûñêà àëêîî, áàòà

àéòàò
Ñóó êóéãàíäàí êèéèí àë êîë æóóëãàí ñóóãà ýë-

äèí áàòàñû ñè¢ãåíäèêòåí àë áèçäèí ¿éäº êàëñûí
äåï î÷îêòóí àéëàíàñûíà æå áàê-äàðàêêà ºòñ¿í äåï
àëàðäûí ò¿á¿íº àêûðûí àéëàíòà ÷à÷ûï êî¸ò

Ñóó ìåíåí îéíîáî – ÷ºãºñ¿¢
Ñóóãà çààðà êûëáàéò, àíäàé êûëñà ýíåñèíèí ýì-

÷åãèíå æàðà ÷ûãàò
Ñóóãà íàçèð òàþó äåï æàçûíäà áèðèí÷è ñóó êåë-

ãåíäå, æå æà¢û àðûê êàçãàíäà àðûê áàøûíà ìàë-
äû àëûï êåëèï ìóóçäàï, «êàí àðûãû, æåð-ñóó, òîî-
òàø, êóäàéûì ñåíèí æîëó¢à» äåï êàíûí êóðãàê
àðûêêà àãûçàò äà, àíäàí êèéèí ñóó êî¸ áåðèëåò

Ñóóê òèéãåíäå æà¢û ñîþëãàí ìàëäûí òåðèñèíå
îðîï, æàø ñîðïî áåðèï òåðäåòåò

Ñóóëàð àðàøàí áîëóï æå êàéíàð áóëàêòàðäàí
÷ûêñà, àë æåðãå ò¿ëºº ºòêºð¿ï, ìàë ñîþï, ýòèí
áûøûðûï æåøèï, ñººã¿í îøîë æåðëåðãå æàéûï
êî¸ò

Ñóóëàð àðàøàí áîëóï æå êàéíàð áóëàêòàðäàí
÷ûêñà, æåðãå ò¿ëºº ºòêºð¿ï, ìàë ñîþï, îøîë ìàë-
äûí ìàéû ìåíåí àéëàíàäàãû òàøòàðäû ìàéëàï
÷ûãàò

Ñóóëàð àðàøàí áîëóï æå êàéíàð áóëàêòàðäàí
÷ûêñà, àë æåðãå ò¿ëºº ºòêºð¿ï, ìàë ñîþï, îøîë
ìàëäûí ìàéûíàí øàì ÷ûðàê æàñàï, òàøòàðäûí
¿ñò¿íº ê¿éã¿ç¿ï êî¸ò
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Ñóóëàð àðàøàí áîëóï æå êàéíàð áóëàêòàðäàí
÷ûêñà, àë æåðäèí ýýñè áàð äåï, àãà àðíàï ò¿ëºº
ºòêºð¿ï, ìàë ñî¸ò

Ñóóíó îòóðãàíäàðäûí êîëóíà æàø áàëäàð êóÿò
Ñóóíóí áåòèí ò¿í¿ à÷ûê êàëòûðáàéò, àíäàé êûë-

ñà, ò¿í¿ øàéòàí àðàëàï êåòåò
Ñóóñóíäóê êóéãàí àäàì èäèøòåð áîøîðó ìåíåí

äàðîî òîëòóðóï êóþï òóðàò
Ñóóñóíäóê êóéãàí àäàì èäèøòåðäè êàëäûðàòïàé,

àêûðûí èøòåéò
Ñóóñóíäóê êóéãàí àäàì êîíîêòîðäîí «è÷åñèçáè»

äåï ñóðàáàéò êîíîê ºç¿ àéòàò
Ñóóñóíäóê êóéãàí ý¢ áèðèí÷è êóéãàí àäàì ºç¿

è÷èï êºðãºí, áóë èøåíèìä¿¿ äåãåíäèê
Ñóóñóíäóê êóþ÷ó èäèøòèí ÷åòè êåòèëãåí, æå

æàðàêà êåòêåí áîëñî, àíäàé èäèøòè ñûíäûðûï ñà-
ëûøàò

Ñóóñóíäóêòó è÷èï æàòûï øîðóëäàòïàéò
Ñóóñóíäóêòó ÷åòè êåòèëãåí æå æàðàêà êåòêåí

èäèøêå êóéáàéò
Ñóóñóíäóêòó ÷åòè êåòèëãåí, æå æàðàêà êåòêåí

èäèøêå êóþï áåðñå, àë êèøèíèí ûðûñû æàðàêà-
ëóó æå êåòèê áîëóï êàëàò

Ñóóñóíäóêòó øàøûï è÷ïåéò
Ñûçäîîê áèð ÷ûêêàíäà æåòè æîëó ÷ûãàò
Ñûçäîîê ÷ûêêàí æåðãå àê ïèÿç áàñàò
Ñûçäîîêòó àòûíàí àéòïàé «êºò¿áàøû» äåéò
Ñûíûê  èäèøòè  ¿éäº  ñàêòàáàéò  áàêòû  ¿é-á¿ëº

ì¿÷ºëºð¿íäº òåãèç áîëáîé êàëàò
Ñûíûê ê¿çã¿ãº êºð¿íáºéò (êàðàíáàéò)
Ñûíûê ÷ûíû ìåíåí òàìàê è÷ïåéò
Ñûðòòàí êåëãåí êèøè êàí÷àëûê øàøûï æàòñà

äà æîê äåãåíäå æå íàí îîç òèéáåé, æå àê (àéðàí,
êûìûç, ñ¿ò) è÷ïåé ÷ûêïàéò

Òàáàê ò¿ï äåï êåëèíäåðäèí òàìàãû òàëàøïàéò
Òàáàêòû òåãåðåòèï îéíîáîéò
Òàáûëãàí òàêàíû ûðãûòïàéò
Òàáûëãûíûí óþëó êºç òèé¿¿äºí, áàøêà êûðñûê-

òàðäàí êèøèíè æå ¿éä¿ êîðãîéò
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Òàáûëãûíûí óþëóí (ò¿é¿í¿í) áàëäàðäûí áåøè-
ãèíå òàãàò

Òàáûëãûíûí óþëóí áóòó ò¿é¿ëãºí êèøèãå òèø-
òåòñå, áóòó æàçûëàò

Òàéãà (òàÿêåãå, òàãàãà) êîë êºòºðáºéò, êîë êºòºð-
ñº¢ êîëó¢ êàëòûðûï êàëàò

Òàêà òààï àëñà áîñîãîãî, ýøèêêå êàãûï êî¸ò –
áàéëûê, áåðåêå êèðèï òóðàò

Òàêà òààï àëñà áîñîãîãî, ýøèêêå êàãûï êîéãîí-
äî áàéëûê, áåðåêå òààï êèðñèí äåï à÷ûê æàãûí
ºéäº êàðàòûï òàãàò

Òàêûð òàìàê àøûðáàãàí óëóó êèøèíè «êåøèê
àðòòûðáàéò» äåï æàìàí êºðºò

Òàëãàãû êàíáàñà, áàëàíûí áåòè-áàøû ÷ó¢êóðà-
éûï êàëàò

Òàëãàãû êàíáàñà áàëàíûí ºì¿ð¿ êûñêà áîëóï
êàëàò

Òàëãàê àÿë æàêòûðáàãàí íåðñåãå áîëóï êàëàò
äåøåò

Òàëãàê áîëãîí íåðñå ýìíå ýêåíè áèëèíáåé, «èò
òàëãàê» áîëóï êàëãàíäàðãà æºí ãàíà ê¿÷ò¿¿ òàìàê-
òàðäû ûëãàáàé áåðå áåðèøåò

Òàëãàê áîëãîí íåðñå ýìíå ýêåíè áèëèíáåé, êº-
ð¿íãºí íåðñåíè æåé áåðñå, «èò òàëãàê» äåøåò

Òàëãàê áîëãîí íåðñåãå êàðàòà áàëàíûí ì¿íºç¿,
òàìàê-àøû áîëîò

Òàëãàê áîëãîí íåðñåíè àÿëûíàí ìóðäà ê¿éººñ¿
æåï èéñå, ê¿éººñ¿í àÿëûíàí ìóðäà òîëãîî òàðòàò,
æå êîøî òîëãîòîò

Òàëãàê áîëãîí íåðñåíè òààï êåëèï, òàëãàãûí êàí-
äûðóó êåëèíäèí ê¿éººñ¿í¿í ìèëäåòè

Òàëãàê êàíáàñà, áîéäîãó áàëà æàêøû áîëáîé
êàëàò

Òàëìàñû áàð áàëàãà á¿ðê¿òò¿í ºò¿í è÷èðåò
Òàëìàñû  áàðëàðãà  æûëàíäûí  æóìóðòêàñûí

áàëãà àðàëàøòûðûï è÷èðåò
Òàëìàñû áàðëàðãà óëàðäûí êàíûí áåòèíå ñ¿é-

êºéò
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Òàëìàñû áàðëàðãà óëàðäûí ýòèí áûøûðûï áå-
ðåò

Òàìàê æà¢ûäàí è÷èëèï á¿òêºíäº êåëãåí àäàì-
äû «áèçäè óøàêòàï æ¿ð¿ïñ¿¢» äåøåò

Òàìàê æåãåíäå ýêè æîëó êîëãî ñóó êóþëàò: áè-
ðèí÷èñè òàìàê æåãåíãå ÷åéèí, ýêèí÷èñè òàìàê æåï
á¿òêºíäºí êèéèí

Òàìàê æåãåíäåí ìóðäà íàíäàí æåéò, æå îîç òè-
éåò

Òàìàê æåï á¿òêºí ñî¢ óëóóäàí ìóðäà êîë ààð-
÷ûáàéò

Òàìàê æåï á¿ò¿ï äàñòîðêîíãî êîëóí ààð÷ûáàéò.
Ìûíäàé êûëóó – æàðäûëûêòûí áåëãèñè

Òàìàê è÷èï á¿ò¿ï äàñòîðêîíãî îîçóí ààð÷ûáàéò.
Ìûíäàé êûëóó – æàëãàí÷ûëûêòûí áåëãèñè

Òàìàê è÷èï àòêàíäà æîëî÷ó ºò¿ï áàðàòûï, áóë
¿éãº êèðñå, æîëó áîëîò

Òàìàê è÷èï àòêàíäà êºï ñ¿éëºáºéò
Òàìàê è÷èï àòêàíäà ñûðòòàí áèðºº êèðñå, àíû

ñºçñ¿ç òàìàêêà îòóðãóçàò
Òàìàê è÷èï á¿ò¿ï ìåéìàí ÷ûãûï êåòèï, ýøèêòå

áèðºº ìåíåí æ¿ð¿ï êåëèï, àíàí æàòàò
Òàìàê è÷êåíäå ºç¿í¿ê¿ òóðñà áàøêà áèðººí¿í

äàñòîðêîíóí ñàëáàéò, áàòà áàøêà áèðººãº êåòèï
êàëàò

Òàìàê êóþëãàí áèð èäèøêå ýêè êàøûê ñàëûí-
áàéò, àäàë êûëñà ìàëû êîø êèíäèê áîëóï êàëàò

Òàìàê êóþëãàí èäèøòè êîëäóí ñûðòû ìåíåí
ò¿ðò¿ï æûëäûðáàéò, áóë ûðûñêûíû ò¿ðòêºí áî-
ëîò

Òàìàê êóþëãàí èäèøòè î¢ êîëó ìåíåí àëàò, î¢
êîëó ìåíåí áåðåò

Òàìàê êóþëãàí èäèøòè î¢ êîëó ìåíåí óçàòàò
Òàìàê êóþëãàí èäèøòè ñîë êîë ìåíåí ñóíáàéò
Òàìàê îîðóãàíäà æîîëóê æå êóðäó ìîþíãà ñà-

ëûï ¿÷ æîëó êåëìå êåëòèðèï êºòºðºò
Òàìàê ¿ñò¿íºí ÷ûêêàí êèøè ñºçñ¿ç òàìàê è÷åò,

æå äàì îîç òèéèï, øàøûï áàðàòêàíûí àéòûï óðóê-
ñàò ñóðàï ÷ûãàò
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Òàìàêêà áàòà êûëãàíäà áû÷àêòû àëûï êî¸ò, áà-
òàíû êóð÷ íåðñå êåñèï êåòåò äåøåò

Òàìàêêà êåñèðëåíáåéò
Òàìàêêà ñûí òàêïàéò
Òàìàêêà òààðûíáàéò, æàø áàëäàðäûí áèðè òà-

ìàêêà òààðûíûï êàëñà, àïàëàðû «òààðûí÷àêòûí
òàìàãû òàòòóó» äåï áàøêà áàëäàðûíà áºë¿ï ñàëûï
áåðèï êî¸ò

Òàìàêêà ý¢ áèðèí÷è ñûéëóó àêñàêàë êèøè êîë
ñàëàò

Òàìàêòû áåðåðäå ñóðàï, àíàí áåðáåéò, ñóðàáàé
òóðóï àëäûíà àëûï êåëåò

Òàìàêòû äàñòîðêîíñóç è÷ïåéò
Òàìàêòû æàëïû îðòîãî êîþï, æåï æàòêàíäà àÿ-

áàé òîþï òóðñà äà, ÷ûãûï êåòïåéò, æåãåí áîëóï
îëòóðà áåðåò

Òàìàêòû æàëïû îðòîãî êîþï, æåï æàòêàíäà áè-
ðºº æàêòàí àëáàéò

Òàìàêòû æàòûï àëûï, æå êû¢êàéûï è÷ïåéò
Òàìàêòû æûëà¢à÷ è÷ïåéò
Òàìàêòû êàíäàé øàðòòà áîëñî äà äàñòîðêîí ñà-

ëûï è÷åò
Òàìàêòû êºï÷¿ë¿ê ìåíåí è÷êåí æàãûìäóó áî-

ëîò
Òàìàêòû íîîáàòòàøûï  (êåçåê ìåíåí)  è÷êåíäå

ýêèäåí óóðòàï, ºíºã¿íº óçàòàò
Òàìàêòû îîçãî ñàëûï àëûï ê¿ëáºéò
Òàìàêòû îîçãî ñàëûï àëûï ñ¿éëºáºéò
Òàìàêòû îîçãî ñàëûï àëûï øàëïûëäàòûï ÷àé-

íàáàéò
Òàìàêòû îîçãî ñàëûï àëûï ûéëàáàéò
Òàìàêòû îòóðóï æåéò, áàñûï áàðàòûï æåãåí

îîêàò îîêàò ýìåñ äåøåò
Òàìàêòû òàíäàï ìóðóí ÷¿éð¿áºéò
Òàìàêòû ¿éëºï è÷ïåéò, ¿éëºñº àðàìäàíàò
Òàìàêòû ÷ºì¿÷ ìåíåí è÷ïåéò, àíäàé êûëñà æà-

ðûíûí ìóðäó ÷ºì¿÷òºé áîëóï êàëàò
Òàìàêòû øàøïàé æåéò, òàìàê æåï æàòêàíäû

ºì¿ð æûëáàé òîêòîï òóðàò ýêåí äåøåò, àíäûêòàí



— 444 —

êèì òàìàêòû øàøûëáàé æåñå, àíûí ºì¿ð¿ óçóí
áîëîò

Òàìàêòû ûñûðàï êûëáàéò
Òàìàêòûí áèð áºë¿ã¿ æåðãå ò¿ø¿ï êåòñå, àíû

àëûï æåï êî¸ò, àíäàé êûëáàñà ûðûñêû îøîë ìå-
íåí êåòêåí áîëîò

Òàìàíûí áèðèêòèðáåéò
Òàìàíû¢ êû÷ûøñà – æîëãî ÷ûãàñû¢
Òàìàøàëàï æèï ìåíåí ñûéûðòìàê ñàëáàéò, ñû-

éûðòìàêòûí àíòû áîëîò äåøåò, àë êèøè ñûéûðò-
ìàêêà àñûíûï êàëûøû ì¿ìê¿í

Òàìàøàëàï ìûëòûê êåçåáåéò
Òà¢ àòààðäà æîëãî ÷ûêñà¢ ÷ûê, ê¿í áàòààðäà

÷ûêïà
Òà¢ ýðòåí æàìàí ñºç ñ¿éëºáºéò
Òà¢ ýðòå¢ ìåíåíêè òàìàêòû òàøòàáàéò
Òà¢äàéû¢äû òàêûëäàòïà, áóë à÷êà÷ûëûêòûí

áåëãèñè
Òà¢êû íàñèïòè òàøòàáàéò
Òàðàçàäàí àëäàáà – òèãè ä¿éíºäº òàøáàêà áîëóï

êàëàñû¢
Òàðàçàäàí àëäàáà – òèãè ä¿éíºäº òîçîêêî ò¿øºñ¿¢
Òàøáàêàíûí òàø êàëêàíûíà ñóó êóþï æ¿ðºã¿

ò¿øêºí àäàìäû æóóíòàò
Òàÿêêà ñ¿éºíáºéò
Òàÿêòû òàçà àäàì òàÿíáàéò.
Òàÿêòû òàçà òóðóï òàÿíñà¢ – àòà¢ ºëºò
Òåáåòåéäè òåãåðåòïåéò
Òåìèðãå çààðà êûëáà
Òåìèðãå ò¿ê¿ðáºéò
Òåðåçåãå îòóðáàéò, äóøìàíû êºòºð¿ëºò
Òèçåñèí êó÷àêòàï îòóðáàéò, àíäàé êûëóó æåñèð-

ëèêòèí áåëãèñè
Òèëãå òèáèðòêå ÷ûêêàí êèøè æàíûíäàãûëàðãà

êàðàï «òèëèìå òèáèðòêå ÷ûêòû» äåï àéòàò, àëàð
áîëñî ¿÷ àðàì, ¿÷ àäàë íåðñåíè áèð-áèðäåí àòàéò,
àíûí òèáèðòêå ÷ûêêàí êèøè «òèëèìäè àéðàí-ñ¿òêº
ñàëûï, àäàë êûëäûì äåï æåðãå ¿÷ æîëó ò¿ê¿ð¿í¿ï
êî¸ò
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Òèëè ÷ûãà ýëåê áàëàãà áàø áàðìàãûí ñîðäóð-
áàéò

Òèëè ÷ûãà ýëåê áàëàãà æàìãûðäûí ñóóñóí è÷èð-
áåéò, è÷èðñå, ÷óëäóð áîëóï êàëàò

Òèëè ÷ûãà ýëåê áàëàãà òèëè òàê, ýðòå ÷ûêñûí
äåï áàäà÷ûäàí íàí ñóðàï áåðåò

Òèëè  ÷ûãà  ýëåê  áàëàãà  òèëè  òàê,  ýðòå  ÷ûê-
ñûí  äåï äóáàíàäàí íàí ñóðàï áåðåò

Òèëè ÷ûãà ýëåê áàëàãà òèëè òàê, ýðòå ÷ûêñûí
äåï êàçàíäûí æóãóíäóñóí è÷èðåò

Òèëè ÷ûãà ýëåê áàëàãà òèëè òàê, ýðòå ÷ûêñûí
äåï íàíäûí áåòèíå ñýýï àòêàí ñ¿òò¿í êàëãàíûí è÷è-
ðåò

Òèëè ÷ûãà ýëåê áàëàãà òèëè òàê, ýðòå ÷ûêñûí
äåï ÷àìà è÷èðåò

Òèëè ÷ûãà ýëåê áàëàãà òîìóê ñîðäóðáàéò
Òèëè ÷ûãà ýëåê áàëàíû ê¿çã¿ãº êàðàòïàéò, òèëè

÷ûãà ýëåê áàëàíû ê¿çã¿ãº êàðàòñà – òèëè ÷ûêïàé
êàëàò, æå êå÷ ÷ûãàò

Òèøè¢äè òèøòåï àëñà¢, æàêûí òóóãàíû¢ à÷êà
îòóðãàíäûí áåëãèñè

Òèðñåê ÷ûêñà – îøîë æàêêà ìàíæàãà êºê æèï
áàéëàøàò

Òèð¿¿ àäàìäûí áàøûíà æàçäûêòû î¢ êî¸ò
Òèø æà¢û ÷ûêêàíäà ýãåð áèðèí÷è ¿ñò¿¢ê¿ òèøè

÷ûêñà, áàëàíû êàðìàï, áàøûí òàíäûðãà òûãûï-
òûãûï àëàò, áîëáîñî áàëàíûí æààãû óçóí áîëóï
êàëàò

Òèø ò¿øêºíäº àë òèøòè «Ñ¿ò òèøèìäè àë, àçóó
òèøè¢ ìàãà áåð, æàìàí òèøèìè ñåí àë, æàêøû
òèøèíäè ìàãà áåð» äåï òóðóï, òèøòè íàíãà îðîï
èòêå ñàëûï áåðåò

Òèø ò¿øêºíäº àë òèøòè èòêå áåðèï àòûï «Ê¿ð¿÷
òèøè¢ ìàãà áåð, áàëòà òèøè¢ ºç¿¢ àë» äåï äà àéòàò

Òèø ò¿øêºíäº àíû áîç ¿éä¿í ÷èéèíå êûñòàðàò,
áóë – ÷èéäåé òåêøè áîëñóí äåãåíäèê

Òèø ÷ûêêàíäà «ê¿ð¿÷ ÷ûãûïòûð» äåï êîþøàò
Òèø ÷ûêêàíäà «òèø ÷ûãûïòûð» äåï êûéêûðà

àéòïàéò
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Òèø ÷ûêêàíäà áàëàíûí áàøûíàí ûëäûé áóó-
äàé ÷óóðóòàò

Òèø ÷ûêêàíäà áàëàíûí áàøûíàí ûëäûé ê¿ð¿÷ò¿
÷óóðóòàò

Òèø ÷ûêêàíäà áàëàíûí áàøûíàí ûëäûé ÷óó-
ðóëòêàí áóóäàéäû, ê¿ð¿÷ò¿ äàðîî áûøûðûï, áàø-
êàëàðãà æåòèøèí÷å áåë¿ï æåäèðåò

Òèøè îîðóãàíäà óéäóí è÷ ìàéûí äàðûìäàï àé
òîëãîíäîí êèéèí øàðøåìáè ê¿í¿ àé áàòêàí÷à Àéãà
êàðàòûï êî¸ò äà, àíàí àëûï êåëèï, îøîë ìàé ìå-
íåí àäàìäàðäû äàðûëàéò

Òèøòè áàøêàëàðäûí êºç¿í÷º ÷óêóáàéò
Òèøòè êû÷ûðàòïàéò
Òîé, ìààðàêåäåí êèéèí øûïûðûíäûíû ÷ûãàð-

áàé òóðóï, ûñûðûê ñàëàò
Òîêóì êàêòûäà àëûñ ñàïàðãà ÷ûãà òóðãàí àäàì-

äû óçàòûï, àãà äóáà àëûï áåðèø ¿÷¿í ýë ÷àêûðûï,
òàìàê òàðòàò

Òîëãîî ê¿÷ò¿¿ áîëóï æàòñà, òºðºé òóðãàí àÿë
òóðãàí áîç ¿éä¿í àëäûíà àðãûìàêòû áàéëàï êî¸ò

Òîìóêêà òèø òèéãèçèï àëñà¢ – òèøè¢ ò¿øºò
Òîìóêòó òàçà ì¿ëæ¿ñº, êûçäàðû ñóëóó áîëîò
Òîîáî êåëòèð¿¿ – æàøîî¢î êàíèåò êûëóó äåï

êàðàëàò
Òîîáîñó îîçóíàí ò¿øïºãºí àäàìäû æàêøû àäàì

äåøåò
Òîîêòóí ÷ó÷óãóí æåáåéò. Òîîêòóí ÷ó÷óãóí æå-

ãåí, êºð áîëîò
Òîïóíó òåñêåðè êèéáåéò
Òºë ó÷óðóíäà áàøêà áèðººí¿í ìàë êîðîîñóí àðà-

ëàáàéò
Òºëãº êºç àðòûï, ñóêòàíáàéò
Òºëä¿ áºòºí êèøèãå êºðñºòïºéò
Òºëä¿ ñàíàáàéò
Òºº òóáàðäà àíû ÷ºãºðºò
Òºº òóáàðäà àíû ÷ºãºð¿ï, ¿ñò¿íº êèéèç, æå òààð

æààï, áàøûí àê ÷¿ï¿ðºê ìåíåí îðîï êî¸ò
Òºº òóáàðäà àíû ÷ºãºð¿ï, ¿ñò¿íº êèéèç, æå òààð

æàáàò
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Òºº òóóãàí ñî¢, àíûí áàëàñû – òàéëàêêà æåíòåê
òîé áåðãåí

Òºº òóóãàí ñî¢, àíûí áàëàñû – òàéëàêêà æåíòåê
òîé áåðãåíäå èíãåíäèí óóç ñ¿ò¿íºí æàðìà æàñàï,
êîëó-êîøóíàëàðãà áåðãåí

Òºº òóóãàí ñî¢, àíûí áàëàñû – òàéëàêêà òààð
æå êèéèç æàáàò

Òºº òóóãàíäà æåíòåê áåðèï, êàðûíäàãû ìàéäû
áóçãàí

Òºº òóóãàíäà òàéëàêêà êºç òèéáåñèí äåï òóìàð
òàêêàí

Òººí¿ æàëïû àéûë êóðìàíäûê êûëãàíäà ñîþøàò
Òººí¿ æàëïû àéûë ò¿ëºº ºòêºðãºíäº ãàíà ñîþ-

øàò
Òººí¿ õàí êºòºðãºíäº ñîþøàò
Òººí¿í  æ¿í¿í  ê¿éä¿ð¿ï  æàðàãà  ê¿ë¿í  áàññà,

àéûãàò
Òººí¿í æ¿í¿í ê¿éä¿ð¿ï êàíàï àòêàí ìóðóíãà

áàññà, êàí òîêòîéò
Òººí¿í ìóðóí ÷¿éð¿ãºí¿ – æààí-÷à÷ûíäûí áî-

ëîîðóí êàáàðëàéò
Òººí¿í ºò¿í áàë ìåíåí æåñå, êºçä¿í êºð¿ø¿ æàê-

øûðàò
Òººí¿í ºò¿í áàë ìåíåí æåñå, òàìàê îîðó àéûãàò
Òººí¿í ýòèí áèð æûëäà áèð ãàíà æåãåíãå áîëîò

äåøåò
Òºðê¿íäºï êåëãåí êûçãà òºø áåðèëåò
Òºðê¿í¿íº êåëãåí êûç óëàãàãà áîñîãîãî îòóðáàéò,

àíäàé êûëñà, òºðê¿í¿ æàêûðäàíàò
Òºðºãºí àÿë òàìàêêà òîéáîé êàëñà, áàëàñû ºñïºé

êàëàò
Òºðºãºí àÿëãà áàëàãà ñ¿ò áîëîò äåï êóéðóê ìàé

áåðèøåò
Òºðºãºí àÿëãà êîøóíà-êîëî¢, òóóãàí-óðóê àòà-

ëà àëûï êåëñå, «àòàëà» äåãåí ñºç àéòûøêàí ýìåñ,
ñåáåáè àÿëäû æàíà íàðèñòåíè àëáàðñòû áàñûï êà-
ëàò ýêåí, àëáàðñòûíûí àòû áîëñî «àòàëà» ýêåí

Òºðºãºí àÿëãà êîøóíà-êîëî¢, òóóãàí-óðóê àø-
òîé êûëñà, òèåøåë¿¿ øûáàãàñûí áåðèï èéãåí, àíò-
ïåñå, ¿ì¿ò ýòèï ýì÷åãè øèøèéò ýêåí
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Òºðºãºí àÿëãà êîøóíà-êîëî¢, òóóãàí-óðóê áûø-
ïàãàí ýò àëûï áàðáàéò, àíäàé êûëóó – ºë¿ìä¿í áåë-
ãèñè

Òºðºãºí àÿëãà êîøóíà-êîëî¢, òóóãàí-óðóê òûí-
áàé ûñûê òàìàê àëûï êåëèï áåðèï òóðóøàò

Òºðºãºí àÿëãà ¿é-á¿ëºñ¿íäºã¿ëºð æåãåíèíåí ñºç-
ñ¿ç àëà êåëãåí

Òºðºãºí àÿëäû òàìàê è÷èðèï òåðäåòèï, æ¿ç¿í
êåáåç ìåíåí ààð÷ûï òóðàò, ñåïêèëäåð æîãîëñóí äåï

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë áàëàíûí ÷î÷îãóí êåñ-
êåíäå îøîë êåñèíäèíè àëûï æåãåí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë äàãû áèð òºðºé àëáàé
æ¿ð¿ï òºðºï, áàëàñûíûí ÷à÷ûí ûéûê æåðëåðãå
àëûï áàðûï àëäûðûï êåëãåí êåëèíäåí îøîë íàðèñ-
òåíèí ÷à÷ûí ñàòûï àëãàí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë æàòûíû ñóóêêà óðóí-
ãàí áîëñî êîéäóí êîðãîëóí îòêî êûçûòûï òåïøèãå
ñàëûï, òóçäóó ñóó êóþï áóóëàíòûï, æàòûíûí îøî-
ãî êàêòàéò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë æåíòåê òîéãî, áàëàíûí
àð êàíäàé ûðàñûìäàðûíà  áàðûï  êàëñà,  àíû  àòà-
éûí àðäàíòûøêàí, àðäàíãàíäàí áîþíà á¿òºò äåø-
êåí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êàéíàòàñûí ñûéëàáàé
êîéãîíäîí áîëóøó ì¿ìê¿í äåøåò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êàéíàòàñûíûí î÷îãóí
áóëãàï êîéãîíäîí áîëóøó ì¿ìê¿í äåãåíäå òºðê¿í¿íºí
òóóï æ¿ðãºí êîé, êåçäåìå àëûï êåëèï, êàéíàòàñû-
íûí êå÷èðèì ñóðàï, àëäûíàí ºòêºíäº êîéäó ñîþï,
àíûí æàòûíûí î÷îêêî æàêûí æåðãå êºìãºí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êàéíàòàñûíûí î÷îãóí
áóëãàï êîéãîíäîí áîëóøó ì¿ìê¿í äåãåíäå òºðê¿í¿íºí
òóóï æ¿ðãºí êîé, êåçäåìå àëûï êåëèï, êàéíàòàñû-
íûí êå÷èðèì ñóðàï, àëäûíàí ºòêºíäº êîéäó ñîþï,
àíûí æàòûíûí î÷îêêî æàêûí æåðãå êººìï, î÷îê-
êî ¿÷ æîëó æ¿ã¿íãºí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êåëãåí æåðèíå î÷îêòó
áóëãàãàí áîëóøó ì¿ìê¿í äåøåò
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Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êºï òºðºãºí àÿëãà òà-
ìàê æàñàï áàðûï, àíûí îîçóíà ñàëãàí òàìàãûí ñó-
ðàï àëûï, îøîíó æåãåí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êºï òºðºãºí àÿëäûí áàë-
äàðûíûí áèðèí ñóðàíûï áàãûï àëãàí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êºï òºðºãºí àÿëäûí êå-
øèãèí è÷êåí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êºï òºðºãºí àÿëäûí êè-
éèìèíå ñºéêºí¿ï êîéãîí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êºï òºðºãºí àÿëäûí òº-
øºã¿íº áèëäèðáåé îîíàï êîéãîí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êºï òºðºãºí àÿëäûí ûø-
òàíûí ñóðàï àëûï êèéãåí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë êºï òºðºãºí àÿëäûí ûø-
òàíûí óðäàï àëûï êèéãåí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë ìàçàðäàãû äàðàêòàðäû
êó÷àêòàéò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë ñ¿ìºëºê êàéíàòêàí îò-
òóí ñóóé ýëåê ê¿ë¿íº îòóðãàí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë ñ¿ìºëºê êàéíàòêàí î÷îê-
òîí ¿÷ æîëó àéëàíûï ÷ûêêàí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë òººí¿í æ¿í¿íº ý÷êè-
íèí êóìàëàãûí îðîï æàí æåðèíèí ¿ñò¿íº áàéëàï
æ¿ðºò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë òºðê¿í¿íºí àëûï êåëãåí
êîéäóí áûøêàí ýòèí ñàëûï, ýëãå òàìàê áåðãåí ñî¢
êàðûí ìàéãà îðîëãîí òºøò¿ ýò áûøêàí îòêî àëãàí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë òºðê¿í¿íºí àëûï êåë-
ãåí êîéäóí áûøêàí ýòèí ñàëûï, ýëãå òàìàê áåðãåí
ñî¢ êàðûí ìàéãà îðîëãîí òºøò¿ ýò áûøêàí îòêî
ñàëãàí äà îøîë ìàé ìåíåí ýò æûò ÷ûãàðáàé êàë-
ãàí÷à îòêî æ¿ã¿í¿ï òóðàò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë òºðê¿í¿íºí àëûï êåëãåí
êîéäóí áûøêàí ýòèí ñàëûï, ýëãå òàìàê áåðãåí ñî¢
êàðûí ìàéãà îðîëãîí òºøò¿ ýò áûøêàí îòêî ñàëãàí
äà îøîë ìàé ìåíåí ýò æûò ÷ûãàðáàé êàëãàí÷à îòêî
æ¿ã¿í¿ï òóðãàíäà êàéíàòàñû «Êóäàé òèëåãèíäè áåð-
ñèí! Àñòû¢äû áàëà áàññûí, àðêà¢äû ìàë áàññûí!»
äåãåíäåé àëêîî ñºçäºð¿í àéòûï òóðãàí
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Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë òºðê¿í¿íºí àëûï êåë-
ãåí êîéäóí áûøêàí ýòèí ñàëûï, ýëãå òàìàê áåðãåí
ñî¢ êàðûí ìàéãà îðîëãîí òºøò¿ ýò áûøêàí îòêî
ñàëãàíäà òºøò¿í ñººêòºð¿ èéèëèï êàëñà, òºðºáºñ
áîéäîí êàëàò äåøêåí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë òºðê¿í¿íºí àëûï êåë-
ãåí êîéäóí áûøêàí ýòèí ñàëûï, ýëãå òàìàê áåðãåí
ñî¢ êàðûí ìàéãà îðîëãîí òºøò¿ ýò áûøêàí îòêî
ñàëãàíäà òºøò¿í ñººêòºð¿ èéèëáåñå, áàòà êàáûë
áîëäó, áóéðóñà ýìè òºðºéò äåøêåí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë òºðºé¿í äåï òàøáàêà-
íûí æóìóðòêàñûí òàïòûðûï æåãåí

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë ¿÷¿í àòàéûí àðíàï ìàë
ñîþï, êàíûí àÿëäûí á¿ò äåíåñèíå ñ¿ðò¿ï, îðîï æàò-
êûðûï êîþï, ¿÷ ìààë øîðïî è÷èðèï òóðàò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë ¿÷¿í àòàéûí àðíàï ìàë
ñîþï, êàíûí àÿëäûí á¿ò äåíåñèíå ñ¿ðò¿ï, îðîï æàò-
êûðûï êîþï, ¿÷ ìààë øîðïî è÷èðèï òóðãàíäàí êèé-
èí æà¢ãàê, ìåéèç, àëìà, æûëêûíûí ýòè ñûÿêòóó
æåë àéäàé òóðãàí àçûêòàðäû áèð òîï ê¿í æåäèð-
áåéò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿë, àíûí êàéûí ýíåñè æåí-
òåêêå áåðèëãåí êàðûíäàãû ñàðû ìàéäàí «Æåíòåê-
êå êàðûç áîëîþí» äåï ¿é¿í¿í àð æåðèíå, æûéûë-
ãàí æ¿êêº òèéãèçèï êîþøàò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿëãà êº÷ºò êº÷¿ðãºí
Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿëãà êº÷ºò êº÷¿ðãºíäº àÿë

æåòè ¿éäºí æåòè êóóð÷àê àëûï êåëèï, àëàðäû ý÷
êèìãå êºðñºòïºé áèð íåðñåãå îðîï êåëãåí äà á¿á¿ãº
áåðãåí, á¿á¿ áîëñî ÷àíà÷ êûëûíûï, òóþê ñîþëãàí
êîéäóí ñººêòºð¿í ýòèíåí øûëûï àëûï, êóóð÷àê-
òàð ìåíåí îøîë ñººêòºðä¿ áèð êûëûï òåðè ÷àíà÷-
êà ñàëûï, ýêºº ýð÷èøèï áàðûï, àéðûëûø æîëäóí
òîîìóíà òàøòàï, êóóð÷àêòàðäû ÷à÷ûï, àðòûí êà-
ðàáàé êåëå áåðãåí:

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿëäû æóìøàðòûï «êóäàé
áèð æàìàíûí àÿãàí» æ.á. äåï àéòàò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿëäû æóìøàðòûï «ñîãîí-
÷îãó êàíàáàãàí» äåï àéòàò
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Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿëäû æóìøàðòûï «ýòåãè-
íåí æàëãàáàãàí» äåï àéòàò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿëäûí áåëèíå æà¢û ãàíà
ñîþëãàí êàøêóëàêòûí òåðèñèí îðîï êî¸ò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿëãà áåëèíå æà¢û ãàíà
ñîþëãàí êî¸íäóí òåðèñèí îðîï êî¸ò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿëäûí áîþíà á¿ò¿ï êàëãà-
íû áèëèíãåíäå êåëèíäè àòêà òåñêåðè ìèíãèçèï, ýòå-
ãèí òåñêåðè êàéðûï, á¿ã¿ï, àíàí òåï÷èï êî¸ò

Òºðºé àëáàé æ¿ðãºí àÿëäûí æàòûíûíà æà¢û
ñîþëãàí ê¿÷¿êò¿í æ¿ðºã¿í îðîï êîþï, æûëóó æàò-
êûðûï, æàø øîðïî áåðèï êàðàøàò

Òºðºëãºíäº áàëàíûí äåíåñèíäå êàëû áîëñî Êàëá¿,
Êàëûáàé, Êàëûáåê äåãåí ñûÿêòóó ûñûìäàð áåðè-
ëåò

Òºðºëãºíäº áàëàíûí äåíåñèíäå êåìòèãè áîëñî
Íûøàí, Íûøàíáàé äåãåí àòòàð êîþëàò

Òºðºëãºíäº òèøè ÷ûãûï òºðºëãºí áàëàãà Áºð¿,
Áºð¿êûç äåãåíäåé ûñûìäàðäû êî¸ò

Òºðºëãºíäº ýòèíèí áèð æåðèíäå êûçûëû áîëñî
Àíàðáàé, Àíàðáåê, Àíàðã¿ë äåãåíäåé ûñûìäàð ûðî-
îëîíãîí

Òºðò êºç èòòèí òèëåãè æàìàí
Òºøºê òàëàøóóäà ýøèëãåí  àðêàíäûí áèð ó÷óí

æàðãûë÷àêòûí òåøèãèíå áàéëàï, æåðãå êºì¿ï, äàãû
áèð æàãûí êóäàëàð òàðàïêà  áåðèøåò,  àðêàí ¿ç¿ë¿ï
êåòïåñèí ¿÷¿í êûç òàðàïòàãûëàð àðêàí òàðòêàí æè-
ãèòòåðäè óí, ê¿ë, ûëàé ìåíåí óðãóëàøûï, ÷à÷û-
øûï òîñêîîëäóê êûëûøàò, àéðûìäàðûí ñóóãà
ò¿ðò¿ï æûãûøàò

Òºøºêò¿ òóþê æàãû ìåíåí òºðä¿ êàðàòûï ñàëàò
Òºøò¿ ýòêå ñàëáàé êûç-êûðêûíãà, òºðê¿íäºï

êåëãåí êûçãà ÷èéêè áîéäîí ñàëûï áåðåò
Òóçãà ê¿íººêºð òóòóëóï àòêàí àäàìäû ñèéäèðåò,

àéûïñûç áîëñî àë ñèéèï êóòóëàò
Òóçäó àëûñ æîëãî ÷ûãàðäà ¿é¿íºí òàòûï êî¸ò,

êàéðà óøóë ¿éä¿í òóçó áóéðóñóí äåãåíäèê
Òóçäó êàðûçãà àëáàéò, á.à., êàéðûï áåðáåéò



— 452 —

Òóçäó êîøóíàäàí êàðûçãà àëáàéò, êàðûç àëñà,
àëàðäûí øîðóí êîøî àëàò

Òóçäó êîøóíàëàð ñóðàï êåëñå, æîê äåáåéò
Òóçäó ê¿íººêºð òóòóëóï àòêàí àäàìãà æàëàòàò,

àéûïñûç áîëñî àë æàëàï êóòóëàò
Òóçäó îøîë òóðóøó áîéäîí æåáåéò – øîðëóó áî-

ëóï êàëàò
Òóçäó òåïñåáåéò, ûðûñ òåïñåëåò
Òóçäó òºã¿ï àëñà¢ – óðóø ÷ûãàò
Òóçäó òºêïºéò ûðûñ òºã¿ëºò
Òóçäó ÷à÷ïàéò
Òóëãàíû òåïïåéò
Òóìàð êûëûï ñóóíóí àãûìû ¿÷ æàêêà êåòêåí

æåðäåí æåòè êàðà òàø-àëûï, àãà æûëàíäûí êóðãà-
ãàí òåðèñèí êîøóï òàãûï àëñà, àë ñóóê êºçäºí, æà-
ìàí ñºçäºí ñàêòàéò

Ò¿í è÷èíäå áàø êèéèìñèç ñûðòêà ÷ûêïàéò
Ò¿í è÷èíäå ìàë ñîéáîéò
Ò¿í è÷èíäå ýøèêêå æàëãûç ÷ûêïàéò
Ò¿íäºñ¿ æåð ÷óêóï îéíîáîéò
Ò¿íäºñ¿ ñóó êóþëãàí èäèøòè à÷ûê êîéáîéò
Ò¿íäºñ¿ ñóóãà áàðûï, ñóó àëáàéò, êîêóñ ºòº çà-

ðûë áîëóï êàëñà, «Ñóóíóí ïèðè Ñóëàéìàí, ñóó àëó-
óãà óðóêñàò-ýò» äåï àíàí ãàíà ñóó àëàò

Ò¿íäºñ¿ ÷àêà-÷ºã¿íäºðãº ñóó òîëòóðóï ¿ñò¿í æààï
æàòñà, ûðûñêû òîëîò

Ò¿íä¿ê êºòºðãºíäº «êûç îéíîòîð» àëãàí êèøè
îþí-çîîê óþøòóðàò, àíäàí êèéèí êûç-ê¿éººãº êèé-
èò êèéãèçåò

Ò¿íä¿ê êºòºðãºíäº àáûøêàëàð «÷àë ÷ûãàðûì»
äîîëàøàò

Ò¿íä¿ê êºòºðãºíäº àë êûç-æèãèòêå àðíàëûï òè-
ãèëèï àòñà, êûçäûí àòàñûíûí æàêûí òóóãàíû áà-
êàíãà êåáåç áàéëàï, òîíäó æåëáîîãî èëåò

Ò¿íä¿ê êºòºðãºíäº äûéêàíäàð «îðîê  êîþáóçäó
áåð» äîîëàøàò

Ò¿íä¿ê êºòºðãºíäº æàðäàì áåðèï àòêàíäàð «ºð-
ãºº æàáàð» ñóðàøàò
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Ò¿íä¿ê êºòºðãºíäº æûëêû÷ûëàð «óêóðóê áàé-
òàëäû áåð», äåï äîîëàøàò

Ò¿íä¿êò¿ ¿é ÷å÷èï æàòêàíäà êº÷ êåòåð æàêòû
êàðàòûï òóðóï àëàò

Ò¿íä¿êò¿í æèáèíå àðòûëáàéò (òàðòûíáàéò)
Ò¿íê¿ñ¿í êèøèíè àëáàðñòû áàñêàíäà «ñàðû àë-

áàðñòû», «êàðà àëáàðñòû» äåøåò, àíûí ý¢ æàìàíû
– êàðà àëáàðñòû

Ò¿íê¿ñ¿í êèøèíè êàðà áàñêàíû – àëáàðñòû áàñ-
êàíû

Ò¿íê¿ñ¿í óé ìººðºñº, æåð  òèòèðåéò  (ñèëêèíåò),
æå êàíäàéäûð áèð êûðñûê áîëîò

Ò¿í¿ àê÷à áåðáåéò
Ò¿í¿ êèð æàéáàéò
Ò¿í¿ ê¿çã¿ãº êàðàíáàéò
Ò¿í¿ êûçäàð ñóó àëáàéò
Ò¿í¿ ò¿ø æîðóáàéò
Ò¿í¿ òûðìàê àëáàéò
Ò¿í¿ ¿éä¿ øûïûðáàéò. Øûïûðñà äà øûïûðûí-

äûñûí ñûðòêà ÷ûãàðáàéò. Øûïûðûíäûíû ò¿í¿
ñûðòêà  ÷ûãàðóó  ûðûñêûíû ¿éäºí ÷ûãàðóóíóí áåë-
ãèñè

Ò¿ïê¿÷ò¿ òåáåëåáåéò, áóòó îîðóê÷àí áîëóï êà-
ëàò

Ò¿ïê¿÷ò¿ òåãåðåòïåéò
Ò¿ïê¿÷ò¿ òýýï æûëäûðáàéò
Òóðáàé æ¿ð¿ï òºðºëãºí áàëàãà æàìàí àò áåðåò
Ò¿òºê áîëãîíäî àòòûí æàëûí æûòòàøàò
Òóóãàíäàð áû÷àê àëûøïàéò
Òóóãàíäàð èò àëûøïàéò
Òóóãàíäàð êûç àëûøïàéò
Òóóëãàíû òåïïåéò, ûðûñêû êà÷àò
Òóóðàëãàí ñàáèçäè æåñå, êàðûçû ÷à÷òàé êºáºéºò
Ò¿ø æàêøû áîëñî îéãîíîð çàìàò «Óøóë ò¿ø¿ì

ò¿ø êåëáåé, òóø êåëñèí» äåï, êºêò¿ êàðàï òóðóï,
áàòà êûëàò

Ò¿ø æàìàí áîëñî îéãîíîð çàìàò «Óøóë ò¿ø¿ì
óøóë ò¿í ìåíåí, óøóë êàðà ñóó ìåíåí êåòñèí» äåï
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ñóó ìåíåí îîçäó ¿÷ æîëó ÷àéêàï, àðû êàðàï ò¿ê¿ð¿ï
êî¸ò

Ò¿ø  æàìàí  áîëñî  ïèÿëàãà  ê¿ë  ñàëûï,  áàøû-
íàí àéëàíäûðûï, æàìàí áàëýýäåí àëûñ áîë äåï ïèÿ-
ëàíû æåðãå êîþï, æàíûíà ãàçåòà êîþï, áóò ìåíåí
ïèÿëàäàãû ê¿ëä¿ òºãºò, àíàí ãàçåòàäàãû ê¿ëä¿ àê-
êàí ñóóãà àëûï áàðûï òàøòàï, òåñêåðè áàñûï êåòåò

Ò¿ø æàìàí áîëñî, àãûí ñóóãà áàðûï, êàéòàëàï
¿÷ æîëó àéòûï, àðòûí êàðàáàé áàñà áåðñå, æàìàí
ò¿ø ñóó ìåíåí àãûï êåòåò

Ò¿ø æàìàí áîëñî, áàøûíàí ñóó àéëàíòûï, àíû
òºã¿ï êî¸ò

Ò¿ø æîðóãàíäû áèëáåãåí àäàìãà ò¿ø àéòïàéò
Ò¿ø æîðóãàíãà äà æàðàøà áîëîò
Ò¿øêº àò êèðñå – æàêøûëûê
Ò¿øêº àÿë êèðñå – äóøìàí
Ò¿øêº áèò êèðñå – áàéëûê, íàí
Ò¿øêº áîê êèðñå – áàéëûê, îëæî
Ò¿øêº áûøêàí ýò êèðñå – ûðûñêû
Ò¿øêº æûëàí êèðñå – áåðåêå, àê÷à, áàéëûêêà
Ò¿øêº æûëà¢à÷ àäàì êèðñå – îîðó
Ò¿øêº êàì÷û êèðñå – áèéëèê
Ò¿øêº êîé êèðñå – äóøìàí, îîðó
Ò¿øêº ñàðû ìàé êèðñå – ñàíàà
Ò¿øêº ñóó êèðñå – ºì¿ð
Ò¿øêº òàìàê êèðñå – äººëºò, òîê÷óëóê
Ò¿øêº òºº êèðñå – æàêøûëûê
Ò¿øêº òóíóê ñóó êèðñå – æàêøûëûê
Ò¿øêº óé êèðñå – äóøìàí
Ò¿øêº óé êèðñå – îîðó
Ò¿øêº ÷èéêè ýò êèðñå – æàìàíäûê
Ò¿øêº ÷èéêè ýò êèðñå – ñàñûê òóìîî
Òóøîî êåñêåíäå àëãà÷êû êåëãåí áàëà áóòòàãû

áàëà áàéëàíãàí æèïòè êåñêåíäå, äàãû áàøêà áàë-
äàð êîøóëóï, áàëàíû æåòåëåï áàñòûðàò

Òóøîî  êåñêåíäå  àëãà÷êû  êåëãåí  áàëà  áóòòà-
ãû  áàëà áàéëàíãàí æèïòè êåñêåíäå, äàãû áàøêà
áàëäàð êîøóëóï, áàëàíû æåòåëåï áàñòûðãàíäà àê-
ñàêàëäàð áàòà áåðèøåò
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Òóøîî êåñêåíäå áèðèí÷è ñûéëûê êûç áàëàãà áå-
ðèëáåéò

Òóøîî êåñêåíäåãè áû÷àê áèðèí÷è ÷óðêàï êåëèï
øîîíàíû êåñêåí áàëàãà áåëåêêå áåðèëåò

Òóøîî êåñ¿¿ ¿÷¿í áàëàíûí áóòóí áàéëîîãî æ¿íäºí
àê æàíà êàðà (àëà) æèïòåð ýøèëåò, áóë àë áàëàíûí
àëäûíäàãû æàøîîñó àê-êàðàäàí òóðàò äåãåíäèê

Òóøîî êåñ¿¿ ¿÷¿í áàëàíûí áóòóí áàéëîîãî æ¿íäºí
àê æàíà êàðà (àëà) æèïòåð ýøèòåò äà, àíû áàëà-
íûí áóòóíà òóøàï áàéëàãàíäà áàéëîîñó ñûðòêà êåë-
òèðèëåò

Òóøîî êåñ¿¿äº, áàëàíûí áóòóí êàðìàï, áàñòûð-
áàé òóðãàí áèð ê¿÷ò¿ êåñèï ñàëäûê äåøåò

Òóøîîñó êåñèëáåñå, áàëà æûãûëà áåðåò, ÷àëûíà
áåðåò

Òóøîîñó êåñèëñå, áàëà øàð áàñûï êåòåò
Ò¿øòº àê÷à ñàíîî, àê÷àëóó áîëóó – ñàíààãà êà-

áûëãàíû¢
Ò¿øòº òèøè ò¿øñº – ºë¿ì æå æîãîòóó áåëãèñè
Ò¿øò¿ àð êèì ýëå æîðóé áåðáåéò
Ò¿øò¿ æàêøûëûêêà æîðóéò
Ò¿øò¿ æàìàíãà æîðóáàéò
Ò¿øò¿í ìîéíó è÷êå, àíû æàêøûëûêêà æîðóñà,

ìîéíó î¢ æàêêà áóðóëàò
Ò¿ø¿ æàìàí áîëñî «Ò¿ø¿ì – ò¿ëê¿í¿í áîãó, êà-

ðà¢ãû ò¿í ìåíåí êåòñèí, àãûí ñóó ìåíåí êåòñèí»
äåï áàòà êûëàò äà ýêèí÷è àë ò¿øò¿ ýñêåðáåéò

Ò¿ø¿ æàìàí áîëñî àíû àãûí ñóóãà àéòàò
Ò¿ø¿ æàìàí áîëñî, æå º¢¿íäº ýëå êûðñûêêà êà-

áûëûï àìàí êàëñà êóäàéãà æàëûíûï àêñàðáàøûë
àéòàò, áóë áàøû ñàðû àê êîé ñîþï, êàí ÷ûãàðóó

Ò¿ø¿ì æàìàí áîëäó äåï áèðºº àéòñà, «Ò¿ø¿¢ –
ò¿ëê¿í¿í áîãó» äåøåò

Ò¿ø¿í æàêøû ñàíààëàø, àêûë-ýñò¿¿ àäàìãà æî-
ðóòàò

Ò¿ø¿¢äº ýðêåêòèí áóþìóí (áû÷àê, ìûëòûê, îê,
êàì÷û æ.á.) òàïñà¢ óóëäó áîëãîíó¢, àÿëäàðäûí áóþ-
ìóí (øóðó, áèëåðèê, øàêåê æ.á.) òàïñà¢ êûçäóó
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áîëãîíóí. Ò¿ø¿¢äº ýìåñ º¢¿¢äº òàïñà¢ äà óøóíäàé
æîðóëàò

Ò¿ø¿¢º æàø áàëà, êîé êèðñå – îîðó
Òûðìàê àëãàí ñî¢ àíû êººìï êîþó, æå ý÷ êèì

òèéáåãåí æåðãå êàòóó çàðûë
Òûðìàê àëäû äåï ýìãåêòèí àëãà÷êû ¿ç¿ð¿íºí

ý¢ æàêûí àäàìäàðãà îîç òèéãèçåò
Òûðìàêòû àãûí ñóóãà ûðãûòïàéò
Òûðìàêòû àëãàí ñî¢ àíû îòêî ñàëáàéò
Òûðìàêòû àëãàíäàí ìóðóí äà, êèéèí äà êîëäó

æàêøûëàï æóóñó, áàé áîëîò
Òûðìàêòû àëûï, àíû ìåíåí æåòè ÷ºïò¿ æóëóï

äàðàêòûí ò¿á¿íº «æåç òûðìàêêà òàïøûðäûì» äåï
êººìï êî¸ò

Òûðìàêòû à÷êàðûí àëáàéò
Òûðìàêòû áèð ¿éäºí ýêè êèøè áèð óáàêòà àë-

áàéò
Òûðìàêòû áîç ¿éä¿í áîñîãîñóíà êºìºò
Òûðìàêòû äîñóíóí ¿é¿íäº àëáàéò
Òûðìàêòû æóìà ê¿í¿ àëñà, æîëó áîëîò
Òûðìàêòû êàçàí-àÿê òóðãàí æåðäå àëáàéò
Òûðìàêòû ñóóëàáàé, êóðãàê àëáàéò, ìûíäàé

êûëñà, êóðó äîîìàòêà êàëàò
Òûðìàêòû òèøòåáåéò
Òûðìàêòû ò¿í¿ àëáàéò
Òûðìàêòû  òûðìàêêà  òèéãèçèï  êàéðàøòûð-

áàéò, àíäàé êûëãàíäûí àòà-ýíåñè óðóøóï êåòåò
Óãóçóó ¿÷¿í àòòóó-áàøòóó àäàìäàð àòàéûí òàí-

äàëàò
Óãóçóóíó ìèëäåò êàòàðû ÷î¢ èøåíèì ìåíåí

æ¿êòºøºò
Óç  áîëñóí  ¿÷¿í  êûçäàðãà  êîéäóí  áàøûí  áóç-

ãàíäà òà¢äàéûí êûçäûí àëàêàíûíà ÷ààï-÷ààï òó-
ðóï æåäèðãåí

Óç áîëñóí  ¿÷¿í  êûçäàðäû  æàðãàíàòòûí êàíàò-
òàðûí êàðûøòàòàò

Óçàê ñàïàð òàðòààðäà à÷óóëàíáàéò
Óçàê ñàïàðãà æå àéäûí áèðèíäå, æå îí áåøèíåí

êèéèí ÷ûêêàí æàêøû
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Óçàê ñàïàðãà óçàòûï æàòûï ûéëàáàéò, ûéëîî
æàìàíäûêòûí áåëãèñè

Óçàê ñàïàðãà ÷ûêêàíäà êàðû æèëèêòè àëûï æ¿ðºò
Óé æå æûëêû ýãèç òóóñà áèð áàëàñûí áèðººãº

áåðèï èéåò
Óé æå æûëêû ýãèç òóóñà ýêè áàëàñûí òå¢ ýí÷è-

ãå áåðèï èéåò
Óé, æûëêû æ.á. ìàëäû ñààï àòêàí òóøêà êåë¿¿-

ãº áîëáîéò
Óé, æûëêû æ.á. ìàëäû ñààï àòêàíäà ñ¿éëºøïºéò
Óéäó æåëèíãå òåïïåéò
Óéäó æåëèíãå óðáàéò
Óéäó ñ¿ò àêû, êîøóì÷à, êàëû¢ æ.á.  êàòàðû àë-

ñà, àë ìóðäàãû ýýñèíå êàéðà êà÷ûï êåòñå – æàìàí
æûøààí, áèðºº ºë¿ì òàáàò äåøåò

Óéäó ñ¿ò àêû, êîøóì÷à, êàëû¢ æ.á. êàòàðû: àë-
ñà, àë ìóðäàãû ýýñèíå êàéðà êà÷ûï êåòñå – áàðãàí
æåð êàéðûï áåðáåãåí

Óéäóí æå æûëêûíûí ýãèç òóóãàíû æàìàíäûê-
òûí áåëãèñè

Óéäóí æåëèíèí êèð êîë ìåíåí êàðìàáàéò
Óéäóí æåëèíèíå ñ¿ò òîëóï ÷àòûðàï òóðñà, àãà

êºç àðòûï êàðàáàéò
Óéäóí ¿éäºí êà÷ûï êåòèøè – æàìàíäûêêà
Óéäóí ýì÷åãè ÷î÷óáàñûí äåï óé æàòêàí æåðãå

êèðäèí ñóóñóí òºêïºéò
Óéäóí ýì÷åãè ÷î÷óáàñûí äåï óé æàòêàí æåðãå

ñèéáåéò
Óéäóí ýì÷åãè ÷î÷óáàñûí äåï óé æàòêàí æåðäè

áóëãàáàéò
Óéäóí ýì÷åãè ÷î÷óãàíäà æåòè êàðà òàøòû ûñû-

òûï, æåëèíäèí àëäûíà æàêûí êàðìàï, ñóó ñýýï
áóóëîî æ¿ðã¿çãºí

Óéäóí ýì÷åãè ÷î÷óãàíäà êî¸íäóí òåðèñèí ñûé-
ðûï æûëóó áîéäîí ýì÷åêêå òàðòêàí

Óéäóí ýì÷åãè ÷î÷óãàíäà øàêàð ñàìûí æå àê ñà-
ìûíäû òàçà ûñûê ñóóãà ýçèï, àãà ïèÿçäû ìàéäà
òóóðàï êîøóï, àðàëàøòûðûï, ýì÷åêêå ê¿í¿íº ýêè
æîëóäàí ñûéïàï êîéãîí
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Óéêóñóðàãàí àäàìäû ÷î÷óòïàéò
Óêòàï àòêàí áàëàíû êîòîðóï æàòêûðáàéò
Óêòàï àòêàíäû ºïïºéò
Óêòàï àòûï êûéíàëãàí àäàìäû àêûðûí î¢ æàì-

áàøòàòûï êî¸ò
Óêóðóêòó àòòàáàéò
Óëàê òàðòûëãàíäàí êèéèíêè îþíäà òàðòûëãàí

òîðïîêòóí, æàíäûêòûí ýòèí êºï÷¿ë¿êò¿í òàìàãû
äåï ýñåïòåøêåí

Óëàê òàðòûëãàíäàí êèéèíêè îþíäà òàðòûëãàí
òîðïîêòóí, æàíäûêòûí ýòèí êºï÷¿ë¿ê àç-àçäàí áº-
ë¿ï, îîç òèéãåí

Óëóãàí èòêå ñàäàãà äåï íàíäû ñûíäûðáàé á¿ò¿í
áåðåò

Óëóãàí èòòè êóóï àéäàéò. Ìóíó ìåíåí êåëå æàò-
êàí êûðñûêòû àëûï êåòåò äåøåò

Óëóï ûéëàãàí – æàìàíäûêòûí áåëãèñè
Óëóó àäàì æàøòàðãà óñòóêàí ñóíàò
Óëóóãà êàÿøà ñ¿éëºáºéò
Óëóóãà ñàëàì àéòàò
Óëóóãà ñºç êàéðûáàéò
Óëóóäàí æîë òàëàøïàéò
Óëóóäàí ìóðäà òàìàêêà êîë ñàëáàéò
Óëóóäàí îçóíóï ñ¿éëºáºéò
Óëóóäàí òºð òàëàøïàéò
Óëóóíóí æîëó óëóó áîëîò
Óìàé-Ýíå êàðàï òóðàò äåï áàëàíû æàëãûç êàë-

òûðãàí
Óìàé-Ýíåãå òàïøûðäûê äåï æîëãî óçàòêàí
Óìàé-Ýíåíèí çûìûðûê êóøó äåï ûéûê òóòàò
Óìàé-Ýíåíèí êîëó ìåíèí êîëóì ýìåñ äåï äàðûì-

äàøêàí
Óìàé-Ýíåíèí êîëóíóí, áóòóíóí òàãû äåï àñêàäà

êàëãàí èçäåðãå ñûéûíãàí
Óìàé-Ýíåíèí ýëåñèí îþìäàðãà ñàëûï ÷åáåðëåð

àíû «óìàé îþìó» äåøåò
Óìàé-Ýíåíèí ýì÷åãèíåí ñ¿ò àãàò äåï ýãèíäèí

ò¿ø¿ì¿í ê¿ò¿øêºí
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Óðóíóëóï æ¿ðãºí ÷àéíåê, àáäåñòå, ãºðà, ÷ºã¿í
ñóóñóç òóðáàø êåðåê

Óñòóêàí àëãàí àäàì äàðîî «ûðàõìàò» äåï, óñòó-
êàíäàí îîç òèéåò

Óñòóêàí àëãàí àäàì óñòóêàíäàí îîç òèéáåé êîé-
ñî, ûðàõìàò àéòïàñà, áóë æàìàí òàðáèÿëàíãàíäûê
êàòàðû êàðàëàò

Óñòóêàí êàòàðû àÿë êèøèãå áàø òàðòûëáàéò
Óñòóêàí êàòàðû àÿë êèøèãå ó÷à òàðòûëáàéò
Óñòóêàí êàòàðû áåðèëãåí äàëûíû òàçàëàï á¿òêºí

ñî¢ æóêà ñººã¿í áû÷àê ìåíåí òåøèï êîþó êåðåê
Óñòóêàí êàòàðû êºòºí ìåíåí æóìóð òàðòûëáàéò,

êåëèí-êåñåêòåð æåï êîéñóí äåï ñûðòêà ÷ûãàðûï
áåðèøåò

Óñòóêàí êàòàðû ê¿¢ æèëèê êåëèí-êåñåêòåðãå
òàðòûëàò

Óñòóêàí êàòàðû ê¿¢ æèëèê êîíîêòîðãî òàðòûë-
áàéò

Óñòóêàí êàòàðû ê¿¢ æèëèê ýðêåêòåðãå òàðòûë-
áàéò

Óñòóêàí êàòàðû îîç îìóðòêà òàðòûëáàéò, àíû
¿é ýýëåðè æå àëàðäûí ýðêåê áàëäàðû æåï êîéãîí

Óñòóêàí êàòàðû òºø òàðòûëáàéò, ¿é ýýñè êûçû-
íà (êûçäàðûíà) êàëòûðàò

Óñòóêàí êîíîêòîðäóí æàøûíà, æûíûñûíà, æåê-
æààòòûãûíà êàðàé ºçãº÷º ýðåæåëåð ìåíåí òàðòû-
ëàò

Óñòóêàí ñóíàðäàí ìóðäà àíû àëãàí êèøè ºç¿ îîç
òèéåò

Óñòóêàí òàðòóóäà æàìáàø êàðûÿãà – ý¢ óëóó
êîíîêêî òàðòûëñà, êóéìóë÷àêòû áàéáè÷å, æå êó-
äàãûé àëàò, êèéèíêèëåðãå óëóóëàøûï ÷¿êºë¿¿ æîòî
æèëèê áåðèëåò

Óñòóêàí òàðòûëãàíäà óëóóëàð àíäàí îîç òèéèï,
óñòóêàíûí êº¢¿ë¿ ñ¿éãºí êèøèñèíå, æå êîíîêòîðãî
êûçìàò êûëãàí æèãèòòåðãå, êåëèíäåðãå áåðåò

Óñòóêàíäû òàáàêòà îòóðãàíäàðäûí ý¢ êè÷¿¿ñ¿
áºë¿øò¿ðºò
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Óñòóí êºòºð¿¿äº êîëäîí êåëñå ìàë ñîþëàò
Óñòóí êºòºð¿¿äº êî¢øó-êîëî¢äîð ÷àéãà äåï ÷à-

êûðûëàò
Óñòóí êºòºð¿¿äº óñòóíäóê æûãà÷ûí áàøûíà êåç-

äåìå áàéëàï, àíàí êºòºðºò
Óóë áàëàíûí áèðèí÷è æîëó òûðìàãûí óñòà àäàì-

ãà àëäûðãàí
Óóë áàëàíûí áóòóíóí áàø áàðìàãûíàí ñººìºé¿

óçóí áîëñî – àÿëû áàøêàðàò
Ó÷à àëãàí êîíîê ó÷à òàðòêàí áàëàãà (àäàìãà)

óñòóêàí áåðåò, æå áàøêà÷à æîëäóãóí êûëàò
Ó÷à àëãàí êîíîê ó÷àñûí ºç òàáàêòàøòàðûíà

æàíà áàøêà òàáàêòàãûëàðãà äà êåñèï áåðèï, îîç
òèéãèçåò

Óþë áàëàíûí áàøûíäà ýêºº áîëóï êàëñà, àíûí
êîëóíà êàëáûð êàðìàòûï, ýêè àéðûëûø æîëãî
îòóðãóçóï êîéãîí, ºòêºí-êåòêåí êàëáûðäû àëûï êåò-
êåí

Óþë áàëàíûí áàøûíäà ýêºº áîëóï êàëñà, àòà-
ýíåñè êîøóíàëàðûíà êàëáûð ñàòûï áåðåò

Óþë áàëàíûí áàøûíäà ýêºº áîëóï êàëñà, ýêè
àÿë àëàò äåøåò

Óþë áàëäàðäûí áàøûíäà ýêèäåí áîëóï êàëñà,
àëàðäû êº÷êºíäº æóðòêà òàøòàï êåòèï, áèð áåë
àøûï, êàéðà êàéðûëûï áàðûï, àëûï êåëèøêåí

Óþë êûç áàëàíûí áàøûíäà ýêºº áîëóï êàëñà,
àíû ê¿éººãº áåðãåíäå ýëåê êîøî áåðãåí

Óþë êûç áàëàíûí áàøûíäà ýêºº áîëóï êàëñà,
àíûí êîëóíà ýëåê êàðìàòûï, ýêè àéðûëûø æîëãî
îòóðãóçóï êîéãîí, ºòêºí-êåòêåí ýëåêòè àëûï êåò-
êåí

Óþë êûç áàëàíûí áàøûíäà ýêºº áîëóï êàëñà,
àòà-ýíåñè êîøóíàëàðûíà ýëåê ñàòûï áåðåò

Óþë êûç áàëàíûí áàøûíäà ýêºº áîëóï êàëñà,
êèéèí ýêè òóðìóø êóðàò äåøåò

¯áºë¿ê ìåíåí àäàìäû, ìàëäû óðáàéò, ûðûñêû¢-
äû êîøî óðãàí áîëîñó¢

¯é è÷èí êóìóðñêà êàïòàï êåòñå, ò¿ø¿ì¿ ìîë áî-
ëîò ûðûñêû êåëåò
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¯é è÷èíäå ûøêûðáàéò
¯éãº àðòû ìåíåí êèðáåéò
¯éãº æûëàí êåëñå, àê ÷à÷ûï ÷ûãàðàò
¯éãº êåëãåí êèì ãàíà áîëáîñóí äààì îîç òèéãè-

çåò
¯éãº êåëå æàòêàí àäàì ¿é è÷èíäåãèëåð óãà òóð-

ãàíäàé äîîø êûëûï êåëåò
¯éãº êåëå æàòêàí àäàì ¿é ýýñè áîëóï, áèð òîï-

òîí áåðè ¿é¿íº êåëå ýëåê áîëñî, ¿é è÷èíäå çàéûáû
ãàíà áàð ýêåíèí áèëèï òóðñà äà, àëûñòàí äîîø êû-
ëûï, øàðïà ñàëûï êåëåò

¯éãº êåëå æàòêàí àäàì ¿é ýýñèíèí àòûí æå áàë-
äàðûíûí, àÿëûíûí àòûí àéòûï àíàí ¿éãº áàø áà-
ãàò

¯éãº êåòåí÷èêòåï êèðáåéò
¯éãº êóìóðñêà êèðñå – æàêøûëûêòûí áåëãèñè
¯éãº ÷óðêàï êèðáåéò
¯éäº áàëà æàëãûç êàëûï óêòàï àòñà áàøûíà

áû÷àê æå íàí êîþï êîþó êåðåê
¯éäºí ÷ûãàðäà î¢ áóò ìåíåí êàäàì òàøòàø êå-

ðåê, îøîíäî èøè¢ àëäûãà æûëàò
¯éäºí ÷ûãàðäà áèð íåðñå òèã¿¿ãº áîëáîéò, æîëó¢

êîøî òèãèëèï êàëàò
¯éä¿ òåãåðåíèï (àéëàíûï) ÷óðêàáàéò
¯éä¿í äóáàëûí òåïïåéò
¯éä¿í æåðïàéûí áàøòàðäà ýë ÷àêûðàò, ý¢ áè-

ðèí÷è èøòè àêñàêàë áàøòàï áåðåò
¯éä¿í òîðñóíóí êºòºðºðäº ýë ÷àêûðûï ÷àé áå-

ðåò, ýëäåí áàòà àëàò
¯éä¿í ýøèãè ê¿í áàòûøêà êàðàáàéò
¯éä¿í ýøèãèí àòòàï ÷ûãàðäà àäåãåíäå î¢ áóòó

àòòàëàò
¯éä¿í ¿ñò¿í ÷àïêûëàï óðãóëàáàéò
¯é¿¢º ìåéìàí êåëñå êîëóíà æûëóó ñóó êóþëàò
¯éëºí¿ï æàòêàí áàëà æàêòûí àòà-ýíåñè êûç òà-

ðàïêà êåëãåíäå êóäàëàðûíà óí ÷à÷ûï òîñóï àëãàí
¯éëºí¿ï æàòêàí áàëà æàêòûí àòà-ýíåñè êûç òà-

ðàïêà êåëãåíäå êóäàëàðûíà àéðàí ÷à÷ûï òîñóï àë-
ãàí
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¯éëºí¿ï æàòêàí áàëà æàêòûí àòà-ýíåñè êûç òà-
ðàïêà êåëãåíäå êóäàëàðûíà òàòòóóëàðäû ÷à÷ûï
òîñóï àëãàí

¯éëºí¿ï æàòêàí áàëà æàêòûí àòà-ýíåñè êûç òà-
ðàïêà êåëãåíäå êóäàëàðû àëûï êåëãåí êóðæóíäó
ñºêêºí æàíà àíûí è÷èíåí ÷ûêêàíäàðäû àéûëûíà
òàðàòûï áåðãåí

¯éëºí¿ï æàòêàí áàëà æàêòûí àòà-ýíåñè êûç òà-
ðàïêà êåëãåíäå êóäàëàðû àëûï êåëãåí êóðæóíäó
ñºêêºí íàðêòóó àÿëãà äåï êóðæóí æàñàãàíäà êåçäå-
ìå æå êºéíºê-êºí÷ºê ñàëûï êåëãåí

¯éëºí¿ï æàòêàí áàëà æàêòûí àòà-ýíåñè êûç òà-
ðàïêà êåëãåíäå êóäàëàðû àëûï êåëãåí êåøèêòè ýëãå
òàðàòûï áåðãåí

¯éëºí¿ï æàòêàí áàëà æàêòûí àòà-ýíåñè êûç òà-
ðàïêà êåëãåíäå êóäàëàðûíà òîãóç òàáàê äåï àð êàí-
äàé àçûêòàðäû òàðòóóëàãàí

¯éëºí¿ï æàòêàí óëàí ìåíåí êûçãà àðíàï àòà-
éûí óëàê ñîþï, àíûí ºïêºñ¿ ìåíåí ýêè æàøòû
ûðûìäàéò

¯í ÷ûêïàé êàëãàíäà òàìàêòû êîéäóí ñ¿ò¿ ìå-
íåí ÷àéêàéò

¯ðêºð ºç¿í êºòºðãºíäº – êàðà ýãèí ºç¿í êºòºðºò
¯÷ èðåò ýãèç òºðºãºí àÿë ê¿éººñ¿ ìåíåí áèð òóó-

ãàí áîëóï êàëàò äåøåò
¯øê¿ð¿í¿ï êèøèãå êàðàáàéò
Õàí êºòºðãºíäº, æå ÷î¢ ò¿ëºº ºòêºðãºíäº àê áîç

áýý ñîþëàò
Õàí êºòºðãºíäº, òàíäàëãàí êèøèíå àê êèéèçãå

îòóðãóçóï, êºòºð¿ï, áèð êûéëà æåðãå áàñûï áàðû-
øàò

×àáàëåêåé æàçäà æà¢û êåëãåíäå òàø àëûï òàï
áåðáåéò êóóáàéò – æàçäû êóóãàí ìåíåí áàðàáàð

×àáàëåêåéäèíóÿñûí áóçáàéò
×àáûëûï æ¿ðãºí ê¿ë¿ê àòêà àÿëäû ìèíãèçáåéò
×àáûëûï æ¿ðãºí ê¿ë¿ê àòêà æ¿ê àðòïàéò
×àáûëûï æ¿ðãºí ê¿ë¿ê àòêà êèøè ó÷êàøòûð-

áàéò
×àáûëûï æ¿ðãºí ê¿ë¿ê àòêà ºë¿ê àðòïàéò
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×àé ûñûê êåçèíäå êîêóñ òºã¿ë¿ï êåòñå áóë æåð-
ãå-êîíîê øàøûï êåëàòêàí áîëîò

×àéäû êàéðà-êàéðà êàéòàðûï, àíàí êóÿò
×àéäû ûñûê êåçèíäå òåç ñóóñóí äåï, ìóçäàê ñóó

êîøóï è÷ñå¢, êèéèí ñºç¿¢ ºò¿ìñ¿ç áîëóï êàëàò
×àéäû, òàìàêòû î¢ êîë ìåíåí ñóíóó êåðåê.

Ûðûñêûíûí áààðû î¢ êîëäî
×àéäûí ÷àìàñû òèêå òóðñà, êîíîê êåëåò
×àéäûí ÷àìàñûí áóëãàíû÷ æåðãå òºêïºéò
×àéäûí ÷àìàñûí òºêïºé è÷åò, òºêñº ûðûñêû

êîøî òºã¿ëºò
×àêûðãàí æåðãå áàðóó êåðåê
×àêûðûëáàãàí æåðãå áàðáàéò
×àòàøêàí æèïòè áû÷àê ìåíåí êåñïåéò
×àòàøêàí æèïòè êîë ìåíåí ÷å÷èï àëàò
×à÷òû àëãàí ñî¢ à¸îëóó, ý÷ êèì òèéáåãåí æåðãå

êàòàò
×à÷òû áèðèí-ýêèí àê àðàëàñà, àëàðäû æóëáàéò
×à÷òû æàéûï æ¿ðáºéò
×à÷òû æóëáàéò
×à÷òû êàñòàøûï æ¿ðãºí àäàìãà àëäûðáàéò
×à÷òû êàñòàøûï æ¿ðãºí àäàìäûí ¿é¿íäº àëäûð-

áàéò
×à÷òû ìºìºë¿¿ äàðàêòûí àëäûíà êºìºò
×à÷òû îòêî æàêñà, àë ê¿é¿ï àòêàíäà àíûí ìóð-

äà ºëãºí æàêûíäàðû äà óøóë ê¿é¿ï àòàò äåï ºçäºð¿í
îòêî òàøòàéò

×à÷òû ºñò¿ð¿¿ ¿÷¿í Àñàí-¿ñºí êºð¿íãºíäº ÷à÷-
òûí ó÷óí êàé÷û ìåíåí òåãèçäåï êî¸ò

×à÷òû ºñò¿ð¿¿ ¿÷¿í êàìûøòûí òàìûðûí ñóóãà
÷ûëàï, òà¢ àòàðû ìåíåí òóðóï, êûðê ê¿í îøîë ñóó-
ãà æóóéò, îøîíäî ÷à÷û êàìûøòàé áîëîò

×à÷òû òåáåëåáåéò (áàñïàéò)
×à÷ûí ê¿éººñ¿ áàð àÿëäàð æàçûï æ¿ðáºéò, ÷à÷

æàçûï æ¿ð¿¿ – æåñèðëèêòèí áåëãèñè
×à÷ûí òåáåëåøñå, àë àäàìäûí áàøû îîðóê÷àí

áîëóï êàëàò
×å÷êîð äåï ê¿çäº áûøêàí ýãèíãå îðîê ñàëûíàð-

äà êûðìàí áàøûíäà æàíäûê ñîþï, êàíûí êûðìàí
ñàïûð÷ó ê¿ðºêêº òàìûçûï ìóóçäàøêàí
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×å÷êîðãî ñîþëãàí æàíäûêòàí ýòèí îðîê÷óëàð-
ãà, êûðìàí÷ûëàðãà áûøûðûï áåðãåí

×èéèí ÷èéèï áåðãåíäå æîîëàøêàí, àðàçäàøêàí
òàðàïòàð áèðäåìåíèí áåòèíå ÷èéèí ÷èéèøåò

×èéèí ÷èéèï áåðãåíäå æîîëàøêàí, àðàçäàøêàí
òàðàïòàð áèðäåìåíèí áåòèíå ÷èéèí ÷èéãåíäå ò¿ç
ñûçûø êåðåê áîëñî, ò¿ç áîëáîé, æå òåãåðåê ÷èéèø
êåðåê áîëñî, òåãåðåê áîëáîé êàëñà ýêè æàêòûí áè-
ðèíèí è÷èíäå êåê êàëäû äåï ýñåïòåëãåí

×îê ìåíåí òàï áåðáåéò
×îêòó êàðîîñóç êàëòûðáàéò
×îêòó ò¿í¿ ºéäº êûëáàéò, àíû ìåíåí áóëãàëàï

îéíîáîéò
×î¢ æîëäî æàòêàí áóþìäó àëûï, ÷åòêå êî¸ò
×î¢ èøòè æå àéäûí áèðèíäå, æå îí áåøèíåí

êèéèí áàøòàøêàí
×îëîê áàéòàë êûëóó äåï, ê¿éººñ¿ àÿëûí áèðºº

ìåíåí êàðìàï àëñà, àíû ñàáàï, ÷à÷ûí êåñèï, æàë-
êóéðóãó êûðêûëãàí áàéòàëãà ìèíãèçèï ýë àðàëà-
òûï êóóï èéãåí

×ºì¿÷ ìåíåí èòêå àø êóéáàéò
×ºì¿÷ ìåíåí òàï áåðáåéò
×ºï áåð¿¿ äåï æà¢û òèðè÷èëèãèí áàøòàãàíäàð-

ãà êîøóíàëàð, òóóãàíäàð ÷ºï-÷àðäàí æàðäàì êûëàò
×ºïò¿ êîð êûëáàéò, ÷ºïò¿ êîð êûëñà, êºð áîëîò
×ºïò¿ êºê êåçèíäå æºí ýëå æóëà áåðáåéò, êºê

êåçè¢äå ñåí äà æóëóíóï êàëàñû¢
×¿êºí¿ àÿáàé òàçà òàçàëàñà¢ çàéûáû¢ ñóëóó áî-

ëîò
×¿êºí¿ àÿáàé òàçà òàçàëàñà¢ êûçû¢ ÷ûðàéëóó

ñóëóó áîëîò
×¿÷¿ êóëàê êàðìàãàíäàí êèéèí àíûí òàëàáûí

áóçóóãà áîëáîéò
×ûáûê êûðêûøêàíäà ýëäåøêåí òàðàïòàð ÷û-

áûêòû àëûï îðòîäîí ñûíäûðûï, áèðèí æàðàøòûð-
ãàíãà áåðåò, áèðèí ºç¿ àëûï êàëàò, øàðò áóçóëóï
êàëñà, óøóë ÷ûáûêòàé êûðêûëûï, ñûíäûðûëûï
êàëàìûí äåéò
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×ûéêàí ÷ûêñà áàçàðäàí áèð óó÷ ºð¿ê êàê ñàòûï
àëûï ýêè äàëûñûíàí àøûðûï ¿é¿íº ÷åéèí àðòûí
êàðàáàé ûðãûòûï êåëèï, äàãû àðòûí êàðàáàé ¿é¿íº
êèðèï êåòåò

×ûéðàòûï æàòêàí àðêàíäûí ò¿á¿íºí ºòïºéò, ºò-
ñº¢, áîþ¢ ºñïºé êàëàò

×ûêàíàê êû÷ûøñà – êàéãûðàñû¢
×ûêàíàê, æåëêå êû÷ûøñà – êàéãûðàñû¢
×ûì÷ûêòûí óÿñûíà òèéáåéò
×ûìûí-÷èðêåé ìàëäû, àäàìäû òàæàòûï òàëàé

áåðñå – æàêûíäà æààí æààéò
×ûíû î¢ êîë ìåíåí ñóíóëàò
×ûíûíû êîëó¢äàí ò¿ø¿ð¿ï, ÷àéäû òºã¿ï àëñà¢

áèð àäàì øàøûëûï êåëå æàòàò
×ûíûíû êîëó¢äàí ò¿ø¿ð¿ï, ÷àéäû òºã¿ï àëñà¢

îéëîãîí îþ¢, æå èøè¢ êå÷å¢äåï, òåç á¿òº êîéáîéò
×ûíûíû ÷åðòïåéò
×ûïàëàê àëûøûï äîñòîøêîíäî, æå ìåëäåøêåí-

äå êàëûñ áèðºº àíû êåñåò
×ûðàê êûëàáûç äåï êî÷êîðäó êîéãî ñàëàð ê¿í¿

àíû êîéãî àãûòàð àëäûíàí óíäàí ÷ûì÷ûï àëûï
êî÷êîðäóí ýêè ì¿é¿ç¿í¿í îðòîñóíà ñýýï êîþøêàí

×ûðàê êûëàáûç äåï êî÷êîðäó êîéãî ñàëàð ê¿í¿
ýë ÷àêûðûï àòàéûí òàìàê áåðåò, êåëãåíäåð «Êî÷-
êîðó¢ æàêøû æ¿ã¿ðñ¿í» äåï áàòà áåðåò

×û÷ûðêàíàêòûí øàãûí æèí-øàéòàíäàí ñàêòàéò
äåï ¿éä¿í êèðå áåðèøèíå, ìàë êîðîîãî èëèøåò

×û÷ûðêàíàêêà áºëºº äåï, ê¿éººñ¿ àÿëûí áèðºº
ìåíåí êàðìàï àëñà, ÷û÷ûðêàíàê ìåíåí êºê àëà êû-
ëûï ñàáàï, ýëãå êºðñºòêºí

Øàìàë ìåíåí æàðûøïàéò
Øàìàëäà à÷ûê æåðäå îò æàêïàéò
Øàìàëäû æåìåëåáåéò, ñºêïºéò
Øàìàëäû ÷àêûðóó ¿÷¿í «Êåë, Àéäàð, êåë» äåø-

êåí
Øàìàëäûí áàãûòûíà êàðøû ñèéáåéò
Øàìäà æàòïàéò – ºì¿ð êûñêàðàò
Øàìäàí êèéèí òûðìàê àëáàéò
Øàìäàí êèéèí ÷à÷ àëáàéò
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Øàðøåìáè – æå¢èë ê¿í
Øàðøåìáèäå – æàêøû íåðñåëåð êºï áîë÷ó ê¿í
Øàðøåìáèäå áàëäàð ñ¿ííºòêº îòóðãóçóëàò
Øàðøåìáèäå áèð ¿éäºí ýêèí÷è ¿éãº êº÷¿ï êè-

ð¿¿ãº áîëáîéò, àë ¿é êàðà æîëòîé áîëîò
Øàðøåìáèäå æà¢û êèéèìäè áû÷ûï,  òèãèï êè-

é¿¿ – æàêøûëûêêà
Øàðøåìáèäå æîë ÷ûêêàí àäàì òà¢ ñóïàñûíäà

÷ûãûï êåòêåíè äóðóñ
Øàðøåìáèäå êåñåë àäàìäàðäàí êàí÷ûëàð íàø-

òàð ìåíåí êàí àëãàí, òåìèðäè êûçûòûï êààðûãàí
Øàðøåìáèäå êóäàëàøñà áîëîò
Øàðøåìáèäå êóëàê êû÷ûøñà – ¿éãº êèðåøå

êèðåò
Øàðøåìáèäå êûç óçàòóó òîþ áîëãîí – æàêøû-

ëûê
Øàðøåìáèäå ìàë áèòòåëåò (áû÷ûøàò)
Øàðøåìáèäå íèêå êûéãàí æàêøû
Øàðøåìáèäå î¢ êºç òàðñà – ñàïàð ê¿òºò
Øàðøåìáèäå îîðóëàð äàðûëàíàò
Øàðøåìáèäå ñûíûêòàðäû, æàðàòòàðäû êàðàï,

àéûãà ýëåê áîëñî êàéðà òà¢ãàí, àéûêñà, òà¢óóñóí
àëãàí

Øàðøåìáèäå òàáûïòàð äàðû æàñàãàí
Øàðøåìáèäå òàáûïòàð äàðû ÷ºïòºðä¿ òåðãåí
Øàðøåìáèäå òàáûïòàð îîðóëóóëàðäû òà¢ êó-

ëàíººê òàðòêàíäàí óëóó øàøêåãå ÷åéèí êºðãºí
Øàðøåìáèäå òàáûïòàð îîðóëóóíó äàðûëîîñóí

áàøòàãàí
Øàðøåìáèäå òàáûï÷ûëûêòûí ïèðè Óëóêìàí

àêèì òóóëãàí
Øàðøåìáèäå òºðºëãºí ûìûðêàéãà êààëàãàíäàé

àò áåðñå æàðàøà áåðåò
Øàðøåìáèäå òûðìàê àëñà áîëîò
Øàðøåìáèäå ÷à÷ àëñà áîëîò
Øåéøåìáè – æàëãûçäûê ê¿í¿
Øåéøåìáèäå àòà-ýíåäåí æàëãûç áàëà ñàïàðãà

÷ûêïàéò, êîêóñ ÷ûêñà – æàìàí÷ûëûêêà
Øåéøåìáèäå æóó÷ó ò¿ø¿¿ãº áîëáîéò
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Øåéøåìáèäå êèéèì áû÷ûï-òèã¿¿ – æàêøûëûêêà
Øåéøåìáèäå êºç òàðòñà – ñàäàãà áåð¿¿ êåðåê
Øåéøåìáèäå êóëàê êû÷ûøñà – ñàäàãà áåð¿¿ êå-

ðåê
Øåéøåìáèäå êûç áàëà áàøêà ¿éëºðãº àéûë÷û-

ëàáàéò
Øåéøåìáèäå íèêå êûþóãà áîëáîéò
Øåéøåìáèäå ñàïàðãà ÷ûêñà øàøêå îîäàðûï

÷ûãàò
Øåéøåìáèäå  òèãèëãåí  êèéèìäè  îøîë  ê¿í¿

êèé¿¿ãº áîëáîéò, àíûí àêûðû ºðò àëóó ìåíåí àÿê-
òàéò

Øåéøåìáèäå òûðìàê àëóóãà áîëáîéò, îîðóãà
êàáûëòàò

Øåéøåìáèäå ÷à÷ àëóóãà áîëáîéò, îîðó ÷àêûðàò
Øèëáèíè æóëáàéò
Øèëåêåéäè àãûçáàéò
Øèëåêåéäè òàìàêêà ò¿ø¿ðáºéò
Øèëèíè òàðòïàéò
Øûéìûë÷àêòû ýíåñè áàð áàëà æåáåéò
Øûìäû æàçäàíûï æàòïàéò, àë êºðãº áàøòàéò
Øûïûðãû êîêóñ àäàìãà òèéèï êåòñå, áàøûíàí

êè÷èíå ñûíäûðûï êî¸ò
Øûïûðãû ìåíåí àäàìãà òàï áåðáåéò
Øûïûðãû ìåíåí áàëàíû óðóóãà áîëáîéò.
Øûïûðãû ìåíåí àäàìäû ÷àïñà¢ – àíûí ûðûñ-

êûñûí êîøî øûïûðûï ñàëàñû¢
Øûïûðãû ìåíåí øûïûðûï æàòêàíäà øûïû-

ðûíäûíû àäàìãà êàðàï áàãûòòàáàéò
Øûïûðãû ìåíåí øûïûðûï æàòûï àäàìäûí

áóòóíà òèéãèçáåéò
Øûïûðãûãà áàéïàê êèéãèçáåéò, ñåí óøàê ñºç-

äºðãº êàëàñû¢
Øûïûðãûíû àòòàáàéò
Øûïûðãûíû àÿë êèøè òåáåëåñå, ê¿éººñ¿ ºëºò
Øûïûðãûíû áàøòàí áèéèê êºòºðáºéò
Øûïûðãûíû êîøóíàäàí ñóðàáàéò
Øûïûðãûíû òèãèíåí êîéáîéò, øûïûðãûíû

òèãèíåí êîþó – áóë ¿éäº êûç áîëáîñóí, ìåí ýëå
êîéêîþï, òèê òóðàéûí äåéò ýêåí
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Øûïûðãûíû òèãèíåí êîéáîéò, øûïûðãûíû òè-
ãèíåí êîþó – òûí÷ æàòêàí êàñòàðû¢äà ñàãà êàð-
øû òèê òóðãóçóóíóí áåëãèñè, äóøìàíäàðû¢äû êîøî
êºòºðºñ¿¢

Øûïûðãûíû òèãèíåí êîéáîéò, øûïûðãûíû òè-
ãèíåí êîþó – ¿é ýýñèíèí àÿëûíûí ºë¿ì¿í òèëåéò
ýêåí

Øûïûðãûíû òèãèíåí êîéáîéò, øûïûðãûíû òè-
ãèíåí êîþó – ¿é ýýñèíèí äóøìàíûí êºáºéòºò.

Øûïûðãûíû òºðãº ÷ûãàðáàéò,  àë òºð òàëàøûï,
áóë ¿éäºã¿ëºðä¿í êºï æàøàøûíà êàðøû áîëîò ýêåí

Øûïûðãûíû ýñêèðãåí êåçäå îòêî æàêïàéò
Øûïûðãûíûí  (óðóíóï  æ¿ðãºí)  ýêººñ¿í  áèð

æåðãå êîéáîéò
Øûïûðûíäû æåðãå îëòóðáàéò, àë æåðäåí èëåø-

êåí îîðó æóãàò
Øûïûðûíäû ìåíåí ê¿ëä¿ êîøî ÷ûãàðáàéò, àí-

äàé êûëñà – ºë¿ì ìåíåí òîé áèð ê¿íäº êåëèï êàëàò
Øûïûðûíäûëàðäû òºðãº êàðàï øûïûðáàéò
Øûïûðûíäûíû òåïñåáåéò
Øûïûðûíäûíû ÷îãóëòêàí áîéäîí òàøòàï êîé-

áîéò, àë ¿é¿ë¿ï òóðñà îøîë ¿éäº êåï-ñºç êºáºéºò
Ûéëàï îéíîáîéò
Ûéûê êºòºðãºí àäàì àéûãûï êåòñå, àë øûéðà-

ãûí êàðìàãàí ìàë-ò¿ëºº êàòàðû ñîþëãàí
Ûéûê êºòºðãºí àäàì êàçà áîëóï êàëñà, àë øûé-

ðàãûí êàðìàãàí ìàë ñîþëãàí ýìåñ
Ûéûê êºòºð¿¿ äåï êºïòºí áåðè îîðóï æàòêàí

êèøèãå áèð ìàëäû àëûï êåëèï, àíûí øûéðàãûí
êàðìàòêàí

Ûê òóòêàí àäàìãà ñóó óóðòàòûï êî¸ò
Ûê òóòêàí àäàì: «Ûêûé ýêººá¿ç ñóóãà áàðäûê,

Ûêûé ñóóäà êàëäû, ìåí ¿éãº êåëäèì» äåï äåì àë-
áàé æåòè æîëó àéòàò

Ûê òóòêàí àäàìãà «óóðóóëóê êûëûï òàìàê è÷-
òè¢áè» äåéò

Ûð÷û ºë¿ìãº áóéðóëáàéò
Ûøêûðà áåðãåíäè «òèøè¢å òàø òèéãèð» äåøåò
Ûøêûðãàí óóðó ÷àêûðãàí äåøåò
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Ýãèç áàëäàðãà îêøîø êèéèì êèéãèçãåíäå áèð
æåðèí, æå áóò êèéèìèí, æå áàéïàê-ñàéïàãàí ýêè
ò¿ðä¿¿ êûëûï êî¸ò

Ýãèç áàëäàðãà îêøîø êèéèì êèéãèçèëåò. Ìóíó
ìåíåí êûðñûê êåëñå àæûðàòà àëáàé êàëñûí äåøåò

Ýãèç áàëäàðãà óéêàø àòòàð êîþëàò (Àñàí-¿ñºí,
Áàòìà-Çóóðà, Àïàë-¯ïºë æ.á.)

Ýãèç áàëäàðäû áèðäåé àëûï æ¿ðáºéò, êºç òèåò
Ýãèç áàëäàðäûí áåøèãè áèð æåðãå êàòàð êîþë-

áàéò, êºç òèåò
Ýãèç áàëäàðäûí áèðè ÷àð÷àï êàëñà, ýêèí÷è ñû-

¢àðûíà îêøîòóï êîéäó æå òîîêòó ñîþï, êåïèíãå
îðîï, æàíûíà êºìãºí

Ýãèç áàëäàðäûí áèðè ÷àð÷àï êàëñà, ýêèí÷èñèí
òèãèíè æàéãà êîþï êåëãåí÷å êàçàíäûí àñòûíà êà-
òûï òóðàò, ò¿ãºé¿í àæàë òàïïàé êàëñûí äåøêåí

Ýãèç áàëäàðäûí áèðè ÷àð÷àï êàëñà, ýêèí÷èñè-
íèí àòûí Àäàø, Àäàøêàí, Àäàøààëû, Æà¢ûë
ñûÿêòóó àòòàð ìåíåí àòàøûï ñàëãàí, àæàë àíû òàï-
ïàé êàëñûí äåøêåí

Ýãèç áàëäàðäû¢ áèðè ÷àð÷àï êàëñà, ýêèí÷èñè-
íèí àòûí, ºçãºðò¿ï áàøêà÷à àòàï êîéãîí

Ýãèç áàëäàðäûí òîíó áèð òóóëñà, àëàðäûí òî-
íóí ýêèãå áºë¿ï, ýêè ãàëîøòóí è÷èíå áºë¿ï ñàëûï,
àíàí êºìãºí¿ êûðñûê ýêººíº áèð êåëáåñèí äåéò

Ýãèç òºðºãºí àÿë áåç ÷î÷óãóíäà ýìäåãåíäå «Ñåí
êà÷àí ÷î÷óó÷ó ýëå¢, ìåí êà÷àí ýìäºº÷¿ ýëåì» äåï
äóáàëàï, áåç ÷î÷óãàí æåðäè áóòóíóí ó÷ó ìåíåí òýýï-
òýýï êî¸ò

Ýãèç òºðºãºí àÿë áåç ÷î÷óãóíäà ýìäåéò
Ýãèç òºðºãºí àÿë êèðèíå êèðãåíäå êèðèíåëåéò
Ýãèç òºðºãºí àÿë êîíî÷îê êîíãîíäî ýìäåéò
Ýãèç òºðºãºí àÿë êºçãº àê ò¿øñº ¿éëºï àéûêòû-

ðàò
Ýãèç òóóãàí àÿë ¿÷¿í÷¿ æîëó êàòàðû ìåíåí ýãèç

òºðºñº áèð äà áóþìóíóí ñûðòêà ÷ûãàðáàéò, áèðººãº
áåðáåéò

Ýãèç òóóãàí àÿë ¿÷¿í÷¿ æîëó êàòàðû ìåíåí ýãèç
òºðºñº êûðê ê¿íãº ÷åéèí ¿÷ ýì ýêåíèí æàðûÿ àéò-
ïàéò
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Ýãèç òóóãàí àÿë ¿÷¿í÷¿ æîëó êàòàðû ìåíåí ýãèç
òºðºñº, áàëäàðûí áèðººãº áåðèï òóðàò, êèéèí àíûí
æîëäóãóí êûëûï ñàòûï àëàò

Ýãèç òóóãàí àÿë ¿÷¿í÷¿ æîëó êàòàðû ìåíåí ýãèç
òºðºñº, ê¿éººñ¿ ìåíåí áèð òóóãàí áîëóï êàëàò

Ýãèç òóóãàí àÿë ¿÷¿í÷¿ æîëó êàòàðû ìåíåí ýãèç
òºðºñº, ê¿éººñ¿ ìåíåí áèð òóóãàí áîëóï êàëàò äà,
ê¿éººñ¿íº áàøêà àÿë àëûï áåðåò, æå áàøêà àÿëãà
óáàêòûëóó íèêå êûéäûðûï òóðàò

Ýãèçäåðäèí îêøîø êèéèìèíèí áèð æåðèí, êº-
á¿í÷º áóò êèéèìèí áàøêà÷à êèéãèçåò

Ýãèí áàñòûðûï, êûðìàíãà òºã¿ëãºíäº ÷å÷ áåðèë-
ãåí, àíäà æàíäûê ñîþëãàí

Ýãèí áàñòûðûï, êûðìàíãà òºã¿ëãºíäº ÷å÷ áåðèë-
ãåí, àíäà æàíäûê ñîþï æàòêàíäà àíûí áàøûíà
øûïûðãû òºøºï êîþï, êàíûï ýãèí ñàïûðóó÷ó
ê¿ðºêêº àãûçãàí

Ýãèí áàñòûðûï, êûðìàíãà òºã¿ëãºíäº ÷å÷ áåðèë-
ãåí, àíäà ñîþëãàí æàíäûêòûí êàíûí äàíãà æàíà
òàÿêêà ÷à÷ûï êîéãîí

Ýãèí æà¢û ÷ûãûï êåëå æàòêàíäà òåáåëåáåéò –
óáàë áîëîò

Ýãèí îðóï àòêàí, æå êûçûë áàñòûðûï àòêàí
äûéêàíãà «Êûðìàí òîëñóí!» äåø êåðåê

Ýãèí ñýýï æàòêàí äûéêàíãà ºò¿ï áàðàòêàíäàð
«¿ðêºð-Àòà òîãîøóï, àëàñ áîëñóí ýãèíè¢» äåø êå-
ðåê

Ýãèí ò¿ø¿ìä¿¿, òºë áåðåêåë¿¿ áîëãîí æûëäàðû
«Óìàé ýíåíèí ýì÷åãèíåí ñ¿ò àêòû» äåøåò

Ýêè àò÷àíäàð îðòîñóíàí æºº êèøè ºòïºéò
Ýêè êèøè æàêûí òóðñà îðòîñóíàí æàðûï ºòïºéò
Ýêè  êèøè  êîëäîðóíóí  ñàëààëàðûí  áèðèíèêè-

íå  áèðè ñàëûï, ñàëààëàøïàéò
Ýêè êîëäóí òûðìàêòàðûí êàéðàøòûðñà, óðóø

÷ûãàò, æå óðóø ê¿÷ºéò
Ýêè òàë æàíàøà ºññº áèðèí êûéûï êîéáîéò,

êûéñà, ýêèí÷èñè äà êóóðàï êàëàò
Ýë êàéäà êº÷ºòò¿ (æàíûáàð) êîëó¢à êîíäóðóï,

«ýë êàéäà êº÷ºò?» äåï êàéòàëàï îòóðñà¢, àë áèð
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æàêêà ó÷àò, –  àíäàí óëàì ýë óøóë òàðàïêà êº÷ºò
ýêåí äåãåí æûéûíòûê ÷ûãàðûëàò

Ýë îòóðñà áèð àäàì òèêå òóðáàéò. Ìûíäàé êû-
ëóó – êûø ÷èëäåñèíèí óçóí áîëóøóí òèëåãåíäèê

Ýë÷èãå ºë¿ì æîê
Ýì÷åãè ñåçãåíñå, ºë¿êò¿ æóóãàí ìàòåðèàëäàí

àéðûï àëûï, ñóóëàï áàñàò
Ýì÷åãèíåí ñ¿ò¿ ÷ûêïàé áàëàñûí áàøêà àð êûë

àÿëäàðãà ýìèçå áåðñå áàëàíûí êºç¿ êûëûé áîëóï
êàëàò

Ýì÷åãèíåí ñ¿ò¿ ÷ûêïàé áàëàñûí áèð ãàíà àÿëãà
ýìèçñå áàëàíûí êºç¿ êûëûé áîëáîéò

Ýì÷åê ýìãåí áàëàíû áóòóíà òèê òóðãóçóï êàð-
ìàáàéò, ìûíäàé êûëñà – àíûí áàñûøû êå÷èãåò

Ýì÷åê ýìèçãåí àÿë áàøêà áèðººí¿í êºç¿í÷º áà-
ëàñûí ýìèçñå ñ¿ò¿ êà÷ûï êåòåò äåï, êèøè áàðäà áàëà
ýìèçáåéò

Ýì÷åê ýìèçãåíäå ýíå áàëàãà êºê¿ðºã¿í êºðñºò-
ïºéò

Ýì÷åê ýìèçãåíäå ýíå áàëàäàí æ¿ç¿í áóðóï òóðàò
Ýì÷åê ýìèçãåíäå ýíå æûëà¢áàø áîëáîéò
Ýì÷åêòåãè áàëàãà äåï æàñàãàí áóëàìûêòû áàø-

êà àäàìãà îîç òèéãèçáåéò
Ýì÷åêòåí ÷ûêêàí áàëàãà êàéðà ýì÷åê ñàëáàéò –

êºç¿ êûëûé áîëîò
Ýì÷åêòåøòåð áèð òóóãàí áîëóï êàëàò
Ýì÷åêòåøòåð áèðè-áèðèíå ¿éëºíáºéò
Ýì÷è-äîì÷óëàð «Ìåíèí êîëóì ýìåñ, Óìàé ýíå-

íèí êîëó» äåï Óìàé ýíåíè îðòîãî êîþï ûðûìäàéò
Ý¢ áèðèí÷è ñàòêàí áóþìóíäóí àê÷àñû ìåíåí

ñàòûëà ýëåê áàøêà áóþìäàðû¢äû òèéãèçèï êî¸ñó¢
Ý¢ ñûéëóó êîíîêêî òàé ñîþëàò
Ýíåñèíå ñºç êàéðûáàéò
Ýí÷è áºë¿ï áåð¿¿ àòà-ýíåëåðäèí ìèëäåòè áîëãîí
Ýí÷è ºç¿í÷º ò¿ò¿í áóëàòûï, áºë¿í¿ï æàòêàí æàø

¿é-á¿ëºãº ìóðäà ÷îãóó æàøàãàíäàð (àòà-ýíåñè, ÷î¢
àòà-÷î¢ ýíåëåðè, óëóó áèð òóóãàíäàðû æ.á.) òàðàáû-
íàí áåðèëãåí
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Ýí÷èãå êåëãåí ìàëäû òóø êåëäè òàðàòêàí æå
ñàòêàí ýìåñ

Ýí÷èãå êîìäîëóó òºº, ìóçîîëóó óé, êóëóíäóó áýý,
êîçóëóó êîé, óëàêòóó ý÷êè, ìèíåð óíàà, ìàìàëàê-
òóó òîïîç æ.á. ìàë-ì¿ëê áåðãåí

Ýí÷èãå ýí÷è àëãàíäàð ýòèÿò ìàìèëå êûëãàí
Ýðäèí òèøòåï àëãàíäûí – æàêûíäàðûíàí áèðºº

à÷êà æ¿ðºò
Ýðêåê àäàìäûí ¿ñò¿íºí, êèéèìèíåí àòòàáàéò
Ýðêåê  àÿëäàðûíà  ìàë-ì¿ëê  áºëãºíäº  áàéáè-

÷åãå  êºï, òîêîëãî àç áåðèëãåí
Ýðêåê àÿëäàðûíà óðóêñàò áåðãåíäå ãàíà ìàë-

ì¿ëê¿íº òèå àëãàí
Ýðêåê áàëà áàéòàë ìèíáåéò
Ýðêåê áàëà æàçäûêêà îòóðáàéò, àðòûíà ñûçäî-

îê ÷ûãàò
Ýðêåê áàëà æ¿êêº îòóðáàéò, àÿë àëãàíäà ñåïñèç

êåëåò
Ýðêåê áàëà èòêå æóãóíäó êóéñà, êåìáàãàë áîëóï

êàëàò
Ýðêåê áàëà êàøûíà îñìî êîéáîéò, îñìî êîéñî,

áàãû êºãºðáºé êàëàò
Ýðêåê áàëà óéäó ìèíáåéò
Ýðêåê áàëàãà òóøîî òîé áåðãåíäå òàéãà ìèíãè-

çåò
Ýðêåê áàëàíû êàøûíà áèëáåé òóðóï îñìî êîþï

êîþøêàí áîëñî, îñìî êîéãîí áàøûí òàíäûðãà ¿÷
æîëó òûãûï àëàò

Ýðêåê áàëàíû êûç áàëà òåïïåéò
Ýðêåê áàëàíû ¿é è÷èíäåãè ìàéäà-÷¿éäº èøòåðãå

êºï æóìøàáàéò
Ýðêåê áàëäàðäûí ÷à÷ûí àëäûðóó ¿÷¿í àòà-ýíå-

ñè ÷à÷ûí àëãàí êèøèãå êóðæóí êûëûï êåëåò, æå
ìàë òàðòóó áåðåò

Ýðêåê êºï àÿë àëñà, àë àÿëäàð áèðè-áèðèí «ê¿í-
äºø», «ê¿í¿áàò÷à», «ê¿í¿ëºø», «ê¿í¿» äåï àòàøêàí

Ýðêåê êºï àÿë àëñà, àíûí è÷èíåí «ñàëáàð êà-
òûíäàí» òóóëãàíäàð àòàñûíûí ìàë-ì¿ëê¿íº ìóðàñ-
êåð áîëóóãà àêûñû æîê áîëîò
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Ýðêåê êºï àÿë àëñà áèðèí÷è àÿëûí «áàéáè÷å»,
àíäàí êèéèíêèñèí «ýêèí÷è áàéáè÷å», «¿÷¿í÷¿ áàé-
áè÷å»… äåï îòóðóï, ý¢ êè÷¿¿ñ¿í «êè÷è êàòûí» æå
«òîêîë» äåéò

Ýðêåê êºï àÿë àëñà, îøîëîðäóí è÷èíåí áèðèí
÷àíûï, àãà áàðãûñû êåëáåñå, àë çàéûáûí «ñàëáàð
êàòûí» äåéò

Ýðêåê êºï àÿë àëñà, ý¢ æàêøû êºðãºí¿í «êºðºð
êºç¿» äåéò

Ýðêåê êºï àÿëäóó áîëñî áàéáè÷åíèí áàëäàðû
òîêîëäóí áàëäàðûíà êàðàãàíäà æîãîðó òóðãàí

Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèí æàëà¢ ýðêåê
áàëäàðû áàð ¿é-á¿ëºäºí áàëäàðäûí áèðèíèí áàø
êèéèìèí óóðäàï êåëãåí

Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèí ýìè ýðêåê áà-
ëàëóó áîëóø ¿÷¿í êàçàí æóóï àòûï, àíûí êóëàêòà-
ðûí æóóáàé êî¸ò

Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèí ýðêåê òºðºñº,
áàëàñû æóï æàøêà (3,5,7 æàø, ñ¿ííºò æàøûíà
÷åéèí) ÷ûêêàíãà ÷åéèí êûçäûí êèéèìèí êèéãèçèï
êîéãîí

Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèí ýðêåê òºðºñº,
áàëàñû æóï æàøêà (3,5,7) ÷ûêêàíãà ÷åéèí êûçäàé
êûëûï ÷à÷ êîþï êîéãîí

Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèí ýðêåê òºðºñº,
áàëàñû æóï æàøêà (3,5,7) ÷ûêêàíãà ÷åéèí êûçäàé
êûëûï ÷à÷ êîþï êîéãîí äà, àë ÷à÷òû ûéûê æåð-
ëåðãå áàðûï, ûðûìûí æàñàï, àíàí àëäûðãàí.

 Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèí ýðêåê òºðºñº,
áàëàñû æóï æàøêà (3,5,7) ÷ûêêàíãà ÷åéèí áàëà-
íûí áóòóíà êûçäàé êûëûï áèëåðèê ñàëãàí.

Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèí ýðêåê òºðºñº,
áàëàñû æóï æàøêà (3,5,7) ÷ûêêàíãà ÷åéèí áàëà-
íûí áèð êóëàãûíà ñºéêº ñàëãàí.

Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèí ýðêåê òºðºñº,
áàëàñû æóï æàøêà ÷ûêêàíãà ÷åéèí áàëàãà êºê¿ë
êîþï æ¿ðãºí.

Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèí ýðêåê òºðºñº,
ýëãå «êûç» äåï óãóçà áåðåò.
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Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèíäèí ýòåãèíå ýð-
êåê áàëäàð êîë ààð÷ûøêàí.

Ýðêåê òºðºé àëáàé æ¿ðãºí êåëèíäèí ýòåãèíå ýð-
êåê òºðºãºí àÿëäàð êîë ààð÷ûøêàí.

Ýðêåê òºðºé àëáàé êûç òºðºé áåðãåí àÿë äàãû
êûç òºðºëãº¢äº àòûí Áîëäóêàí, Æà¢ûë, Áóðóë,
Áóðóëóø, Óóëêàí, Òîêòîêàí äåãåíäåé ûñûìäàðäû
êîéãîí.

Ýðêåê òºðºé àëáàé êûç òºðºé áåðãåí àÿë äàãû
êûç òºðºëãºíäº êèíäèêòè êåñèï, áàëàíûí òîíóíäà-
ãû êèíäèêòèí æàðûìûí î¢ ÷ûéðàòûï, òîíóíà áó-
ðàï òóðóï, ýðêåêêå áóðóë äåï æåðãå êºì¿ï êîþø-
êàí.

Ýðêåê òºðºé àëáàé êûç òºðºé áåðãåí àÿë äàãû
êûç òºðºëãºíäº ò¿øêºí òîíäó îîäàðûï êîéãîí.

Ýðêåê ýêè æå êºï àÿë àëñà, àð áèð àÿëûíà ºç¿í÷º
áîç ¿é òèãèï áåðãåí, ºç¿í÷º ìàë, ì¿ëê áºë¿íãºí.

Ýðêåê ýêè æå êºï àÿë àëñà, àÿëäàðäûí áèðè òó-
óðà ýìåñ èø êûëñà, áàéáè÷å àíû ê¿éººñ¿íº àéòûï
æàçàëàòêàí

Ýðêåê ýêè æå êºï àÿë àëñà, á¿ò ¿é-á¿ëº ÷îãóó
îòóðãàíäà áàéáè÷å äàéûìà òºðäº – ê¿éººñ¿í¿í ñîë
òàðàáûíäà îòóðãàí.

Ýðêåê ýêè æå êºï àÿë àëñà, á¿ò ¿é-á¿ëº ÷îãó îòóð-
ãàíäà òîêîë óëàãà æàêòà îòóðóï, ÷àé êóéãàí æ.á.
êûçìàò êûëãàí.

Ýðêåê ýêè æå êºï àÿë àëñà, òîêîë àÿëû áàéáè-
÷åíè «ýæå», æå «àïà» äåï òåðãåï êàéðûëãàí.

Ýðêåê ýêè æå êºï àÿë àëñà, ¿é æóìóøòàðûí á¿ò
áàéáè÷å áàøêàðûï òóðãàí.

Ýðêåê ýêèí÷è àÿë àëûï, òºøºê æà¢ûðòóó ¿÷¿í
áàéáè÷åäåí óðóêñàò àëûøû êåðåê.

Ýðêåêòèí êàì÷ûñûí àÿë òåáåëåáåéò.
Ýðêåêòèí ÷à÷ûí àÿë àëáàéò.
Ýðòå æàçäà ý¢ àëãà÷êû êåëãåí êåëãèí êóøòàð-

äû, ìèñàëû, ÷àáàëåêåéäè, æûëêû÷û êó÷êà÷òû òàø
ìåíåí óðáàéò, êóáàëàøáàéò. Áóë æàçäû êóóãàí ìå-
íåí áàðàáàð

Ýðòå ìåíåí òóðáàñà¢, îøîë ê¿íê¿ ûðûñêûäàí
êóð êàëàñû¢.
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Ýðòå òóðãàíäûí áèð ûðûñêûñû àøûê.
Ýðòå¢ ìåíåí òóðãàíäà æàìàí ñºç ñ¿éëºáºéò –

æàìàíäûêòû ýðòåëåòêåíäèí áåëãèñè.
Ýðòå¢ ìåíåí òóðãàíäà êîëó-áåòòè æóóáàé òóðóï,

êèøèëåð ìåíåí ó÷óðóøïàéò.
Ýðòå¢ ìåíåíêè òàìàêòû êàëòûðáàé è÷¿¿ êåðåê.

Ýðòå ìåíåí òàìàêòû êàëòûðûï êîéñî¢ – á¿ã¿íê¿
ûðûñêû¢ îøîíäî – êàëûï êàëàò.

Ýðòå¢ ìåíåíêè ûðûñêûíû òàøòàáàéò.
Ýñòåãåíäå (ýñèíåãåíäå) àëàêàíû ìåíåí îîçóí æà-

áàò
Ýò áûøêàíäà ñîðïîíó áèðèí÷è áàéáè÷å, ýòòè áè-

ðèí÷è ¿é ýýñè îîç òèéåò.
Ýò áûøûðãàíäà àäåãå¢äå ìóçäàê ñóó êóþëóï,

àíàí êàðû æèëèê, àíäàí ñî¢ àëï æèëèêòåð ñàëû-
íûï, ¿ñò¿íº êàð÷ûãà, òºø ò¿øºò, ý¢ àÿãûíäà áàø
ñàëûíàò

Ýò ñàëãàíäà ý¢ áèðèí÷è êàðû æèëèê ñàëûíãà-
íû àë ºç êàñèåòè ìåíåí áàøêà æèëèêòåðäè òóóðà
êàðìàï òóðàò äåãåíäèê.

Ýò òóóðàï àòêàíäàð àíäàí êåñêèëåï  àëûï óëàì
æåé áåðáåéò.

Ýòåãèí áèðººí¿ êàðàé êàêïàéò, ìûíäàé êûëóó
àíû êåìñèíò¿¿.

Ýòòåíèï êåòêåí àëãûð êóøêà æàø æûëêûíûí
ýòèí ñóóãà ÷àéêàï, äààìûí êåòèðèï, àê æåì êû-
ëûï áåðåò.

Ýòòè ìàéäàëàï æàêøû òóóðàãàí æèãèòòè «àòà
áàêêàí áàëà» äåï àëêàøàò.

Ýòòè àø-òîéëîðäî ýëãå àäèëåò áºë¿ï áåðãåí êè-
øèíè «÷ûãäàí÷û» (àéðûì æåðëåðäå «áºêºë»,
«áºêººë», «òàáàê÷û», «áºêºë÷¿» æ.á.) àòàï, òîé æå
àø ýýñè àòàéûí ºç¿í÷º ñûé êºðñºòºò.

Ýòòè òèø ìåíåí ¿ç¿ï æóëêóï æåáåéò, áû÷àê,
ìàêè ìåíåí êûÿ êåñèï æåéò.

Ýòòèí êºá¿ã¿ ýêè æîëó àëûíàò: áèðèí÷èñè – êàí-
äóó êºá¿ê; ýêèí÷èñè – ÷èé êºá¿ê, àíàí æàêøûëàï
ñàïûðûëàò, áóë êºá¿êòºð àëûíáàñà – ýò àðàì áî-
ëîò.



— 476 —

Ý÷êèíèí ìàéëóó ýòèí áåðèï, àðòûíàí ìóçäàê
÷àëàï æå ñóó ñóíóø êûëñà, ìàé è÷èìäå òî¢óï êà-
ëûï ºëºé¿íá¿ äåï òààðûíàò.

Ýøåêòè àðàì äåï ñààáàéò.
Ýøåêòè àðàì äåï ñîéáîéò.
Ýøèãè¢ êîêóñ ýëå êûé÷ûëäàï êåòñå, æàìàí÷û-

ëûê êåëå æàòàò.
Ýøèê ò¿á¿íºí æ¿ã¿íáºéò.
Ýøèêêå ê¿¢ æèëèê èëèï êîéñî, ¿éãº óóðó æîëî-

áîéò.
Ýøèêòåí êåëãåíäå áîñîãîíó î¢ áóò ìåíåí àòòàéò.
Ýøèêòè (êààëãàíû) áóò ìåíåí òýýï à÷ïàéò.
Ýøèêòè (êààëãàíû) êóëà÷òàáàéò.
Ýøèêòè òýýï à÷ïàéò, æåñèð áîëóï êàëàñû¢.
Ýøèêòèí  áîñîãîñóíàí  ó÷óðàøñà,  æå  êîøòîø-

ñî – óðóøêà.
Ýøèêòèí óëàãàñûíà îòóðáàéò, áóë æîê÷óëóêêà,

îîðóãà æîë à÷àò.
Ýýí æåðäå ò¿íºï êàëãàíäà æàòêàí æåðäè òåãå-

ðåòèï áû÷àê ìåíåí ÷èéèï êî¸ò.
Ýýí òàëààäà ò¿íºï êàëãàí àäàì àéëàíàñûíà àò-

òûí æàëû ìåíåí îðîï ÷ûãàò
Ýýðãå òåñêåðè ìèí¿¿ãº áîëáîéò – æîëó¢ äà òåñ-

êåðè áîëóï êàëàò.
Ýýñè ºëñº, æàêøû èòòåð êà¢ãûï êåòåò.

ÑªªÊ ÊÎÞÓÄÀÃÛ ÊÀÀÄÀ-ÑÀËÒ,
¯ÐÏ-ÀÄÀÒÒÀÐ

(Ýë àäàáèÿòûíàí)

ÊÅÐÝÝÇ. Áóë – àäàìçàò æàðûê-æàëãàí ä¿éíºäºí
áèðîòîëî êº÷ºº àëäûíäà ýë-æóðòóíà, áàëà-áàêûðà-
ëàðûíà êàëòûðãàí ñºç¿, àêûëû, êå¢åøè, àêûðêû
àéòêàí ñºç¿í¿í òîê ýòýýðè. Êåðýýç àéòóóäà ýëèáèç-
äèí ìàäàíèÿòûíàí êàáàð àëàáûç. Ìóðóíòàí áàø-
òàï ýëå: «Êèéèí êºç¿ì ºòñº, ìóíó ìûíäàé êûëãû-
ëà, òèãèíè òèãèíäåé æàñàãûëà, ñººã¿ìä¿ îøîë æåðãå
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êîéãóëà, æàéûìäû òèãèíäåé îéäóðãóëà» – äåï, àé-
òûëûï êåëãåí. Àëáåòòå, ìûíäà «ºëáºñò¿ êóäàé æà-
ðàòïàéò, ñûíáàñòû óñòà æàðàòïàéò».

Ýêèí÷èäåí, àäàòòà, àäàì «áîþí ò¿çºï», òààçèì
áåðýýð àëäûíäà, áîëãîí ê¿÷¿í æûéûï òóðóï, îþí-
äàãûñûí àéòàò. Àë ñºç¿ êàëãàíäàðû ¿÷¿í ûéûêòàé
ñåçèëåò. «Ìóðóí ýëå àéòûï æ¿ð¿¿÷¿», «ºëººð àë-
äûíäà àéòûï êàëäû», «óøóíó àéòóóãà àðà¢ æàðà-
äû»... Àðèéíå, êåðýýç óãóï êàëóóíóí ºç¿ – ìààíè-
æàé. Ìûíäà ìàðêóìäàðäûí êàäûð-áàðêû, àëàðäûí
àéòêàíäàðû áèçãå ûéûêòûãû àðêûëóó áààëàíàò.

¯÷¿í÷¿äºí, êåðýýç – àãà-òóóãàíäàðûí, áàëà-áà-
êûðàëàðûí, êàäûðêå÷òåðèí ÷îãóëòóï òóðóï, àòàé-
ûí ìàë ñîéäóðóï, ýò æåëèï, áàòà òèëåíèï á¿òêºíäºí
êèéèí, áàëà-áàêûðà æàé-æàéûíà òàðàï, óëóóëàð
êàëãàíäà, æàðûêòûê îîðóëóó áààðûí òåãåðåòå êà-
ðàï, ñûäûðàòà ñàíàï, êèì áàð, êèì æîê ýêåíäèãèí
áèëèï, îðîé êºç ÷àðàé îòóðãàíäàðãà àéòûëà òóðãàí
ñºç. Àíäà òºìºíê¿äºé ñóðîîëîð êàìòûëàò: ìàë-æàí
êèìäåðäå êàëàò, êàðà àøêà êàí÷à ñîþëàò. Êèìäåð
òîïóðàê ñàëàò, ñººêò¿ êèìäåð êàðìàéò. Ýìíåëåð
êîþëàò: æàíàçàñûíà, äîîðàíûíà, ì¿÷ºñ¿íº, æûð-
òûøûíà, ì¿ðçºñ¿íº æ.á. Ìóíó êåðýýç äåï àéòûøàò.
Ýë áèéëåãåí áèéëåð, áààòûðëàð êàëêêà ¿ã¿ò íàñà-
àòòàð àéòûï êåò¿¿ãº ìèëäåòò¿¿ áîëãîí. Êàëãàíäàð
äà àéòûëãàí êåðýýç ñºçä¿ óíóòïàé ûéûê òóòóóãà
ìèëäåòò¿¿ áîëãîí.

ªË¯Ê ªËÃªÍÄª – ýðêåê êèøèëåðäè ¿éä¿í î¢
êàïøûò (ýýð) æàãûíà, çàéûïòû ñîë êàïøûò (ýï÷è)
æàãûíà êîþøàò. ªë¿êò¿í ¿ñò¿íº áèð êàäûðëóó,
êûìáàò áààëóó òîí æàáûëàò. Àë òîí äàéûìà ºë¿êêº
æàáûëûï, ò¿áºë¿êêº æ¿ðº áåðåò. Ìûíäàé òîíäîð
ý÷ êà÷àí êóäà-ñººê, äîñòîðãî áåðèëáåéò. ªë¿êò¿í
òóøóíà áîç ¿éä¿í ñûðòûíà ÷èé æå êèëåì òàðòûï,
ýøèê ò¿ð¿ë¿ï êîþëàò. ªë¿ê ºëºð¿ ìåíåí á¿ò àéûë-
äàãû êèøèëåð æàïûðò ºê¿ð¿ï ò¿øºò äà, áàñûëãàí-
äàí êèéèí ºë¿ê æàòêàí ¿éãº áàðäûê áààëóó áóþì-
äàðäû êºð¿íººãº ÷ûãàðûï æûÿò. ¯éä¿ òàçàëàï, êà-
çàí-àÿêòàðäû áàøêà ¿éãº àëûï ÷ûãàò. ªëãºíä¿í
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¿é-á¿ëºëºð¿íº æàêøû êèéèìäåð êèéãèçèëåò. Êºøº-
ãº òàðòûï, çàéûïòàð, ºëãºíä¿í êûç-êåëèíäåðè, çà-
éûáû æ. á. êºøºãºãº òåñêåðè êàðàï îòóðóøàò. ªë-
ãºíä¿í çàéûáû ýëå÷åãèí áóçóï, ýýãèí à÷ûï, áàøû-
íà êàðà æîîëóê ñàëûíàò. ªë¿êêº êåëãåí ýðêåêòåð
æàïûðò ºê¿ð¿ï, çàéûïòàð ¿í òàðòûï êîøóï êåëè-
øåò. ªëãºíä¿í ºç çàéûáû, êûçäàðû áåòòåðèí òû-
òàò. Ýðêåê áàëäàðû, æàêûí òóóãàíäàðû êîëäîðóíà
òàÿê àëûøûï ýøèê àëäûíäà, ºë¿êò¿í òóøóíäà
ºê¿ð¿ï òóðóøàò. Àð áèð êèøè ºê¿ð¿ï êåëãåí ñàéûí
çàéûïòàð ¿í òàðòûï êîøóï, òàÿê÷àíäàð ºê¿ð¿ï òó-
ðóøàò. ªê¿ð¿ï êåëãåíäåðãå áèð êèøè êîëóíà êóì-
ãàí, ÷ûëàï÷ûí àëûï áåòòåðèí æóóäóðóï òóðóøàò.
Ýøèêêå êºï êèéèçäåð ñàëûíûï, êåëãåíäåð îòóðàò.
Áèð êàí÷à ¿éëºð òèãèëèï, êîíîêòîð êèðãèçèëåò.
ªëãºíä¿í çàéûáû áåëèíå êàòêàí êàéûøòû ÷ûðìàï
áàéëàéò. Ìóíó «òàñìà» äåøåò.

Èíâ. ¹ 117

ÌÀÐÊÓÌÄÓ ÓÇÀÒÓÓ, ÑªªÊ ÊÎÞÓ
ÑÀËÒÛ

ÑªªÊ ÊÎÞÓ. Ýðêåê êèøèëåðäèí ñººã¿í ¿éä¿í
î¢ êàïøûò (ýð) æàãûíà, çàéûïòû ñîë êàïøûò (ýï÷è)
æàãûíà êîþøàò. ªë¿êò¿í ¿ñò¿íº áèð êàäûðëóó,
êûìáàò áààëóó òîí æàáûëàò. Àë òîí äàéûìà ºë¿êêº
æàáûëûï, ò¿áºë¿êêº æ¿ðº áåðåò. Ìûíäàé òîíäîð
ý÷ êà÷àí êóäàñººê, äîñòîðãî áåðèëáåéò. ªë¿êò¿í òó-
øóíà áîç ¿éä¿í ñûðòûíà ÷èé, æå êèëåì òàðòûï,
ýøèê ò¿ð¿ë¿ï êîþëàò. ªë¿ê ºëºð¿ ìåíåí á¿ò àéûë-
äàãû êèøèëåð æàïûðò ºê¿ð¿ï ò¿øºò äà, áàñûëãàí-
äàí êèéèí ºë¿ê æàòêàí ¿éãº áàðäûê áààëóó áóþì-
äàðäû êºð¿íººãº ÷ûãàðûï æûÿò. ¯éä¿ òàçàëàï, êà-
çàí-àÿêòàðäû áàøêà ¿éãº àëûï ÷ûãàò. ªëãºíä¿í
¿é-á¿ëºëºð¿íº æàêøû êèéèìäåð êèéãèçèëåò. Êº-
øºãº òàðòûï, çàéûïòàð, ºëãºíä¿í êûç-êåëèíäåðè,
çàéûáû æ. á. êºøºãºãº òåñêåðè êàðàï îòóðóøàò.
ªëãºíä¿í çàéûáû ýëå÷åãèí áóçóï, ýýãèí à÷ûï, áà-
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øûíà êàðà æîîëóê ñàëûíàò. ªë¿êêº êåëãåí ýðêåê-
òåð æàïûðò ºê¿ð¿ï, çàéûïòàð ¿í òàðòûï êîøóï
êåëèøåò. ªëãºíä¿í ºç çàéûáû, êûçäàðû áåòòåðèí
òûòàò. Ýðêåê áàëäàðû, æàêûí òóóãàíäàðû êîëäî-
ðóíà òàÿê àëûøûï ýøèê àëäûíäà, ºë¿êò¿í òóøóí-
äà ºê¿ð¿ï òóðóøàò. Àð áèð êèøè ºê¿ð¿ï êåëãåí ñàé-
ûí çàéûïòàð ¿í òàðòûï êîøóï, òàÿê÷àíäàð ºê¿ð¿ï
òóðóøàò. ªê¿ð¿ï êåëãåíäåðãå áèð êèøè êîëóíà êóì-
ãàí, ÷ûëàï÷ûí àëûï áåòòåðèí æóóäóðóï òóðóøàò.
Ýøèêêå êºï êèéèçäåð ñàëûíûï, êåëãåíäåð îòóðàò.
Áèð êàí÷à ¿éëºð òèãèëèï, êîíîêòîð êèðãèçèëåò.
ªëãºíä¿í çàéûáû áåëèíå êàòêàí êàéûøòû ÷ûðìàï
áàéëàéò. Ìóíó «òàñìà» äåøåò.

ÊÀÁÀÐ ÀÉÒÒÛÐÓÓ. Ìàðêóìãà òîïóðàê ñàëóó-
ãà êàáàð àéòòûðàò. Êàáàð æåòêèð¿¿ ûéûê ïàðç.
Àäàòòà, øàøûëûø æºíºï, ºç ó÷óðóíäà áàðûï óãó-
çóó æîîïêåð÷èëèãè æîãîðó òóðàò. Óøóíóí ºç¿, òî-
ïóðàê ñàëäûðóóãà êûëãàí äàëàëàò ìàðêóìäóí áàð-
êûí-êàäûðûí àðòòûðàò.

Êàáàð àéòòûðóóäàí àð êàíäàé ñºçäºð æ¿ðºò:
«Ìàãà êàáàð êåëãåí æîê», «Ìåíè èëèê àëáàäû, êà-
áàð áàðáàäû», «Êàáàð êàëïûñ àéòûëûï êàëûïòûð»,
òåñêåðèñèí÷å, «Êàáàð àéòòûðñàê êåëáåäè», «Áèð
óó÷ òîïóðàãûí àÿøòû», «Êàáàðûí êàòòàãàí àäàì-
äàí àéòòûðûïòûð». Àêûéêàòòà, ºë¿êò¿í ºç çûéíà-
òû ¿÷¿í êàáàð òàê, äààíà êåë¿¿÷¿äºé, æ¿ç êºðñºò¿ï
êàëóó÷óäàé áîëóøó êåðåê. Óøóíäàí óëàì «Àë ìàãà
êàáàð àéòòûðãàí ýìåñ, ìåí äà êàáàð àéòòûðãàí
æîêìóí», «Àë êåëáåñå, ìåí áàðàò áåëåì»... äåãåí
º¢ä¿¿ è÷ àðà êàäèìêèäåé àòààíäàøóóëàð, ñîîäàëà-
øóóëàð äà áàð.

Ìûíäà, ìàðêóìäóí æàêûíäàðûíà êàáàð àéòòû-
ðóóäà îðîëóí òààï, àêûðûí ñûïàà-ñûëûê óãóçóó
çàðûë.

Àéûë ¿ñò¿íº êàáàð àéòòûðóó, àíäà àéûëäà áèð
ýñò¿¿-áàøòóóëàðûíà ãàíà áèëäèðåò. Àëàð øàðòûíà
æàðàøà òîïòîëóï àëûï áàðûøàò. Àéûë àêñàêàë-
äàðûíà àòàéûí êàáàð áåðèøåò.
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ÓÃÓÇÓÓ. Áóë – æàìàíäûê êàáàðäû ºç¿í¿í æº-
ðºëãºñ¿ ìåíåí áèð òîï àäàìäàð òîïòîøóï, áèëäèð-
áåé êåëèï àéòóó. Àäàòòà, àéðûì êºç êàðàøòàðäàí
äà, ò¿øòºí äà, àéûë è÷èíèí æ¿ð¿ø-òóðóøóíàí äà
æ¿ðºê ñåçãåí ó÷óðëàðû áàð.

Óãóçóó ýëèáèçäèí ý÷àêòàí êåëå æàòêàí ñàëòòóó
êºð¿í¿øòºð¿íºí àòàëãàíäûêòàí, ìóíóí äà àëãûëûê-
òóó æàãäàéëàðûí ýë îéëîï òàïêàí. Êîìóçäóí ìó¢-
äóó ê¿¿ñ¿ àðêûëóó äà òóþíäóðãàí. Ûð ìåíåí óãóçóó
àíûí àáðîþí îãî áåòåð êºòºðãºí. Ìûíäàéäà óãóçó-
óíó äà àòòóó-áàøòóó àäàìäàðãà òàïøûðãàí. Àë êåï
òºðê¿í¿í òîãîï êåëèï àéòêàí. Ûð÷ûãà ûð÷û óãó-
çóó, ûð  àðêûëóó áèëäèð¿¿ ñàëòêà-íàðêêà àéëàí-
ãàí.

Ýñåëáàé, Ýñåëáàé
Áèðººí¿í æàëãûç áèð òóóãàíû Ýñåëáàé ýæåñèíå

æåòïåé, àãûí ñóóäàí ºòïºé êàëûï, ñóóãà êèðñå
ºò¿ã¿íº ñóó òîëóï, ñóóíó êå÷èï ºòº àëáàé îøîíäîí
ºëºò. Ýæåñèíå èíèñèíèí ºëãºí¿í áèð êîìóç÷ó êî-
ìóçäóí ê¿¿ñ¿ ìåíåí óãóçàò.

Ýñåë-Ýñåëáàé,
Ýêè ºò¿ã¿í ÷å÷å àëáàé,
Àãûí ñóóäàí ºò àëáàé,
Àãûï ºëãºí Ýñåëáàé.
Ýñåëáàé ºëä¿ ìåí óêòóì,
Ñ¿éëºáºñòºí òóì÷óêòóì.
Òèëè æîê æîî äåãåíãå,
Ýìè èøåíèï óí÷óêòóì.
Ýñåë-Ýñåëáàé,
Ýæåñèíå æåòàëáàé,
Ýêè ºò¿ã¿í ÷å÷å àëáàé,
Àãûí ñóóäàí êå÷àëáàé,
Àãûï ºëãºí Ýñåëáàé.
Ýñåë-Ýñåë-Ýñåëáàé,
Æàí áåðãåí ñóóíóí è÷èíäå,
Æàíû¢à áîëáîé ìåí øûïàà,
Óãóçäó ñåíè ê¿¿ã¿ìäº.
Àéëàíàéûí Ýñåëèì,
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Àéëàíáàñòàí àéðûëäûì,
Áàëàñûç äåï àòàíòûï,
Àòà-ýíå¢äè êîð êûëäû¢!

ÆÎÊÒÎÎ. Áóë – óðìàòòóó àäàìûíûí êºç¿ ºò-
êºíäº àíûí ìûêòû ñàïàòòàðûí, àòóóëäóê îðäóí ûð,
æå êîøîê ò¿ð¿íäº ýñêåð¿¿. Àäàòòà, àòòàí ò¿øïºé,
êºïêº àë òóóðàëóó àðìàíûí àéòóó. Àðèéíå æàêøû-
ëàðäûí êºç¿ ºòñº, êàðàéëàï æîêòîî – àòà ñàëòû.
Àíûí ìààíèñè, ÷îî-æàéû òåðå¢.

Êª¡¯Ë ÀÉÒÓÓ
Òåçåê òºðºí¿í áàëàñû ºëãºíäº
Ñ¿é¿íáàé àêûí æàø ýêåí.
Îøîíóí êº¢¿ë àéòêàíû.
– Êàçà øóìêàð êàç àëñà,
Êàíàáûí êàíãà òèéãèçáåéò.
Êàí áàøûíà èø ò¿øñº,
Êàéãûñûí æóðòêà áèëãèçáåéò.
Êºï¿ðº îîï êºëãº êåòòè,
Óëàð ó÷óï ÷ºëãº êåòòè.
Ñåíèí óóëó¢ ñîëãî ýìåñ î¢ãî êåòòè,
Áààðûáûç áàðà òóðãàí æîëãî êåòòè.

Êª¡¯Ë ÀÉÒÓÓ
Àëòûíäû òàïêàí ñ¿é¿íºò,
Òààíûãàí àëàò äåãåí.
Àê êóó ó÷óï êºëãº êåòòè,
Øóìêàðû¢ ó÷óï,
Êîëó¢äàí êà÷òû.
Êºð¿íáºñòºé æåðãå êåòòè.
Êóäàé ¿÷¿í Ûáûðàéûì áàéãàìáàð,
Ûñìàéûëäû êóðáàí ýòòè.
ªëáºñº Àäàì àòà êàéäà êåòòè?
Òóÿãû á¿ò¿í òóëïàð æîê,
Êàíàòû á¿ò¿í øóìêàð æîê,
Òóÿãû á¿ò¿í òóëïàðû¢äàí àéðûëäû¢.
Êàíàòû á¿ò¿í øóìêàðû¢äàí àéðûëäû¢.
Êàëãàíû¢äû êóäàé î¢äîñóí. Êàíòåáèç ýìè.

Ñ¿é¿íáåê Ûéñà óóëóíàí,
1943-æûë, 8-èþëü.
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ÆÎÊÒÎÎ

Ê¿ë¿êò¿ ÷àïñàê áèð ñûíîî,
Àêåëåð ñèçäåí áèð ñóðîî.
Àëòûíäûí êåíè êàéäà ýêåí?
Áààòûðûì àêåì êàéäà ýêåí?
Àðãûìàê ÷àïñàê áèð ñûíîî,
Îòóðãàíäàð áèð ñóðîî.
Àëòûíäûí êåíè êàéäà ýêåí?
Æàëãûçûì àêåì êàéäà ýêåí?
Êàðà ÷åïêåí äóáàéíà,
Êàéðûëàðãà òóóãàí æîê,
Êàøêàðäà áîëäó óáàéíà.
Êûçûë ÷åïêåí äóáàéíà,
Êûë÷àÿðãà òóóãàí æîê,
Êûòàéäà áîëäó óáàéíà.
Êûçûë ìàêìàë ýí äåãåí,
Êûðààí áààòûð ìåí äåãåí.
Êàðà ìàêìàë ýí äåãåí,
Êàøêàéãàí áààòûð ìåí äåãåí,
Ìåíäåí áààòûð êèì äåãåí.
Êàðà æîðãî ìèíñå¢÷è,
Êàøêàéãàí áààòûð áîëãó÷à,
Êàëêû¢à êåëèï æ¿ðñº¢÷¿.
Ýêè æîðãî ìèíñå¢÷è,
Ýëè¢äåí áààòûð áîëãó÷à,
Ýëè¢å êåëèï æ¿ðñº¢÷¿.
Óëóó òîîíóí áîîðóíàí,
Óëàð ó÷óï ¿í ñàëàò.
Êàðûãàíäà ýíå¢èç,
Æàëãûçûì äåï ìó¢àÿò.
Êàðàðãàí çîîíóí áîîðóíàí,
Êàð÷ûãà ó÷óï ¿í ñàëàò.
Êàðûãàíäà ýíå¢èç,
Áààòûðûì äåï ìó¢àÿò.
Óëóó òîîíóí áîîðóíàí,
Óëàð ó÷óï êîíáîé êàë.
Êàãûëñàì òàãàì áààòûðûì,
Óÿäàí æàëãûç áîëáîé êàë.
Êàðàðãàí çîîíóí áîîðóíàí,
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Êàð÷ûãà ó÷óï êîíáîé êàë,
Êàíàòñûç æàëãûç áîëáîé êàë.
Êàãûëñàì, òàãàì áààòûðûì,
Êûçûë îòòîé æàíãàíäûð.
Êèì äåëå áîëäó äóøìàíû,
È÷èíäå êåòòè áóøìàíû.
Àñêåðëåð êåëèï êàðìàäû,
Ýêè êîëóí áàéëàäû.
Êàðûãàí ýíåì êàëäû äåï,
Îøîíäî êºç¿ æàéíàäû.
Àòêà ñàëãàí êºí÷¿êòºé,
Òàãàì, Ìàíàñòûí óëóó Òºøò¿êòºé.
Îîãàíäûí æîëó îí òåðåê,
Îíó áèðäåé ìàéäàí ìèø.
Îî ä¿éíº êåòêåí òàãàìäû,
Ýìè êºðìºê êàéäà ìèø!
Ìåíèíäèê æîëó áåø òåðåê,
Áåøºº áèðäåé ìàéäàí ìèø.
Áåéèøêå êåòêåí òàãàìäû,
Ýìè êºðìºê êàéäà ìèø!
Êûòàéäàí êåëãåí îâàéûì (ïîïîíà),
Êûë÷àéûï àòêà ÷àáàéûí.
Áààòûðûì òàãàì ºò¿ïò¿ð,
Êàéãûðûï êàéäàí òàáàéûí.
Êàøêàðäàí êåëãåí îâàéûì,
Êàéðûëûï àòêà ÷àáàéûí.
Æàëãûçûì òàãàì ºò¿ïò¿ð,
Êàéãûðûï êàéäàí òàáàéûí.
Àéòêàí Àáäûêàäûðîâà ¿ð¿.

ÝÆÅÊÅÌ ÌÅÍÅÍ ÆÅÇÄÅÊÅÌ

ªëº¢ä¿í ñàçû ýæåêåì,
ªðäºêò¿í êàçû æåçäåêåì.
Òóëà¢äûí ñàçû ýæåêåì,
Òóðïàíûí êàçû æåçäåêåì.
ªëº¢ä¿í ñàçûí ºðò àëäû,
ªðäºêò¿í êàçûí êóø àëäû.
Òóëà¢äûí ñàçûí ºðò àëäû,
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Òóðïàíûí êàçûí êóø àëäû.
Îðîëìî òîîäî îí òåêå,
Îðîëòî àòêàí æåçäåêåì.
Îí òåêåíèí òåðèñèí,
Îéìîëîï òèêêåí ýæåêåì.
Êûðààíäà òóðïàí êûðê òåêå,
Êûéðàòà àòêàí æåçäåêåì.
Êûðê òåêåíèí òåðèñèí,
Êûéìàëàï áû÷êàí ýæåêåì.
Øûðàëãà äåãåí àäàìãà,
Øûéðàãûí êåñèï áåðãåíèì.
Ðàñ ýêåí ºëãºí¿¢,
Êàíàêå ñåíèí êåëãåíè¢.
Àéòêàí Ïåðèìáåðäèåâ Áîðîìáàé.

ÆÎÊÒÎÎ

(Áåêòåìèð äåãåí á¿ðê¿ò÷¿í¿í á¿ðê¿ò¿ ºëãºíäºã¿
æîêòîãîíó)

Ê¿ìïºé áîëãîí ê¿í¿ æààï,
Á¿ðê¿ò¿ì ºëãºí ò¿í¿ æààï,
×ûãàðãà àäàì çàð áîëóï,
¯çº¢ã¿äºí êàð áîëóï.
Æå æîëãî ÷ûãûï ÷àáà àëáàé,
×î¢ ìîëäîíó òàáà àëáàé,
Àðóó æóóï êåïèíäåï,
Àéòïàãûëà ñåêèí äåï,
Àëûï êîéäóì æàéûíà,
Áàïàí (êèøèíèí àòû) ò¿øò¿ ïàéûìà.
Àáäûìîìóí, Ñûäûêòû,
Òàæèÿãà ÷àêûðáàé,
Òà¢ àòêàí÷à áàêûðáàé,
Áèð àðìàíûì ìûíäà áàð – äåéò.
Á¿ðê¿ò¿¢ ýìíå áîëäó äåï ýë ñóðàñà:
Àëêûìûíàí æóòêóçóï,
Àëà àëáàé êîéäóì ò¿ò¿êò¿.
À÷ûãûíàí àéòêàíäà,
Àíûí àæàëûíà á¿ò¿ïò¿.
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Êºìºêºéäºí æóòêóçóï,
Êºðº àëáàäûì ò¿ò¿êò¿.
Êºð¿íººñ¿í àéòêàíäà,
Àíûí àæàëûíà á¿ò¿ïò¿.
Ýë á¿ðê¿òò¿í àòûí ñóðàñà,

Áåêòåìèð «Ìîëîð» ýëå äåï æîîï áåðåò äà:

Êàïòàëäàí ò¿ëê¿ êºð¿íñº,
Êà÷óóãà êîéáîé øûïûðãàí.
Êûéûðäàí ò¿ëê¿ êºð¿íñº,
Êûðà¢ãà æåòïåé øûïûðãàí.
Ìîëîðóì, óøèíòèï êººí¿ì òîëòóðãàí.
Àëòû ê¿íä¿í è÷èíäå,
Àëòû êàëòàð, îí ò¿ëê¿,
Àëãàíûí àéòûï æîêòîþí.
Æûë àéëàíáàé Ìîëîðäóí,
Æûëàñ áîëóï êîêóñòàí,
ªëãºí¿í àéòûï æîêòîþí.
Òåêººðëºð¿í àðáàéòûï,
Êà÷ûðãàíûí êàëòûðáàé,
Àëãàíûí àéòûï æîêòîþí.
Àëòû ò¿ëê¿ ñàòòûðñàì,
Ê¿ðº¢ êàøêà áýý áîëäó.
Ê¿çãº æåòïåé Ìîëîðóì,
Ê¿éã¿ç¿ï ºë¿ï æîê áîëäó.
Òîãóç êàëòàð ñàòòûðñàì,
Òîðó æîðãî áýý áîëäó.
Òîïîëî¢äóó Ìîëîðóì,
×èëäåäå ºë¿ï êýý áîëäó –

äåï, àíäàí àðû êèìäåí àëãàíûí àéòà áàøòàäû:

Ê¿í àñìàíäûí áîîðó ýêåí,
Ê¿íäº æàðêûí æ¿ðãºí¿ì.
Ê¿ë¿ï øà¢øûï æ¿ðãºí¿ì,
Ê¿éººð¿ì àãàì äîîðó ýêåí.
Àé àñìàíäûí áîîðó ýêåí,
Àéäà æàðêûí æ¿ðãºí¿ì,
Àñûëäû êèéèï æàðêûëäàï,
Àéäû¢ûì àãàì äîîðó ýêåí.
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Êîë òåìèð ýëå áèëåãèì,
Êàëòûëäàê áîëäó æ¿ðºã¿ì.
Ñîì òåìèð ýëå áèëåãèì,
Ñîëêóëäàê áîëäó æ¿ðºã¿ì.
Áóðóðìà áàòïàñ áèëåãèì,
Ìó¢ãà òîëäó æ¿ðºã¿ì
Äàðàéû áîëáîñ áèëåãèì,
Äàðòêà òîëäó æ¿ðºã¿ì.
Êàòòàãàíäà êàí æîëóì,
Êàðìàãàíäà î¢ êîëóì.
Î¢ êîëóì ñûíñà æå¢èì áàð,
Ýìè ñèçäåé êèìèì áàð.
Êºð¿¢ä¿í îîçóí êèì îéäó,
Êºòºð¿ï æåðãå êèì êîéäó.
Æàéû¢äûí îîçóí êèì îéäó,
Æàéëàï æåðãå êèì êîéäó.
Ò¿íºð¿¢ê¿ êºð¿íãºí,
Òóðãàí æåðè¢ êàðà¢ãû.
Ýðêåëåòèï ºïïºä¿¢,
Ýðìåãè¢ æàëãûç áàëà¢äû.
Êàðàéûï ÷ûêêàí ºðòòºé¿ì,
Êàðà êóëàê ëºêòºé¿ì.
Êûçàðûï ÷ûêêàí ºðòòºé¿ì,
Êûçûë êóëàê ëºêòºé¿ì.
Áàøûìà ñàéãàí òàðàãûì,
Àð óáàê ÷à÷ûì òàðàäûì.
Êåëåáè äåãåí îé ìåíåí,
Êåòêåí æîëó¢ êàðàäûì.
Áóðóêñóï òóðãàí êºï ã¿ëä¿,
Áóðàëûï áàñûï æóëáàñìûí.
Êåòñå äà ìó¢ è÷èìäåí,
Ìóðóíêóäàé áîëáîñìóí.
Àðûëàò äåñå àðìàíûì,
¯ñò¿-¿ñò¿íº àøûíàò.
Àðìàíûì êåòèï àëûñòàï,
Êà÷àí êº¢¿ë à÷ûëàò.
Êºì¿ðêºé òîëãîí êºï àëòûí,
Êºë æàêàëàé ÷à÷àéûí.
Êºê¿ðºê òîëãîí êºï äàðòòûí,
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Êàéñû áèðèí àéòàéûí.
Ñàíäûê òîëãîí ñàðû àëòûí,
Ñàé æàêàëàé ÷à÷àéûí.
Ñàíààì òîëãîí êºï äàðòòûí,
Êàéñû áèðèí àéòàéûí.

Àòà Ìåêåíäèê ñîãóøòà ºëãºí àãàñûí æîêòîï
êîøêîí Èñàêîâà Ñàáèðêàíäàí æàçûëäû.

Îø øààðû. Æûéíàãàí Òàéã¿ðº¢îâà. 1947-æûë.

ÁÈÐ ÊÅÌÏÈÐÄÈÍ ÀÁÛØÊÀÑÛÍ
ÆÎÊÒÎÃÎÍ ÊÎØÎÃÓ

Èéðè-Ñóóíó áîéëîãîí,
Èòåëãè ñàëûï îéíîãîí.
Êàðà-Ñóóíó áîéëîãîí,
Êàð÷ûãà ñàëûï îéíîãîí.
Êàðàëà êàéìàë æåòåëåï,
Êàê òàëààäàí ºòïºé êàë.
Êàðàëäû¢äû êàëòûðûï,
Êàêøàòûï òàøòàï êåòïåé êàë.
Áîçàëà êàéìàë æåòåëåï,
Áîç òàëààäàí ºòïºé êàë.
Àðà¢ êºðãºí áàëà¢äû,
Áîçîðòóï òàøòàï êåòïåé êàë.
Êàðàäàí êûëãàí æåëäèãè¢,
Àìàí áîëñóí ýìäèãè¢.
Êàðàäàí êûëãàí æåëäèãè¢,
Êóáàò áîëñóí ýìäèãè¢.
Êóðàíäûí ñºç¿í áàéêà¢ûç,
Êóòìàíäóó áîëñóí àðêà¢ûç.
Òºº áàïàñû áàñàãàí,
Òºãºðºêò¿í òºðò áóð÷óí,
Øóì êàðà æåð àøàãàí.
Íàð áàëàñû áàñàãàí,
Àé ààëàìäûí áààðûñûí,
Áóë êàðà æåð àøàãàí.
Àøàãàí ìåíåí òî¸áó,
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ªë¿ì àçàéòêàíûí êî¸áó.
ªë¿ì äåãåí ºðò ýêåí,
ªçºêêº ò¿øêºí äàðò ýêåí.
ªëáºéì¿í äåãåí æàëãàíäà,
Ê¿íºêºðë¿¿ ìàñ ýêåí.
Æàáûãûíàí àé ºòêºí,
Æàëïû àòàñû áàé ºòêºí.
Ò¿íä¿ã¿íºí àé ºòêºí,
Ò¿ïê¿ àòàñû áàé ºòêºí.

Àê-Ñóó ðàéîíóíàí.
Êûðãûç îîçåêè ýë ÷ûãàðìà÷ûëûãûíàí.

ÆÎÊÒÎÎ ÛÐÛ

Ñàíäûêòà ïóëó¢ ìåí ýëåì,
Ñàéðàãàí áóëáóë ñåí ýëå¢,
Ñàíäûêòà ïóëó¢ êóóðàäû,
Ñàéðàãàí áóëáóë ñóëàäû.
Êàéêû êóëàê êàðà àòû¢,
Àéäû êºçäºé êàãûíàò,
Àòàêåì êà÷àí êåëåò äåï,
Áàëäàðû¢ ñåíè ñàãûíàò.
Êàìûø êóëàê êàðà àòû¢,
Ê¿íä¿ êºçäºé êàãûíàò,
Ê¿íäº àòàì êåëåò äåï,
Áàëäàðû¢ ñåíè ñàãûíàò.
Êàøêàðäàí àëãàí êàðàëà àò,
Êàëìàêêà áàðûï ïóë áîëñóí,
Êàñ ñàíàãàí Ãåðìàíäûí,
Êàòûíû ìåíäåé òóë áîëñóí.
Ý¢êåéèøòå ýêè òàë,
Ýñòåñåì êûÿê áîëîò ãî,
Àðòû¢äà êàëãàí áàëäàðû¢,
Ñàêòàñàì òóÿê áîëîò ãî.
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ÊÀÉÄÀÑÛ¡ ÀÒÀ

(Æîêòîî)

Áóðóêñóï òóðãàí êå¢ æàéëîî,
Áóãóíóí ìàëû æàéëàñûí,
Ìóñàïûð áîëäóì ìåí ìûíäà,
Áóëáóëóì àòàì, êàéäàñû¢?
Òîëóêøóï òóðãàí êå¢ æàéëîî,
Òîîëóêòóí ìàëû æàéëàñûí,
Òîìñîðóï òóðàì ìåí ìûíäà,
Òîðãîþì àòàì êàéäàñû¢?
Êåðèëèï òóðãàí êå¢ æàéëîî,
Êå¢åøòèí ìàëû æàéëàñûí,
Êåéèøòå òóðàì ìåí ìûíäà,
Êàð÷ûãàì àòàì êàéäàñû¢?
Àê-Ñóóíóí áàøû øûðãàëà¢,
Ìåí àòàìäû ýñòåñåì,
Àðûê êîéäîé ûðãàëàì.
Êºê-Ñóóíóí áàøû øûðãàëà¢,
Ìåí àòàìäû îéëîñîì,
Êºòºð¿ì êîéäîé ûðãàëàì.

Á. Ñàäûêîâ,
À÷û ðàéîíó.

ÝËÄÈÊ ÊÀÇÛÍÀÄÀÍ

Êûðãûç ýëèíèí êûëûìäàð áîþ ò¿çãºí, æàðàò-
êàí îîçåêè ïîýòèêàëûê ìóðàñòàðûí æûéíîî äàëå
áîëñî óëàíòûëûï æàòàò. Òºìºíäº îêóðìàíäàðãà ñó-
íóø êûëûíûï îòóðãàí ñàïòàð îøîë îêåàíäàé êà-
çûíàíûí áèð êè÷èíåêåé òàì÷ûñû. Áóë ûð ñî¢êó
ó÷óðëàðäà Ñîâåò ðàéîíóíäàãû Ëåíèí êîëõîçóíäà
æàøàãàí Íàçàðîâ Ìóðçàìàò êàðûÿäàí æàçûëûï
àëûíãàí.
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ÁÀËÀÑÛ ªËÃªÍÄªÃ¯ ÆÎÊÒÎÎ

Êàéûðìàëóó òåðå¢äå,
Êàðûãàíäà ìåí àòà¢,
Êàéãû¢äû òàðòûï æ¿ðºìá¿.
Áóðóëìàëóó òåðå¢äå,
Áóðêóðàãàí ìåí àòà¢,
Ìóíó¢äó òàðòûï æ¿ðºìá¿.
Êàðàðãàí äàðàê ìåí ýëåì,
Êàðàëäûì óóëóì ñåí ýëå¢.
Êàðàëäûì óóëóì ñóëàäû,
Êàðûãàíäà ìåí àòà¢,
Êàéãû¢äû òàðòûï êóóðàäû.
Áîçîðãîí äàðàê ìåí ýëåì,
Áîëàðìàí óóëóì ñåí ýëå¢.
Áîçîðãîí äàðàê êóóðàäû,
Áîëîîðìàí óóëóì ñóëàäû.
Áóðêóðàãàí ìåí àòà¢,
Ê¿é¿ò¿¢ òàðòûï êóóðàäû.
Êàéãûìäû ìó¢ãà òîëòóðàì,
Êàéðàòûìäûí æîãóíàí.
Êàðàëäûì óóëäàí àæûðàï,
Êàðûãàíäà ìåí àòà¢,
Êàéãû¢äû òàðòûï îëòóðàì.
Îéäó ýëå ìó¢ãà òîëòóðàì,
Êóëóíóì ñåíäåí àæûðàï,
Êóðóï êàëãàí ìåí àòà¢,
Ê¿é¿ò¿¢ òàðòûï îëòóðàì.
Êàðàé òîî áàøû ñåéäàíà,
Êàðûãàí êóðãóð àòà¢à,
Êàéðûëûï êàéðà êåëáåñòåí,
Êàéðûëáàé êåòòè¢ áåéãàíà.
Êûçûë òîî áàøû ñåéäàíà,
Ìåí êóðóãàí àòà¢à,
Êûë÷àéûï êàéðà êåëáåñòåí,
Êûë÷àéáàé êåòòè¢ áåéãàíà.
Àëòûíäû æåçãå áóðàðìûí,
Àéëàíàéûí êóëóíóì,
Àðìàíû¢ àéòûï êóóðàðìûí.
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Ê¿ì¿øò¿ æåçãå áóðàðìûí,
Êàãûëàéûí êóëóíóì,
Ê¿é¿ò¿¢ àéòûï êóóðàðìûí.
Òåðåêòèí ò¿á¿ áîøîñî,
Òåìèðäåí êûð÷îî áîëóóãà,
Òå¢èðäåí àæàë êåëãåí ñî¢,
Ìåí àòà¢ àëûï êàëàëáàé,
Àëûï áèð êàëàð ê¿í áîëñî,
Áîëáîéò áèð áåëåê ñàäàãà.
×ûò ÷ûíàðû¢ áîøîñî,
×ûëáûðäûí êûð÷îî áîëóóãà,
×ûíäàï áèð àæàë êåëãåí ñî¢,
Æàí àïà¢ àëûï êàëàëáàé,
Àëûï áèð êàëàð ê¿í áîëñî,
Áîëáîéò áèð áåëåê ñàäàãà.
Îéíîï áèð áàñêàí æåðëåðè¢,
Êºçãº ýëå êºðêºì êºð¿íºò.
Æàëãûç óóë äåï ñûçäàñàì,
Îþì áèð ¿÷êº áºë¿íºò.
Áóðêóðàãàí ìåí àòà¢,
Êºíºêòºé æàøûì òºã¿ëºò.
Êºéêºëº áàñêàí æåðëåðè¢,
Êºçãº ýëå ñîíóí êºð¿íºò.
Êàðûãàíäà ìåí àòà¢,
Êàðàé áèð æàøûì òºã¿ëºò.
Îéäîí áèð æûëàí îêòîëîò,
Îðäó áèð ìàãà æîêòîëîò.
Æàëãûçûì äåï ñûçäàñàì,
Æ¿ðºã¿ì ê¿é¿ï ÷îê áîëîò.
Áóðêóðàãàí ìåí àòà¢,
Áóë àáàëûì íå áîëîò?
Êûðäà ýëå æûëàí îêòîëîò,
Êûëûãû ìàãà æîêòîëîò.
Æàëãûçûì äåï ñûçäàñàì,
È÷èì áèð ê¿é¿ï ÷îê áîëîò.
Êàðûãàíäà ìåí àòà¢,
Ýíäè àáàëûì íå áîëîò?
Òåêå÷åð ñûíäóó áèð àòòû,
Òå¢èðèì áåðäè Çûéíàòòû,
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Òå¢òóøó¢ áàëäàð è÷èíäå,
Æàëãûç áèð óóëóì ñóðàòòû.
Êóëæà÷àð ñûíäóó òîð àòòû,
Êóäàéûì áåðãåí Çûéíàòòû,
Êóðäàøû¢ áàëäàð è÷èíäå,
Áèð ãàíà óóëóì ñóðàòòû.
Æàëãûçûì àëãàí æàëà¢êû÷,
Æåòòè áèð áåêåí ìàêñàòêà,
Îéëîíîìóí áîëî àëáàéì.
Îéëîï-îéëîï îëòóðñàì,
Êóëóíóì äåï ñûçäàñàì,
Îòóðñàì æåðäåí êîáî àëáàéì,
Êàéðàò êûëàì áîëîð àëáàéì.
Ñàíàï-ñàíàï îòóðñàì,
Æàëãûçûì äåï ñûçäàñàì.
Çàë áîëóï æåðäåí êîáî àëáàéì,
Ýñèë áèð æàëãûç ìàêóëóì,
Ýñ ¿éðºòîð àêûëûì,
Àêûëûì êåòòè ýñèìäåí,
Êåáèì áèð êåòòè îîçóìäàí,
Æàëãûçûì êåòòè êîëóìäàí.
Æà¢û àðûêòóó êûÿäàí,
Æàëãûç óóë ýëå¢ óÿäàí.
Æà¢û àðûê êûÿ áóçóëäó,
Æàëãûç óóë æåðãå êîþëäó.
Æàëãûç óóëäàí àæûðàï,
Êàðûãàíäà ìåí àòà¢,
Êàðà ýëå êºç¿ì îþëäó.
Áóäóðóêòóó êûÿäàí,
Áèð óóë ýëå¢ óÿäàí,
Áóäóðóê êûÿ áóçóëäó,
Áèð óóëóì æåðãå êîþëäó.
Áèð óóëóìäàí àæûðàï,
Áóãóðóãàí ìåí àòà¢,
Áèð ãàíà êºç¿ì îþëäó.
Ýìèëä¿¿ áóëàê ýêè àé ñóó,
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Ýðèáåé æàòûï ìóçäàäû.
Ýñ ¿éðºòºð àêûëûì,
Ýñè êåòêåí ìåí àòà¢,
Êóëóíóì äåï ñûçäàäû.
Êàéû¢äóó áóëàê êàøêà ñóó,
Êàøêàéûï æàòûï ìóçäàäû.
Êåï ¿éðºòººð àêûëûì,
Êàðûãàíäà ìåí àòà¢,
Êàðàëäûì äåï ñûçäàäû.
Èçèíå èëáèðñ æàòààðáû,
Èëáèðñòè êóäàé àòààðáû,
Êàðàëäûì óóëäàí àæûðàï,
Êàðûãàí øîðäóó ìåí àòà¢,
Ûðûñûì ìûíäàé êàòààðáû.
Æîëóíà æîëáîðñ æàòààðáû,
Æîëáîðñòó êóäàé àòààðáû,
Êóëóíóìäàí àæûðàï,
Êóðóï êàëãàí ìåí àòà¢,
Øîðóì áèð ìûíäàé êàòààðáû.
Êàðàðûï æàòêàí ÷îê áåëå.
Êàí ýãåì áåðãåí äàðò áåëå,
Êàãûëàéûí êàðàëäûì,
Ìåíè ýëå êîþï ñåíè àëäû,
Ìåí êóðãàí àòà¢ íå êàëäûì?
Àéëàíàéûí êóëóíóì,
Àæàëûì æåòèï ìåí áàðñàì,
Êîëòóêòàï ñ¿éºï êîëóìäàí,
Òîñóï áèð àë÷û æîëóìäàí,
Ê¿éãºí ìåíåí àéëà æîê,
Êóðàí ìåíåí àÿòòàí áàøêà ïàéäà æîê!

Îø îáëàñòûíûí Ñîâåò ðàéîíóíóí
Ëåíèí êîëõîçóíäà æàøîî÷ó

Íàçàðîâ Ìóðçàìàò êàðûÿäàí 1967-æûëû,
80 æàøûíäà æàçûï àëûíãàí.

1984-æûë, 16-ÿíâàðú.
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ÆÎÊÒÎÎ

Ìàìà Ñàåò Ààëû ôðîíòêî êåòèï äàðåêñèç æîê
áîëãîíäî, àÿëû Ñóëòàíîâà Ñûðãàíûí æîêòîãîíó.

Àëòûí ñààò êîëãî àëûï,
Áóðàé êåë÷è àëòûíûì!
Àé÷ûëûê êàëãàí óóëó¢äó,
Ñóðàé êåë÷è àëòûíûì!
Ê¿ì¿ø ñààò êîëãî àëûï,
Áóðàé êåë÷è àëòûíûì!
Ê¿í÷¿ë¿ê êàëãàí óóëó¢äó,
Ñóðàé êåë÷è àëòûíûì!
Àê êàãàçãà æàçäûðãàí,
Ñºç¿ì æåòïåé àëòûíûì!
Êºê êàãàçãà æàçäûðãàí,
Êàòûì æåòïåé àëòûíûì!
Àëìà àðàëàø áàê ýêåí,
Àëòûí ñóóãà òàê ýêåí.
Àñêåðëèê ìèëäåò á¿òêºð¿ï,
Àëûøûï îéíîð ÷àê ýêåí.
Àëòûíûì æ¿ðãºí æåðëåðè,
Ã¿ë àðàëàø áàê ýêåí.
Àñêåðëèê ìèëäåò á¿òêºð¿ï,
Ê¿ë¿ø¿ï æ¿ðºð ÷àê ýêåí.
Êºãºð¿ï àêêàí êºê êºëãº,
Êºï àéëàíàò áºêòºðãº.
Êºð¿íºº êåòèï àëòûíûì,
Êºï ýëå ìåíè îéëîáî.
Àãàðûï àêêàí àê êºëãº,
Àç àéëàíàò áºêòºðãº.
Àêûëäàø çåéðåê àëòûíûì,
Àðìàí áèð ìåíè îéëîáî.
Ïî÷òà áèð æîëó¢ êºï êàðàï,
Êàò ñàëãàí ê¿í¿¢ áîëãîíäóð.
Óðóøòóí êàìûí ñåí îéëîï,
À÷ êàëãàí ê¿í¿¢ áîëãîíäóð.



— 495 —

Àëòû àòàð ìûëòûê êîëãî àëûï,
Àëòû áèð áåëåñ êûð àøûï,
Êà÷ûðãàí ê¿í¿¢ áîëãîíäóð.
Àñìàíäàãû æûëäûçäàé,
Àòûøêàí îêòîð ÷à÷ûëãàí,
Ãåðìàíèÿ øàøûëãàí.
Áåø àòàð ìûëòûê àñûíûï,
Áåø êàòàð áåëåñ êûð àøûï,
Ãåðìàíèÿ êà÷êàíäûð,
Êóðàëäàðûí òàøòàøûï,
Àëòûíûì ñåíäåí æàøûíûï.
Êàðàðãàí äàðàê áàøûíà,
Òîðãîé êîíóï ñàéðàñûí.
Êàéðà áèð ¿éãº êåëáåãåí,
Êàáûëàí àëòûí êàéäàñû¢?
Áóðàëûï ÷ûêêàí äàðàêêà,
Áóëáóë êîíóï ñàéðàñûí.
Áóðóëóï ¿éãº êåëáåãåí,
Ìó¢äóó áèð àëòûí êàéäàñû¢?
Òåñêåéäå áóëàê òî¢áîñóí,
Òåðáåëòèï ýëäè æºíºòêºí,
Ãåðìàíèÿ î¢áîñóí!
Ê¿¢ãºéäº áóëàê òî¢áîñóí,
Ê¿ëä¿ áèð ýëäè æºíºòêºí,
Ãåðìàí ýëè î¢áîñóí!
Ê¿ë¿êò¿ ìèíñå áåëè áîø,
Ê¿í÷¿ë¿ê êåòñå¢ êàéûð êîø,
Àðãûìàê ìèíñå¢ áåëè áîø,
Àé÷ûëûê êåòñå¢ êàéûð êîø!

Ñóëòàíîâà Ñûðãà, ×î¢-Àëàé, Æåêåíäå àéûëû.,
Êûçûë Ìàéðàìäàí.

Ýñêåðò¿¿: Ñóëòàíîâà Ñûðãàíûí àêûíäûãû ý÷
êèìäåí êàëûøïàéò. Æîêòîîñóíóí ¿÷òºí áèðè ãàíà
æàçûëäû.

Ê. Ìèôòàêîâ.
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ÊÎØÎÊ. Ûðäûí (ïîýçèÿíûí) áèð ò¿ð¿. Êîøîê-
÷ó àêûí àÿëäàðäûí èëãåðêè ñàáàòñûç êåçäåãè è÷êè
ìó¢óí ñûðòêà ÷ûãàðóóñó. Êîøîê êîøóó, íåãèçèíåí,
óðãàà÷ûëàðãà òààíäûê êºð¿í¿ø. Êîøîê – êàäûð-
ëóóíó æîêòîî ñàëòûíûí áèð ò¿ð¿. Àíäà ìàðêóì-
äàðäû òåðå¢ óðìàòòîî, «àêûðû áèç äà óøóíäàé áî-
ëîáóç, óøóíäàé çûéíàò êàëòûðñàê» – äåãåí º¢ä¿¿
òåðå¢äèê æàòàò. Àäàì ºëãºíäºã¿ êîøîêòîðäî, êàé-
ðûëãûñ ñàïàðãà êåòèï æàòêàíäûêòàí, àíäà àíûí
ýëè-æåðè, óðóãó àòà áàáàñû, ìàíñàáû, êåñèáè, ¿é-
á¿ëººñ¿, áàëäàðû, àëãàí æàðû æàíà áàøêàëàðäàí
áåðè äà¢àçàñû àðòûëà àéòûëãàí. Óáàéûì àæàëäûí
îãó óøóíäàé ýêåíè áèëèíåò.

Àë ýìè àêûíäàðäûí-ûð÷ûëàðäûí ñººê êºìººð-
äºã¿ àòàéûí êîøòîøóó ûðû, ºëãºí àäàìäû êèéèí
æîêòîï êåëèï ò¿ø¿¿ ñàëòû äà êîøîêòóí êàòàðûíà
êèðåò. Àë ºë¿ê çûéíàòû áîëóï ñàíàëàò. Èëãåðè
àòàêòóó àäàìäàð ä¿éíºäºí êàéòêàíäà àéòûëóó êî-
øîê÷óëàðäû àò ìåíåí àëäûðãàí. Áåëãèë¿¿ àêûí-
äàðãà êîøîê æàçäûðãàí. Êýý áèð êîøîê÷óëàðäû
çàéûï îðäóíà êàðà êèéãèçèï îëòóðãóçóï, àë àäàì-
äûí ñººëºò¿í, äººëºò¿í, ìàðòàáàñûí, êàäûð-áàðêûí
àðòòûðà àéòòûðãàí.

Àçà ê¿ò¿¿äº àéðûì èøàðàòòàð. Àçà ê¿ò¿¿ – ìàð-
êóìäóí áàà æåòêèñ çûéíàòû. Àðèéíå, àð êèì êàí-
äàé óðìàòòàéò, êàíäàé êûëûï óçàòàò. Àë øàðòûíà
æàðàøà áîëîò. Àëà-Òîîäîé ýò òàðòóó, Àëà-Êºëäºé
÷ûê êûëóó ìåíåí àëà-øàëà æåï-è÷èø ¿÷¿í áàðóó
ìàðêóìäó óðìàòòîî ýìåñ. Ìûíäà ìóñóëìàíäàð àíû
ò¿áºë¿êò¿¿ æàéûíà óçàòóóäà ý¢ ýëå æºíºêºé èøà-
ðàòòàðäû æàñîîñó ïàðç.

Ìàðêóìãà ºç¿á¿çä¿ òàçà òóòóï, òàçà æóóíóï-òà-
ðàíûï, àë ê¿í¿ àðàê-øàðàê è÷ïåé, îîçó áóðóêñóáàé
áàðóó àíû óðìàòòîî.

Ýðêåêòåð áàø êèéèìäè àë ê¿í¿, ñºçñ¿ç, êèé¿¿ñ¿
êåðåê. Êûç-êåëèíäåðäèí æîîëóêñóç, øûì÷àí, æå¢è
æîê êºéíºê÷ºí òóðóøó ºòº óÿò. Æîîëóêòó ÷àíóó –
óðãàà÷ûëûêòû ÷àíóó, ýíå àäåáèí ÷àíóó. Èëãåðè
ìàðêóìäóí ê¿é¿ò¿í êîøî òàðòóó÷óëàð áàø êèéèì-
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äè áàñà êèéèï, æîîëóêòó ÷¿ìêºíº ñàëûí÷ó. Ê¿íäº-
ã¿äºé êºð¿íáºé àçà ê¿ò¿¿í¿í, êàçà æóòóóíóí, ê¿é¿ò¿í
òàðòóóíóí áåëãèñèí áåð¿¿ñ¿.

¯÷¿í÷¿äºí, êîëäó àëäûãà àëûï òóðóó êåðåê. Êº-
á¿í÷º ýêè êîëäó àðòêà àëáîî. Àë – êåðñåé¿¿í¿í áåë-
ãèñè. «ªç¿ìº-ºç¿ì òå¢ìèí» – äåøòè áèëäèðèï êîåò.
Ìàðêóìäó ûçàòòîî¢óç êåëñå, îøîë ó÷óðäà áèðè-áèðè
ìåíåí ýáèðåï-æåáèðåï, áèðººëºð òóóðàëóó àêàðàò
àéòïîî, áàðäûê îé-ïèêèð ìàðêóìäóí àéëàíàñûíäà
áîëóóñó òèéèø. Èëãåðêèëåð àçà ê¿ò¿¿í¿í áåëãèñè
ýêè êîëäó æå¢ è÷èíåí àëûï, òîìñîðóï, òóíæóðàï
îòóðóø÷ó.

ÊÀÒÛÍÛ ÒÀÐÀÁÛÍÀÍ
ÝÐÈ ªËÃªÍÄªÃY ÊÎØÎÃÓ.

Ìèíãåí àòû¢ êåð æîðãî
Êûÿìàò êåòòè¢ êå¢ æîëãî
Êå¢ æîëäó êàéäàí áàøòàäû?
Êåéèòèï æàëãûç òàøòàäû¢.
Êåð æîðãî¢äó ÷àïïàäû¢
Êå¢ æîëäîí êàéðà òàðòïàäû¢.
Ìèíãåí àòû¢ ñóð æîðãî
Ñóëïóêîð êåòòè¢ øóì æîëãî
Øóì æîëäó êàéäàí áàøòàäû¢
Àëòûíäàí æ¿ãºí êàëàéëóó
Àëãàíû¢ ìåíåí áèð æ¿ðãºí
Êàíäàé áèð àäàì òàëààéëóó
Ê¿ì¿øòºí æ¿ãºí êàëàéëóó
Ê¿éººñ¿ ìåíåí áèð æ¿ðãºí
Êàíäàé áèð àÿë òààëàéëóó.
Æåòè òîêóì áèð àòêà
Êèéãåíèì æåòè àé áîëî ýëåêòå
Ýëè¢å ñàëäû¢ óÿòêà
Àëòû òîêóì áèð àòêà
Êåëãåíèì àëòû áîëî ýëåê
Àéûëãà ñàëäû¢ óÿòêà.
Êàðàãà ñàëãàí êºðïº÷º¢
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Êàäûðêå÷ ìûðçàì ºçãº÷ºì
Êûÿëãà ñàëãàí êºðïº÷º¢
Êûëûêòóó ìûðçà ºçãº÷ºì.
Êîäóëàï àêêàí ñóóäàéûì
Êîø êºðáºä¿ êóäàéûì
Êåð æîðãî ìèíèï òàéûíàí
Êåéèäèì ºë¿ì àéûíàí
Ñóð æîðãî ìèíäèì òàéíàí
Ñóìñàéäûì ºë¿ì àéûíàí
Êàðà êûðäû æîë ÷àëãàí
Êàçàêòàí áàðûï æûëêû àëãàí
Æûëêû áåðèï àëãàíû
Æûðãàëû¢ æà¢û êºðºðäº
Êûç àëãàí áåéáàê òóë êàëãàí.
Êûçûë êûð ûëäûé æîë ÷àëãàí
Êûòàéäàí áàðûï æûëêû àëãàí
Æûëêû áåðèï ìåíè àëãàí
Æûðãàëûí æà¢û êºðºðäº
Êûç àëãàí áåéáàê òóë êàëãàí.
Ñàé æàêàëàé îò êàëäû
Ñàðàëà àòû¢ áîø êàëäû.
Ñàðàëà àòû¢ ìèíåðãå
Áèð ïåðçåíòè¢ æîê êàëäû
Ò¿ïê¿ àòàñû áàé ºòêºí
ªç àòàñû áåê ºòêºí
Áåêòåí òóóãàí æàø òºðºì
Áèð ìåðñåòè æîê ºòêºí.
Îðóñòàí êåëãåí îí èéíå
Ýáè òèã¿¿ãº êåëãåí æîê
Ìûêòû òºðºì áàðûíäà
Îí æûëû äîðîîí ñ¿ðãºí æîê
Êûòàéäàí êåëãåí êûðê èéíå
Êûðêû òèã¿¿ãº êåëãåí æîê
Êûëûêòóó òºðºì áàðûíäà
Êûðê æûë äîðîîí ñ¿ðãºí æîê.

Ìàðæåêå Ñàðûìñàê êûçûíàí.
1923-æ, 12-èþëü. Ààëû Àòàêàí óóëó.

Àðñòàíààëû Îñìîíáåê óóëó.
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ÊÎØÎÊ.

1919-æûë
            ÒÓÓÃÀÍ ÀÃÀÑÛÍÀÍ

Òàëàñòà Êå¢-Êîëäî Ûðàéû Æîðäî óóëó Æóñóï-
áàé äåãåí áèðäåí áèð èíèñè ýêåí. Àíûí æàêûí áèð
òóóãàíû 1916-æûëû à÷àð÷ûëûêòàí Àëìàòûãà êå-
òèï êàéðà  ýëãå 1919-æûëû êåëãåíäå Ûðàé àíû
ìåíåí êó÷àêòàøûï èíèñè òóóðàëóó òºìºíäºã¿ êî-
øîêòó êîøóï êºð¿øêºí ýêåí.

Êóäóø æàí àìàí-ýñåí áîëãîíñó¢
Êàéðûëûï êåëäè¢ êàëêû¢à,
Æîëó¢äó òîñóï áàðàðãà
Êàáûëàí Æîêåì ¿éäº æîê,
Êàðåãèì êèì áèëåò áàðêû¢à.
Àìàí-ýñåí æ¿ðºò äåï
Óãóï æ¿ðãºí äà¢êû¢à.
Ýñåí-àìàí áîëãîíñî¢
Òîëãîíóï êàëäû¢ êàëêû¢à.
Æîëó¢äó òîñóï áàðàðãà
Äîîðóì Æîêåì ¿éäº æîê.
Êèì áèëåäè áàðêû¢à.
Ìåí ýñòåéèí æîêåì æîãó¢à
Áèð êàíàòûì ñûíãàí ñî¢
Ýìãåê ò¿øêºí ñî¢óìà.
Êàéãûðàì Æîêå¢ æîãóíà
Áèð êàíàòûì ñûíãàí ñî¢
Êàïàëûê ò¿øêºí ñî¢óìà.
Æà¢ûäàí êàëêêà æåòêåí ñî¢
Êóäóðåò áèð êîéáîäó î¢óíà.
Îéëîíîì Æîêåì æîãóíà
Áèð êàíàòûì ñûíãàí ñî¢
Îâî àéëàíãàí ñî¢óìà
Æà¢ûäàí êàëêêà æåòêåíäå
Êóäóðåò áèð êîéáîäó î¢óíà.
Ûðàéûìãà æîëäîø áîëñóí äåï.
Áèð êóäàéäàí òèëåíèï
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Àêåì áåðãåí áåëåãè¢
Æóñóêàì
Àðêàìà òà¢ãàí æºëºã¿ì.
ªì¿ð¿ êûñêà áîëãîí ñî¢
Ýíåêå êàé ñåáåëòåí òºðºä¿¢.
Êºê àëà ñàêàë áîëîò äåï
Òèëåï æ¿ðãºí êóäàéäàí
ªì¿ð¿¢ óçóí áîëñóí äåï
Êóð÷àëàï æ¿ðãºí ûëàéëàï
Êàòàðäàí ºéäº áîëñóí äåï
Æîðãîíó áåðãåì ñóëàéëàï.
Àê æîëáîðñ êåòêåí àòêàíû
Àëäàìäàí ºê¿ì êåëãåí ñî¢
Àêûðåò êåòêåí æàòêàíû.
Àêûðåò áàðûï æàé àëûï
Àçàáûí áèçãå òàøòàäû,
Àçàáûí òàðòûï áèç æ¿ðñºê
Àãà, èíè¢ áèçäè êàñòàäû.
Æàëãûç àòêà êîíäóðóï
Æàðûãûì æàìàí æîðóê áàøòàäû.
Æóñóêå¢ áåø æîëáîðñ êåòêåí àòêàíû
Àëäàäàí ºê¿ì êåëãåí ñî¢
Áåéèøêå êåòêåí æàòêàíû.
Áåéèøêå áàðûï æàé àëûï
Ìýýíåò áèçãå òàøòàäû.
Ìýýíåòè¢ òàðòûï áèç æ¿ðñºê
Àãà, èíè¢ áèçäè êàñòàäû.
Æàëãûç àòêà êîíäóðóï
Æàìàí æîðóê áàøòàäû.
Æýýðäå àòû¢ êàëäû æàêåëåï
Àçàáû¢äû òàðòêàí÷à
Ìåêåíãå êåòñåì áàêàëàï.
Ìåêåíèí æîëó à÷ûêïû
Àëäàìäàí àìûð áèð êåëñå
Áèð êàéðûëûï êåëèï êåò.
Àê îòîî¢ êà÷ûêïû
Êàéòà êåëáåéò áåéì
Áåéèøòåí íàñèï ÷à÷ûïáû
Æóáóêåìäèí áàðûíäà



— 501 —

Òîêòîëãîíóì áèëáåñòåí
Êàçàë æàçûï ÷ûãàðãàì
Êàïòàëãà áýý áàéëàòûï
Êóðäàøòàðû êåëãåíäå
Êàòàðäàí ºéäº áîëñóí äåï
Êàðêûò ìåíåí ñóãàðãàì.
Æóáóêåìäèí æîãóíàí
Àðäàíàì êàëêûì óãàðäàí
Àéòêàí ìåíå êåëåáè
Àðìàíûì àéòêàí óëàðìàí
Êàíàò, êóéðóê æîãóíàí
Æûëûï áàñêàí òûíàðìàí,
Æàëãûç àòêà êîíãîí ñî¢
Äóøìàíäàðäàí ñûíàðìàí.
Êàíàò, êóéðóê êºï áîëñî
Ìåí êàáûëàí àëàð òûíàðìàí.
Êóäàé ñ¿éãºí æèãèòòèí
Èíèñè æ¿ðºò øàðêûëäàï
Êóäàé ñ¿éáºñ ìåí áàéêóø
Æàëãûç æ¿ðºì òàëïûëäàï
Æàëãûçäûí æàéû êóðóñóí
Ýêè àãà, è÷èëè ýë áîëñî
Êîøàìàò àéòàò ìàêóëäàï
Òå¢èðè ñ¿éãºí æèãèòòèí
Èíèñè æ¿ðºò øàðêûëäàï.
Òå¢èðè ñ¿éáºñ ìåí áàéêóø.
Æàëãûç æ¿ðºì òàëïûíäàï.
Æàëãûçäàí æàéû êóðóñóí,
Ýêè àãà, èíè áèð áîëñî,
Êîøîìàò àéòàò ìàêóëäàï.
Ïàéäàñû òèéñå ÷ûðàê äåéò,
Ïàéäàñû òèéáåé êàëãàíäà
Ñåí æàëãûç àëûñ æ¿ðã¿í ûðààê äåéò.
Æóçóêåì êàëãàí æàòàêòà
Êóäàé áàøêà ñàëãàí ñî¢
Òóëóí àðòòû àçàïêà.
Áàøûíà êåëñå êºï äóøìàí
Óøàãûí àéòòû ìàçàêêà.
Áåéèøêå áàðûï æàé àëûï
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Áèçäè ñàëäû¢ àçàïêà.
Æóçóêåì æàòàò áîç òîïóðàê ñàðàéäà
Æàëãûçäûãûì îéëîñîì
Áèçäåí êàïàëûê êåòïåéò òàëàéãà
Êàëêû¢äà áèçäåé áàð áåêåí
Êàíàòûíàí àéðûëãàí
Àäèãèíå, Òàãàéäà.
Æóçóêåì àìàí áîëñî÷ó,
Êîë êàðìàøûï æàíñàêòàï
Êàéòà æ¿ðñº¢ ìàëàéãà
Êûëãàðà êèéäè¢ áóëàêòàï
Àëäàäàí ºê¿ì êåëãåí ñî¢
Êûÿìàò ó÷òó¢ êóëàêòàï,
Æîëó¢äó òîñòóì ñóðàêòàï.
Æîðãîíó ìèíèï òå¢ñåëòòèì
Áèð êàéðûëûï êåëáåäè¢
Êûçìàòûìäû áèð àêòàï.
Ýë¿¿ áåøêå ÷ûêêàíäà
Ýíå¢ òèéäè ýð èçäåï
Àëûøûï æ¿ðãºí äóøìàíäàí
Æàëãûçäûê êåëèï áàøû¢à
Ýë¿¿ ¿÷êº ÷ûêêàíäà
Àïà¢ òèéäè ýð èçäåï,
Àëûøûï æ¿ðãºí äóøìàíäàí
Æàëãûçäûê êåëèï áàøû¢à
Èðåéè¢ êàëäû ý¢èøòåï.
Æóçóêåìäèí áàðûíäà
Àäûðãà ÷àïêàí ñåìèçäåï
Àëòûìûø æûëêû àéäàòûï
Êàéûíû¢à áåðäèê êàëû¢äû
×ûðàãûì êàé ñåáåïòåí òààðûíäû.
Àðòû¢äà Ûðàé ìåí æàëãûç
Êåëåáè äåï çàðëàäû,
Êåëáåñè¢äè áèëãåí ñî¢
Ûðàêå¢ ñàãà òààðûíäû.

Æóçóêåì áåéèøêå áàðûï æàé àëäû,
Áèð ê¿íººñ¿ àðûëäû.
Ê¿ì¿ø æàáäûê èëèíèï
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Àòèëåñ, øàéû æûéûëûï
Àê îòîî êàëäû êà¢ãûðàï
Àëòûìûø áåðèï áèðäè àëãàí
Àëãàíû¢ êàëäû æàëäûðàï,
Æàí ñàêòîî æºí¿í áèëå àëáàé
Æàëãûçäûê êåëèï áàøûíà
Ûðàêå¢ êàëäû ñàëáûðàï.
Çààðäàí òóðóï ñàéðàéìûí
Ìóíàæàò êûëûï êóäàéãà
Êåëáåñêå êº¢¿ë áóðäó¢áó?
Áåéèøêå êºçäºï æóäàãà
Îêóéìóí íàìàç áåø óáàê
Êóðàí àéòàì ìîìóíãà
Êàëêû¢äà áèçäåé áàð áåêåí
Êàíàòû æîê ñî¢óíäà.
Ïåðèøòå áåðñèí áàòàñûí
Ìàðæàêå ýðêåê óóë òààï
Êº¢¿ë¿ìäºí àëñûí êàïàëûê.
Áèð áîîðóìäàí àéðûëûï
Êóäóðåò áåíäåãåí ñàëáà êàïàëûê.

Ûðàé Ñîðäà óóëóíàí
1923-æûë, 29-èþëü.

Òàëàñ Êûÿëäû Óóòºðäº.

×Å×¯¯ ÊÎØÎÊ×ÓËÀÐ ÊÎØÎÊÒÓÍ
ÀÉÒÛËÃÀÍÛ

×å÷¿¿÷¿ êîøîê÷óëàð êîøîêòóí àéòûëãàíû òóó-
ðàëó àäàì ºëñº, ì¿ìê¿í áîëãîíóí÷à ºëãºí ñààòû-
íàí êàëòûðáàé àéòûï êîøîêòó êîøî áàøòàéò, ýãåð-
äå ýë è÷èíäå êàäûðìàí àäàì áîëñî  îîðóäàí òèðèë-
áåñèíäå êºç æåò¿¿ ìåíåí êîøîê ÷ûãàðûï äàéûíäàï
êîþëàò, ºë¿ê êîþëãàíãà ÷åéèí êîøîê äàéûí áîë-
áîñî, àíäàí ñî¢ êå÷èêòèðáåé îøî á¿ëºí¿í êûç-êå-
ëèíè êàòûíû äàðîî ºç¿ ÷ûãàðûï äàéûíäàéò. ªçäºð¿
æàêøûëàï ÷ûãàðàëáàé òóðãàí áîëñî àëàð àêûíãà
çåêåò áåðèï êîøîêòó áóéðóï êîøóï àëûøàò.
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Êîøîê äàéûí áîëó ìåíåí îøî àéûëäûí æàø
êàòûíû áàðáû? Êûçû áàðáû? ªëãºí àäàìäûí êà-
òûíû áàðáû, áààðû æûéíàëûï, ýëäåí áàøòàï êî-
øîêòó æàòòàï àëûøàò. Àíàí ñî¢ ê¿¿í¿ ¿éðºí¿øºò.
Àíàí áèðãåëåï (õîð ìåíåí) àéòûøàò. Êîøîê àéòóó-
÷óíóí àçäûãû, êºïò¿ã¿ ºë¿¿÷¿í¿í äàðàæàñûíà êà-
ðàï áààëàéò. Êýý áèð àäàì ºëãºíäº æûéûðìàëàï
êîøîê÷ó áîëîò. Àéòóó÷ó êºï áîëãîíäî ýêè-¿÷ ò¿ðä¿¿
êîøîê êîøóëàò.

Êîøîê àéòóó÷óëàð êàéãû èøààíàñû ýòèï òóëóì-
äàðûíà àê íåðñåäåí ýêè ýëè êå¢äèãèíäåé æàðûì
êåç óçóíäóãóíäàé àê áèð íåðñå òàãûï àëûøàò. Ýêè
áàøêà êèéìåë¿¿ êûëûï êèéèï àëûøàò. Àíäàí áèð
æàðûì êåç óçóíäóãóíàí æàñàëàò.

Êîøîê àéòóó÷óëàð ¿éä¿í î¢ æàãûíà êºøºãº òàð-
òûï, àíûí è÷èíå æûéíàëûøûï êåðåãå æàêêà êà-
ðàï ñàï, ñàï áîëóï îòóðóøàò. Êîøîê àäàòà ò¿áºë¿êêº
¿÷ óáàê ûéëàéò. Òà¢ ìåíåí ê¿í ÷ûãàð àëäûíäà áèð,
êå÷èíäå ò¿øòº, ê¿í áàòàð óáàêòà áèð àéòûøàò. Y÷
àéòóóäàí ý÷ óáàê æàçäûðûëáàéò.

Áèð ìåéìàí áàòà êûëàì äåï êåëñå, àíûí êåëãåí
óðìàòû ñåáåïò¿¿ äà àäàòòàí òûøêàðû ìººíºòñ¿ç
êîøîê àéòûëàò. Êîøîêòóí àéòûëóó óáàãûíûí ºç¿-
í¿í óçóíäóãóíà êàðàï áîëîò. Áèð ñàïàð àéòûëãàíäà
áèð ñààòêà òàðòûëàò êîøîêòîðäà áîëãîéò. Àéòóó-
÷óëàð êîøîêòó áàøòàñà àíû àéòûï ÷ûãóóíó ºçäº-
ð¿íº ñàíàéò.

Êîøîêòó áèðäåí àäàò ºëãºíäº ýêèí÷èäåí æàò
àéòóó – ¿÷¿í÷¿äºí ºë¿êêº ñîîï ¿÷¿í äåï àéòûëàò.
Êîøîêòîð ýðêåêòåð ºëãºíäº êàòûí, êûçäàð òàðà-
áûíàí àéòûëàò. Áèðîê, êàòûí, êûç ºëãºíäº ýðêåê-
òåð òàðàáûíàí êûç, êàòûí÷à êîøîê àéòóó àäàò ýìåñ.
Àëàð ºëãºí êûç, êàòûíãà àðíàï êîøîê ÷ûãàðñà àíû
ìàæèëèñòåð àéòïàé ºçäºð¿ æàëãûç ãàíà ìó¢äàíà
òóðãàí áîëîò. Êîøîê àø ìàæèëåñè òàðàãàí÷à àé-
òûëàò. Àø ìàæèëåñè òàðîî ìåíå òîêòîëîò. Àø ìà-
æèëåñ íå êûðêûíàí ñî¢, æå áèð æûëäàí ñî¢ áîëîò.
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ÝÑÊÈ ÊÎØÎÊÒÎÐ

ÊÎÉ ÁÓÓÐÓË

Ìûíäàí ýêè æ¿ç æûë ìóðóí Êóø÷ó ýëè ìàëû
æóòàï êàëûï, ºç¿í êº÷ê¿ áàñûï ºëò¿ðºò. Æåçäåñè
ìåðãåí ýêåí. Æåçäåñè áó êûçäàí êàáàð òààï, àíû
à¢ ýòè ìåíåí áàãûï æàòêàíäà, ìûêà÷û êèøèëåð
êåëèï, æåçäåñèí ñîþï æåï êîåò. Ìåðãåíäèí êàòû-
íû áû÷àê ñàëûï ºë¿ï êàëàò.

Îøîíäî áàëäûçûíûí êîøêîí êîøîãó.

Îðîëìî òîîíóí îí òåêå,
Îéëîï àòêàí æåçäåêå,
Ñàðàëà òîîíóí ñàí òåêå,
Ñàíàáàé àòêàí æåçäåêå.
Îðäîëóó òîîê ýæåêåì,
Îþíãà øîîê æåçäåêåì,
Êûðäàëóó òîîê ýæåêåì,
Êûëûãû øîîê æåçäåêåì,
Àëìàíûí ã¿ë¿ ýæåêåì,
Àäàìäûí ã¿ë¿ æåçäåêåì.
Êîêòóäà ûðãàé ýæåêåì,
Êîçãîãîí øàìàë æåçäåêåì.
Æûëãàäà ûðãàé ýæåêåì.
Æûëäûðãàí øàìàë æåçäåêåì.

1922-æûëû. Ñàãûíáàé Îðîçáàê óóëóíàí æàçûëäû.

Êîêòóäà ûðãàé êûéûëäû,
Êîçãîãîí øàìàë òûéûëäû,
Æûëãàäà ûðãàé êûéûëäû,
Æûëäûðãàí øàìàë òûéûëäû
Ñóíäóðãàí ìåðãåí æåçäåêå,
Ñóìñàéãàí ñóëóó ýæåêåì.
Êåçäåãåí ìåðãåí æåçäåêåì,
Êåðèëãåí ñóëóó ýæåêåì.
Ñóíäóðãàí ìåðãåí ºòêºíá¿,
Ñóìñàéãàí ñóëóó êº÷ò¿¢á¿?
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Êåçåãåí ìåðãåí ºòêºíá¿,
Êåðèëãåí ýæåì êåòòè¢áè?
Êûçûë ã¿ë ýëå¢ ýæåêåì,
Êûéêûðãàí æîëáîðñ æåçäåêåì,
Æàøûë ã¿ë ýëå ýæåêåì.
Ñàéðàãàí áóëáóë æåçäåêåì.
Ñàéðàãàí áóëáóë ó÷òó¢áó,
Êûçûë ã¿ë ýæåì º÷ò¿¢á¿?
Êûë÷àÿðûì ýæåêåì,
Êûÿìòêà êº÷ò¿¢á¿?
Ñàéðàãàí áóëóáóë º÷ò¿¢á¿,
Æàøûë ã¿ë ýæåì êº÷ò¿¢á¿?
Æàëûíàðûì ýæåêåì
Æàéêàíàãà êº÷ò¿¢á¿?
Àëìàíûí ã¿ë¿ ê¿á¿ëä¿,
Àëãàíû¢ ñåíäåí ò¿¢¿ëä¿,
Àðòû¢äàí êàëáàé á¿ã¿ëä¿.
Æèéäåíèí ã¿ë¿ ê¿á¿ëä¿,
Êîøóëãàí æàðû¢ ò¿¢¿ëä¿.
Àé æàðûãû ê¿í¿íäºé,
Àêûðåò êåòêåí æåçäåêåì
Àëãàíûíà áèëãèçáåé
Àêûðåò æàéãà êåòòèáè?
Àðìàíäà áîëãîí ýæåêåì,
Àðòûíàí êóóï æåòòèáè?
Íàê óøèíòèï áèëèíäè
Æàëãàí ä¿éíº áåêåðè,
Êûÿìàò ìèçàì êåòåáè,
Êûéíàëûï êàëãàí ýæåêåì
Êûéûðû¢à ñåíèí êåòåáè?
ªò¿¢á¿ æåçäåì æîë áîëñóí,
Ýýð÷èé êåòòè æîëäîøó¢.
ªêñ¿ãºí êó÷êà÷ î¢ áîëñóí,
Òà¢äû áèëáåé ñàéðàãàí,
Òà¢ àòòû äåï ÷ûêêàíäà
Æåçäåêåìäè æàéëàãàí.
Áóëáóë ÷ààð êó÷êà÷ àé
Ìó¢äóó çààð êó÷êà÷ àé
Æ¿í¿ ÷ààð êó÷êà÷ àé
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¯í¿ çààð êó÷êà÷ àé.
Àê æîëáîðñ àëàð ñåí áåëå¢.
Àòàêåìäèí òºð¿íäº
Àçàáûí òàðòàð ìåí áåëåì.
Êºê æîëáîð àëàð ñåí áåëå¢
Àòàêåìäèí òºð¿íäº
Ê¿é¿ò¿¢ òàðòàð ìåí áåëåì.
Àê æîëáîðñ àëãàí ñåí áîëäó¢,
Àòàêåìäèí òºð¿íäº,
Àçàáûí òàðòêàí ìåí áîëäóì.
Êºê æîëáîðñ àëãàí ñåí áîëäó¢
Àòàêåìäèí òºð¿íäº
Ê¿é¿ò¿¢ òàðòêàí ìåí áîëäóì.
Êîå áåð æå¢å ºëºé¿í,
Áåðåíæè êèéñåì áóë áîëäó
Áûæûëäàï èéèì ìó¢ áîëäó,
Áåø êºê¿ë ÷à÷ûì òóë áîëäó,
Êûçûëäû êèéñåì áóë áîëäó,
Êûç ÷àãûìäà òóë áîëäóì,
Êûéêûðûï è÷èì ìó¢ áîëäó.
Êî¸ áåð æå¢å ºëºé¿í.
Êåñêåí òåðåê ñàéäà áàð,
Êåòå ýëåêòå òóë êûëãàí,
Êåðåêñèç áåéáàê êàéäà áàð.
Êûçûë àëà êåòå÷è
Êûÿ áû÷ûï îéäóìáó,
Êûç ýêåíäå êóäóðåò,
Æàñàãàíûì ìåí ñàãà,
À÷óó¢à òèéèï êîéäóìáó?
Æàøûë àëà êåòå÷è,
Æàÿ áû÷ûï îéäóìáó?
Æàø ýêåíäå êóäóðåò,
Æàñàãàíäûí ºç¿íº,
Æàçà ñ¿éëºï êîéäóìáó?
Êîêóé ê¿í, êîå áåð ìåíè êîëóìäó,
Êîêóé ê¿í ìåíèí øîðóìäó,
Òîïòîëóó êûçûë àê áåòòè,
×îêîéäîé êûëûï æûðòàéûí,
À ä¿éíº êåòêåí àðñòàíãà
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Àÿêòàøûï óêòàéûí.
Òîëòîëóó êàðà æ¿ðºêêº,
×ààð áû÷àê ìóøòàéûí,
Àêûðåò êåòêåí àðñòàíãà
Àÿêòàøûï óêòàéûí.
Êîå áåð æå¢åì ºëºé¿í.
Áó êºðºê÷º ºëºé¿í,
Áóëáóëäóí æ¿ç¿í êºðºé¿í.
Æàòûï êàëäû øàëê ýòèï,
Æàéûëûï ÷à÷û æàëò ýòèï.

ÊÀÐÀÃÓË

Êóëóíó ºëãºí áýýäåé áèð áîòîì,
Êóóðàòáà÷û Êàðàãóë áîòîì!
Áîòîñó ºëãºí òººäºé áîòîì,
Áîçäîòïî÷ó Êàðàãóë áîòîì.

ÊÛÇÛ

Êàðêûëäàï êûçäàð êºë ñàêòàð àêå!
Êûð ûëàà÷ûí êºë ñàêòàð àêå,
Êàðòàéãàíäà ýíåêå¢ ìåíåí àòàêå¢ àêå,
Êàðàãóë êà÷àí êåëåò äå àêå!
Ê¿íäº ¿÷ óáàê æîë ñàêòàð àêå!
Êàðà ûëàà÷ûí ÷ºë ñàêòàð àêå,
Êàðòàéãàíäà ýíåêå¢ ìåíåí àòêå¢ àêå,
Êàðàãóë êà÷àí êåëåò äå àêå!
Ê¿íäº ¿÷ óáàê æîë ñàêòàð àêå!

Êóðêóëäàï êóóëàð êºë ñàêòàð àêå!
Êóó ûëàà÷ûí ÷ºë ñàêòàð àêå!
Êóóðàãàí àòà¢ ìåíåí ýíåêå¢ àêå,
Êàðàãóë êà÷àí êåëåò äå ïàêå!
Ê¿íäº ¿÷ óáàê ÷ºë ñàêòàð àêå!

×î¢ òîðó ìèíãåí ×îêîòàé àêå!
Æîéëîï æàòêàí áåø áºð¿ àêå,
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Áåëãèë¿¿ñ¿ Êàðàãóë àêå,
Ìåíè áèð êóäàé êûç êûëãàí àêå,
Àíæûÿíäà Äººëºòáàéãà
Àðàëàï áàðûï òóø êûëãàí àêå!

ÊÀÐÀÃÓË

Êå¢ êîëäóí áàøû êå¢ èøáåð áîòîì,
Êå¢ñèðåï æàòêàí Êàðàãóë áîòîì,
Òàðêîëäóí áàøû òàð øèáåð áîòîì,
Òàëûìñûï æàòêàí Êàðàãóë áîòîì.
Àëòûíäàí ñàêà êàë÷àäûí áîòîò,
Àéû¢à æåòïåé ÷àð÷àäû¢ áîòîì,
Ê¿ì¿øòºí ñàêà êàë÷àäû¢ áîòîì!
Ê¿í¿¢º æåòïåé ÷àð÷àäû¢ áîòîì!
Ìåí àðêàð àòûï òèéãèçäèì áîòîì,
Àëòûí ÷à÷òû òàðàáàé áîòîì,
Ìåí àðòûìäû êàðàáàé áîòîì,
Áàëòûðêàí ò¿á¿ áûëê ýòåò áîòîì!
Áàëàëóó ýëèê äåï êîéäóì áîòîò!
Êîêóé Êàðàãóë àòûï æåï êîéäóì áîòîì!
Òîáóð÷àãû¢ òåð áîëîð áîòîì,
Òîêñîíäîãó àòàêå¢ áîòîì,
Òîçîãó¢ òàðòûï êîð áîëîð áîòîì!
Àðãûìàãû¢ òºð áîëîð áîòîì,
Àëòûìûøòàãû ýíåêå¢ áîòîì,
Àçàáûí òàðòûï êàëäûãî áîòîì!
Êóëóíó ºëãºí áýýäåé áîòîì,
Êóóðàòûï êåòòè¢ Êàðàãóë áîòîì!
Áîòîñó ºëãºí òººäºé áîòîì!
Áîçäîòóï êåòòè¢ Êàðàãóë áîòîì!
Êàðàãóë áîòîì, Êàðàãóë áîòîì!

        ÊÀËÌÅÐÃÅÍ

Àëòû ñàé áàðàí èøòåòêåí
Àäèñ êûéûí ìåðãåíãå
Áàðìàãûí êûñà òèøòåòêåí,
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Æåòè ñàé áàðà¢ èøòåòêåí,
Æåòêèëå¢ êûéûí ìåðãåíãå
Áàðìàãûí êåñå òèøòåòêåí.
Êóóðàòïàé ýò æåäèðãåí,
Òóéãóíóì ìåðãåí äåäèðãåí.
×ûêòàòïàé ýò æåäèðãåí,
×ûíûãû ìåðãåí äåäèðãåí.
Êàëàìäàé êàðà êàøûíàí,
Êàëìåðãåí ºòêºí æàøûíàí.
Êûçûë êûð÷ûí êåìèðãåí,
Êûëûêòóó ìåðãåí ºòò¿ äåï
Êûçûë êèéèê ñåìèðãåí.
Êàðà êûð÷ûí êåìèðãåí
Êàéðàòòóó ìåðãåí ºòò¿ äåï
Êàðà êèéèê ñåìèðãåí
Æàëàìà òîîäîí òåêå àòêàí,
Æàòà êàðûí ý÷êè àòêàí,
Îë÷îéãîí òåêå ñóëàòêàí,
Îí ýêè àéðû áóãó àòêàí.
Àðòûíàí êåëãåí æîëäîøóí,
Ìóíó ìåíåí êóáàíòêàí.
Àðêàðûí àòûï ñóëàòêàí,
Àëäûðòàí êåëãåí æîëäîøóí
Ìóíó ìåíåí êóáàíòêàí.
Àäèñ êûðààí ìåðãåíèì,
Ûðàñ ýêåí ºëãºí¿¢,
ªëáºñº¢ êàíà êåëãåíè¢?
Êàðàãàé æàéëîî, êºê êûøòîî,
Êàðàéãàí òåêå îøîíäî,
Àòàðìàí áîëñî¢ àòûï àë,
Æåð ¿é¿¢º êàòûï àë,
Êºá¿ðãºí æàéëîî, êºï êûøòîî,
Êºëìºê òåêå îøîíäî,
Àòàðìàí áîëñî¢ àòûï àë
Æåð ¿é¿¢º êàòûï àë!
×àãàòàé æàéëîî ÷àê êûøòîî,
×àãûðìàê òåêå îøîíäî,
Àòàðìàí áîëñî¢ àòûï àë,
Æåð ¿é¿¢º êàòûï àë!
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Àëòû ñàé áàðà¢ àñûíûï,
Àëà òîî êºðê¿í áàñêàíáû?
Àëòû ñàé áàðà¢ ñûíãàíáû?
Àëà òîî êºðê¿ òûíãàíáû?
Æåòè ñàé áàðà¢ àñûíûï,
Æåêå òîî êºðê¿í áàñêàíáû?
Æåòè ñàé áàðà¢ ñûíãàíáû?
Æåêå òîî êºðê¿ òûíãàíáû?
Îéäî áèð æàòàò îí òåêå,
Ìàéêàíûí àòûï êàíäàï ºò,
Î ä¿éíºãº áàðäû¢ ñåí,
Óðäóí êûçûí æàíäàï ºò!
Äàðáàçàíûí îîçó òåìèð, ò¿á¿ òàø,
Äàêòûðèëäå êåëãåíäå
Êàéäà êàëáàéò æàëãûç áàø.
Àäèñ êûðààí ìåðãåíèì,
Ûðàñ ýêåí ºëãºí¿¢!
ªëáºñº¢ êàíà êåëãåíè¢?
Àê è÷èãèí æàìûíàò,
Àëòû ñàé áàðà¢ òàáûëàò,
Àëãàíûì ñåíäåé áîëáîñî,
Ñàðàêæàë êàéäàí òàáûëàò!
Ìåí áåéáàê…….!
Æåëáåãåé è÷èê æàìûíàò,
Ñàãà æåòè ñàé áàðà¢ òàáûëàò,
Òå?òóøóì ñåíäåé áîëáîñî,
Ñàðàìæàë êàéäàí òàáûëàò?

ÆÀÍÒÀÉ
Æåòè ñóóäàí æåì æåãåí,
Æåòåë¿¿ Æàíòàé ýð äåãåí,
Êîæî Êàíàé òå¢ äåãåí,
Òå¢äåãåí Æàíòàé áààòûð êàë äåãåí,
Ò¿ïºêò¿¿ íàéçà êîøîãîí,
Ò¿á¿íºí áåðè îêøîãîí,
Êàðàãàé íàéçà êîïøîãîí,
Êàëêûíàí áåðè îêøîãîí.
Àëòû óðóêòóí äààíàñû,
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Êàí Æàíòàé àéòûëóó
Êàðàáåê áààòûð áàëàñû!
Êåí Æàíòàéäû áèç àéòñàê,
Íå æåðèíäå ÷àëàñû.
Àëàêàí æàéñà áàòàñû,
Êàí Àðàáåê àòàñû,
Òºìºíê¿ñ¿ Êîêîíãî,
ªê¿ì àéòûï æàò÷ó ýêåí,
Êàí Æàíòàéäûí áàðûíäà
Îðóñêà ýë÷è êèð÷è ýêåí.
Êàí Æàíòàéäûí áàðûíäà
Êàëìàêêà ýë÷è êèð÷è ýêåí,
Áûëäûðàãàí êàëìàêòûí,
Òèëèí æóäà áèë÷¿ ýêåí.
Êàí Æàíòàéäûí àñòûíäà
Ìèíãåí àòû áîç ýêåí,
Êàëìàêòûí êàíû Êî¢òààæû,
Áààòûð Êî¢òààæû ìåíåí
Êàðàáåê ýêºº äîñ ýêåí.
Êàðàíûí êàíû êàí Æàíòàé
Áåéèøêå îøî êèðáåéáè,
Ýìêèëåðè áèëáåñå
Èëãåðêè ºëãºí áèëáåéáè
Áåêòåð áåãè òóøóíäà,
Áåëñåíèï ÷ûêêàí êàí Æàíòàé!
Êóøó áåãè òóøóíäó,
Êóòóðà ÷ûêêàí êàí Æàíòàé!
Àíû äà áóëàð êºðºá¿
Êàí Æàíòàé ºç¿ çàðåë¿¿
Êàí Æàíòàéäû áèç àéòñàê,
Àáèéèðä¿¿ àê æ¿çä¿¿,
Ýð àêñàêàë êûëû÷ ìóðóò,
Àëàêàí æàéñà áàòàñû,
Êûÿìàòòà æîëó à÷ûê.
Ûéìàíû êåòêåí ºç¿íº,
Ûðûñû êàëãàí àéëûíà,
Êåëìåñè êåòêåí ºç¿íº
Êå?åëè êåòêåí àéëûíà.
Ìèíãåí àòû êåð áîëãîí,
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Êºòºðãºí¿ òóó áîëãîí,
Òóêóìó ÷åòòåí óó áîëãîí,
Àê êûÿäàí ò¿í êàòêàí
Àê æîëáîðñ ¿í êàòêàí,
Àê êûÿíûí àñòûíàí
Àê æîëáîðñóí òîçîëóê.
Àê æîëáîðñòàé ÷àìäàíûï,
Àê øóìêàðäàé øà¢äàíûï,
Êàí Æàíòàé ºëä¿ êº÷ºë¿.
Êàí áîëóï Æàíòàé æ¿ðãºíä¿
Òóóãàíûí òîîäîé êºòºðãºí,
Äóøìàíûí êàðà êîéäîé áºêòºðãºí!
Êå÷ïåé ñóóíó òîëêóòêàí,
×àïïàé æîîíó êîðêóòêàí.
Êàí Æàíòàéäûí ýðäèãè,
Ñàðáàãûø ñîëäîí èëãåðè,
Êàí Æàíòàéäû ñóðàñà¢
Ñåëáåäåí Ñûðãà êûäûðãàí,
Ñûíñûìà êºéíºê àê òàìàê
Æîëäî íèêå êûéäûðãàí.
Êûçûë êóéðóê íàð áåêåí,
Êûðãûçäà ñèçäåé áàð áåêåí?
Êàðà êóéðóê íàð áåêåí,
Êàçàêòà ñèçäåé áàð áåêåí?
Êûçûë ìàêìàë òåðäèãè,
Êàçàêòàí ÷ûêêàí ýðäèãè,
Êûçûë ìàêìàë òåðäèãè,
Êûðãûçäàí ÷ûêêàí ýðäèãè.
Æàíòàé êàí æ¿ðãºíäº
Æàà äåãåíäå æàòïàãàí,
Ìûëòûêòû êèøè áàòïàãàí,
Æîî äåãåíäå ñî¢óíàí,
Àò ¿ñò¿íäº êèéèíãåí.
Ñàðû æàà ìåíåí êàäàòêàí,
Óóãóíóí ó÷óí ó÷òàòêàí,
Àê ¿é¿í¿í êîðäîòêîí
Òåðåíè ò¿ðãº ò¿çºòêºí,
Òóøóíà òóéãóí ò¿ëºòêºí.
Áåêêå áàðñà áåëãèë¿¿,
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Áåëåí êèëåì ñàëûíóó,
Áåê àéëàíà òààíûëóó,
Áåëãèë¿¿ Æàíòàé àéòûëóó,
Áåê àñòûíà îëòóðãàí.
Áåëººí çàðãà òîëòóðãàí.
Êàí àñòàíà îëòóðãàí
Êàëïàãûí çàðãà òîëòóðãàí.
Êàçãàëäàê ìîéíóí êàéãûðãàí,
Êàíäàí æåìèí àéûðãàí.
Áåçáåëäåê ìîéíóí êàéûðãàí,
Áåêòåí æåìèí àéûðãàí.
Êàðàñàêàë æàéêàëãàí,
Êàí Æàíòàé ñ¿éëºï áåðãåíäå,
Êàíäàð áàøûí ÷àéêàãàí.
Àê àëàñàêàë æàéêàãàí,
Êàí Æàíòàé ñ¿éëºï áåðãåíäå.
Àñòûíàí æûéûí òàðêàãàí.
Êàí Æàíòàé ºç¿ ºëãºí ñî¢,
Æóðòêà àéòêàí ñºç¿ ýêåí,
Êºð àëãàíäà íå áåðãåí,
Æàáäûê ñàëûï àò áåðãåí,
Àçàò êûëûï êàò áåðãåí.
Àê áîëîòóí êûíàãàí,
Øåðààëû êàí ñûíàãàí,
Ñûíàãàíäà íå äåãåí?
Áàðàêåëäå ýë äåãåí.
Êîðãîíáåê ìåíåí òå¢ äåãåí.
Êàðàáåê óóëó êàí Æàíòàé,
Óëóêòàð ìåíåí æàíàøêàí,
Æóðò òàëàáûí òàëàøêàí.
Àéòûøûï êåëåí äóøìàíäû,
Çàìàíàñûí êóóðàãàí,
Ýëèí äîîäîí ñóðàãàí.
Êàí Æàíòàé ñåí ºëãºí ñî¢,
Àê òîïóðàê ñåí áîëäó¢,
Àäàøêàí ýëè¢ áèç áîëäóê,
Áîç òîïóðàê ñåí áîëäó¢,
Áîçäîãîí ýëè¢ áèç áîëäóê,
Êàðàéãàí ñåíèí ê¿ìáºç¿¢,
Êàðàí êàëäûê áèç ýëè¢.
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×ÎÊ×ÎËÎÉ

Àòàêåì áààòûð ×îê÷îëîé,
Àê æîðãî ìèíñå æàéêàëãàí,
Ñàêàëû àëûñûí ÷ºïòºé ÷àéêàëãàí,
Êåð æîðãî ìèíèï æîë æ¿ðãºí,
Êåðíåé òàðòûï êîë æ¿ðãºí,
Êåð æîðãî êîðêóï òàé áîëäó,
Àòàêåì êîðêóï æàé áîëäó.
Ñóð æîðãî ìèíèï æîë æ¿ðä¿¢,
Ñóð æîðãî êîðêóï òàé áîëäó.
Ñóðíàé êîðêóï íàé áîëäó,
Àòàêåì êîðêóï æàé áîëäó.
Æàðûøêà ÷ûêêàí á¿ëä¿ðãºí,
Æàëìàï æåñåì òîåìáó,
Æàøûíäà êåòêåí àòàêåì,
Æàðûøà ìèíñåì æåòêåíáè?
Êîíóøêà ÷ûêêàí á¿ëä¿ðêºí,
Êºá¿í æåñåì òî¸ìáó?
Êóóñóíäà êåòêåí àòàêåì,
Ê¿ë¿êò¿ ìèíñå¢ æåòêåíáè
Èòåëãè øóìêàð ýêè êóø,
Êóøêà ñàëñà êåòêåíáè?
Áåéèø, òîçîê ýêè æîë,
Æîëóí ÷àëà êåòêåíáè?
Àòàêåì áåéèø, òîçîê ºòº áåð,
Àíäàí æàéäû òàïïàñà¢
Øóïóðàëóó êºëäº ñóêñóð áàð
Øóìêàð øèëòåï ºòº áàð.
Àíäàí æàéäû òàïïàñà¢,
Êàçàíäóó êºëäº ñàðà÷ áàð.
Àíäàí æàéäû òàïïàñà¢,
Ýøèëìå òîîäî òåêå áàð,
Ýë òàïïàñà¢ Ìåêå áàð.
Ìåêåíèí áåø ýøèãè à÷ûëñûí.
Æîëó¢à ã¿ë¿ ÷à÷ûëñûí.
Êîïîëóó êºëä¿í ñàðû ºëº¢
Àòàêåì áàøòàãàí÷à áàð ýëå¢.
Àéòêàíûí÷à áàð ýëå¢.
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Êóó ûëà÷ûí òåïïåãåí,
Êóóäà á¿ò¿í áàð áåêåí?
Àòàêåìäè ñ¿éáºãºí,
Æóäà á¿ò¿í áàð áåêåí?
Êàðà ûëàà÷ûí òàïïàãàí,
Êààäà á¿ò¿í áàð áåêåí?
¯÷ Êîøîé ìåíåí Ìàíàñòàé,
Æåç è÷èíäå êîëîäîé
Àòàêåì ºò¿ï êåòêåí æîë ýëå àé,
Àòàêåì êåëèíè¢ êåòå êåòêåíäå,
Àòàêåì êå¢åøèí æóðòêà òèéãåíäå.
Àòàêåì áîêîãîí áîëîò áîëãîíäî,
Àòàêåì áîê÷î¢î ìàíàò òîëãîíäî.
Íå êàðàð ýëå¢ ä¿éíºäºí
×¿éä¿ ñóóñóí áîéëîòòó¢,
×¿éë¿¿ ñàëûï îéíîòòó¢,
Èëåíèí ñóóñóí áîéëîòòó¢,
Èòåëãè ñàëûï îéíîòòó¢,
Òèë ìåíåí òèøèì êàéðàéìûí,
Áèëãåíèì÷å ñàéðàéìûí.
Òºáºë òîðó êóéðóãóí,
Òºðºòòºí ÷àëãàí êàí àòàì,
Òºðºí¿í óóëóí êîø÷ó àëûï,
Æåðäè ÷àëãàí êàí àòàì.
Æîëäîøóíà æ¿çä¿ àëãàí,
Áåëãèñèíå áåøòè àëãàí,
Áåø êºê¿ë òàíäàï êûç àëãàí.
Êàçàêòàðäûí îòòóãóí,
Ò¿ä¿ã¿íºí êºòºðãºí,
Òºð¿íäºã¿ àê ñàíäûê,
Àëûï æàíà òåïòèðãåí.
Àëòûíäàðûí àëäûðãàí,
Àòûíà òàêà ñàëäûðãàí.
Ê¿ì¿øòºð¿í àëäûðãàí,
Ê¿ðºêòºé òàêà ñàëäûðãàí.
Òàáûëãàíûí ÷îãóíäàé,
Æàêøû ÷ûêêàí òîðãîéäîé.
Ñàéðàéò ýëå¢ êàí àòàì.
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Ýðëèêêå òóóãàí êèøè ýêåí,
Ýðäèãè àòàêåì÷å áàð áåêåí?
Ê¿íãºé ìåíåí òåñêåéäè.
Ê¿í àëûøûï æàòàðãà,
Ê¿ê¿ê ìåíåí Çåéíåïòåé,
¯í àëûøûï æàòàðãà,
Àéòêàíûìäû òû¢äàðãà,
Îé äåãåíèì óãàðãà,
Àëûñòàí àäàì áàð áåêåí?
Àéòà êåòñèí ýëèíå,
Æàáûðëàï æ¿ðñ¿í æåðèíå.

ÊÀÉÐÀÒ ÀÉÒÓÓ. Áóë – áàøûíà ê¿í ò¿ø¿ï, àçà
ê¿ò¿ï, êàçàñû êàðà æóòóï òóðãàí àäàìäûí êº¢¿ë¿í
æóáàòóó. Ñàëûøòûðìàëóó ñàíæûðàëóó ñºç-êåï,
íàêûë, íàñààò àðêûëóó àãà äåì áåð¿¿. Áèð êåëèï-
êåò¿¿÷¿ æàðûê æàíà æàëãàí ä¿éíºäºã¿ áîëìóøòàð-
äû ûðààòòóó, èøåíèìä¿¿ àéòóó ìåíåí òèãèãå ê¿÷-
êóáàò áåð¿¿... Ïàðáàðäèãåðãå òîáî êåëòèð¿¿. «ªëãºí-
ä¿í àðòûíàí êîøî ºëáºéò» ñûìàë æûëóó ñºçäºð
àíäàé àäàìäû æóáàòêàí. Ìóðóíêó ê¿íäºë¿ê òèðè-
÷èëèêòè óëàíòóóãà ò¿ðòê¿ áîëãîí. Ê¿éï¿ë òóðìóø-
êà àðàëàøêàíäàí êèéèí áàðà-áàðà êàéãû-ìó¢ ñóóéò.
Ìûíäàé àäàìãåð÷èëèê, áîîðóêåðäèê æàãäàéëàðû-
áûç ýëèáèçäèí ûíòûìàãûí ûðàñòàéò. Àçûð äà êàé-
ðàò àéòóó÷óëóê, ìó¢àéûìäóóëóê æºðºëãºëºð¿á¿ç
áàð. Êýýäå: «Êàéðàò àéòóóãà æàðàáàäû» – äåãåí òàà-
ðûíû÷ äà ïàéäà áîëîò. Èëãåðè êàéðàòòû àéûë
ýñò¿¿ëºð¿, ñºç áèëãèëåðè, êàäûðëóóëàðû, êàòûø
êóäà-ñººêòºð¿ êºï îðîëóí êåëòèðå, èéèíå æåòêèðå
àéòêàí.

ÀÇÀ Ê¯Ò¯¯. ªë¿êòºã¿ àçà – áóë îîð æîãîòóóãà
àäàìçàòòûí, àéáàíàòòûí êàòóó êàéãûðóóãà ó÷ó-
ðîîñó. Ìûíäà êûéáàñ àäàìûíàí àæûðîîäîãó è÷êè
ä¿éíºñ¿íº á¿ë¿ê ñàëãàí ó÷óðó. Óøóíóí êåñåïåòèíåí
áóøàéìàí áîëóï, á¿ê ò¿ø¿ï êàëóóñó. Òàìàêêà æ. á.
òàáèòè òàðòïîîñó, áå÷àðà àáàëûíà êåë¿¿ñ¿. Ý÷ æàí
ìåíåí ñ¿éëºøïºé, áåëäè áåêåì êóð÷àíûï, òåáåòåé-
äè áàñà êèéèï, ºç¿í÷º îîð àáàëãà ÷àëûíóóñó. Áààì-
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äîîëîðäî, èò äà, òºº äà, àò äà óøóíäàé ó÷óðãà òó-
øóãàò èìèø. Ýýñè ºëñº, èòòèí êà¢ãûï êåò¿¿ñ¿í,
áîòîñó ºëñº, òººí¿í áîçäîï òóðóóñóí àçà ê¿ò¿¿ãº,
êàòóó êàéãûðóóãà æîðóøêàí... Ìûíäàé àáàëäàí
÷ûãóóíóí æàíäûðìàãû êàéðàò àéòóó, àêûë àéòóó,
àíû àéëàí÷ûêòàï êàìêîðäóê êºð¿¿, îé-ñàíààñûí òå¢
áºë¿ø¿¿ áîëóï ñàíàëàò.

Àçà ê¿ò¿¿äº àéðûì èøàðàòòàð áàð.
ÌÀÐÊÓÌÄÓ ÊÎÞÓÃÀ ÊÀÒÛØÓÓ. Ìàðêóìäó

êîþóãà êàòûøóó. Ìàðêóìäó êîþóãà êàòûøóó, àíû
ìåíåí êîøòîøóóãà àòàéûí áàðóó – òèð¿¿÷¿ë¿êò¿í
ïàðçû. Áóë ñîîï òèëºº, êº¢¿ë¿í àëóó. Ýðêåêòåð ºê¿-
ð¿ï áàðûï ò¿øºò. Óðãàà÷ûëàð ¿éãº êèðýýðè ìåíåí
àòàéûí ¿í ÷ûãàðàò. Ìàðêóìäó êîøîò.

ÌÀÐÊÓÌÄÓÍ Ò¯ÁªË¯ÊÒ¯¯ ÆÀÉÛ. Áóë – ìàð-
êóìäóí ò¿áºë¿êò¿¿ æàòà òóðãàí ¿é¿. Àãà êàðàòà êº-
ð¿ëãºí áàðäûê çûéíàòòàðäûí è÷èíåí áàà æåòêèñ
êàìêîðäóêòàðäûí áàøêûñû – êºðä¿ òåðå¢, êåíåí
êàçûï, àê êåïèíäåï, àðóó æóóï, êººìï êîþó. Áóãà
ìóñóëìàí ïåíäåñè ûíòûçàð. Àäàì æàí òàñëèì áå-
ðýýðè ìåíåí àíûí êºð¿í (ì¿ðçºñ¿í) êàçóó÷óëàð äà-
éûíäàëàò. Àë – ñîîï÷óëóêòóí æåòêåí æåðè.

Êºð êàçóó÷óëàð êóðàëäàðûí àëûï, êºð¿ñòºíãº
áàðûøàò. Îáîëó, æàëïû àðáàêòàðãà àòàï êóðàí îêó-
øàò, àíàí ûëàéûêòóó æåðäè òàíäàøàò. Áóãà ºë¿ê
ýýñè, ñºçñ¿ç, êàòûøàò. Æàêûíäàðûíûí æàíûíàí
îðóí áåð¿¿ ïàðçû áàð. Êºðä¿í ýêèí÷è ò¿ð¿ – æàðìà
êºð. Ìûíäà òàëàà-ò¿çäºðäº, æîîêåð÷èëèêòå, øàøû-
ëûø øàðòòàðäà, êºðä¿í ÷àðàñûí òåðå¢èðýýê êàçûï,
áàòûø æàêêû ûïòàñûí ñººê áàòêàíäàé º¢¿ï, îøî-
ãî êî¸ òóðãàí. Êèéèíêè ÷àêòàðû êºï÷¿ë¿ê òåõíèêà-
íûí æàðäàìû ìåíåí, òºòºí, øààðäûêòàð òàê óøóí-
äàé êºð êàçóóíó àäàòêà àéëàíòóóäà. À, ÷ûíûíäà,
êîë ìåíåí êàçóó ìàðêóìäóí ñîîáóíà êàëóó, ñîîï
òàáóó áîëóï ñàíàëàò.

ÌÀÐÊÓÌÄÓ ÊÎÞÓÃÀ ÊÀÒÛØÓÓ. Ìàðêóìäó
êîþóãà êàòûøóó, àíû ìåíåí êîøòîøóóãà àòàéûí
áàðóó – òèð¿¿÷¿ë¿êò¿í ïàðçû. Áóë ñîîï òèëºº, êº¢¿-
ë¿í àëóó. Ýðêåêòåð ºê¿ð¿ï áàðûï ò¿øºò. Óðãàà÷û-
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ëàð ¿éãº êèðýýðè ìåíåí àòàéûí ¿í ÷ûãàðàò. Ìàð-
êóìäó êîøîò.

Ìûíäà, òàçà æóóíóï, æàêøûíàêàé êèéèíèï áà-
ðóó øàðòòóó; ì¿ìê¿í êàòàð æàíàçàãà òóðóóãà äà-
ÿðäàíûï áàðóóñó òèéèø. Àðàê-øàðàï è÷ïåé, àêà-
ðàò ñºç ñ¿éëºáºé áàðóóñó àáçåë. Ìàðêóìäóí æàê-
øû ñàïàòòàðûí, ýëãå æàêêàí æàêòàðûí ýñêåðå
áåð¿¿ñ¿ òèéèø.

ÌÀÐÊÓÌÃÀ ÛÐÀÀÇÛ×ÛËÛÊ ÁÅÐ¯¯. Áóë –
ìàðêóìäó ò¿áºë¿ê æàòóó÷ó æàéûíà àëûï ÷ûãààð-
äà, æàíàçà îêóóðäà àíûí àëàñà-áåðåñåñèí òàêòîîî-
ñó æàíà àãà ýëäèí ûðààçû÷ûëûãûí àëóóñó. Àíûí
æàêûíû áåòìå-áåò êàðàï: «Àëàñàñû áîëñî, ìåíäåí
àëãûëà, áåðåñåñè áîëñî, ìàãà áåðãèëå?» – äåï, ¿÷
êóðäàé àéòàò. Îøîíäî ìàðêóìäóí àëàñà-áåðåñåñè
òàêòàëàò.

Àäàòòà (àéðûì æåðëåðäå àð áàøêà áîëóøó ûê-
òûìàë), àëûï ÷ûãààðû ìåíåí «áàëàí÷à êàíäàé àäàì
ýëå?» – äåãåí ñóðîî ¿÷ êóðäàé áåðèëåò. «Æàêøû
àäàì ýëå», «Ìîìóí àäàì ýëå», «Ýëäèê àäàì ýëå»,
«Æîîìàðò àäàì ýëå» äåãåí ñûìàë æîîïòîð óãóëàò.

Êûðãûç Àòà ºë¿êò¿ æàìàí äåï àéòïàãàí. Àíû
óðìàòòàï êîþó – òèð¿¿ëºðä¿í âàçèéïàñû.

¯Í ×ÛÃÀÐÓÓ. Áóë – ä¿éíºäºí êàéòêàí àäàì-
äûí ¿é¿íº êûðãûçäàðäûí ºê¿ð¿ï, àòòàí ò¿ø¿¿ çûé-
íàòû. Áàëà-áàêûðàëàðûíûí ýðòåëè-êå÷ ìàðêóìäó
ýñêåðèï æîêòîî, êîøîê êîøóï òóðóó ñàëòû. ªë¿ê
¿÷¿í ºë¿ê ÷ûêêàí ¿éãº íàçàð òàøòîî âàçèéïàñû,
æ¿ç êºðñºò¿¿. Äàñòîðêîí êºòºð¿ï, êóðàí îêóòóï êå-
ë¿¿äº àÿëäàðäûí äà ¿éäºã¿ëºð¿ ìåíåí êîøóëóï æîê-
òîîëîðó. Àéðûì ó÷óðëàðäà ìûíäàí ºë¿ê êîþëãàí-
äàí êèéèíêè ìåçãèëäåðäå «ªê¿ðáºé êåëèï ò¿øò¿»,
«Îî, î äåï ¿í êàòûï êîéáîéò, àíäàí áèðäåìå áîëî-
áó?» º¢ä¿¿ òààðûíû÷òàð äà ïàéäà áîëãîí. Àëáåòòå,
òèð¿¿ ïåíäåëåð ìûíäàé óÿòêàðûï êîþëàðäàí ñûð-
òêàðû áîëóóëàðû òèéèø.

ÑªªÊ ÆÓÓÄÓÐÓÓ. Áóë – ìàðêóìäó êºðãº êî¸ð-
äóí àëäûíäà äåíåñèí òàçàðòóó. Àëáåòòå, ºë¿êò¿ óð-
ìàòîî ûðàñìèñè èëãåðòåí ýëå êûðãûç ýëèíäå áàð.
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Ñººê æóóãà àáàëû êóäà-ñººêòºð¿, äîñ-òàìûðëàðû,
àíàí àíûí òå¢òóøòàðû êèðãåí. Ìàðêóìäó «Àê êå-
ïèíäåï, àðóó æóóï» àêûðåòêå óçàòóó ìèëäåòè òó-
ðàò. Àëàðäûí êàíäàé æóóðóí, êàé òàðàïòàí áàø-
òààðûí, èìàì æå ìîëäîêå àéòûï, æîë-æîáîëîðóí
êºðñºò¿ï, êºçºìºëäºéò. Æóóãàíäàðãà ìàðêóìäóí
êèéèíêèëåðèíå êàëòûðóó÷ó òàáàðèêòåðè æ.á. àíûí
áàø êèéèìäåðè, áàðêòóó áóþìäàðû áîëóï ñàíàëàò.
ªë¿êò¿ áèð êàí÷à êèøèëåðãå ñººã¿í êàðìàòûï æóó-
äóðàò, 4-5-6-7-8-9 êèøèãå ÷åéèí. Ñººê êàðìàãàí-
äàðãà ºë¿êò¿í êèéèìäåðèí æàíà áàøêà ÷àïàíäàð
äà áåðèëåò, ìóíó «ºë¿ê òîí» äåï àéòûëàò.

Àð áèð óðóóãà «ì¿÷º» äåï ìàë, ÷àïàí, àê÷à æ.á.
áåðèëåò. Áóë «ì¿÷º» äåï àòàëàò.

ÄÎÎÐÀÍ. Äîîðàí áåð¿¿ ýëäèê ñàëò ýìåñ, äèíäèê
àäàò. Äîîðàíäûí ìàêñàòû ºëãºí êèøèíè «ê¿íºº-
ñ¿íºí êóòêàðóó». Äîîðàíäûí àêûñûí ìîëäîëîð
àëàò.

ÌÀÐÊÓÌÃÀ ÒÎÏÓÐÀÊ ÑÀËÓÓ. Ìóñóëìàí÷û-
ëûêòà àòàéûí êàáàð àéòûëãàí ñî¢, àë æàêûíáû,
àëûñïû, òóóãàíäûê æàéû êàíäàé, àãà êàðàáàé áà-
ðûï òîïóðàê ñàëóó ïàðçû æîãîðó òóðàò. Îøîë æåð-
äåí áàøêà òàðàïêà áóðóëáàé, êàéðà êàéòóó ñàëòû
ñàêòàëãàí. Ò.à., ºë¿ê ºëãºí æåðäåí îîðóëàðäû áà-
ðûï êºðãºíãº, àë-àõûáàëûí ñóðîîãî, «áàëàí÷àãà
òîïóðàê ñàëãàíû êåëäèì ýëå» äåï îîðóï æàòêàíãà
àéòóóãà áîëáîéò. Àãà àë ñºç êàòóó òèåò. Ìàðêóìãà
òîïóðàê ñàëóó ¿÷¿í êºð¿ñòºíãº áàãûò àëóóäà áóë
æàðûê æàíà æàëãàí ä¿éíºäºí êº÷¿ï áàðàòêàí àäàì-
äûí ñîîï÷óëóãó áàøêû ìàêñàò áîëîò. Àëáåòòå, àðà
æîëäî áàðàòêàíäà àíûí êûÿë-æîðóêòàðû, æåêå÷å
ñàïàòòàðû, èøòåðè æ.á æîëäîøòîðóíóí ýñèíå
ò¿øºò. ªë¿ê ýýñè îøîí÷î àäàìäàðäûí êåëèøèíå,
òîïóðàê ñàëûøûíà æåòèíå àëáàéò. Ìàðêóìäó æàé-
ûíà êîþï, è÷êè æîë-æîáîëîðóí æàñàãàí ñî¢, àð
áèð àäàì êîëóíà òîïóðàê êî÷óøòàï îîçóíà àëûï
áàðûï "ñîîáó òèéñèí" äåï áàãûøòàéò äà, ñóíãàí
ê¿ðºêêº ñàëûøàò.
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Îøîë áèð óó÷ òîïóðàê ¿÷¿í ïåíäåëåð àëûñ-æà-
êûíäàí àòàéûí áàðûøàò. Àë ìàðêóìäóí òåãåðåê-
÷åòèíå ÷à÷ûëàò. Áààðû òîïóðàê ñàëãàíäàí êèéèí,
êàçàíàê îîçó áåêèòèëåò. Îøåíòèï, àð êèìäèí ýí-
äåé òîïóðàãû òºã¿ëºò, áèðººëºðä¿í «ìåí ¿÷¿í òî-
ïóðàê ñàëûï êîé» – äåãåí àìàíàòòàðû àòêàðûëàò.
Ìàðêóìäóí æàòêàí æàéûíà äàëèë òàøû ÷à÷ûëàò.
Ýãåð àë ìîëäî áîëñî, ºç¿í¿í êåðýýçè ìåíåí êóðàí
êèòåáè áàøûíà êîþëàò. Ìàðêóìãà ìèëäåòò¿¿ òîïó-
ðàêòû ñàëãàíäàí ñî¢, áàðãàíäàð êºð¿ñòºí àðàëàï,
áàøêàëàðãà áàòà òèëåï êåòïºº êåðåê. Áàðäûê äèò
îøîë ìàðêóìäóí òåãåðåãèíäå áîëóó çàðûë.

ÌÀÐÊÓÌÄÓÍ ¯×¯Ë¯Ã¯ ÆÀÍÀ ÆÅÒÈËÈÃÈ.
Àäàòòà, ìàðêóìäóí çûéíàòûíà áàéëàíûøòóó êºï
ýëå ûðûì-æûðûìäàð áàð. Áààìäîîëîðäî, ìûíäàé
êºð¿í¿øòºð áàøêà äèíäåðäå äà êåçäåøåò. Ìàðêóì
æåðãå ò¿ø¿ï, «êàðà àøû» áåðèëèï, êóðàíû îêóëàà-
ðû ìåíåí êå÷èíäå ñîþëãàí ìàëäûí áàøòàðûí æ. á.
ýòòåðèíåí ñàëûï, ¿÷¿ë¿ã¿ áåðèëäè áîëîò. Àãà ýë àç
÷àêûðûëàò. Êîøóíà-êîëî¢äîðó ãàíà êèðåò. Àòàï
êóðàí äóáàñû æàñàëàò. Àë ýìè «æåòèëèãè» àãà êà-
ðàãàíäà æîîïêåð÷èëèãè áèð àç àðòûãûðààê êºð¿-
íºò. Ýë àðáûíûðààê ÷àêûðûëàò. Êàðû-êàðòà¢äàð
ýñêå àëûíàò.

ÀÇÀ-ÁÀÒÀ ÊÛËÓÓ. Áóë – ìàðêóìãà ñûé-óð-
ìàò êºðñºò¿¿í¿í áèð æàãäàéû. Æàêûíäàðû, êóäà-
ñººêòºð¿, êàéûí-æóðòòàðû, äîñ-òàìûðëàðû, àëäû-
áåðäè áàðëàðû, ìàðêóìäóí ýýñèíå ºç¿í÷º æàé àé-
òóóãà, êàéðûëûï, àòàéûí êóðàí îêóòóóãà, àëàêàí
æàþóãà, áàòà êûëóóãà êûðãûçäàðäûí ìóðóí ìàë
æåòåëåï áàðóóñó, øàðòêà êàðàòà êèéèí àê÷à-òûé-
ûí ñóíóóñó, êåçäåìå-êå÷å êîþóñó. Àëûï áàðãàí áàé-
ëûê àðêûëóó ìàðêóìäóí àðáàãûí ñûéëîîñó.

Äåìåê, «àçà-áàòà êûëóó» àòòóó ò¿ø¿í¿ã¿ áàðà-
áàðà æîþëóï áàðàòàò.

ÌÀÐÊÓÌÄÓÍ ÆÛËÄÛÃÛÍ ÁÅËÃÈËªª. ×û-
íûíäà, áóë ¿ðï-àäàò êèéèí ÷ûêòû. Ìàðêóìäóí æàí
òàñëèì áîëãîí ê¿í¿í – æûëäûãûí áåëãèëºº. Áàëà-
áàêûðàëàðû àëûñ-æàêûíäàí êåëèøèï, àòàéûí ÷î-
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ãóëóøàò. Àíû ýñêåðèï êóðàí îêóòóóãà äàñòîðêîí
æàéûëàò, ìàë ñîþëàò. Ìûíäàé æîñóí áàðäàðäûê-
òàí êåëèï ÷ûêòû. Ìàðêóìäóí ÷î¢ àøûí áåð¿¿ ìå-
íåí àíûí ìèëäåòèíåí òèð¿¿ëºð êóòóëàò. Îðîçî àé-
òòà ãàíà ìàë ìóóçäàï, àãà àðíàï, êàí ÷ûãàðóóãà,
êóðàí îêóóãà ûëààæû áàð.

ÆÀÉ ÀÉÒÓÓ. Áóë – æàøîî-òèðè÷èëèêòåãè æà-
ìàíäûê-æàêøûëûêòà ñàíààëàøòàðäûí è÷ àðà êà-
òûøû. Áàðëàðäûí, èëèê-æàðìàëàðäûí áèðè-áèðè-
íå ºòêºðº òóðãàí ìàìèëåñè. Èø æ¿ç¿íäº, ñºç æ¿ç¿íäº
êº¢¿ë¿í æóáàòóóëàðû, áèðäåìåëåðäè ûðîî êûëóó-
ëàðû. Òààðûíûï, è÷èíäå òóþï êàëáîîãî êûëãàí
äàëàëàòòàðû.

ÌÀÐÊÓÌÄÓÍ ÁÅÉÈÒ ÁÀØÛÍÀ ÁÀÐÓÓ. Àäàò-
òà, ìàðêóìäóí 40 àøû áåðèëãåíäåí êèéèíêè ìèë-
äåò – àíûí æàéûíäà áåéèò áàøûíà áàðóó ïàðçû.
Áóãà êºá¿í÷º ê¿ìáºç òóðãóçóó, êîðãîí ñàëãàíäàí ñî¢
äàÿðäûê êºð¿ëºò. Àíäûêòàí ìàë àòàï, êºð¿ñòºí ¿ñ-
ò¿íäº ìóóçäàéò, æå ýòèí áûøûðûï àëàò. Áîîðñîê
æàñàëàò, òàòûìàë òºã¿ëºò. Êûìûç êºðº¢ãºëºòºò.
Êºð¿ñòºí ¿ñò¿íäº ñàìîîð êàéíàòûëàò. Äàñòîðêîí
æàéûëûï, àðáàêêà àðíàï, êóðàí îêóëàò. ×àé, êû-
ìûç è÷èëåò. Ýò æ.á òàìàêòàð æåëåò. Êàéðàäàí àð-
áàêòàðãà êóðàí îêóëàò.

ÊÓÐÀÍ Ò¯Ø¯Ð¯¯. Ìàðêóìäóí êûðêûí áåðãåí-
äå ìîëäîëîð æûéûëûï êóðàí ò¿ø¿ðºò. Ìîëäîëîð
êóðàí àêûëàðûí àëûøàò. Àòàêòóó ìîëäîãî ºëãºí
êèøèíèí àòû, ýýð òîêóìó ìåíåí áåðèëãåí.

ÆÛÐÒÛØ ÀÉÐÓÓ. Ìàðêóìãà êàðàòà êºðñºò¿-
ë¿¿÷¿ çûéíàòòàðäûí áèðè: ýë¿¿ëºðäºí àøêàíäàí
êèéèí æàí òàñëèì áîëãîíäîðãî òºðò ÷àð÷û êåçäå-
ìå àéðûï, ìàðêóìãà êåë¿¿÷¿ëºðãº òàðòóóñó, àëóó-
÷ó æûðòûøòû ¿é¿íäº àãà àòàï, êóðàí îêóï, æå îêó-
òóï òóðóï, áèð êåðåãèíå æàðàòóóñó.

ÊÀÐÀ ÀØÛÍÀ ÀÒ ×ÀÁÓÓ (êºð áàéãå). ªë¿êò¿
êîéãîí ê¿í¿ àò ÷àáûëàò. Òîãóç àòêà áàéãå ñàéûëàò.
Áåðèëãåí áàéãå «êºð áàéãå» äåï àéòûëàò. ªëãºíä¿í
çàéûïòàðû, êûçäàðû àð ê¿í¿ ýðòå, ò¿ø, êå÷èíäå ¿í
òàðòûï êîøóï ûéëàéò.



— 523 —

ÑÓÓ ÓÓÐÒÀÒÓÓ. ªë¿ê ºëãºí ¿éãº òóóãàíû, äîñ,
ñººêòºð¿ æ. á. ìàë ñîþï êåëèï, òàìàê è÷èðåò, ìóíó
«ñóóíó óóðòàòóó» äåï àéòûëàò.

ÛÑÊÀÒ, ÁÓÐÀÊÀÒ. ªëãºíä¿í àòûíà ýýð òîêó-
ìóí òîêóï, æàé íàìàç æàíà êóìãàí, èäèøòåðäåí äà
áàðäûãûíàí áèðäåí ìîëäîãî òîêóï áåðèëåò. Äîî-
ðàí äåï äà áèð òîï ìàë, ïóëäó áå÷àðàëàðãà áåðè-
ëåò. ªë¿ê ºëãºí ê¿íäºí ¿÷ ê¿í ºòêºíäºí êèéèí
«¿÷¿ë¿ã¿», æåòè ê¿í ºòêºíäºí êèéèí «æåòèëèãè»,
êûðê ê¿í ºòêºíäºí êèéèí «êûðêû» äåëèï, ìàëäàð
ñîþëóï ýëãå áåðèëèï òóðóëàò. Ìîëäîëîðãî êóðàí
îêóòóëóï òóðóëàò.

ÀÇÀ Ê¯Ò¯¯. ªëãºíä¿í áèð òóóãàíû, áàëàñû ÷à-
÷ûí, òûðìàêòàðûí àëäûðáàé, êèðëåðèí æóóäóð-
áàé, ê¿ëáºé, ÷àêûðãàí àéûëäàðãà áàðáàéò. Çàéû-
áû ýøèêêå ÷¿ìêºí¿ï ÷ûãûï, ÷îî÷óí êèøèíè êàðà-
áàé, òåñêåðè êàðàï îòóðàò. Çàéûáû àðûê áîëóï,
áåòèí òûðìàíûï ê¿éáºñº, àíäà ÷î¢ ñºçãº êàëàò. Çàé-
ûáû àðûêòîî ¿÷¿í êûë àðêàíäûí ¿ñò¿íº æàòàò.

ÌÀÐÊÓÌÄÓÍ ÄÎÎÐÀÍÛ, ÆÅ ÆÀÍÀÇÀÑÛ.
Áóë – ìàðêóìäóí àðòûíäàãû àð êàíäàé âàçèéïà-
ëàðäû ìîëäîëîðäóí àòêàðóóñó. Àíûí ê¿íººëºð¿í,
àäàëäûêòàðûí-àðàìäûêòàðûí ºç ìîþíóíà àëûï,
êóðàí-äàëèë òàøûí ò¿ø¿ð¿¿ëºð¿, ì. à., ìàðêóìäóí
ò¿áºë¿ê æàéûíäà òûí÷ æàòóóñó ¿÷¿í àãà òèð¿¿-
ëºðä¿í êºðñºòêºí çûéíàòû.

ÌÀÐÊÓÌÄÀÐÄÛ ÓÐÌÀÒÒÎÎ. Áóë – àáàëòàí
áåðêè ñàëò. Ýñòåëèêòåð, êîðãîíäîð, ê¿ìáºçäºð áàðà-
áàðà òàðûõûé ìóðàñòàðãà, êåðýýçäåðãå àéëàíàò.
Àëàð ûéûê òóòóëàò.

Îøîë êºð¿ñòºíäºð ìàðêóìäàðäûí ò¿áºë¿êò¿¿ æà-
éû êàòàðû òèð¿¿ëºð òàðàáûíàí òààçèì ýò¿¿ãº, êó-
ðàí îêóé ºò¿¿ãº ûëààæû áîëãîí. Êºð¿ñòºíä¿, ê¿ì-
áºçä¿, êîðãîíäó ýø òóòóï, ìààíåêòåé áàðûï æàòóó
òèð¿¿ëºðä¿í ñàëòû áîëãîí. Êºð¿ñòºíä¿, ê¿ìáºçä¿,
êîðãîíäó êàðàï äààðàò àëáîî, çààðà óøàòïîî, «æåð
æàìàíäàï áàðáàñûí» – äåï, êºç¿ ºòêºíäºð òóóðà-
ëóó àêàðàò ñºçäºðä¿ àéòïîî òèð¿¿ëºðä¿í âàçèéïà-
ñû, àäåáè, ûéìàíû áîëóï ñàíàëàò.
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ÊÎØÓÌ×À ÑÅËÁÈÊ. Êèøè ºë¿ï àø áåðñå, æå
êåëèí àëûï, êàëû¢ òºëºï êàðæàëñà, æå áîëáîñî
òîé áåðèï, ÷ûãûìäàð áîëñî, æå äîî òàðòûï àéûï
òºëºñº, àíäàé êèøèëåð êóäà-ñººã¿íºí, äîñ-òàìûðû-
íàí, òóóãàí-òóóøêàíäàðûíàí êîøóì÷à ñóðà÷ó. Àëàð-
äûí êîøêîí êîøóì÷àëàðû ñåëáèê áîëóï êàëóó÷ó.
Àíäàé ºç óáàãûíäà êîøóì÷à ñåëáåê àëãàí êèøèëåð
êîøóì÷à êîøêîí êèøèëåðãå êèéèí çàðûë áîëóï
êàëãàí ó÷óðäà, æîîï èðåòèíäå êîøóì÷à êîøóó÷ó.

ÀØ ÁÅÐ¯¯. ªë¿ê ºëãºíäºí áèð æûëãà æàêûí-
äàãàíäà àø áåð¿¿ãº äàÿðäûê êºð¿ë¿ï, ýëãå êàáàð
áåðèï, àøêà ÷àêûðûëàò.

Èëãåðè àø áåð¿¿ àíûí àòàê-äà¢êûí ÷ûãàðà
ºòêºð¿¿ãº óðóê, óðóó æàïà òûðìàê àòòàíãàí. Áóãà
ºê¿ì÷¿ë¿ê æàøîî ºç¿ ýëå ìîþí ñóíäóðãàí. Àø
áåð¿¿äº ýë-æóðò ÷àáûëûï êåëãåí. Àíûí ñîþøó
ºç¿í÷º, êîþëóó÷ó áàéãåëåðè ºç¿í÷º ÷îãóëòóëóï,
÷ûãûìäàðû ºòº êºï áîëî òóðãàí.

Àøòûí àòàê-äà¢êûí ýë ÷ûãàðãàí. Àíòêåíè îøîí-
÷î ÷ûãûìäàðäû æóìóðèÿò æîíó êºòºðãºí. Àëàð
áèëåðìàíäàðäûí àéòêàíäàðûí, äåãåíäåðèí ýêè êû-
ëóó÷ó ýìåñ. Àë òàðòèï êàòóó ñàêòàëãàí. «Êºï ò¿ê¿ðñº
êºë áîëîò» – äåøèï, ýë-æóðò æåð ìàéûøêàí ñàëûê-
òàðäû àòêàðóóãà ÷ûäàøêàí.

Àø áåð¿¿äºã¿ àòà-áàáàëàðäàí áåðè àð-íàìûñ,
óðóóëóê àòààíäàøóóëàð, òåêåðäåø¿¿ëºð æîãîðêó
÷åêêå æåòêåí.

Àø áåðå òóðãàí óðóó ÷î¢ äàÿðäûê êºð¿ï, ñîþø,
àø òàìàêòàðäû ìîë äàÿðäàéò. Àøòàãû àð ò¿ðä¿¿
ûðûì, ñàëò îþíäàðûíà áåðèë¿¿÷¿ áàéãåëåð äà äàé-
ûíäàëàò. Ý¢ êºï êåìåãåëåðäè êàçûï äàÿðäàï, ¿éëºð-
ä¿ òèãèï, àøêà êåëãåí êîíîêòîðäó ê¿òºò.

Àøêà ÷àêûðûëãàí ýë êåëãåíäå, òèãèëãåí ¿éëºðãº
ò¿ø¿ï, êîíîê àëûíàò. Àøêà êåëãåíäåð äà êîøóì-
÷àëàðûí àëûï êåëèøåò. Àøêà êåëãåíäåð ê¿ë¿ê àò-
òàðûí òàïòàï, áàéëàï ñåìèðòêåí àòòàðûí, áààòûð,
áàëáàíäàðûí êàìäàï êåëèøåò.

Àø áåðãåí êèøè àøêà êåëãåí êîíîêòîðäó ê¿ò¿¿ãº
á¿ò¿íäºé ìèëäåòò¿¿ áîëîò. Àøòà áàëáàí ê¿ðºø,
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æàìáû àòóó, ýð ñàéûø, àò ÷àáóó, òºº ÷å÷èø æ. á.
ñàëò áàéãåëåð æàñàëàò.

ÊÛÐÊ ÀØ. 40 ê¿íäºí êèéèíêè æàíà ñîãîëãàí
ìàë, æà¢ûëãàí äàñòîðêîí. Òóóðà, îøîë 40 ê¿íãº
æåòêèðáåé äåëå, àêûðêû æóìàãà òîãîï áåðèëèï äà
êàëàò. Ìûíäà áåéøåìáèäå àðáàêêà àðíàï, ìàë ìóóç-
äàëàò, æóìà ê¿í¿ òàðòûëàò, êóðàí îêóëàò. Àëáåò-
òå, àø áåð¿¿ àð àäàìäûí ÷àìà-÷àðêûí êàðàéò.
«Êûðê àøû» äåáåé, «ìàðêóìäóí êûðêû» äåï, ýï-
òåï ìàë ìóóçäàï äåëå êî¸ò. Àø áåð¿¿äº äà àð àäàì-
äûí ìàíñàáû, áàéëûãû áèëèíèï, áèðèíåí áèðè ºò¿ï,
è÷êè áåëãèë¿¿ ÷åêêå òýýï, êºê¿ðºê òàïòûê àð-íà-
ìûñû òóòàíûï êåòåò. Êàðà àøòà 40 àøû êà÷àí áå-
ðèëýýðè êå¢åøêå àëûíàò. Êûðê àøûíäà äà ìàð-
êóìäóí ìàðòàáàñûí îãî áåòåð àðòòûðóóãà àò ÷àï-
òûðóó ñàëòû èëãåðè áîëóïòóð. Àãà «Ìàíàñòàãû»
Êºêºòºéä¿í àøûí ìèñàëãà òàðòûøàò. Îøîë 40
àøûíäà æàêûíäàðûíà:

«ªòê¿ð áàëà Áîêìóðóí,
ªç æóðòóíà ñºç ñàëäû,
Áàêàðäûí ñ¿ò¿ êîëäîñóí,
Ìàëäûí áààðû òºëäºñ¿í.
Áûéûëäàí áºëºê ýêè æûë,
¯÷¿í÷¿ æûëäà àø áåðñåê,
Àãà-èíè, æóðòóì êåë» –

äåï, àêûë-êå¢åøêå ÷àêûðàò.
×î¢ àø áåð¿¿äº:
1-äåí, àø áåð¿¿÷¿í¿í áàéëûãû ÷å÷åò. Ìèñàëû,

îøîë Êºêºòºéä¿í àøûíäà àø êàðàæàòûí Êºêº-
òºéä¿í óóëó ºç¿ êºòºðºò;

2-äåí, ìàíñàïòóóëàðäûí àø áåð¿¿ñ¿íäº æå ìàí-
ñàïòóóãà àø áåð¿¿äº ûãûì-÷ûãûìûí ýëè-æóðòóíà
îîäàðàò;

3-äºí, ýëè-æóðòó æ¿ðºã¿íäº òåðå¢ êàäûðëàãàí
ýëäèê àäàìäàð ºëñº, æîíó æóêàðààê áîëñî, îðòî-
äîí ûíòûìàê ÷ûãàðà êîþï, àøûí ºòêºðºò. Øàðò-
êà æàðàøà àøû-æûòû áåðèëáåé äà êàëàò. Àø áåð¿¿
êåï-êå¢åøèíäå êàéäà áåð¿¿, êàíòèï áåð¿¿, àíû áàø-
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êàðóó÷ó òàíäàëàò. Àíàí, êàí÷à ¿é òèãèëåò, êèìäåð
òèãåò, êàí÷à ìàë ñîþëàò – áóë ÷å÷èëåò. Æåðäèí
øàðòû ýñêå àëûíàò. Àøêà êåë¿¿÷¿ëºðä¿ ìèëäåò-ò¿¿
êîíîê êàòàðû êàáûë àëóóäà, àòòàðûíûí æåìè, ÷ºá¿,
îòòîî÷ó æàéûòû ýñêå êåëåò. Îòóí-ñóóñó, ìàë æàíà
êåìåãåñèí êîþóãà øàðòòóó æàéû êåðåê; óëóòòóê
òà¢-òàìàøàëàðûí ºòêºð¿¿÷¿, ìåéìàíäàðäûí áààðû
òåãèç êºð¿ï òóðóó÷ó îéäîãóäàé îðóí çàðûë. Àëñàê,
àø áàøêàðóó÷ó Êîøîéäóí àêûëû ìåíåí Êºêºòºéä¿í
àøûí Êàðêûðàãà áåð¿¿ãº á¿ò¿ì ÷ûãàðûøàò. Àëáåò-
òå, ÷ûãàðûëóó÷ó áàéãåñè ÷åêòåëåò. Àøêà ÷àêûðóó-
äà êàëïûñ áîëóï êàëáîî ¿÷¿í êàáàð÷ûëàðû øàéëà-
íàò. Àëáåòòå, ìàðêóìäó êîþóäà áóë ºòº æîîïòóó
èø áîëóï ñàíàëàò; àøòà ýëäè èðýýòòººäº êèì æàð
÷àêûðàðû, äåìåê ûð÷ûñû-æàð÷ûñû òàíäàëàò. Ûí-
òûìàê êûëóóíóí ìûíäàé øàðòòàðû áàð:

1. Àòàêòóóëàð êàçà áîëãîíäî, æàíà àíûí àøûí
áåðãåíäå, ûíòûìàê ÷îãóëòóëãàí. Àíûí àçàáûí æàë-
ïû æóðò òàðòêàí. Êàäèìêèäåé ÷ûãûì ÷ûêêàí. Àí-
äàéäà êåäåéäèí ìèíèï æ¿ðãºí æàëãûç àòû, áàëäà-
ðûíà ñààï áåðèï òóðãàí óþ, àéäàãàí àí÷à-ìûí÷à
òåøå æåðèíåí  àëûíóó÷ó ò¿ø¿ì¿ îøîë ìàíàï, áî-
ëóø, áèéäèí àøûíà êåò¿¿÷¿. Îøåíòèï, ûãûì-÷û-
ãûìäû «Ûíòûìàê» äåãåí àò ìåíåí ýë êºòºð¿¿÷¿.
Ìûíäàé øàðòòà ºë¿ê ýýñè áàéûï äà êåòêåí. Áóë
çûÿíäóó ûíòûìàê ýêåíèí àéòóó÷óëàðäûí îîçó êûñ-
êà áîëãîí.

2. Æºíºêºé àäàìäàðäûí ûíòûìàãû. Áóë – ºë¿ê
ýýñèíå æàðäàì áåð¿¿÷¿, êîëäîîãî àëóó÷ó ïàéäàëóó
ûíòûìàê. Àçûð óøóë ûíòûìàê êåíåí òàðàëãàí.
«Êºï ò¿ê¿ðñº, êºë áîëîò», – äåï æàêûð òóðãàíäàð-
äû êºòºðìºëºï êî¸ò. Àëáåòòå, ðàæà ÷ûãàðóó è÷ àðà
ìàêóëäàøóó, áèð ÷å÷èìãå êåë¿¿ àðêûëóó áåêåìäå-
ëåò.

3. Àçûðêû êåçäå  ÷î¢áóç  äåãåíäåðäèí  ûíòûìà-
ãû áàð. Ìûíäàéäà ºç àðà ìàíñàïòûí àìèðè àðêû-
ëóó «ìûíäàí ÷ûãàðãûëà»- äåï ýëå è÷òåí àêûðûí
áóéðóê êûëàò.
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ÀØ.
«Ñàãûçãàíäûí àëàñû,
Àãûíàí êºïò¿ð êàðàñû.
Àò ÷àïòûðûï, àø áåðãåí,
Ñàðòïàé êèìäèí áàëàñû».

(Ýë ûðû).

Áóë – Êûðãûç Àòàíûí ìàðêóìóí ñûéëîîñó, óð-
ìàòòîî çûéíàòû. Êºï ìèñàëäàðäûí áèðè ýëèáèçäå
ìàðêóì ºëãºí ò¿í¿ «êîíîãóíà» äåï êîé ñî¸ò. Ñîþë-
ãàí ìàëäàð «êàðà àøû» äåï àòàëàò. Àíäà æóðò áàø-
÷ûëàðûíûí, áèëåðìàíäàðûíûí, áàéëàðûíûí àø-
òàðû ºòº òîðêîëóó ºòº òóðãàí. Àøòûí êå-ìåãåñè
îþëãàíäà, êåï-êå¢åøè êîþëãàíäà ºç¿í÷º ìàë ìóóç-
äàëãàí, êóðàí îêóëãàí. Àãà êàðàòà àò ÷àáûëãàí,
êóíàí ÷àáûëãàí. Àë òóóðàëóó ý÷åí-ý÷åí òàðûõûí
ìààëûìàòòàð  áàð.  Óëóó  «Ìàíàñòà» Êºòºòºéä¿í
àøû Êàðêûðàäà áåðèëãåí æàíà àë äàêàçàëóó îêóÿ-
ëàðãà áàé. «Àøû ìûêòû áåðèëäè», «Àøû áåðèë-
áåé êàëäû», «Àøû-æûòû áîëáîé êàëäû» º¢ä¿¿ êåï-
òåð àòóóëäàðäûí; óðóêòàðäûí, óðóóëàðäûí íàìû-
ñûíà êàòóó òèéãåí.

Ý÷àê êºç æóìãàíäàðãà ìààðàêå äåìèø áîëóï,
ýëäèí ýñèí îîäàðûï, àø-òîé áåðèï, Àëà-Òîîäîé ýò
òàðòûï, Àëà-Êºëäºé ÷ûê êóéäó º¢ä¿¿ äà¢àçàëàð-
äûí àçûðêû øàðòòà ïàéäà-ìàòàñû æîêòîé.

Àø – Àòà-áàáàäàí áåðè ìàðêóìäóí àðáàãûíà
ñûéûíûï, àãà áàãûøòàï òàìàê áåð¿¿ ñàëòû. ªë¿êò¿
êîþó, àðáàêòû ñûéëîî æàíà ýñêåð¿¿ çûéíàòû. Áóë
àðáàêòàðäûí òèÿêòà òèð¿¿ëºðä¿ êîëäîï æ¿ð¿¿ñ¿
ñûìàë èøåíèìãå áàðûï òàêàëàò. Äåìåê, àø – àíûí
óðìàòû. Àøòûí ò¿ðëºð¿: àø ºë¿êò¿ êî¸ðäîãó ñî-
þëãàí ìàëäàð æàíà äàñòîðêîí ¿ñò¿ êèðåò. Áóãà êà-
ðàòà «ªë¿ê áàðäûí áàéëûãûí ÷à÷àò, æîêòóí ýòå-
ãèí à÷àò» – äåãåí ìàêàë áàð.

ÆÀÐ×Û (ûð÷ûëàð). Àøòûí òàðòèáèí àéòûï æà-
ðûÿëàï òóðóøàò. Æàêøû êîøîê÷óëàð àòàéûí äà-
éûíäàëûï êåëèï, ìàêòîî êîøîêòîðäó àéòûøàò. Êå-
ìåãå – êåìåãåíèí áàøûíà ý¢ êºï ìàëäàð ñîþëóï,
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êåìåãåãå äåï àò ÷àáûëàò. Òîãóç àòêà áàéãå ñàéû-
ëàò. Êåìåãåãå ñîþëãàí êºï ìàëäàðäûí ýòòåðèí áû-
øûðûï, àøêà êåëãåí ýëäè æàïûðò ò¿ø¿ð¿ï, òàáàê
òàðòûï êóðàí îêóòóëàò. Êàé áèð ÷î¢ àøòàðäûí ýò-
òåðèí òóóðàï äà òàðòûøàò. Êîéäóí áåëèíåí ýêè
áºë¿ï òóþê áûøûðûï ýêè ýëå òàáàêêà ñàëûíûï
òàðòûëóóíó «êàáûëû» äåï àéòûëàò.

XIX êûëûìäûí 60-æûëäàðûíàí áàøòàï êåìå-
ãåãå ýò ñàëûï ýò òàðòóó àäàòû êàëûï, ýëäèí êîíîê
áºë¿ï àëóó àäàòû êåëãåí. Àøêà êåëãåí ýëäè àø ýýñè-
íèí òóóãàíäàðû êîíîêêî áºë¿ï àëûï, àð áèðè ºç¿í÷º
êîé ñîþï êîíîêòîøêîí.

ÁÀËÁÀÍ Ê¯ÐªØ ÑÀËÒÛ – ýêè óðóóãà áàëáàí
ê¿ðºø áåðèëåò. Áèð òîï ìàë áàéãåãå ñàéûëàò. Áàë-
áàíäàð ê¿ðºø¿ï æûãûøàò. Æûêêàí áàëáàíäûí ýëè
áàëáàí êºòºð êûëûï áàëáàíäû êºòºð¿ï êåòèøåò.
Áàø àòòîî àéûï áîëîò.

ÛÐ×Û (æàð÷û) – àøòà, òîéäî ûð÷ûëàð áîëî
òóðãàí òàìàøàíû æàíà àøòûí æ¿ð¿ø¿í æàðûÿ-
ëàï ûðäàï òóðóøàò. Àøòà æàð÷û áîëãîí ûð÷ûãà
æàáóóëàãàí áèð æàêøû àòòû áèðîòîëî ìèíãèçèï,
¿ñò¿íº áààëóó áèð òîíäó êèéãèçåò. Áàøêà ûð÷ûëàð
äà òóëãà ûðäàï ºáºëãºëºð¿í àëûøàò. Ûð÷ûëàð àøêà
êåëãåí áèé, áàéëàðäû ìàêòàï ûðäàéò. Àëàð äà ûð-
÷ûëàðãà æàêøûëàï áåðèøåò. Ýêè ûð÷û àéòûøêàí-
äàðû äà áîëîò.

ÒÀÇ ×ÀÁÛØÓÓ – ýêè óðóóäàí ýêè òàç ÷ûãûï
ñ¿ç¿ø¿¿ãº æàð ñàëûíàò. Ýêè òàç ÷ûãûï ñ¿ç¿ø¿ï
æå¢ãåíè áàéãåíè àëàò. Ýêè òàç ºïêº ìåíåí äà ÷àáû-
øàò.

Òªª ×Å×ÈØ – æåðäè îðòî÷î êàçûï, ò¿á¿íº êà-
çûê êàãûï, áèð æàêøû òººãº êèëåì, êûìêàï æààï,
øóðóäàí áóéëà òàãûï áàéëàï êîþëàò. Êèì áîëñî
äà, áèð çàéûï æûïæûëà¢à÷ îðòîãî áàñûï êåëåò.
Çàéûïòûí àðêàñûíà æèáåêòåí ÷à÷ïàê ñàëûíàò.
Çàéûï êºï÷¿ë¿êò¿í îðòîñóíà áàñûï êåëèï, ñàíûí
øàïàëàêòàï ÷ààï ñºçäºð àéòàò: «Ìàíàñ, Êî¢óðáàé-
ëàðäû òàïêàí ìåí ºç¿ì» äåï æàíà ºç áåòèíäåãè áèé-
ëåð, áààòûðëàðäûí àòòàðûí àòàï, «áàðäûãûí ìåí
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òàïêàìûí» äåï àéòûï, àáäàí ýíêåéèï òóðóï òººí¿
÷å÷èï àëûï, êûìêàïòû êèéèï àëûï áàñûï êåòåò.

ÝÐ ÑÀÉÛØ – ýêè äà¢êòóó óðóóãà ñàéûø áåðè-
ëåò. Ýêè óðóó äàÿðäàï êåëãåí ýêè áààòûðûí àò,
êèéèìäåðèí, ñîîò, ÷îïêóòòàðûí øàéäîîò êûëûøàò.
Êàòûðûï äàÿð êûëãàí æûãà÷ íàéçàëàð äà äàÿð áî-
ëóíàò. Áààòûðëàðãà áåòêå, ìîþíãà ñàéûøóóãà óðóê-
ñàò êûëûíáàéò. ×î¢ áààòûðëàðãà, òàêîîë, æîëäîø
êûëûï ýêèäåí òºðò áààòûð ÷ûãàðûëàò. Áààòûðëàð-
äû óðóóíóí àêñàêàëäàðû êîøòîï ÷ûãûï áåòòåøòè-
ðåò. Áààòûðëàð ûðààêòàí êà÷ûðûøàò. Áèð êàí÷à
íàéçàëàð êûéðàï ñûíàò, àêûðû áèðºº ñàéûï àòòàí
ò¿ø¿ðºò. Ñàéãàí áààòûðäû êîøòîï «óðààí ÷àêû-
ðûï» àëûï êåëèíåò. Êàé óáàêòàðäà ñàéûëãàí áàà-
òûð ºë¿ï äà êàëàò, ºëãºí áààòûðãà êóí áîëáîéò.
Áààòûðëàðäûí áàéãåëåðè òºº áàøòàãàí áèð òîãóç
æûëêû áîëîò.

ÆÀÌÁÛ ÀÒÛØ – æàìáû 5 êàäàê ê¿ì¿ø áîëîò.
Ý¢ áèéèê êûëûíûï øûðãûé îðíîòóëóï, áàøû-

íà ÷î¢ êóëàêòóó æàìáûíû áåêèòèï áàéëàï êî¸ò.
Êààëàãàí êèøèëåðäèí áàðäûãû ìûëòûêòàðûí îê-
òîøóï, ûðààêòàí ÷ààï êåëèï æàìáûíû àòûï ºò¿ø¿ï
òóðóøàò. Æàìáûíû êèì àòûï ò¿ø¿ðñº îøîë àëàò.
Æàìáû àòûï ò¿ø¿ð¿ëáºé êàëñà ýýñèíäå êàëàò.

ÀÒ ×ÀÁÓÓ – ÷î¢ àøòàðãà òîãóçäàí êèøè êóë,
ê¿¢, ìè¢äåí æûëêû, ìè¢äåí êîé, æ¿çäºí æàìáû
àò áàéãåãå êîþëàò. Àòòàðäûí êóéðóêòàðû, êºê¿ë-
äºð¿ ò¿é¿ë¿ï, àò ÷àïêàí áàëäàðäûí áàøòàðû êû-
çûë æîîëóêòàð ìåíåí áóóëóï, êûçûëäàí êèéãèçèï,
àòòàðäû îðòîãî ñàëûï, àðû-áåðè ÷óáàòûëàò  Àò-
òàðäû êîëóíà òóó àëãàí áèð êàí÷à êèøèëåð àéäàï
êåòèøåò. Êîíî àéäàãàí óáàêòàð äà áîëîò. Áàëäàð-
äûí áàøûíäàãû æîîëóê, êèéèìäåðèí àø áåðãåí
êèéãèçåò. Ý¢ ÷åòêå êåòêåí ñ¿ðºº÷¿ëºð «ó÷òàí ñ¿ðºº-
÷¿ëºð» äåï àéòûëàò. Ñ¿ðºº÷¿ëºð ºç óðààíäàðûí
÷àêûðûï ñ¿ðºøºò, àòòûí áàðûí òîêòîî÷ó æåðèíå
òóó ñàéûï êîþëàò, àíû «Ñººðº» äåï àéòûëàò. Ñºº-
ðºäº àòòàðäû òàêòàï ñàíàï ºòêºðãºí êèøèíè "äàåê-
÷è" äåï àéòûëàò. Äàåê÷è ÷ûêêàí æàíà àíäàí êè-
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éèíêè àòòàðäàí òèåøåë¿¿ äàåêòè àëàò. Áàéãå êîîãî
êèðãèçèëåò. ×ûêêàí àòêà êîî áóçãàí ê¿ë¿ê äåï íààì
áåðèëåò. Êàé áèð óáàêòàðäà àòòàð à÷ûê ÷ûêïàñòàí
òàëàø êèðèï ÷î¢ ÷àòàêòàð áîëãîí. Æîëäîí àò êî-
øóó äà ÷àòàêòàðû áîëãîí. Êàéñû áèð àøòàðäà àò-
òàð äà, áàëäàð äà ºëãºí óáàêòàð áîëîò. Àòòûí áàé-
ãåëåðèí óðóóíóí àêñàêàëäàðû áºëºò. Ñîîãàò÷ûëàð
ñîîãàòòàï àëûøàò, ûð÷ûëàð ûðäàï, ìàêòàï àëû-
øàò.

Êàéñû áèð óáàêòàðäà êåäåéäèí àòû ÷ûãûï áà-
éûãàí ó÷óðëàð äà áîëãîí.

Àò ÷àáûëãàíäàí êèéèí àø òàðàéò. ªëãºíä¿í áàë-
äàðû, òóóãàíäàðû, êóäà, äîñòîðó, áèð óðóó á¿ò áîé-
äîí òóëãà ºê¿ð¿ï ä¿¢ã¿ðºï ò¿ø¿ï, òóóíó æûãûï,
æûãà÷ûí îòêî æàãàò. Òóëäó æàãàò.

ÆÅÑÈÐÄÈÍ ÊÀÐÀÑÛÍ ÀËÓÓ. Àø áåðèëèï ýë
òàðàãàíäàí êèéèí, ýðè ºë¿ï, êàðà êèéèï òåñêåðè
êàðàï, àçà ê¿ò¿ï îòóðãàí êàðàëóó êàòûíäû àÿëäàð
èø áûøûðãàí êåìåãåíèí æàíûíà àëûï êåëèøèï,
áàøûíäàãû êàðàñûí êåìåãåäåãè îòêî ºðòòºï: «Ýðè¢-
äèí òîïóðàãû òîðêî, æàòêàí æåðè æàéëóó, àðòû
êèéèí ìàéëóó áîëñóí», –  äåøèï, êåìåãåãå ìàé êóþï,
ûðûì-æûðûìäàðûí êûëûï òóðóï, êàðàëóó êàòûí-
äûí ýðè ºëãºíäº æàçûëãàí ÷à÷ûí àðêàñûíà ýêè
áºë¿ï ºð¿ï, àíàí àê ýëå÷åê îðîøîò äà:- Ìûíäàí êè-
éèí àê ýëå÷åê áàøû¢äàí ò¿øïºñ¿í äåøåò, àÿëãà áàòà
áåðèøåò. Îøîíäîí òàðòûï êàðàëóó àÿëäûí áàøû-
íàí êàðàñû ò¿øºò. Ýøèêêå êèðèï ÷ûãûï ìóðäàãû
êàëûáûíà êåëå áàøòàéò.

ÀØÒÀÍ ÊÈÉÈÍ. Àçà ê¿òêºíäºðä¿í äà ÷à÷òà-
ðû, òûðìàêòàðû àëûíûï, êèðëåðè æóóëóï êîþëàò.
Ìûíäàí êèéèí êóäà, äîñòîð ºëãºíä¿í çàéûï, áàë-
äàðûí ÷àêûðûï, áàøòàðûíà àê æîîëóêòàð ñàëûï,
êèéèìäåð êèéãèçèï, àòòàð ìèíãèçåò. ªëãºíä¿í ¿é-
á¿ëºëºð¿ êàäèìêèäåé ýë àðàëàï îîêàòòàðûíà êè-
ðèøåò.

ÝÐÃÅ ÒÈÉ¯¯ – ºëãºíä¿í òóë çàéûïòàðû àø áå-
ðèëãåíäåí áèð æûë ºòêºíäºí êèéèí ýðãå òèé¿¿ãº
àêûëóó. ªëãºíä¿í áåëãèë¿¿ áèð òóóøêàíû æå àãà,



— 531 —

èíèíèí áàëäàðû àëàò, áàøêàãà áåðèëáåéò. Æàêûí-
äàí àëàðû áîëáîãîíäî çàéûï òºðê¿í¿íº áåðèëåò.
Òºðê¿í¿ ýðãå áåðåò.

ÇÀÉÛÏÊÀ ÄÀ ÀØ ÁÅÐÈËÅÒ. ×î¢ áèé, áàéëàð-
äûí çàéûïòàðûíà ÷î¢ àøòàð áåðèëåò, áèðîê ýðêåê-
òåðäèêèíäåé äà¢êòóó áîëî àëáàéò. Çàéûïòàðãà æûð-
òûøòàð, èéíå, æèïòåðè áåðèëåò. Êàðûãàí àáûø-
êàëàðãà äà ºë¿ì ¿ñò¿íäº æûðòûø áåðèëåò.

ÓÐÓÓ ÍÀÌÛÑÛ – êûðãûçäà óðóó íàìûñû ý¢
áèð íûê êîþëãàí. Ìèñàëû: óðóóäàí áèð êèøèíèí
ñºçäºí ñûíûøû, êîð áîëóøó, àáèéèð òàáûøû, íà-
ìûñ àëûøû, íàìûñ êåòèøè óðóóãà òèåøåë¿¿ áîë-
ãîí.

Áèð óðóóäàí áèð êèøèíèí àêûñû áàøêà óðóóãà
êåòñå, æå áàøêà óðóó óðóï êîéñî, æå ºëò¿ðñº, àí-
äàé èøòåðäè á¿ò¿í óðóó áàøûíà òóðóï äîîëàøêàí.
Áèð êèøè óóðó êûëñà, ýð ºëò¿ðñº, àéûï ìåíåí êóí-
äó á¿ò¿í óðóó òºëºï êóòêàðãàí.

ÁÀÉÛÐÊÛ ÆÎÎÑÓÍ. Àòàêòóó êèøè ºëñº, ýë
æûéûëãàí÷à áåø-îí ê¿í ñàêòàï òóðãàí. Æàêè àìà-
íàò äåï êîþï, áèð êàí÷à óáàêûò ºòêºíäºí ñî¢, áàø-
êà æåðãå êîòîðóï êºìãºí. Æîîäîí ºëñº, ýòèí øû-
ëûï òàøòàï, ñººã¿í æåðèíå àëûï áàðûï êºìãºí.
Àòàêòóóëàðäûí ºë¿ã¿í êºï óáàêûò æàøûðûï êºì-
ãºí. «Ýãåðäå êàð æèëèãèí äóøìàí àëûï æåðãå êà-
ãûï êîéñî, àíûí òóêóìóíàí àòàêòóó êèøè ÷ûêïàé
êàëàò» äåãåí ñàëòû áîëãîí. Àòàêòóó êèøèíèí êºð¿í
æîîêåð êèøè è÷èíå íàéçà àëûï òåãåðåòñå, òèéáå-
ãåíäåé êûëûï êå¢ êàçãàí.

ÒÓË ÑÀËÓÓ. Áàéûðêû çàìàíäàí áåðè ò¿ðê ýë-
äåðèíèí êýý áèðëåðèíäå ºëãºí ýðêåêòèí êåáåòåñèíå
îêøîòóï æàñàëãàí òóëêó. Òóëêóãà ºëãºí àäàìäûí
òåáåòåéèí, êèéèìèí êèéãèçèï, àÿëûíà êàðà êèéãè-
çèï, òóëãà îòóðãóçóï êîþï, áèð æûë ê¿í¿íº ¿÷ óáàê
ûéëàòêàí. Áóë ñàëò êûðãûç ýëèíäå ê¿÷ò¿¿ áîëãîí.
Àäàìãà îêøîòóï òóëêó æàñîî ºòº áàéûðêû çàìàí-
äà áîëãîí ò¿ð¿ áàð. Êèéèí÷åðýýê òóëêó æàñàáàé ýëå
ºëãºí àäàìäûí êèéèìèí òºðäºã¿ àëà áàêàíãà èëèï
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êî¸ òóðãàí áîëãîí. Êº÷êºíäº ºëãºí àäàìäûí àòûíà
ýýðèí òîêóï, æåòåëåï æ¿ðº òóðãàí.

Ìûíäàé ûðûì ºòº ýëå àòàêòóó àäàìãà èøòåë-
ãåí. Òóë ñàëóó – Ñèáèðü ýëäåðèíäå äà áîëãîí. Àë
òóðãàé áàéûðêû ò¿ðê æàçóóëàðûíäà àéòûëàò.

ÒÓË äåï – êèéèí æåñèð êàòûíäû àòàé òóðãàí
áîëóï êàëäû. Òóë êàòûí – æåñèð êàòûí äåãåí ìàà-
íèäå. Ýë àäàáèÿòûíäà «Òóë ñàëóó, òóëãà îòóðãóçóó»
ñûÿêòóó ñºç àéêàëûøòàðû àëè äà áîëñî êºï ó÷ó-
ðàéò.

ÀÇÀ-ÀØÊÀ ÁÀÒÀËÀÐ. Êûðãûç ìàäàíèÿòûíûí
¿ç¿êòºé áèð ïàð÷àñû ºë¿ì óçàòóó ìàäàíèÿòû áîëóï
ýñåïòåëåò. Êûðãûçäûí êûðãûç áîëóï àòàëûï êåëè-
øèí ñàêòàï êåëå æàòêàí ºçãº÷ºë¿êò¿í äàãû áèðºº êàê
óøóë ºë¿ì óçàòóó ìàäàíèÿòûíûí ºç¿íº ãàíà òèåøåë¿¿
ºçãº÷ºë¿ã¿ áîëãîíáó äåãåí îé êåëåò. Äåãèíêèñè, êûð-
ãûçäàðäà ºë¿ì óçàòóó, ñººê ÷ûãàðóó ñàëòû ºçãº÷º
àëêàêòàð áîþí÷à ºí¿ã¿ï, êàíäàéäûð áèð àäàìäûí
óëóóëóãóí ºë¿ì çûéíàòû ìåíåí êºðñºò¿ï êî¸ òóðãàí
áèéèêòèêêå àëûï áàðûï æåòêèðãåí.

Êûðãûç òàðûõûíäàãû äèí èøåíèìäåðè, äîîð-
äóí ñàëòòàðûíà æàðàøà êèøè ºëãºíäº àíû æåðëè-
ãèíå êîþó àäàòû äà àð ò¿ðä¿¿ áîëãîí. Ý¢ ýðòåäå,
êûðãûçäàð ºë¿êò¿ áèéèê òîîëîðãî àëûï ÷ûãûï, ñå-
ðå÷åëåíãåí æûãà÷òàðäûí ¿ñò¿íº êîþï, ýò ìåíåí
ñººã¿ àæûðàãàí ñî¢ àíàí ñººêò¿ æåðëèêêå êîéãîí-
äóãó æºí¿íäº áàÿíäàð àéòûëàò. Äàãû áèð áàÿíäà
«ñººêò¿ ýòèíåí àæûðàòûï, êûðäûðûï, êûìûç ìå-
íåí æóóäóðóï» («Ìàíàñòà») ñººê êîþó ñàëòû áîë-
ãîí. Àçûðãà ÷åéèí êûðãûçäà «ºë¿ê» ÷ûãàðäû äå-
áåé «ñººê ÷ûãàðäû, ñººã¿ ìåíåí êîøòîøòó, ñººã¿í
êîéäó» äåãåí ñºçäºðä¿ èøòåòêåíèíå êàðàãàíäà, êûð-
ãûç ò¿ø¿í¿ã¿íäº àäàìäûí ò¿áºë¿êò¿¿ íåðñåñè «ñººã¿»
áîëîò ýêåí. Êûç áåðèï, êûç àëãàíäà äà «ñººê áåð-
äèê, ñººê àëäûê» äåøåò. Ìàéíàïòàé êàðàãàíäà,
êûðãûçäà «æàí ÷ûãûï êåòåò, ýò ÷èðèï êàëàò, áè-
ðîê ñººê ò¿áºë¿ê áîëîò» äåãåí ò¿ø¿í¿êòºí óëàì,
àäàìäûí ñººã¿í êàñòàðëîî àäàòû êàëûïòàíûï êàë-
ãàí ò¿ð¿ áàð.
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Àë ýìè ñººê óçàòêàíäà, ý÷ êà÷àí «æºíºêºé êººìï
êîþó» áîëáîãîí. Òýý, àòàì çàìàíäàí êåëå æàòêàí
áèð ñûéðà «ºë¿ìä¿í çûéíàòû» ºòêºð¿ë¿ï, «ûéû
æàíà ñûéû» ìåíåí äà¢-ä¿¢¿ áîþí÷à ºòêºí. Ûéû-
ê¿é¿ò. Æàêûíäàðû ê¿é¿ò¿íº êîøîê êîøóï êàêøà-
íûï îòóðñà, îøîíóí äàãû áèð æàãûíäà ñûé- àøû
ºòº áåðãåí. Êûðãûçäûí óøóë ûéû-ñûéûí áèðãå àëà
æ¿ðãºí ñàëòûíàí ºòº êå¢ïåéèë, ÷ûäàìêàé èíñàí-
äàð ýêåíèíå ûíàíûï êàëàò. Óøóë ûé-ñûé êààäà-
ñûíäà á¿ò ýëå áàòà àéòóó, àê òèëåê ìåíåí êº¢¿ë
àéòóó ñàëòû êûðãûçäà àÿáàé áåêåì êàëûïòàíãàí.
ªëãºíäºðãº «áàòà êûëûï êî¸ëó, áàòà êûëûï êåë-
äèê» äåãåí ñºçäºð «æóáàòàð òèëåê àéòòûê, ûðàìà-
òûëûêòûí áîþíà àê áàòà àéòòûê» äåãåí ìààíèëåð-
äè áåðèï êåëãåí. Îøîãî ºë¿ìä¿í êààäàñû äà áàòà,
òèëåê ñºçäºð ìåíåí êåëãåí äýýð ýëåê.

ÀØÛÍ ÁÅÐÃÅÍÃÅ ÁÀÒÀ. Àø áåð¿¿ êûðãûçäà
êàðà àøûí áåð¿¿ æàíà æûë àøûí áåð¿¿ äåï ýêè
÷î¢ àø áåð¿¿ áîëãîí. Êàðà àø äåãåíäå ºë¿êò¿í ñººã¿
æåðëèãèíå êîþëãàíäàí êèéèí, àíûí ºë¿ì çûéíà-
òûíà áåðèëãåí ìààðàêå (òàìàê), àíûí ðóõóíà àð-
íàëãàí «áàòà àëûï áåð¿¿, áàòà êûëäûðóó» áîëãîí.
Áîëóï äà æàøàíãàí àäàìäàðäûí êàðà àøû, æûë
àøû «òîé êàòàðû» ñàëòàíàòòóó áåðèëãåí. Êûðãûç-
äàðäûí òîþíäà ºòêºð¿ë¿¿÷¿ ýëäèê ìààðàêå øº-
êºòòºð¿ ìåíåí êîøòîëãîí. Áîäî, æàíäûê ñîþëãàí.
Îøîë ñîþøòàðãà, äàñòîðêîíäîðãî áàòà áåðèëãåí.
Áåðãåí àø êàáûë áîëóï, êàëãàí ïåðçåíò, óðóê-òóó-
ãàí, ê¿éãºíäºð¿ àìàí-ýñåí áîëóóñóí òèëåï, ýë-æóðò
áàòà áåðãåí. Îøîíó ìåíåí áåðãåí àøòûí êîðóòóí-
äóñó ÷ûêêàí. «Àø áåðãåíãå áàòà» äåãåí áàòàëàð
ìûíà îøîë àøòûí ñîþøóíà êûëãàí áàòàëàð æàíà
àë àøòà ñàëãàí äàñòîðêîíãî áåðãåí áàòàëàðãà êàðà-
òà àéòûëàò. Àø áåð¿¿÷¿ àð êàéñû áàòàëàðäû òèêå
òóðóï êàáûë àëãàí.

ÁÅÉÈÒ ÁÅÊÈÒÊÅÍÃÅ ÁÀÒÀ. Æåðëèãèíå êîé-
ãîíäîí êèéèí, êºá¿í÷º æûë àøûíäà «áåéèò áåêè-
ò¿¿» ñàëòû êàëûïòàíãàí. Ìûíäà ñººê êîþëãàí áå-
éèòòè «êºðêîî ò¿ëê¿» à÷ûï êîéáîñòóãó, æààí, ñóó
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êèðèï êåòïåñòèãè ¿÷¿í áåéèòòèí ÷ºéðºñ¿í òàø æàíà
êèë áîòîëîð ìåíåí êàòûðûï, êîðóêòàï, àíàí àãà
ýñòåëèê òàøòàðäû êîéãîí. Ìûíà îøîë êåçäå æà-
ñàëãàí æóìóøòàðãà, àãà êûçìàòû ºòêºí áàëà-áà-
êûðàñûíà áàòà áåðèëãåí.

ÁÅÉÈÒ ÁÀØÛÍÀ ÁÀÒÀ. ªëãºí àäàìäûí ïåð-
çåíòòåðè, ê¿éºðìºíäºð¿ äàéûìà áåéèò áàøûíà áà-
ðûï áàòà êûëûï òóðãàí. Èñëàì äèíè êèðãåíäåí
êèéèí «æàé áàøûíà êóðàí îêóó» äåãåíãå àëìàøûë-
ãàí. Æàé áàøûíà, áåéèò áàøûíà áàòà êûëãàíäà,
êºá¿í÷º ºëãºíä¿í ðóõóíà àðíàëãàí òèëåê, æóáàòàð
ñºçäºð, «æàòêàí æåðè¢ æàéëóó áîëñóí» äåãåí êàà-
ëîîëîð áîëóï ýñåïòåëåò.

ÊÀÐÀÑÛÍ ÀËÓÓ. Áóë àøû-æûòûí áåðèï á¿ò-
êºí ñî¢ æåñèðäèí ¿ñò¿íäºã¿ êèéãåí êèéèìäåðèí àëóó-
ñó. Ìóñóëìàí÷ûëûêòà æåñèðäè áîøòîíäóêêà ÷ûãà-
ðóó. Ýðêèí áàñûï òóðóóñóíà æîë à÷óó. Êàðàñûí, àäàò-
òàãûäàé, êàðà êèéãèçãåí òºðê¿í-òºñòºð¿ ÷å÷òèðåò.
Àíûí îðäóíà ìóðóíòàí êèéèï æ¿ðãºíäºé êèéèìäåð-
äè æàáàò. Íåãèçè áàøûíà àê æîîëóê ñàëàò. Êàðà ýìåñ,
áàøêà ò¿ñòº ÷åïêåí, ÷àïàí (ïàëüòî) æàáàò. Êºéíºê
êèéãèçåò äà, êîëó-æîëóí áîø êûëàò...

Èëãåðè êàðà êèéãåí ºëãºí ýðèí ýëåñòåòêåí êåáå-
òå æàñàï, àãà àíûí ÷åïêåíèí æààï, áàø êèéèìèí
¿ñò¿íº êîþï, êîøîãóíóí ñûðòûíàí êîøîê êîøóï
îòóðóóñóí «òóë» áîëóï îòóðóó – äåï àòàãàí. Àéêºë
«Ìàíàñòà»:

«Àéêºëãº òóëäó òàðòòûðûï,
Êûç Ñàéêàë êåëèï ò¿øò¿ – äåéò.
Àçåìèö æóðòòàí àðòòûðûï,
Êàðà êèéèï, êàí æóòóï,

Êàáûëàíãà àçà ê¿òò¿ – äåéò.
Îøîíäî êàéðàí êàòûí Êàíûêåé,
Êàíäóó áåòè æûðòûëóó,
Êàðà ÷à÷û æàéûëóó,
Êàëäàéãàí êàðà áàøûíäà...» –

äåï àéòûëàò.
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ÊÀÐÀÑÛÍ Ò¯Ø¯ÐÃªÍÄªÃ¯ ÁÀÒÀ. Æûë àøû
áåðèëèï áîëãîí ñî¢ «êàðàñûí ò¿ø¿ð¿¿» êààäàñû
ºòºò. Îøîíäî æàêûíäàðû «êàðàëóóëàðäûí» ìóð-
äàãû àçà ê¿ò¿ï êèéèï æ¿ðãºí êèéèìäåðèí ÷å÷òè-
ðèï (êºá¿í÷º àÿëäû òºðê¿íäºð¿) æà¢û êèéèì êèé-
ãèçåò. Áîëóï äà êûðãûçäà èëãåðè «òóë ñàëóó» ñàë-
òû áîëóï òóëó àëûíãàíäà, àíàí êàðàñû ò¿ø¿ð¿ëãºí.
Àçà ê¿ò¿¿äº «òóë ñàëóó» ñàëòû ìûíäàé áîëãîí:
êûðãûçäàðäà ¿é ýýñè áîëãîí ýð êèøè ºë¿ï êåòñå,
àíûí êåáåòåñèí ÷îïî, òàø, æûãà÷ ñûÿêòóó íåðñå-
ëåðäåí ñîìäîòóï æàñàòûï, òèð¿¿ êåçèíäåãè êèéèì-
êå÷åñèí êèéãèçèï, ºðãººñ¿í¿í òºð¿íº îòóðãóçóï êîé-
ãîí äà, àë ýð êèøèíèí êàòûíû îøîë «òóë» êåáåòå-
íèí àëäûíäà áåò êàðàé îòóðóï ûé çûíàòûí á¿òºï
êîøîê êîøóï îòóðãàí. Àë îøîë «òóëäóí êàòûíû»
áîëäó äåãåí ò¿ø¿í¿ê áîþí÷à, «òóë êàòûí» áîëóï
àòàëãàí. Îøîë òóë ñàëãàí ¿éãº ºëãºí êèøèíèí òàï-
êàí ä¿í¿éºñ¿ êºðñºòìºãº æàéûëûï êîþëãàí. Àë
áóþìäàð «òóë ä¿í¿éº» äåï àòàëãàí. ªëãºí êèøè-
íèí àòû æàë, êóéðóãó êûðêûëûï, ýýð òîêóëóï, àë
êèøèíèí òèð¿¿ñ¿íäºã¿ òóòóíãàí àò æàáäûêòàðû á¿ò
ýëå ýýðãå áºêòºð¿ëãºí. Ìûíäàé àò äà «òóëäóí àòû»,
«òóë àò» äåï àòàëãàí äà, êº÷êºíäº æåòåëåíèï, ý÷
êèì ìèíáåãåí.

«Òóë» ºëãºí àäàìäûí æûë àøûíà ÷åéèí òóð-
ãàí. Æûë àøûíàí êèéèí, «òóë àëûíäû» áîëóï, êà-
òûíäûí êàðàñû ò¿ø¿ð¿ë¿ï, òóëãà êîþëãàí áóþì-
äàð æûéûøòûðûëãàí (áàëà-áàêûðàñû áºë¿ï êåò-
êåí). Òóë àëûíãàíäàí êèéèí, êàòûí «æåñèð» äåï
àòàëãàí.

Àéòìàê÷û, êûðãûçäàðäà «òóë ñàëóó» ñàëòû òýý
ýðòåäåí áàøòàëãàí ò¿ð¿ áàð. Àíäàé äåøòåãè ñåáåï,
êûðãûçäàðäûí àòà-áàáàëàðû ýðòåäå æàøàãàí Ýíå-
Ñàé ºðººí¿íäºã¿ êûðãûç êºð¿ñòºíäºð¿íäº «ìîëî
òàø» äåï àòàëûï êåëãåí òàøòàð àäàì êåáåòåñè
ò¿ð¿íäº ñîìäîëóï, áåòèíå êèøèíèí ò¿ñïºë ñ¿ðºò¿,
ýñòåëèãè ÷åãèëãåí. Áóë – êºð áàøûíà êîþëãàí «ìîëî
òàøòàð» («ýñòåëèê òàøòàð» äåï äà àòàëàò). ¯éãº
êîþëãàí «òóëäóí» êºð áàøûíà êîþëãàí «òóë» ò¿ð¿



— 536 —

îêøîéò. Àë êºð¿ñòºíäºðä¿í ¿ñò¿íº êîþëãàí ýñòå-
ëèê òàøòàðäû «òóë òàø» ýëå äåñåê áîë÷óäàé äåãåí
îé êåëåò.

ÍÀÇÛÐÃÀ ÁÀÒÀ. Àø áåð¿¿ êèéèíêè çàìàíäà
êîøóì÷àëàðãà òóøóêòó. Äèíäèê êºç êàðàøòàðäàí
óëàì àðáàêòûí ðóõóíà «íàçûð áåð¿¿» êèðäè. Íà-
çûðãà ñîþø ñîþëóï, ýëãå äàñòîðêîí æàéûëäû.
Ìûíà îøîë – íàçûð.

Êº¢¿ë àéòêàí ñºçäºð.
Àðòû êàéðûëóó áîëñóí.
Æàòêàí æåðè æàéëóó áîëñóí.
Òîïóðàãû òîðêî áîëñóí.
Àðòû ìàéëóó áîëñóí.
ªì¿ð¿í áàëäàðûíà áåðñèí.

Êàéãûðáàãûëà, ûéëàáàãûëà, ûéëàãàí ìåíåí òà-
áûëáàéò, êàéðàò êûëãûëà, áàëà-÷àêàíûí ºì¿ð¿í
òèëåãèëå.

Ìàðêóìäóí æàòêàí æåðè æàéëóó áîëñóí.
Àðòû æàðàøñûí, áàëà-÷àêàñûí êîëäîé æàòñûí.
Ìàðêóìäóí òîïóðàãû òîðêîëóó áîëñóí.
Ìàðêóìäóí áåéèøè áîëñóí.
Áàëà-÷àêàñûí àðáàãû ìåíåí êîëäîé æàòñûí.
Ûéëàáàãûëà, êûñêà òàðòêûëà, òîîáî äåï áàë-

äàðäûí, àðòûíäà êàëãàíäàðäûí ºì¿ð¿í òèëåãèëå.

Àø áåðãåíãå áàòà
×àðûÿð áîëñóí äîñòîøó¢,
Ìóõàììåä áîëñóí êîøòîî÷ó¢.
Êûäûð áîëñóí æîëäîøó¢,
Óëóêìàí áîëñóí êóðäàøû¢.
Ì¿ä¿ð¿ëãºí æåðè¢äå,
Æåòè îëóÿ, æåòè ïèð,
Êåðåìåòè ìåíåí êîëäîñóí.
Êº¢¿ë¿íº àëãàí òàëàáû¢äû,
Áèð æàñàãàí êóäàéûì,
Êóäóðåòè ìåíåí î¢äîñóí.
Óëóóëàðäû ñûéëàñà¢,
Áîëî áåðñèí áîëáîñó¢,
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Òîëî áåðñèí òîëáîñó¢.
Òà¢äà ìàêøààð ê¿í¿íäº,
Áóðàê áîëñóí ìèíãåíè¢,
Æèáåê áîëñóí êèéãåíè¢.
¯ðëºð áîëñóí ñ¿éãºí¿¢,
Îøîë óáàêòà áèëåñè¢,
Áóë ê¿íäº áåðãåí èøè¢äèí,
Áàòàñûíûí òèéãåíèí.
Ìàëû¢äûí êºð ïàéäàñûí,
Áàøû¢äàí áàãû¢ òàéáàñûí. Îîìèéèí!
Íàìûñû¢ êîëäîí êåòïåñèí,
Êàñòàøêàíû¢ òàëàáûíà æåòïåñèí.
Êåòêåíè¢äèí òîïóðàãû òîðêî áîëñóí.
Êàðà¢ãû êºð¿ æàðûê áîëñóí.
Ìèíãåíè äóëäóë áóðàê áîëñóí,
Æ¿ðãºí¿ áåéèø-æóìàê áîëñóí.
Àðáàê ûðààçû áîëóï,
Êåìèãåíè¢äè áèð Àëëà òîëóêòàï,
Àçàí-êàçàí îðòî¢ òîëñóí. Îîìèéèí!

ÁÅÉÈÒ ÁÅÊÈÒÊÅÍÄÅÃÈ ÁÀÒÀ
Àðòû êàéûðëóó áîëñóí,
Êàëãàí ºì¿ð¿í áàëäàðûíà áåðñèí.
Àðòû ìàéëóó-ñ¿òò¿¿ áîëñóí.
Æàòêàí æåðè æàéëóó áîëñóí.
Îîð òîïóðàãû æå¢èë áîëñóí.
Æàêêàíû ÷ûðàê áîëñóí,
Áàêêàíû áóðàê áîëñóí.
Êàðà¢ãû êºð¿ ÷ûðàê áîëñóí,
Êóäàé ºç äàðåãèíäå ê¿íººñ¿í êå÷ñèí.
Æàííàòòàí îðóí áåðñèí.
Îîìèéèí!

ÁÅÉÈÒ ÁÀØÛÍÀ ÁÀÒÀ
Òå¢èðèì ºç¿ êîëäîñóí,
Îëóÿëàð î¢äîñóí.
Ä¿éíºäºã¿ èçãèëèê,
Àëäû¢äàí ÷ûãûï êîëäîñóí.
Òàð êàáûðû¢ êå¢ áîëñóí,
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Ê¿íä¿çã¿äºé ê¿í ê¿ëñ¿í.
Øàì ÷ûðàãûí æàêêàíäàé,
Òàø êàáûðäûí è÷èíäå,
Ûðààòêà áàòà êºð.
Ê¿í ÷ûãûï òà¢ àòêàíäàé,
Æàííàòòàí æàíû¢ æàé àëñûí.
Æàðàòêàí ýãåì êóäóðåò,
Êºï áàòàñûí êàáûë ýò,
Ê¿íººäºí òàçà æàíäàðäû¢
Àê òèëåãèí ìàêóë ýò.
Îîìèéèí!

ÊÀÐÀÑÛÍ Ò¯Ø¯ÐÃªÍÄªÃ¯ ÁÀÒÀ
Ûðàìàòûëûêòûí òîïóðàãû òîðêî,
Æàòêàí æåðè æàéëóó,
Àðòû-êèéèí ìàéëóó áîëñóí.
Ìûíäàí êèéèí àê ýëå÷åê
Áàøû¢àí ò¿øïºñ¿í.
Îîìèéèí!

ÍÀÇÛÐÃÀ ÁÅÐÃÅÍ ÁÀÒÀ
Ìåäèÿíäà Ìóõàììåä,
Ò¿ðêñòàíäà Êîæîõìåò,
Ìûíà áó ¿ììºò¿¢º æàð ìåäåò.
Áóë ä¿éíºäº æûéãàíäû àéò,
Àêûðåòòå ûéìàíäû àéò.
Ýêè ä¿éíº àáðîþí áåðñèí,
Òºðò ò¿ë¿ê ìàëãà æàðûñûí,
Àëãàíû¢ ìåíåí òå¢ êàðûñûí
Òºðò ò¿ë¿ã¿¢ ºñº áåðñèí,
Æóðòó¢à àðíàãàí íèåòè¢,
Àòà-áàáà¢à òèå áåðñèí,
Àòà àðáàãû èå áåðñèí.
Îîìèéèí!

ÆÛË ÀØÛÍÄÀÃÛ ÁÀÒÀ
Ñîþëãàí ìàëäûí,
Æàñàëãàí íàíäûí
Òèéãèçñèí ñîîáóí.
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Àðòû êàéûðëóó áîëóï,
Ìûíäàí àðêûñû î¢ãî îîñóí.
Äàñòîðêîíó¢àð æàêøûëûêêà æàéûëñûí,
Îîìèéèí!
Íàìûñû¢ êîëäîí êåòïåñèí,
Êàñòàøêàíû¢ òàëàáûíà æåòïåñèí.
Êåòêåíè¢äèí òîïóðàãû òîðêî áîëñóí.
Êàðà¢ãû êºð¿ ÷ûðàê áîëñóí,
Ìèíãåíè äóëäóë áóðàê áîëñóí,
Æ¿ðãºí¿ áåéèø-æóìàê áîëñóí.
Àðáàê ûðààçû áîëñóí,
Êåìèãåíè¢äè Áèð Àëëà òîëóêòàï,
Àçàí-êàçàí îðòî¢ òîëñóí.
Îîìèéèí!

Ñîîê êîþóãà áàéëàíûøòóó ñàëòòàð áóòêîíäî ýí
àÿãûíà êåëåò

ÏÈÐ Ä¯ÉÍªÑ¯. Àáàëû, áàëàíûí ïèðè Óìàé ýíå
äåéáèç. «Ïèð» àòòóó ò¿ø¿í¿ê «àíûí êîëäîî÷óñó»,
«òå¢èðè», á.à. «ïàéãàìáàð ñàáààñû» – ñûìàëäàð ìå-
íåí àëìàøòûðûëãàí. Äåìåê, Óìàé ýíå áàøòàï òàê
îøîíäîé êàñèåòêå ýãåäåð. Íåïàäà áàëà îîðóñà, «Óìàé
ýíå ºç¿ ñûéëàéò» – äåãåí èøåíèì, îé òóóëàð ïàéäà
áîëãîí. Ûìûðêàé àð êàíäàé îîðóëàðãà òóøóãàò.
Êýýäå àíûí ýòè êºãºð¿ï êàëñà, «àà, à, Óìàé ýíå ºç¿
óðóï êåòêåí òóðà!» Óøóë ñºçä¿í íåãèçè «ý÷òåêå áîë-
áîéò, Óìàé ýíå ºç¿ òóðáàéáû?» äåãåí èøåíèìãå, îéãî
áàðûï òàêàëàò. Ýì÷è-äîì÷óëàð àçûðêûãà äåéðå
ûìûðêàéäû ýìäººäº, àáàëû óøóë Óìàé ýíåíèí
àòûí àòàøàò. Îøîãî ñûéûíûøàò. «Óìàé ýíåíèí
àòûíàí ýìäåï àòàáûç» – äåï òóðóøàò. Àëáåòòå, àòà-
áàáàäàí êåëå æàòêàí àñûë æºðºëãº áîëóï ñàíàëàò.

Îøåíòèï, áàëäàðäûí-íàðèñòåëåðäèí ïèðè Óìàé
ýíå óëóê ñåçèëåò. Ïèð òóóðàëóó êåï êîçãîëñî, áèç
áèëãåíäåí áèð òîïòîðóí ñàíàé àëàáûç. Ìèñàëû:
æèãèòòèí ïèðè Êûðê ÷èëòåí (Øàéìåðäåí äåï äà
àéòûëàò), ñ¿é¿¿í¿í ïèðè Çóëàéêà, Æóñóï. Ìûíäà
ýêè æàøòûí ìàõàáàòûí àéãèíåëåï òóðàò. Ñåêåëåê,
Ñàðû êûç, Àñàí øàéûð àêûíäûí ïèðè äåøåò. Òà-
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áûïòûí ïèðè Óëóêìàíäûí òåãè áåëãèë¿¿. Àë «Èáí-
Çàäà», äåï äà àòàëàò. Òàæèê ýëèíèí àòàêòóó äàðû-
ãåðè ýêåíè òàðûõòà, ôèëîñîôèÿäà, ìåäèöèíàäà äà-
àíà àéòûëûï êåëãåí. «Óëóêìàí àêåì ñàêàéòñûí» –
äàðû-äàðìåê è÷¿¿äº óøèíòèï àéòûëãàí. Òåðåêòèí
ïèðè – Áàéòåðåê, àíû êýýäå ÷ûíàð òåðåê äåï êîþ-
øàò. ×å÷åêòèí ïèðè – Êàðàñàí Àòà äåéáèç. Óøóë
æåðäåí «Àòà» äåãåí ñºçä¿ îîçàíãàí ñî¢, êîðîîäîãó
òºðò ò¿ë¿ê ìàë ýñêå ò¿øºò. Îøîíäî òºº ìàëû – òºº
Îéñóë-Àòà òóêóìóíà êèðåò. Êîéäóí ïèðè ×îëïîí-
Àòà, ý÷êèíèí ïèðè – Øûéïàí àòà, êèéèêòèí ïèðè
– Êàéáåðåí æàíäûê êàòàðû ýñåïòåëåò. Óéäóêó –
Çå¢ãè-Áàáà äåï êî¸ò. Èòòèí ïèðè – Êóìàéûê, êóø-
òóí ïèðè – Áóóäàéûê – áóëàð æåðèíåí ýãèç àéòû-
ëàò. Ñóóíóí ïèðè – Ñóëàéìàí äåøåò. Àë êàéñû Ñó-
ëàéìàí? Àë ì¿ìê¿í ïàéãàìáàð Ñóëàé-ìàí? – áîîë-
ãîëîé àëáàéáûç. ×¿êºí¿í äà ïèðè áàð. Àë Êàðà ×åêå
äåï àòàëàò. «×¿êºí¿ ÷åêå¢å òîëãîéóíáó?» – äåãåí
ñºç. Áóë ÷¿êºí¿ ìûêòû àòêàíäàðãà àéòûëàò. ×èë-
äåíèêè – Êûðäà÷ – àë æàé ÷èëäåáè, êûø ÷èëäåáè?
Ñºçä¿í òºðê¿í¿ àçûðêû ìóóíäàðãà àí÷à ò¿ø¿í¿êò¿¿
ýìåñ Áåðìåò äàíûí ê¿ðºãºí äûéêàíäàðäû ìûíäàé-
äà äåëå «Áàáà äûéêàí» äåéáèç. Ýêèí÷èäåí, æàëïû
ýëå äûéêàí÷ûëûêòû «Áîç êåïòåð» – äåï êî¸ò.

Óñòàíûí ïèðè-Äººò¿. Äººò¿ ïàéãàìáàð êûçûë
÷îê òåìèðäè êîëó ìåíåí êàðìàãàíû, ºç¿í¿í øåêèð-
òòåðèíå óøóíäàé êàðìàï óçàíóóãà ¿éðºò¿¿ãº àðà-
êåòòåíèï óëàìûøòàðäà àðáûí àéòûëàò.

Òàì, äóáàëäûí äà ïèðè áàð. Òàì îðóñ÷à «äîì»,
àë êèéèí ÷ûêòû. Àíû êûðãûçäàð «æåð ¿é æå ûñûê
¿é» äåøåò. Ìóíóí ïèðè Ûáðàéûì Õèëóëãà äåï àé-
òûëàò ýêåí.

Ñîîäàãåð÷èëèêòèí ïèðè – Èìàì Ìàñàí, áàêûò-
òûí Ïèðè – Êûäûð, Èëèÿñ, ìûíäà Êûäûð Àëàêè
ñàëàì, êýýäå Êûçûð àëàêè ñàëàì ýñêå ò¿øºò. «Àë
Êûäûð àëåêè ñàëàìãà, á.à. Êûçûð àëàêè ñàëàìãà
æîëóãóïòóð. Êóóäàé ñàêàëû áàð êàðûÿ ýêåí. Êîëó-
íàí êàðìàñà, «òûðìàêñûç» êîëó êåáåçäåé æóìøàê.
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Îøîãî æîëóãóï, æå èçèí áàñûï, òààëàéû à÷ûëûï-
òûð» – º¢ä¿¿ áîëóìóøòàð àéòûëûï, çîð èøåíèì
òóóäóðóï êåë¿¿äº.

Æûðòêû÷òûí ïèðè – Áàÿí æàáûð. Àðèéíå, áèç
àéòêàí, áàëêèì àéòûëáàé êàëãàí ïèðëåð áàðäûð.
Àäàìäûí ïèðè – Êóäàé, Àñìàí òåíèðè, Àëëà òàà-
ëà; æàí-æàíûáàðëàðäûí æàëïû ïèðè – Êóäàéäûí
êóäðåòè ìåíåí æàðàòûëûø æàðàëûï, àëàðäûí àð
áèðèíèí ýãåìè áàðäûãûí ìóñóëìàí ïåíäå êàòàðû
òààíûï-áèë¿¿á¿ç, àíû ïàðç òóòóóáóç àáçåë. Óøóí-
äàí óëàì «Ýýñè áèð äåñå, ýãåìè ýêè äåéò» – äåãåí
ñºç àéòûëàò. Àéðûì àäàáèÿòòàðäà óéäóí ïèðè –
«Àé ì¿é¿ç», ¿í àòàñû – «Êàìáàðêàí», ñóó àòàñû
«Ñóëàéìàí», æåë àòàñû «Æåë êàéûï», æåðäèí ïèðè
«Æåð ýíå», ê¿íä¿í ïèðè – «Ê¿í Òå¢èð», ÷û÷êàí
ïèðè – «×èå Àòà» äåï àòàëàò.

ªËÃªÍÄªÍ ÊÀËÃÀÍ ÌÓÐÀÑ ÆªÍ¯ÍÄª. Áè-
ðºº ºëñº, àë êèøèäåí êàëãàí ìàë, ì¿ëê àíûí ýðêåê
áàëäàðûíà òààíäûê áîëóï êàëóó÷ó. Æåñèð àÿë ºëãºí
êèøèíèí òóóãàíäàðûíà òèåøåë¿¿ áîëóï, àíûí æà-
êûíûðààê äåãåíäåðäèí áèðººíº àëûï áåð¿¿÷¿.

Áàëäàð æàø áîëñî, ýíåñèí àëãàí òóóãàíûí «ºãºé
àòà» êûëûï êàðìàíûï, îøîë êèøèíèí æàêûíäà-
ðûíûí êàðàìàãûíà ºò¿¿÷¿. Ýãåðäå æåñèð àÿë ºëãºí
êèøèíèí æàêûí òóóãàíäàðûíûí áèðººíº òèéáåé,
áàøêà áèðººãº êåòñå, àë óáàêòà àë àÿë ýðèíåí êàë-
ãàí ìàë-ì¿ëêò¿ æàíà áàëäàðûí àëà êåò¿¿ãº óêóãó
æîê áîëó÷ó. «Êåðåãåíèí êºç¿íºí ºò¿ï» êàðà áàøû
ãàíà êåò¿¿÷¿. Æåòèì áàëäàð, ¿é, ìàë-ì¿ëê¿ ìåíåí
æàêûí òóóãàíäàðûíûí áèðººíäº êàëóó÷ó. Ýñ òàð-
òûï ìàë-ì¿ëêêº ýýëèê áîëãó÷à îøîëîðäóí êºçº-
ìºë¿íäº æ¿ð¿¿÷¿. Ýãåðäå ºëãºí êèøèíèí áàëàñû
æîê áîëñî àíûí ìàë-ì¿ëê¿ æàêûí òóóãàíäàðûíà
ºò¿¿÷¿. ªëãºíäºí êàëãàí ìàëäû æàêûíäûêòàðûíà
æàðàøà, óëóóñó óëóóäàé, êè÷¿¿ñ¿ êè÷¿¿äºé êûëûï
ûëàéûêòàë áºë¿ï àëûø÷ó.

ÆÅÑÈÐ ÄÎÎ, ÆÅÒÈÌ ÀÊÛ. Æåñèð àÿë áàøêà
áèðººãº áàðûï òèéèï àëñà, ºëãºí êèøèíèí æàêûí-
äàðû êåòèï êàëãàí àÿëäûí òºðê¿íäºð¿íºí æåòèì
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àêû äîîëà÷ó. Àíòêåíè àÿëäûí òºðê¿í¿, àÿë ýêèí÷è
áèðººíº òèéãåíäå äà àíäàí êàëû¢ àëóó÷ó. Ýãåð òèãè
êåòèï êàëãàí àÿëäûí òºðê¿í¿ ºç íèåòè ìåíåí äîî-
äîí êóòóëáàñà, à ºëãºí êèøèíèí òóóãàíäàðû:

– ªëãºíäºí ºë¿¿, òèð¿¿äºí òèð¿¿ àæûðàäûê, ý÷
áîëáîãîíäî æåòèì àêûáûçäû áåð, –  äåøèï áèéãå
÷åéèí äàòòàíûï æ¿ð¿ï, æåòèì àêû àëáàé òûíóó÷ó
ýìåñ. Ýãåðäå æåñèð àÿë ºëãºí êèøèíèí òóóãàíäà-
ðûíûí áèðººíº áàðáàé, àëûñûðààê òóóãàíäàðûíûí
áèðººíº òèéèï êåòñå, àíäà äåëå àÿëäûí ºç ýëå áàøû
êåò¿¿÷¿. Æåñèðäè àëãàí àëûñ òóóãàíû òèãè ºëãºí
êèøèíèí æàêûí òóóãàíäàðûíà äîîëóó áîëóï, òàð-
òóó òàðòûï, æåñèð äîîñóí áåð¿¿ãº ìèëäåòò¿¿ áîëóó-
÷ó. Æåñèð òóóðàëóó ºç àðà ìàìèëåëåð áàøêà æîë-
äîð ìåíåí á¿ò¿¿÷¿. Ó÷óðãà òóóðà êåëèï, æåñèð êåë-
ãåí àéûëäàí ýðè ºëãºí àÿë ÷ûãûï êàëñà æåñèðèí
àëäûðûï æèáåðãåí àéûëäàãûëàðäûí áèðºº òèãè-
ëåðäèí æåñèðèí àëóóãà àêûëóó áîëó÷ó.

Àø áåð¿¿ – øàðò áîþí÷à ºëãºí¿íº àëòû àé áîë-
ãîíäîí êèéèí ÷î¢ àøûí áåð¿¿ãº ðóêñàò. Àíäàí áàø-
êà ìàéäà àøòàð äà áîëîò. Êèøèíèí ºëãºí¿íº ¿÷
ê¿í áîëãîíäîí êèéèí ¿÷¿ë¿ã¿í, æåòè ê¿íäºí êèéèí
æåòèëèãèí, 40 ê¿íäºí êèéèí êûðêûí áåðåò. Êûð-
êûí áåð-ãåíäå ìîëäîëîðäó æûéûï êóðàí ò¿ø¿ð¿¿÷¿.
Ìîëäîëîðãî êóðàí ò¿ø¿ð¿¿ àêûëàðûí òàïøûðûï,
àíäàí òûøêàðû àò äà òîêóï áåð¿¿÷¿. ªëãºí êèøè-
íèí æàêøû àòû áîëñî, îøîë àòêà ºëãºí êèøèíèí
ýýð òîêóìóí òîêóï, æàéíàìàçûí áºêòºð¿ï, ÷ûíû-
ñûí êàáûíà ñàëûï, êàíæûãàñûíà áàéëàï, êàíæû-
ãàñûí ýýðäèí êàøûíà êûñòàðûï êóðàí ò¿ø¿ðãºí
ìîëäîëîðäóí áèðººíº, àëáåòòå, ÷î¢óðààê, àòàêòóó-
ðààê ìîëäîñóíà áåð¿¿÷¿. Æîãîðóäà àéòûëãàíäàé àë-
òû àéäàí êèéèí ÷î¢ àøûí – àêûðêû àøûí áåðåò.
Àø áåðèëýýðäå ºëãºí êèøèíèí á¿ò¿í êóäàê-ñººã¿íº,
äîñ-òàìûðëàðûíà êàáàð áåðèëåò. Êóäà-ñººã¿í¿í, äîñ-
òàìûðëàðûíûí êàé áèðºº êàáàð àëáàé êàëñà êàòóó
òààðûíóó÷ó, àéðûìäàðû àøûíà ÷àêûðòïàäû äåøèï
íààçäàøûï, àæûðàøûï, êîë ¿ç¿ø¿ï äà êåò¿¿÷¿.
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ÌÈËÄÅÒÒÅÍ¯¯, ÊÎÍÎÊ ÆÀÍÀ ÊÎØÓÌ×À.
ªë¿ê àøû áàéãà áàéäàé, æàðäûãà æàðäûäàé áå-
ðèë¿¿÷¿. Ýãåðäå ºëãºí àäàì àòàêòóó áàé êèøè áîë-
ñî, ºë¿ê ñàëòòàðûíà ÷ûêêàí ÷ûãûìäûí áààðû îøîë
ºë¿ê ºëãºí àéûëäàãûëàðäûí ìèëäåòè äåï ýñåï-
òåë¿¿÷¿. ªëãºíäºã¿ êîíîê àøû: ºëãºí êèøèãå ºê¿ð¿ï
êåëãåí êèøèëåðãå ñîþëãàí ìàë, áåðèëãåí ÷àé æàíà
áàøêà êàðàæàòòàðäû ºë¿ê ºëãºí àéûë áàé æàíà
æàðäû äåáåñòåí ò¿ò¿íãº áºë¿ï àëóó÷ó. Ýãåðäå ºëãºí
êèøè æàðäû æàíà êàòàðäàãû êèøèíèí áèðè áîë-
ñî, ºë¿ê ñàëòòàðûí ºòººäºã¿ á¿ò¿í êàðàæàòòàð ºëãºí
êèøèíèí ºç¿íºí ÷ûãóó÷ó. Êóäà-ñººê, äîñ-òàìûðëà-
ðû, æàêûí òóóãàíäàðû àçûí îîëàê êîøóì÷à êîøó-
ó÷ó. Àøûí áåðå òóðãàí êèøè àòàêòóó áàé áîëñî,
àãà áåðèëå òóðãàí àø äà îøîíäîé äà¢àçàëóó áîëóï
ºòêºð¿ë¿¿÷¿. Àøêà 5-6 àé ìóðäà êàìûíûø÷ó. Àøòû
áàøêàðóó÷ó êèøèëåð àéûëäûí áàø êèøèëåðèí ÷à-
êûðûï àø áåð¿¿ êå¢åøèí êûëóó÷ó. Àíäàí ñî¢ àø
áåðèø ¿÷¿í ò¿ò¿íãº áàé-æàðäû äåáåñòåí àøêà êåòå
òóðãàí ÷ûãûìäàð: áàéãåãå ñàéûëà òóðãàí ìàë, àê÷à,
ºë¿¿ ä¿í¿éº æàíà áàøêàëàð áåëãèëåíèï, òèéèøò¿¿
êèøèëåðãå áºë¿í¿¿÷¿. Àð êèì ºç¿íº ìèëäåòò¿¿ êî-
íîêòîðäó ê¿ò¿¿ ¿÷¿í êîíîêêî ñîþëà òóðãàí ìàë, ÷àé-
÷àìåãèí áåëåíäå÷¿. Ìèëäåòò¿¿ êîíîêòóí ñàëòû òº-
ìºíê¿äºé áîëó÷ó.

Êàéñû àéûë ìèëäåòò¿¿ êîíîê àëûï àø áåðñå,
êåëãåí êîíîêòîð îøîë àéûëäûí ò¿ò¿í¿íº áºë¿íºò.

Ìèëäåòò¿¿ êîíîêòîð êàíäàé òàìàê æåéáèç äåñå,
¿é ýýñè îøîíó îðóíäîîãî ìèëäåòò¿¿.

Ýãåðäå ìèëäåòò¿¿ êîíîêòîð êûéêûì òààï êîí-
ãîí ¿é¿íäºã¿ëºðä¿ óðóï, ñàáàï êîéñî äà ¿é ýýñè ìà-
êóë áîëî áåð¿¿ãº òèéèø, êîë êàéòàðóóãà, êàÿøà
àéòóóãà óêóê áåðèëáåãåí.

Ìèëäåòò¿¿ êîíîê àëûï àø áåðãåí àéûë ºç¿íºí
÷ûêêàí ÷ûãûìû ¿÷¿í ý÷ êèìäåí ý÷òåìå àëà àëáàéò.
Êàé áèð ó÷óðäà ìèëäåòò¿¿ êîíîêêî êåëãåíäåð øûë-
òîî òààï, áèðäåìå ºíä¿ð¿ï àëûï êåò¿¿ãº äà àðàêåò-
òåíèøêåí. Àðûê òóêóìó ýëèíèí áèð Áûéòûìàí äå-
ãåí áîëóø áîëóï æ¿ðãºí êèøèñè ºë¿ï àø áåðãåíäå
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êåëãåí øàïàê ýëè «áèçäè êîíîêêî ýðòå áºë¿ï àë-
áàéò» äåï òààðûíãàí áîéäîí àø áåðãåí àéûëäûí
æûëêûñûí òèéèï êåòêåí.

Ìèëäåòò¿¿ êîíîê ê¿òêºí ¿éäº ÷î¢ àøòàðäà àð
êàíäàé òåíòåêòèê, áåéáàøòûêòàð êºï áîëó÷ó. Êîí-
ãîí ¿é¿íäºã¿ êèøèíèí òàìàãûíàí êûéêûì òààï, ¿é
ýýñèí êûçûë-àëà êûëûï ñàáàãàíäàð äà êºï áîëãîí.

ªË¯Ê ªËÃªÍÄªÃ¯ ÄÈÍÄÈÊ ÀÄÀÒÒÀÐ
ÆÀÍÀ ÝËÄÈÊ ÑÀËÒÒÀÐ

Êèøè æàíû êûéíàëûï, ¿ç¿ë¿ï áàðà æàòêàíäà
ûéìàí àéòòûðàò. Ûéìàíäû ìîëäî àéòàò. ªëãºí êè-
øèíèí ýòè ñóóãàí÷à òèéáåéò. Ýòè ñóóãàíäàí êèéèí
æåðãå àëûï êîåò äà, êàòûíäàðû êîøîê êîøóï, ýð-
êåêòåðè ºê¿ð¿ï ñàëà áåðåò. ªê¿ð¿ê óãóëãàíäàí êè-
éèí àéëàíàäàãû àéûëäàø àÿëäàðû êîøîê êîøóï,
ýðêåêòåðè ºê¿ð¿ï êåëå áàøòàéò. ªë¿êò¿ êºì¿¿ æàíà
êåëãåí ýëäè êîíîêòîî ºë¿ê ºëãºí àéûëäûí æàëïû
ìèëäåòè äåï ýñåïòåëåò. ªëãºí êèøèíèí ìàëûíàí
ìàë ñîþëàò. ×àé, íàíäû àëû êåëãåíèí÷å àÿíáàñòàí
êåëãåí ýëãå áåðåò.

ªë¿ì áàðäûí ìàëûí ÷à÷àò, Æîêòóí àáèéèðèí
à÷àò, –  äåø¿¿÷¿.

ªëãºí êèøè ìàëäóó, áàðäàð áîëñî – ìàëûí ÷à-
÷ûï, ºë¿ê ºëãºíäºã¿ ýëäèê ñàëòòàðäûí, äèíäèê
àäàòòàðäûí áààðû èøòåë¿¿÷¿. Ýãåðäå ºëãºí êèøè
æàðäû áîëñî – ýëäèê ñàëòòàð, äèíäèê àäàòòàð òî-
ëóê îðóíäàëáàé, æå ºë¿ê ºëãºí ¿é ºòº êûéíàëóó÷ó.

Ñººê æóóäóðóó – ñººê æóóäóðóø ¿÷¿í ºëãºí êè-
øèíèí êóäà-ñººêòºð¿íºí, êûçûíûí, óóëóíóí êà-
éûíäàðûíàí, äîñ-òàìûðëàðû, àëûñûðààê òóóãàí-
äàðûíàí êûëûï 9 æå 11 êèøèãå ÷åéèí êèðãèçåò.
Ý¢ àêñàêàëû áàøûí æóóéò, àíäàí êèéèíêèëåðè ºç
èðåòè ìåíåí óëàì òºìºí æàêòàðûí æóóéò. Ñººê
æóóãàíäàð ºëãºí êèøèíèí êèéèìèí áºë¿ï àëûøàò.
Îøîíäóêòàí, áóþì-òàéûì àëñàìáû äåï íèåòòåíèï
æ¿ðãºí, áèðîê ñººê æóóãà êèðáåé êàëãàí êóäà-ñººê,



— 545 —

äîñ-òàìûðëàðû, àëûñûðààê òóóãàíäàðû «ñººã¿í
æóóäóðáàäû» äåøèï òààðûíãàí ó÷óðëàðû äà áîëîò.
Ýãåðäå ºëãºí êèøè àÿë áîëñî àíûí ñººã¿í êóäàãûé,
èëèê-æèëèêòåðèíèí àÿëäàðû æóóéò, ñººê æóóãà
êèðãåíäåð äà ñàêàëäóóëàøûï ºëãºí àÿëäûí êèéè-
ìèí áºë¿ï àëûøàò.

Ì¿÷º áåð¿¿ – êèøè ºë¿ïò¿ð äåãåí êàáàð óãóëñà,
óêêàí æåðäåãè êèøèëåðäèí áààðû ýëå êåë¿¿÷¿. Êåë-
ãåíäåð ºëãºí æåðäåí îëæî-ì¿÷º àëóó÷ó. Êèøèñè
ºëãºí àéûë êåëãåí ýëäè óðóê-óðóêêà, àéûë-àéûëãà
áºë¿ï ì¿÷º áåð¿¿÷¿. Òèéãåí ì¿÷ºí¿ ýë ºç àðà îëæî-
ëîï áºë¿ï êåò¿¿÷¿. ªëãºí êèøè áàðäàð áîëñî, ì¿÷ºí¿
êºá¿ðººê, æàðäû áîëñî ºç àëûíà æàðàøà áåð¿¿÷¿.

Æûðòûø áåð¿¿ – ýðêåê ºëñº áàðãàí àÿëäàðãà
ý÷òåìå áåðèë¿¿÷¿ ýìåñ. Ýãåðäå ºëãºí êèøè àÿë áîë-
ñî, àíûí ýðè áàðäàð áîëñî, ýðêåêòåðãå ì¿÷º, àÿë-
äàðãà æûðòûø áåð¿¿÷¿. Æûðòûøêà æûðòûï áºë¿ï
àëãàíäàé êåçäåìå, ó÷óê æèáåê æèï ñàïòàëãàí èéíå,
øàêåê êîþëóó÷ó. Àÿëäàð æûðòûøêà òèéãåí îëæî-
íó òàëàï áºë¿ï àëûø÷ó.

Äîîðàí – äîîðàí áåð¿¿ ýëäèê ñàëò ýìåñ, äèíäèê
àäàò. Äîîðàíäûí ìàêñàòû ºëãºí êèøèíè «ê¿íºº-
ñ¿íºí êóòêàðóó». Äîîðàíäûí àêûñûí ìîëäîëîð
àëóó÷ó. Äîîðàí ºòêºð¿¿í¿í òàðòèáè: ºë¿êò¿ êåïèí-
äåï àëûï æºíººãº äàÿðäàãàíäàí êèéèí ÷îãóëãàí
ìîëäîëîð ºë¿ê æàòêàí ¿éãº áàðûø÷ó. Àëàð ºë¿êò¿
êîþï êûðêà òàðòûï îòóðóøàò. Áèðººíº äîîðàí
ºòêºð¿¿ òàáûøòàëàò. Àäàòòà ìóðäàòàí êîëóíäà áà-
ðû áàðäàé, æîãó æîêòîé êûëûï ìàë, äàí áàãûø-
òàï êîåò. Äîîðàí áàøòàëàðäà àòàéû äîîðàíãà áà-
ãûøòàëãàí ìàëäûí ÷ûëáûðûíûí ó÷ó äîîðàí ºò-
êºð¿¿ãº äàéûíäàëãàí ìîëäîíóí êîëóíäà áîëîò. Àë
ìîëäî ºëãºí êèøè «áàëàêàòêà» êèðãåíäåí áåðêè
æàøûíûí ýñåáèí òàêòàé. Ìàñåëåí, ºëãºí êèøè 60
æàøêà ÷ûêêàí áîëñî, 12 æàøûí àëûï òàøòàï, êàë-
ãàí 48 æàøûíà äîîðàí ºòêºðºò. Äîîðàí ºòêºðãåí
ìîëäî óøó êèøèíèí 48 æûë è÷èíäå êûëãàí ê¿íºº-
ëºð¿í êºòºð¿ï àëäû¢áû? – äåï îòóðãàí ìîëäîëîð-
ãî, óëàì êûäûðòûï äîîðàíãà áàéëàíãàí ìàëäûí
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÷ûëáûðûíûí ó÷óí ñóíàò. Äîîðàí àëóóãà îòóðãàí
ìîëäîëîð – «ªëãºí êèøèíèí ì¿÷ºñ¿í êºòºð¿ï àë-
äûê» – äåøèï äîîðàíãà áàéëàíãàí ìàëäû, êîéãîí
ýãèí, àê÷àíû áºë¿ï àëûøàò.

Áåò òûòóó, êàðà êèé¿¿, àçà ê¿ã¿¿, òàñìà êóð÷à-
íóó – êàçà áîëãîí êèøè ýðêåê áîëñî, àíûí àÿëû
æàíà æàêûí àÿëäàð áåòòåðèí òûòûøàò. ªëãºí êè-
øèíèí àÿëû ÷à÷ûí æàçûï, áàøûíà êàðà ñàëóó÷ó.
Àøûí áåðãè÷å äàéûìà òåñêåðè êàðàï, àçà ê¿ò¿ï
îòóðàò. Ê¿í¿íº ¿÷ ìààë êîøîê êîøîò. Êýý áèðºº
ýðèíèí àðêàñûíàí ºë¿ø ¿÷¿í áåëèíå è÷êå òèëèíãåí
êàéûøòàí æàñàëãàí òàñìà áàéëàíóó÷ó. Àäàòòà àÿë
ý÷ êèìãå áèëãèçáåé ÷ûëãûé êàéûøòàí òèëèíãåí
òàñìàíû æàëà¢ ýòèíå êóð÷àíûï àëûï ê¿í¿ãº æûë-
äûðûï áåêèòèï êî¸ áåðåò,

Òàñìà áàðà-áàðà áåëèí êûéûï îøîíäîí çûÿí
òàðòêàíäàð äà áîëóïòóð.

×û¢-÷û¢ æàìàí, ÷û¢ æàìàí, ×û¢ûðûï ÷ûê-
êàí ¿í æàìàí. Òàáàêòàé áåòêå òàê æàìàí, Òàñìà-
äàé áåëãå êóð æàìàí – äåï, äàëàé àÿëäàð ýðè ºëãºí-
äº áåòèí òûòûï, ýðèíå ê¿éáºé êîéäó äåï ýë æàìà-
íàòòû êûëáàñûí äåï áåëèíå òàñìà áàéëàï, ê¿í¿íº
¿÷ ìààë êîøîê êîøóï, êàêøàíûï ûéëàï êûéíàë-
ãàí ýêåí, ºëãºíäºð¿ äà áîëóïòóð.

Òàëûï ìîëäî (Òàëûï Áàéáîëîò óóëó).

ªË¯Ê ªËÃªÍÄªÃ¯ ÄÈÍÄÈÊ ÀÄÀÒÒÀÐ
ÆÀÍÀ ÝËÄÈÊ ÑÀËÒÒÀÐ

Àäàìäûí äåíåñè ìóçäàï, ñåç¿¿ òàìûðëàðû êûé-
ìûëäàáàé, òàìàêòàí êàëûï êûðêûðîî êèðãåíäå
ýñêè àäàò áîþí÷à áèð ìîëäîëóãó áàð àäàì äààðàò
àëûï ûéìàí àéòûï òóðàò. Îøîë óáàêòà êåáåç ìå-
íåí îîçóíà ñóó òàìûçûï òóðàò, òàðòèï áîþí÷à àÿëû
òàìûçûï òóðóø êåðåê.

ªëã¿÷º ºç¿í÷º òàìäà æàòêàí æåðèíäå ýëå æà-
òûø êåðåê. Àäàì êîðêóòà áàøòàãàíäà ýëå ¿é òèãè-
ëèï äàÿðäàëûï êîþëàò. ªëãºíãº ÷åéèí àë ¿éãº êèé-
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ðèëáåéò. ªëãºíäºí êèéèí îøîë ºëãºí æåðäå «àðàì
ñóóãà»  («ìàéðàì  ñóóãà»)  àëûíàò.  Ýêè-¿÷ êèøè
æóóéò. Æóóãàíäàð æàêûíäàðäàí áîëîò. Êàðû àäàì
áîëñî êàðû êèøèëåð, æàø áîëñî æàø àäàìäàð æó-
óéò. Àÿë êèøèíè àÿëäàð, ýðêåêòè ýðêåêòåð æóóéò.
Àíàí ºë¿ê îðîî÷ó àòàéûí æàñàëãàí àê êèéèçãå æû-
ëà¢à÷ îðîï êîåò. Àë êèéèç áèð àòàíûí áàëäàðûíà
áèðºº áîëîò äà, äàéûìà ýòèÿòòûê ìåíåí òàçà ñàê-
òàëàò. Îøîãî îðîï àëûï áàðûï áàÿãû òèãèëãåí ¿éãº
êèéðèëåò. Àë ¿éä¿í ýð êèðãåíäå ñîë æàãûíà êîþï
«ñîîï áîëîò» äåï áåäåäåí òºøºï, àíûí ¿ñò¿íº áàø-
êà êèéèç ñàëûíûï òóðóï îøîíóí ¿ñò¿íº îðîãîí êè-
éèç ìåíåí æàòêûðûëàò, áåòèíå àê æîîëóê æàáû-
ëûï, ýêè êºøºãº òàðòûëàò, àíòêåíè áàø-àÿãû êºð¿-
í¿ï êàëñà ê¿íºº áîëîò äåøåò.

¯éä¿í è÷èíå øûðäàêòàð ñàëûíûï, òóø êèéèç,
êèëåìäåð òàðòûëûï êîîçäîëîò. Øûðäàêòàð ñàëûí-
ãàí ñåáåáè êåëãåí àÿëäàð îòóðàò. Áóëàðäûí áàðäû-
ãû á¿òêºíäºí êèéèí ýðêåêòåð ºê¿ð¿ï, àÿëäàð (ºç¿í¿í
æàêûíäàðû) ûéëàøàò. Àíòêåíè àéûë-àïàãà ºëãºíä¿-
ã¿í îøåíòèï áèëäèðèøåò.

Àíàí ñººê-òàìûðëàðãà, æàêûíäàðûíà êèøè æè-
áåðèëåò. Àë êèøè «êàáàð÷û» äåï àòàëàò.

Ì¿ðçº êàçóóãà ¿÷òºí àëòûãà ÷åéèí êèøè æèáå-
ðèëåò. Êàíäàé êèøè áîëñî äà áîëî áåðåò. Àëàðãà
òàðòèï áîþí÷à àêû òºëºíºò.

Àÿëû, êûç-êåëèíäåðè äàéûìà îøîë ¿éäº îòóðàò.
Àíòêåíè ýë ºê¿ð¿ï êåëãåíäå ûéëàï îòóðóøàò.

Óóëäàðû ìåíåí èíèëåðè ºë¿ê æàêêà ñàëûíãàí
øûðäàêêà êîëóíà òàÿê àëûï ê¿ò¿ï îòóðóøàò äà, ýë
êåëãåíäå ºê¿ð¿ï òóðóøàò.

ªë¿ê òóðãàí æàê ñûðòûíà ÷ûðìàãàí êûçûë ÷èé
êàëàíàò, àë ºë¿êò¿í áåëãèñè áîëîò. ªê¿ð¿ï òóðãàí-
äàð òàÿêòû áîîðóíà òàÿï, æåðäè êàðàï, ýøèêòè
áåòòåíèï òóðóøàò. ªê¿ð¿ï êåëãåíäåð ºê¿ð¿ï òóðãàí-
äàðãà óëàíà ñû¢àð òèçåëåï îòóðóøóï, ºê¿ð¿ï á¿ò-
êºíäºí êèéèí ºë¿ê ýýñè àòàéû êîþï êîéãîí êèøè
ñóó àëûï êåëèï, ûéëàãàíäàðäûí æ¿ç¿íº ñóó êóþï
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áåðåò äà, òàìàê áåð¿¿÷¿ ýêèí÷è ¿éãº ýýð÷èòèï êå-
ëèï ÷àé áåðåò.

Àÿëäàðãà àÿë êèøè ñóó êóÿò.
ªëãºí êèøè æàø áîëñî, òàìàê (÷àé) áåðèëáåéò.
Àëûñòàí ÷àêûðûëãàí ñººê-òàìûðëàðäû «êîíîê

àëûï» êîíäóðóï êàëàò. Ñººê æåðãå (ì¿ðçºãº) êîþë-
ìàéûí÷à ìàê¿ð¿ äåï êóðàí îêóëáàéò. Êîíîêòîðãî
ìàë ñîþëñà äåëå êóðàí îêóëáàéò. Ìóíó «êîíîãó»
äåï àòàéò.

Íýýòè æàêøû, àê íèåòò¿¿ êèøè ýëå äåãåí ñûÿê-
òóó ãàíà ñºçäºð àéòûëûï, êàëãàíû áàøêà æàëïû
ñºçäºð ýëå áîëîò. Ñàëò áîþí÷à êàðûÿíûí ºë¿ã¿ òîé
êàòàðû áîëóï àí÷à êàéãû áîëáîéò.

Òàìàê-àøòû æåï á¿òêºíäºí êèéèí êåïèí áû÷ûï
òèã¿¿ áîëîò. Êåïèíãå òàéïû (äàêåäåí), ìàðëè ñûÿê-
òóó ìàòåðèàëäàí 13 ìåòð êåòåò. Êåïèíäè ìîëäî
áû÷àò, Ýð êèøèãå ¿÷ êàòàð, àÿë êèøèãå áåø êàòàð
êåïèí áû÷ûëàò. 1) ý¢ è÷êèñè ìîþíäàí òèçåãå ÷åé-
èí, 2) òºáºäºí áóòòóí ó÷óíà ÷åéèí, 3) áàø-àÿãûíà
áèð òóòàìäàí ýêè òóòàì (áóóø ¿÷¿í) àðòûê êûëûï
æàñàëàò. Êåçäåìåíèí ýíè 7 æå 8 êàðûø áîëóø êå-
ðåê. Áóë ýð êèøèãå áû÷ûëãàí êåïèí. Àéïîî÷ (àë-
äûí æàï÷óó áåëäåì÷è) àÿëäàðäà ãàíà áîëîò. Êóì-
òóëàøû òåñêåðèñèí÷å áîëóø êåðåê.

Êåëãåí ýðêåê, óðãàà÷ûëàðäûí áàðäûãûíà æûð-
òûø áåðèëåò. Àíàí ºë¿ê æàòêàí áîç ¿éãº ìîëäî
æàíà àíûí æîëäîøòîðó: ìîëäî, ñîïóëàð æàíà ìèñ-
êèí æàêûðëàðû áîëóï òºðò êèøè áîëîò. Áóëàð ¿éãº
êèðèï ºë¿êò¿í æàíûíà îòóðóï, ìîëäîñó àÿò îêóï
äîîðàíäû øàðûÿò áîþí÷à êàáûë àëäûðûï, àíàí
ýøèêêå ÷ûãûï, äîîðàíãà êîþëãàí àê÷à æ. á. áºëä¿-
ð¿ï àëûøàò.

Àíàí íàìàç îêóï æ¿ðãºí, äààðàò àëãàí êèøè-
ëåð æàíàçàãà òóðóøóï, ìîëäî îêóï, àëàð êóëàê êà-
ãûï òóðóøàò.

«Àññàëîòó æàíàçà!» äåãåíè æàíàçàãà êåëãèëå äå-
ãåíè áîëîò. Æàíàçà îêóëãàíäàí êèéèí ¿÷ áàêàíãà
(òàáûòêà) ñàëûï ºë¿êò¿ áàø æàãû ìåíåí ýøèêêå
÷ûãàðàò äà øàðèÿò áîþí÷à æàíàçà îêóëàò. Òºðò
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êèøè êºòºð¿ï æºíºéò. Àÿëäàð ûéëàï êàëàò, ýð-
êåêòåð (æàêûíäàðû) ºê¿ð¿øºò.

Ì¿ðçºãº êîéãîíäî ºë¿êò¿ àÿê æàãû ìåíåí êºðãº
êèéèðèøåò. Àãà ÷åéèí áàø-àÿãûíäàãû æàíà áåëèí-
äåãè áóóí÷àêòàðûí ÷å÷èï êûðûíàí æàòêûðûøàò,
áèð æàãûíà òîïóðàê æºëºï êîåò. Àíàí ýë áèð óó÷-
òàí òîïóðàê àëûï «Êóëõóàëëà àõàòòû» ¿÷ ñûéðà
àéòûï äåì ñàëûï «ñ¿ô» äåï òóðóï, òîïóðàêòû áè-
ðººí¿í ýòåãèíå æûéíàï òóðóï àíû òåãåðåòå ñåáåò.
Àíòêåíè àæûäààð æàíà îøî ñûÿêòóóëàðäàí êîð-
ãîï êàëàò äåï áèëèøåò. Êàçàíàêòûí îîçóíà êûø
òèçèï, òîïóðàê ìåíåí êºìº áàøòàéò.

×àëà êºìãºíäº áèð êóðàí, á¿ò êºìãºíäº áèð êó-
ðàí îêóï òóðóï «Æàêøû êèøè ýëå ýý!» äåï ìîëäî
àéòêàíäà, êàëãàíäàðû äà îøîë ñºçäºðä¿ êàéòàëà-
øàò. Àíàí êûðê êàäàì áàñûï òóðóï äàãû áèð êó-
ðàí îêóøóï, àíäàí êèéèí æàëïû äàãû áèð êóðàí
îêóï áàòà êûëûï, àíàí ¿éä¿ êºçäºé æºíºøºò.

Æàðûì ÷àêûðûì êàëãàíäà ñººê÷¿ëºð ºê¿ðºò äà,
àÿëäàð ûéëàéò. Ìîëäî ýðêåêòåð ¿÷¿í ýøèêòå, àíàí
àÿëäàð ¿÷¿í ¿éäº ýêè æîëó êóðàí îêóëàò.

ÀÐÁÀÊ. Äåíå ýìåñ, æàíäû àðáàê äåéò. Ò¿øêº
êèðñå ¿éäº æå ¿éä¿í æàíûíäà êºçãº êºð¿íáºé àð-
áàê ÷ûðòûëäàéò. Àíäà ìàë ñîþï, æå áèð òàìàê
æàñàï, îøîë àðáàêêà àòàï êóðàí îêóéò. Àðáàê ò¿ø-
êº êèðãåíäåí êèéèí òåç ýëå æàêøûëûê áîëñî – «àð-
áàê êîëäîäó» äåéò. Àë ýìè æàìàíäûê áîëñî – «êà-
àðûíà àëäû» äåøåò. Ýêººíäº òå¢ êóðàí îêóòàò.
Àðáàê êîëäîï æ¿ð¿ø ¿÷¿í ºç¿ òàçà, àê, íàìàç îêóï,
ûêûëàñ ìåíåí æ¿ð¿ø êåðåê äà, æóìà ñàéûí êîë-
äîí êåëñå, ìàë ñîþï, êåëáåñå áèð òàìàê êûëûï àð-
áàêêà àòàï êóðàí îêóï (îêóòóï) æ¿ð¿ø êåðåê.

Æîãîðêóäàé êûëáàé êîéñî, æàðäàì êûëáàé, êîë-
äîáîé êàëàò. Êûðãûç àðáàê áàëàí æåðäå òóðàò äåï
áåëãèëåáåéò, áèðîê áåéèòêå áàðûï êóðàí îêóï, àð-
áàêêà ñûéûíàò.

Àäàì, ìàë êºï îîðóï ºë¿ìä¿¿ áîëñî, áèð àòàíûí
áàëäàðû ìàë ñîþï áåéèòêå áàðûï, áèðäåí ¿÷ ê¿íãº
÷åéèí êîíîò äà, êóðàí îêóï, øàì æàãûï, òîïóðà-
ãûíàí ÷ûëàï è÷èï, îîðóãà ýçèï ñûéïàéò. Îîðóãàí
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ìàëäû êîðîîñó ìåíåí àéäàï áàðûï ò¿íºò¿ï, àéëàí-
òûï (òåãåðåòèï àëûï) êåëèøåò. Ìóíó àðáàêêà ñûé-
ûíäûê äåøåò.

Áàëáàíãà ò¿øêºíäº, æîîãî áåòòåøêåíè áàðàòêàí-
äà, êàëãàí ýë «îîìèéèí àëëà àêáàð, àòà-áàáà¢äûí
àðáàãû êîëäîñóí» äåï áàòà áåðèøåò. Æàêøûëûê
æå æàìàíäûê ¿÷¿í – ýêººíäº òå¢ «àòà-áàáà¢ûí àð-
áàãû óðñóí» – äåï àðáàêêà àíò áåðèï áàòà êûëû-
øàò. Óáàäàäàí òàéñà àíò óðäó äåï àéòûøàò, àðáàê
óðäó äåøåò.

ªë¿ê æàòêàí ¿éäº æàðûê áîëîò, áèðîê îò æà-
ãûï, òàìàê áûøûðáàéò, àíòêåíè – ñàñûáàé ìóçòàê
òóðñóí äåãåí ìààíèäå áîëîò, Êà÷àí êîþëóøó êàáàð
êûëûíãàí ýë êåëãåíäå æå àëàðäàí êàáàð êåëãåíäåí
êèéèí ãàíà ºë¿ê êîþëàò. ªë¿êò¿ ýøèêêå æóóãàí êè-
øèëåð àëûï ÷ûãàò, àíàí æàêûí ºç¿í¿í êèøèëåðè
êºòºðºò. Ì¿ðçºãº æûéíàëãàí ýðêåêòèí áàðäûãû áà-
ðàò, àÿë áàðáàéò. Ì¿ðçºãº æàêûíäàðû êèéèðåò. Òàð-
òèï áîþí÷à ºë¿êêº ý÷ íåðñå êîøî êºìáºéò, Êàçãàíäà
÷ûãûï æàòêàí áóþìäàð êàëìàêòàðäûêû. Êàäûðëóó
êèøè ºëñº, ÷î¢ êàçàíàê êûëûï àãà æàêûíäàðûíàí
áèð íåðñåñèí êîå áåðåò. ×î¢ êàäûðëóó êèøè ºëñº àëàð-
äûí êåïèíèíèí ñûðòûíàí áóëãààðû ìåíåí îðîï
êºìºò. Àë íîî áîëóï êàòûï êàëàò ýêåí. Àíû ÷èðèáåñ
¿÷¿í æàñàãàí áîëîò. Òàéëàê áààòûð óøóíäàé êîþë-
ãàí. Áóë øàðûÿòòàí òûøêàðû èø.

×î¢ êàäûðëóó êèøèëåðãå ê¿ìáºç ñàëûï, àíûí
è÷èíå áî¸ê ìåíåí ïåðèøòå, ïàéãàìáàð æàíà ºç¿í¿í
êåñèáèíå ûëàéûê ñ¿ðºòòºð òàðòûï, áûñìûëäàäàí
áàøòàï ñºç ìåíåí ò¿ø¿íº æàçóó æàçàò. Áóë äà øà-
ðûÿòòàí òûøêàðêû èø áîëóï ýñåïòåëåò.

Áèð óðóó – áèð êûøòàê, áèð êûøòàêêà – áèð
ì¿ðçº áîëóï, áèð óðóêòóí êèøèëåðè áèð û¢ãàé êî-
þëàò. Ì¿ðçºäº æàíà àãà êàðàï äààðàò óøòïàéò.

À ä¿éíºãº áàðãàíäàãû òóðìóø á¿ò ýëå øàðûÿò-
òàãûäàé áîëîò.

Èáðàãèìîâ Òóðñóíáåê 38 æàø
Òÿíú-Øàíü îáë, «Æà¢û-Òàëàï» êîëõîçó.

1946-æ.
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ÏÈÐ ÒÓÒÓÓ – ñàíæûðàëóó êºð¿í¿ø. Ìûíäàí
ìóðóíêó çàìàíäà ìóíó äèíäèí ýðåæåñèíå ÷ûëàí-
ãàí êàòàðû êàðàëãàí. Àíû ýñêåð¿¿í¿í ºç¿ êûéûíãà
òóðãàí. Äåãåí ìåíåí èñëàìäûí êàñèåòè àðêûëóó
ïàéãàìáàðäûí îñóÿòûí êûëûìäàðäàí ñàêòîî è÷ àðà
áîëóï êåëãåí. Àðèéíå, áèðäåìåëåðäè ûéûê êºð¿¿í¿í
àðòûíäà àäåï, ûéìàí, àðäàêòîî, êàäûðëîî, òîáî
êåëòèð¿¿÷¿ ê¿÷¿ áîëîò.

Òºðò ò¿ë¿êò¿ àðáûí ê¿ò¿ï, áîîð ýò ìåíåí òå¢
ìàëäû ñûïàòòîî÷ó êºð¿í¿øòºð äà òàðáèÿ-òààëèì
áåðåò. Îéñóë-Àòà òóêóìóíóí ê¿ë¿ã¿ æåëìàÿí, Êàì-
áàð Àòà òóêóìóíóí ê¿ë¿ã¿ Òóëïàð, Çåíãè-Áàáà òó-
êóìóíóêó Ø¿ä¿¢ã¿ò äåï àòîîíóí ºç¿ – êèéèíêèëåð
¿÷¿í ñàáàê. Àëàðäû êûðûï-æîþï æèáåðáººãº êºð¿ë-
ãºí è÷êè òóòóì áîëóï ñàíàëàò. Òèëåêêå êàðøû, áó-
ëàðãà º÷¿á¿ç áàðäàé ìàìèëåëåð äà áîëäó.

Êûäûð àëåéêè ñàëàì. Íåãèçè Êûçûð àëåéêè ñà-
ëàì äåï àéòûëàò. Áèç÷å Êûäûð àëåíêè ñàëàì. Àë
ñºçä¿í òûáûøòûí ºçãºð¿ø¿. Àäàìäàðäûí òèðè÷è-
ëèãèíå àð äàéûì íàçàð òàøòîî÷ó, è÷òåí æàðäàì
áåð¿¿÷¿ ïàéãàìáàð – äåãåí èìèøòå êåëèøêåí. Êà-
ðûÿëàðäûí àéòûìûíäà Êûäûð (Êûçûð) êóðãàí
æåðëåðäå, àíûí ò¿ãºé¿ Èëèÿñ ïàéãàìáàð ñóóäà êûð-
ñûêêà ó÷óðàãàíäàðãà æàðäàì áåðãåí äåãåíè ìóñóë-
ìàí ýëèíå êàïòàï êåë¿¿äº. Áèçäèí Êûäûð àëåéêè
ñàëàì – Êûäûðãà ñàëàì áåð¿¿ñ¿. Àíûí îí êîëóíóí
áàø áàðìàãûíûí ñººã¿ áîëáîãîí. Òàëàà-ò¿çäº àãà
êàéûï-êàñêàêòàï æîëóãóï êàëñà¢, àë àê ñàêàë áî-
ëóï êºð¿íºò. Ñàëàì àéòûï, àëèê àëãàíäà, îøîë
æåðèí êî¸ áåðáåé æàëûíûï-æàëáàðûï, áàêûò-òàà-
ëàé, ìàë-ì¿ëê ñóðîî¢ êåðåê. Àë áàòà áåðñò. Ñåíèí
áàêòû-òààëàéû¢ à÷ûëàò. Ìàë æàíäóó áîëîñó¢, òºðò
òàðàáû¢ êûáûëà, æûðãàï æàòûï êàëàñû¢... Óøóí-
äàí óëàì «Êûäûð àëåéêè ñàëàì êîëäîñóí, æîëó¢äó
áèðººëºð òîðîáîñóí», «Êûäûð äààðûñûí, Áàê êà-
ðàñûí», «Æåòè êèøèíèí áèðè Êûäûð», «Æîëäî-
øó¢ Êûäûð, æîëó¢ øûäûð áîëñóí» – äåï áàòà áå-
ðèëåò. Óøóë ¿ì¿òòº êûðãûçäà Êûäûð àòòóóëàð êºï.
Îøîë Êûäûð ºì¿ð¿¢äº àð ò¿ðä¿¿÷º ¿÷ êóðäàé êåçè-
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ãåò èìèø. Êûäûð – àíûí àòû, Àëåé – îøîë êèøè-
ãå æîëóê äåãåí ìààíè áåðåò. Ñàëàì – îøîíäî òóð-
ìóøó¢ áåéêóòòà, òûí÷òûêòà, æûðãàëäà áîëîò äå-
ãåíäèê.

Áóë íåãèçè äèíäèê ò¿ø¿í¿êòºí êåëèï, ê¿íäºë¿ê
æàøîî èøåíèìèíå àéëàíûï êåòêåíè êºð¿í¿ï, áè-
ëèíèï òóðàò.

ÇÀÉÛÏ ÇÀÒÛÍÛÍ ÏÈÐÈ. Êûðãûçäàðäûí äà
àñòåéäèë ñûéûíóó÷ó Àëëàñûíûí áèðè – Óìàé ýíå.
Àë ýëèáèçäèí áàéëûêòû êåëòèð¿¿÷¿ñ¿, äûéêàí÷û-
ëûêòà ò¿ø¿ìä¿¿ë¿êò¿í, ìàë÷ûëûêòà òºëä¿¿ë¿êò¿í
æàðàòóó÷óñó.

Äûéêàíäàð áåðìåò äàíäû ê¿ðºãºí, æåð æàéíà-
ãàí òºë áîëãîí æûëäàðû «Óìàé ýíåíèí òºø¿íºí
ñ¿ò àãûï æàòàò» – äåøêåí àäàìäàð. Êóðñàêòàãû áà-
ëàíûí ýðêåê, êûç áîëîîðóí Óìàé ýíå áåëãèëåï áå-
ðåò èìèø. Êèìäå êèì Óìàé ýíåãå òàéûíñà, óóëäó
áîëîò èìèø.

Äåìåê, àð êàíäàé áàëýýäåí ñàêòîî Óìàé ýíåíèí
ýìè àðêûëóó æ¿çºãº àøàò èìèø. «Áóë ìåíèí êîëóì
ýìåñ, Óìàé ýíåíèí êîëó!» – äåï, ó÷óêòàëà, ýìäåëå
òóðãàí. Ñ¿òòºí àïïàê áºáºêò¿í áåòèíèí àð äàéûì
òàçàëûãû – Óìàé ýíåíèí æóóï êîéãîíäóãó. Áºáºêò¿í
¿éäº æàëãûç óêòàøû – Óìàé ýíå êàðàï æàòêàíû.
Íàòûéæàäà, Óìàé ýíå – ò¿ðê ýëäåðèíèí ìèôîëîãèÿ-
ñû, àëáåòòå, Òå¢èðèáèçãå, Æåð-Ñóóáóçãà òàáûíûø-
êàí êàñèåò Óìàé ýíåãå äà òààíäûê êºð¿í¿ø áîëóï
ñàíàëàò.

ÆÈÃÈÒ  ÏÈÐÈ – Øàéìåðäåí  (Øàõèìåðãåí).
Êûðãûçäàð æîîêåð÷èëèêòå êºï áîëãîí. «Ìàíàñòûí
óóëó ýð Ñåìåí, Øàé êîëäîãîí ýð íåìå¢» («Ñåìå-
òåé») Øàé, Øàéìåðäåí – áèð ò¿ø¿í¿ê. «Øàé» –
êîëäîî÷ó äåãåíè. «Æèãèòòèí ïèðè Øà-õèìåðãåí æå
Øàé êîëäîñóí» – ñûìàë àéòûëà áåðåò. Áóë – óðóø-
òà áààòûðëàðäûí ñûéëàãàí ïèðè. Àë Ìóõàìáåò
ïàéãàìáàðäûí ê¿éºº áàëàñû àçèðåò Ààëûãà áàðûï
òàêàëàò. Äèíäè æàëïû ýëãå òàðàòóó÷óëàðäûí æàí-
äóóëàðû: Àáóáàêèð, Îìîð, Îñìîí, Ààëû äåï àéòû-
ëàò. Àëáåòòå, àëàðäûí è÷èíåí Ààëûíûí áàðêû
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êûðãûçäàðãà äåéðå àáäàí àðòûëàò. Àíòêåíè Ìóõàì-
áåò ïàéãàìáàðûáûçäûí ê¿éºº áàëàñû áîëóï îòóð-
áàéáû.

Äººò¿ ïàéãàìáàð êîëäîñóí.
«Óñòàëàðãà ïèð áîëãîí,
Ìóðóíêó ºòêºí Äººò¿ áàð.

(Îîçåêè àäàáèÿò).

ÄªªÒ¯ – óñòàëàðäûí ïèðè. Óñòàëàð óçàíààðäà:
«Äººò¿ ïàéãàìáàðûì êîëäîñóí» – äåéò. Áàéûðêû
ýë Êûðãûç Àòà óñòàêåð÷èëèêòè ºòº ñ¿é¿ï, êîëäîðó-
íàí òàìãàí êóðàë-æàðàêòàðûíà, çåð æàñàëãàëàðû-
íà, àò æàáäûêòàðûíà àëûñ-æàêûíäàí êàðäàð ò¿ø-
êºí. Êûìáàò áààãà ñàòûï àëûøà òóðãàí. Àíäàé àñåì
íóñêàëàð òàðûõ, ýòíîãðàôèÿëûê ìóçåéëåðäåí îðóí
òààï, àëè äà àëàðãà ñóêòàíàáûç. Êàíäàéäûð óñòà
óçàíûï îòóðãàíäà, áåëãèñèç áèðºº êîøî óçàíûï, àãà
æàðäàì áåðãåíäåé òóþëãàí. Óøóíäàí óëàì êûðãûç-
äàð Äººò¿ãº ñûéûíóóãà ºò¿øêºí. Äººò¿í¿í òºìºí-
äºã¿äºé æîðóêòàðûíà íàçàð òàøòàéëû. Ìûíäà ïèð
êîëäîî – æàëïû òóþíòìà. «Øàéìåðäåí êîëäîî»,
«Óìàí ýíå», «Äººò¿ êîëäîî», æåð òèòèðººäº «Èá-
ðàãèì Õèëóëãà êîëäîî» – áóëàðäûí ûéûêòûãûí,
áèéèêòèãèí áààëîî. Àíäà òîáî êåëòèð¿¿á¿ç, êèéèí-
êè ìóóíäàðãà ¿éðºòº æ¿ð¿¿á¿ç çàðûë.

ÎÉÑÓË-ÀÒÀ.
«Îéñóë-Àòà æàíûáàð,
Æàíäàí àðòûê êåðåãè.
Àëàáàòà, àê òèêåí,
Òèëèí ñàéáàé æåãåíè».

(Ýë ûðû).

Áóë – ìóñóëìàí àëàêàëàðäûí ò¿ø¿í¿ã¿ áîþí÷à
òººí¿í ïèðè. Ìûíäàé÷à àéòêàíäà, òºº ìàëûíûí
êîëäîî÷ó ýýñè. (Ïðîô. X. Êàðàñàåâäèí áàÿíäîîñóí-
äà, Îéñóë-Àòàíûí òºðê¿í¿ äèíäèê æîìîêòîãó Ñóë-
òàí Âåíñ äåãåí îëóÿãà áàðûï òàêàëàò. Àë êºï ó÷óð-
ëàðäà Âåíñ Ãàðàíè äåï àòàëàò äà, êåäåé àäàì áî-
ëîò. Òºº àñûðîî àðêûëóó æàí áàãóó÷ó ýêåí...
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ÇÅ¡ÃÈ-ÁÀÁÀ. ¯çº¢ã¿-Áàáà – óéäóí ïèðè, ýýñè,
êóäàéû. Óøóíäàí óëàì óéäóí ºç¿í äà «Çå¢ãè-Áàáà»
– äåï, êàéìàíà ìààíèäå àéòûï êåëåáèç. ªçáåêòåðäå
Çå¢ãè-Àòà äåéò. Áèçäå äåëå, àíæèÿíäûêòàðäà óé-
äóí ïèðí – Çå¢ãè-Àòà (áåø òºðò-ò¿ë¿êêº ¿íäºø) äåï
àéòóó÷ó àéìàêòàð áàð. Êàðûÿëàðäûí àéòûìäàðûí-
äà Çå¢ãè-Áàáà – «Îëóÿ» – äåãåí íààìäû àëãàí àäàì
äåøåò. Àë Òàøêåíòòå òóóëãàí èìèø... Êûðãûçäàð
Çå¢ãè-Àòàíûí àéòûëûø æàãäàéûí ºçãºðò¿ï, Çåí-
ãè-Áàáà, ¯çº¢ã¿-Áàáà äåï êîþøàò.

Ûéûêòàð äåï ýìíåëåð ýñåïòåëåò?
Áóë – òèðè÷èëèêòå êîë òèéáåñ àéáàíàòòàð, êà-

íàòòóóëàð. ¯é æàíûáàðûíà àéëàíãàí ìûøûê æåòè
êåñåïòèí áèðè ýêåíèí áèëåáèç. Ìóíó äà ûéûê êºðº-
á¿ç. Êàíàòòóóëàðäàí ¿ê¿, òîðãîé, êºê êàðãà äà àéòû-
ëûï æ¿ðºò. Àê êóóíó àòóóãà áîëáîéò.

«Áèëñå¢ òîðãîé êàíàòòóóíóí ûéûãû.
Áèëñå¢ òîðãîé øàéûð êóøòóí óðóãó.
×åêèò áîëóï, ó÷óï ÷ûãûï îáîäî,
Ûðäàï áåðåò ñåí óíóòêàí ûðû¢äû».

(Áàéäûëäà).

Äåìåê, áîç êóøòàðäûí è÷èíåí òîðãîé ûéûê äåï
ýñåïòåëåò. ¯ê¿ ¿÷êº áºë¿íºò: ñàñûê ¿ê¿ (¿ï¿), áà-
áûðãàê, áàéûëóó. Æàïàëàê – ºç¿í÷º, àíû «òåëèê
êóø» äåéò. Àë æåðãå æàëïàéûï æàòûï àëàò. Øû-
áàê, êûçûë îò ºíä¿¿ ÷ºïòºðä¿í ò¿á¿íäº óÿëàéò. Áèð
êàäàì êàëãàí÷à òóðóï, ó÷óï êåòïåéò. Áóëàðäûí è÷è-
íåí áàéûëóó «ûéûê» äåï àéòûøàò. Àë òóóðàëóó
ìûíäàé óëàìûø áàð:

Îí ñåãèç ìè¢ ààëàìäû ñóðàãàí Ûéñà ïàéãàìáàð:
«Áóë æàðûê÷ûëûêòà ºë¿ê êºïï¿, æå òèðèê êºïï¿?
Ò¿ç êºïï¿, äº¢ êºïï¿?» – äåãåí æàðëûê êî¸ò. Áóãà ý÷
áíð êàíàòòóó æîîï áåðå àëáàïòûð. Áàéûëóó áóë æàð-
äûêêà êåëáåé êàëûïòûð. – «Îøîë áèëåò ýëå» – äå-
øåò. Ûéñà ïàéãàìáàð á¿ðê¿òò¿ àëûï êåë¿¿ãº ÷àïòû-
ðàò. Á¿ðê¿ò áàéûëóóíó àëûï êåëàòêàíäà, ñàëààñû-
íàí ò¿ø¿ï êàëàò. Àíàí êûðãûéäû æºíºòºò. Êûðãûé
áààòûð ÷àï êàðìàï àëûï êåëåò. Ûéñà ïàéãàìáàð:
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– Ààëàìäà òèðèê êºïï¿, æå ºë¿ê êºïï¿? – äåï
ñóðàéò.

– ªë¿ê êºï.
– Áàéûëóó æîîï áåðåò.
– Ýìíåëèêòåí ºë¿ê êºï áîëîò?
– Ê¿í ÷ûêêàíãà ÷åéèí óêòàï æàòêàíäàðäû ìåí

ºë¿êêº ýñåïòåéì.
– Ñåáåáè ýìíåäå?
– Àëàðäà ¿ì¿ò æîê.
– Òóóðà, – äåéò ïàéãàìáàð. Êàéðà ñóðàéò: Ò¿ç

êºïï¿ æå äº¢ êºïï¿?
Äº¢ êºï. – Áàéûëóó æîîï áåðåò.
– Ýìíåëèêòåí?
– ×û÷êàíäàð ò¿ðòêºí òîïóðàêòû äà ìåí äº¢ãº

ýñåïòåéì.
– Ìóíó¢ äà òóóðà ÷ûêòû, – äåéò. Ûéñà ïàéãàì-

áàð àíàí ìóíó æàðûÿëàéò: «Áàéûëóó ¿ê¿í¿í ûéû-
ãû, áóãà òèéáåãèëå.

Àäàìäàãû àéðûì æàãûìñûç ñàïàòòàð
Áóë æàðûê ä¿éíºãº àäàì áàëàñû òºðºë¿ï, ýñ òàð-

òà áàøòàãàíû æàøîîíóí ê¿íäºë¿ê òàðòèáèíå ìîþí
ñóíóóãà, îí òàðàïêà áóðóëóóãà ìèëäåòò¿¿ áîëóï ýñåï-
òåëåò.
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