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OXpaHbl MaTepuHCcTBa 1 AeTcTBa M3 KbIprbi3ckoi Pecny6anku.
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OBWAA XAPAKTEPNCTUKA PABOTHI

AKTyanbHOCTb UCC/ef0BaHNA

LLinpokass pacnpocTpaHeHHOCTb W WHTEHCWMBHbLIA POCT  annepruyecknx
3aboneBaHnii (A3) cpean HaceneHWa pasHblX CTPaH MUpa, HECMOTPA Ha pasBUTUE U
COBEPLUEHCTBOBaHNEe MeTOA0B NPOMUNAKTUKA W NIeYEHUA, BbILBUralOT UX B pAj
aKTyanbHbIX MefMKO-CoLManbHbiX Npobnem coBpeMeHHOro obuiectea [AnnckaHames
A.M., 1997; XantoB P.M. un coaBT., 1998; bopoH6aeBa 3.K., 2004; Mongorasuesa
A.C. v coaBT., 2004]. Tak, no gaHHbIM 6. BunkboHer n P. 8cbliier (1995), B cTpaHax
3anagHoi EBponbl pa3nnyHbiMu Mo npupoge A3 6oneeT Kaxablid 3-4 xutenb (25-
30%), a B OTAE/NbHbIX PErnoHax, OCO6eHHO C 3KOMOrMyeckn Heb6narononyyHown
oKpyXakouiein cpepoii, 3aboneBaemocTb fgocturaetr 50-60%. B Poccuiickoit
degepauun B 3aBUCUMOCTM OT pervoHa nokasaTenu 3aboseBaeMocTV annepruei
kone6ntoTca ot 15 go 35% [bpesruHa C.B., 1997; YyyanuH A.T"., 1997].

Ocob0 cnepgyet OTMETUTb TO, YTO MO AaHHbIM BO3 A3 cpean [LeTCKOro
HacefeHMs 3aHMMaltoT TPETbe MeCcTO W  WMelT HEYKNOHHYH TeHAeHUU K
panbHeliwemy pocty [Horanep A.M., 1990; Apgo A.A., 1992]. Kpome Toro, B
nonynauuu geteil OHN UMEKT CKIOHHOCTb K XPOHWYECKOMY TeyeHuto [CTyAeHUKNH
M.A., bBano6onkunH N.W1., 1998; AHgpuaHosa J1.I"., 1999].

Mpobnema A3 y pfeTell ABASeTCA AOCTATOYHO akTyalbHOW Takxe W Ans
KbiproizctaHa. Mpy n3yyeHUn ux pacrnpocTpaHeHHOCTU B I.r. Bullkek n banbikum ¢
npumMmeHeHnem ofobpeHHo BO3 cTaHgapTusoBaHHOl MeToaukm 18AAC 6bi10
YyCTaHOB/IEHO, YTO 3a60N1eBaeMOCTb AeTell BPOHXManbHON acTMol cocTaBnseT 12,2 —
14,6%, a pasnuyHbiMy pyrumun A3 (aTOMUYECKWiA 4epMaTUT, annepruvyecknii puHuT,
nonnvHo3 n ap.) gocturaet 40% [BopoHbaeBa 3.K., 2004; Mongorasuesa A.C. un
co0aBT., 2004].

B nutepatype uMmeloTcA fAaHHble 0 CBA3M A3 C XPOHWYECKUMU oYaramu
UH(eKuUM B nonoctu pra. lMpexpae Bcero, peyb MAET 06 OCMOXHEHHbIX dopmax
Kapueca 3y60B, KOoTOpble Y 60/bHbIX A3 ABNAOTCA NCTOYHUKAMMW LOMONHUTENbHON
ceHcmbunmsaymm [KnoikoBa T.B., MoTemknHa A.M., 1978; Ospyukuii I'.[., 1990]. B
MeHblUeli cTeneHW wusyyeHa CBA3b A3 ¢ BOCNanuTeNbHbIMU 3aboneBaHUAMM
napogoHTa. ¥ nauueHToB ¢ A3 psaj aBTOPOB YKa3blBalOT Ha Takue MnaTtonornyeckue
N3MeHeHUs 3y60YeNoCTHOW CUCTeMbl KakK apTO3HbIA CTOMATWUT, 3KC(HONMATUBHBIN
XeNnuT, cucTemMHas runonnasvs smanu 3y6oB [[op6aTtoBa J1.H., 2000; ApaMKuH
O.N., 2007]. OfHaKo Ha [aHHbIA MOMEHT HeT [O0CTaTo4HO Y6eauTeNnbHbIX U
[l0Ka3aTeNbHbIX flaHHbIX O BAWAHWUW YPOBHA CeHCUOUNM3auuyM Ha KIUHUYECKOE U
(DYHKLMOHa/IbHOE COCTOSAHME OpraHoB MOMIOCTU PTa CPefmn AeTCKOro HaceneHus.

M3BECTHO, YTO BaXKHEALIMM MOHO(AKTOPOM pa3BMTUA 3ab0neBaHWil TBEPAbIX
TkaHeil 3y6osB, COlPa u napofoHTa SBNAETCA COCTOSHUE POTOBOW XWMAKOCTU
[PeonHoBa T./1., 1989; Kymapbaesa A.T., 2001; Kabyn6ekos A.A. u coasT., 2007].

Llenbii psg dusnyecknx un OGUOXMMUYECKMX MOKasaTeneli poOTOBOM KUAKOCTU
M3MEHSETCA M MPU HEKOTOPbIX CUCTEMHbIX 3aboneBaHusax [Bapep .M. u coaBT.,
1998; 3abenuHa H.A., 2000, XXongbibaes C.C., 2007]. OfHaKO HET MOJHOLEHHbIX
JaHHbIX O [AWHAMWUKe W3MEHEeHWA UMMYHONOTMYECKUX U GUOXUMUYECKUX
nokasaTefiell  pOTOBOM  XuAKoCcTM y peteldi ¢ A3  npu  nNpoBOAMMONA
CTOMAaTO/I0TMYecKoi Tepanun. M3yunTs COCTOSIHME POTOBOW XMAKOCTH y AeTeil ¢ A3,
Ha Haw B3rnsf4, He TONbKO HEO6X0AUMO, HO U LenecoobpasHo, Tak Kak 3T JaHHble
MOXHO MONYYUTb C MOMOLLbIO HEWHBA3WBHbLIX METOA0B MCCefOoBaHWSA, YTO BecbMa
CYyLLeCTBEHHO Npu paboTe ¢ AeTbMMU.

BaXHO TakXe OTMeTWTb, 4YTO OTCYTCTBME UETKUX NpeACcTaBNeHUn ob
N3MEHEHUNAX COCTOAHWIA MOMOCTM pTa MpU pas3nnyHbiXx A3 B BO3pacTHOM acnekTe
3aTpyaHaeT anddepeHunanbHY0 AMArHOCTUKY HayanbHbIX CTaAWuid annepruyeckunx
nopaxeHuii opraHoB pOTOBOI MonocTu y AeTeil. Kpome Toro, ctpaterns nevyebHbIX
MeponpuaTuiA M nx 3PEHeKTUBHOCTbL Npu 3ab0neBaHUAX OPraHoB NOOCTW pTa y
feTeil ¢ A3 0CTalOTCS BO MHOTOM AUCKYCCUOHHBLIMU.

B Kbiprei3ckoih Pecny6nvke uccnefoBaHUsi CTOMATONOrMYecKOro cratyca y
peteii ¢ A3 paHee He nposogunucb. CnefoBaTeNlbHO, W3YYeHWe W3MeHeHUN
COCTOSIHUS OpraHoB POTOBOI MOMOCTM Yy AeTeil C annepruyeckoid MmaTonoruei,
COBEpPLIEHCTBOBaHNe METOA0B MPOMUAAKTUKM W nevyeHWs 3aboneBaHWit OpraHoB
nonocTV pTay AaHHOr0 KOHTUHIeHTa NauMeHToB, ABAAETCA aKTyanbHOW nNpo6nemoi,
4TO M MOCAYXXU0 OCHOBOI ANS NPOBELEHNS HACTOALMX HAYYHbIX UCCNeL0BaHUIA.

CBA3b TeMbl guccepTauum ¢ Hay4yHO-UcCCrefoBaTelbCKUMUK paboTamMu U
nporpammamu. [ucceptaynoHHas paboTa BbIMOAHEHA B COOTBETCTBUM C MIaHOM
Hay4HbIX nccnefoBaHmii Kblprbl3cKoi rocyaapcTBeHHOW MeAWUMHCKOM akafeMun B
pamkax TeMbl  «ONTUMW3aLWA  KOMMIEKCHOW  TepanuuM  NapofoHTWTA C
MCcNnofb30BaHWeM NPOTUBOBOCNANNTE/IbHLIX U UMMYHOKOPPUTUPYIOLWKUX NpenapaTos
NPUPOAHOI0 MPOUCXOXAEHUS. Pa3paboTka nekapcTBeHHOW (hOpMbl U BHEApPEHMWE B
KNMHWYECKYIO MpakTUKy HOBOro dwutonpenapata». Homep rocperucrpayumm
0001569.

Llenb wuccnepgoBaHmsa - paspaboTka M BHeApeHWe HayyHO 0OOCHOBAHHOrO
KOMNeKca N1e4ebHO-NPONNAKTUYECKUX  MEPONPUATWIA,  HanpaBfEHHbIX  Ha
ONTUMM3aLUI NPOGMNAKTUKN WU NeYeHUs CTOMATO/IOrMYeCcKol NaTonormm y geteii ¢

anneprnyecknmMmmn 3a60/1eBaHNAMM.

3afauu nccnefoBaHus
1. M3yunTb CTPYKTYpYy, pacnpoCTPaHeHHOCTb U WHTEHCUBHOCTb OCHOBHbIX
CTOMATO/IOrMYeckux 3a60MeBaHN, OCOGEHHOCTM WX TNPOSIBNEHUs y [eTeil ¢
annepruyeckumu 3a6onesaHnsmMn B Kbiprbiackoil Pecny6ivike.



2. BbISBUTb 3aBUCUMOCTb YacCTOTbl U WHTEHCUBHOCTW natonoruu 3y6oB, TKaHei
napofoHTa OT TSXXECTU MpPOSIB/IEHUss OCHOBHOTO 3a60/MieBaHNs. Y CTaHOBUTh
(haKTOpbl, CNOCOGCTBYIOWME PUCKY Pa3BUTWUS CTOMATONOTMYECKOW MaTonorum y
AeTeli C pa3InyHbLIMK annepruuyeckumi 3a6o1eBaHUsIMU.

3. OnpegennTb COCTOSHUE (HU3NKO-XMMWUYECKOTO FOMeocTasa PoTOBOM XUAKOCTM Y
JeTell ¢ annepruyeckumy 3ab6oseBaHMSAMU Ha OCHOBAHUM WMMYHO/IOTUYECKUX,
GUOXMMMUYECKUX W MUKPOGMOSIOTMYECKMX MOKasaTeNeld C Le/bl0  BbIACHEHUS
BO3MOXHOW  pOMM  anfieproreHHbix (akTOpoB B MexaHU3Me pPa3BuTus
CTOMATO/I0rMYECKOiA NaTonornu.

4. Paspa6oTaTb, AaTb K/IMHWKO-Na6opaTopHoe 06OCHOBAaHWE MPUMEHEHUSI HOBOTO
0TEYEeCTBEHHOTO (uTOMNpenapaTa A5 MPOPUIAKTUKA U JIEYEHUS OCHOBHbIX
CTOMaTO/IOFMYEeCKNX 3a60N1eBaHNA Y fieTeli ¢ annepruyeckumm 3a6oeBaHUsIMU.

Hay4yHasa HoBU3Ha

Bnepeble B Kbiprbisckoid  Pecnybnuke  npoBefeHO  KOMMIEKCHOe
cTtomarofiornyeckoe ob6cnefgoBaHue  feTel € PasAUYHbIMU - KAUHWYECKUMU
nposineHnsamm A3, nsyyeHbl CY3, cTpyKTypa CTOMATO/IOTMYECKOI 3a60/1eBaeMOCTy
M XapakTep ee K/AMHWYECKUX NPOABMEHUA. BbifiBNeHbl M3MeHeHMs MoKasaTenei
MeCTHOTO MMMYHMTeTa U CBONCTB POTOBOW XXWAKOCTWU Yy AeTeli C aniepruyeckumu
3abonesaHUAMM.

Bnepsble u3yyeHa KNUHUYECKaa IPPEKTUMBHOCTb HOBOIO0 OPUTMHANLHOIO
neyebHO-NPOPUNAKTUYECKOTO cpefcTea  NPUPOAHOro NPouCXoxXaeHna ¢
aHTVOKCUAAHTHON aKTMBHOCTbIO - 3yBHOro 3nukcupa «AdnameHT», Hay4Has
HOBM3HAa KOTOPOro noATBepXaeHa nateHTom KP Ha nsobpeteHue Ne 200600010.1 ot
07.02.2006 T.

MpakTuyeckas 3HaAUMMOCTb pPaboTbl

Mo pe3ynbTaTaM MpOBEAEHHbIX WCCNeA0BaHWA  pa3paboTaHbl  Hay4yHo-
060CHOBaHHblE PEKOMeHAAUMM ANs NPaKTUKYLWKUX Bpadeii Mo nNpodunakTuke u
NIEYEHUI0 CTOMATOMOFNYECKUX 3a60/eBaHU Yy NALMEHTOB C anfepruyecknmm
60/1e3HSAMM C NPUMEHEHVEM HOBOTO Npenaparta NPUPOAHOro MPONCXOXAEHNS.

PaspaboTaH W anpo6upoBaH KOMMMEKC MNPEBEHTUBHLIX MEPONPUATUIA,
OCYLLECTB/ISEMbIX BPa4OM-CTOMATO/I0NOM NP ledeHUn GONbHbIX A3.

BHegpeHne npenapata MNPUPOAHOr0 MPOWUCXOXAEHWUS B MPaKTUKY fieueHus
CTOMATONOTMYECKUX 3a60NeBaHU Y NaLWEHTOB C anfepruyeckuMyu  6onesHsAMU
MO3BONUMO YAYYWMWUTb KAuyecTBO Tepanuu W NPOGUNAKTUKU, COKPATUTb CPOKM
NIeYeHUs] U CYLEeCTBEHHO MOBbLICUTb CTOMATONIOFMYECKU YPOBEHb 3[0POBbS
naluneHToB.

OCHOBHbI€e MOJIOXEHUSA, BBIHOCMMbIe Ha 3aLuUTy

1. Hunskuit cTomatonornyeckunii ypoBeHb 340poBbsi (CY3) feTeil ¢ anneprnyeckumm
3aboneBaHMAMK, 06YCNOBNEHHbIA BbICOKON pacnpoCcTpaHeHHOCTbIO Kapueca M
6onesHeil MapoAoHTa, onpefenseT 3HauMTeNbHO 6ONbLWYK MNOTPEOHOCTb 3TOr0
KOHTUHreHTa 60/bHbIX B NEPBUYHOI le4e6HO-NPOPUNAKTNYECKOA NOMOLLN.

2. lMpepnonaraetcs, 4TO M3MEHeEHMs romeocTasa nonoctn prta npu A3 y feTei
cnoco6CTBYOT pasBuTUIo 6UOXMMUYECKOTO, MUKPOBMONOrNYECKOro
MMMYHONOrMYeckoro aucbanaHca poOTOBOW XWAKOCTM WM WUrpatT BaXKHeWLwyto
naToreHeTUYeCcKyo po/b B PasBUTUM Kapueca, a TakXe B BO3HWKHOBEHUU U
pa3BuTMM 601e3Hel NapojoHTa.

3. KoHTponupyemas 4mcTtka 3y60B B COYETAHUN C MECTHbIM NPUMeEHeHUeM 3y6HOro
annkcupa «AdnameHT» ABnseTca apheKTUBHON Mepoii NPoUNaKTUKKN Kapueca un
3aboneBaHuii napofoHTa y feTeil ¢ A3 M NPUBOLMT K MO3UTUBHbLIM CABMraM B
6MOXMMNYECKOM COCTaBe POTOBON >KMAKOCTW, CHWKEHWIO WHTEHCUBHOCTYU
naTonormm TBepAblX TKaHel 3y60B 1 NapojoHTa.

JIN4YHbIN BKNaj conckartensa
Mpu nposefeHuun VICCI'IE,CI.OBaHVIVI aBTOPOM CaMOCTOATENBbHO OCYLWLECTBNANCA

aHanus3 1 0606LLeHVe NMTepaTypHbIX AaHHbIX, U3YYeHUe JaHHbIX UCTOPWIA 6ONME3HN.
CamocToATeNnbHO npoBeeHsbl 3annaHnpoBaHHble cepum nccnefoBaHui,
obcnefoBaHMe W nevyeHne 6OMbHbIX, CcTaTUCTUYeckas o06paboTKa, aHanuMs wu
0606LeHMe NOTYYEHHbIX AaHHbIX, HanNucaHWe cTaTeli U OKOH4YaTesIbHOE 0hopMIEHNE
AmccepTauoHHON paboThl.
Anpob6auunsa gucceprayunm
Pe3ynbTaTbl MPOBeAEHHbIX WCCNEf0BaHMI [0MN0XeHbl U 06CyXaeHbl Ha VI
MexayHapogHOM KoHrpecce «Hayka W npakTuka cTomatonorum KasaxcraHa»
(KasaxctaH, Anmatbl, 2007); V BcemMupHOM KOHrpecce Mo WMMYHONOrun u
anneprumn, V EBponeiickom KoHrpecce no actme (Poccus, Mocksa, 2007); 3acefiaHuu
cTomartonorunyeckoit Accoymaumm Keipreidckoit Pecny6nunku (Buwkek, 2008).
CsefeHnA 0 BHejpeHUn
Pe3ynbTaTbl NpoBeAEHHbIX NCCNEA0BAHNA BHEAPEHb! 1 NCNO/Mb3YHOTCS:
e Ha Kadefpe TepaneBTMYecKoi cTomatonorum KbIprbi3ckoli rocyaapCTBEHHONA
MeLVNLUHCKON aKkafemuu;
e Ha Kaeape TepaneBTMYecKoi cTomaTonornm Kasaxckoro HauumoHanbHoOro
MeAULMHCKOro yHusepcuteta uMm. C.A. ActheHansapoBa;
* B OTAENeHuu annepronornn HaumoHanbHoro LieHTpa oxXpaHbl MaTepUHCTBA U
petctea M3 Kbiprbisckoli Pecny6numku;
* B CTOMATOJ/IOrMYEeCcKMx nonukanHmkax Ne 2, Ne 4, Ne 5 ropoga buiikeka;
e B CTOMAaTO/I0MMYECKOI NOMNKINHMKE ropoaa TOKMOK.



My6nnkaumn

Mo Teme guccepTayum ony6AMKOBaHO 6 Hay4HbIX TPYAOB, MOMyYeH MaTeHT
Kbiprei3ckoii Pecny6imku.

O6beM 1 CTPYKTYpa guccepranmm

OucceptaynoHHas paboTa u3noxeHa Ha 129 cTpaHuuax M COCTOUT U3
BBefleHMs, 0630pa AWTepaTypbl, ONUCaHMA MaTepuana ¥ MeTOAO0B WCC/eA0BaHW,
Tpex rnae Mo pesynbTaTaM COBGCTBEHHbIX WCCNefOBaHW, 3aKNOYEHUN, BbIBOLOB,
NpakTUYecKMX pekomeHgaLnii, 6nbnmorpadmyeckoro ykasarens, KOTOpbIA COAepXUT
168 mnctouHmkoB (141 oTeuyeCTBeHHbIX U cTpaH CHI u 27 3apy6exHbIX aBTOPOB).
TekcT fgucceprauumu  wunnwcTpupoBaH 27  Tabnuuamu, 12 pucyHkamu, 3
thoTorpaguamu.

COAEP>XAHWE PABOTHI

MnaBa 1. OCO6eEHHOCTM CTOMATO/OMMYECKOro 340pOBbS Yy fJeTell ¢
annepruyecknmmn 3aboneBaHusmu (0630p nuTepatypbl). B paHHOW rnaBe Ha
OCHOBe cucTematusauuv u 0606LWEeHNA NUTEPATYPHBIX [AaHHbIX MO0 WU3YYEeHUIo
CTOMATO/IONMYecKOro  340pOBbA  feTeid  C  ajfilepruyeckumu 6onesHaAMM
060CHOBbLIBAETCA  aKTyanbHOCTb  M3y4YeHUs CTOMATo/IONM4Yeckoro cratyca W
pa3paboTKn HOBbIX NMOAXOA0B K NpodmnakTuke v nevyeHuto y geteii ¢ A3 kapmeca
3y60B, 60/1e3Heli TKaHel napogoHTa u COlMPa B Halueid cTpaHe.

[CnaBa 2. MaTepuan 1 MeTo4bl NCC/eOBaHUA.

XapakTepucTuka KNMHNYECKOro maTepuana. B KNUHWKO-
3NUAeMNONOrNYECKOe nccnegoBaHne 6ol BKNOYEH 661 pebeHOK B Bo3pacTe OT 4 Ao
14 net. Ha 6ase anneprosiornyeckoro otgeneHns HaumoHanbHOro LleHTpa oxpaHbl
maTepuHcTBa M pgetctBa M3 Kbiprbisckoit Pecny6nunku 6b110 06cnegoBaHo 458
[leTeil, KoTopble cTpafanu pasnuyHbiMu A3, n3 Hux 375 feTeil ¢ GPOHXMANLHOWA
acTMoi, 49 - c aTonuyeckMm [epmMaTuToM, 26 - C anfepruyeckKuM PUHUTOM W
PVHOKOHBIOHKTMBMTOM W 8 feTeil C peuuAvMBMpYIOLLEA KpanuBHULeih. B
KOHTPONIbHYIO rpynny Bownu 203 pebeHka, He CTpajarolmx anneprunyecKumn
3a60n1eBaHNAMMN 1 NOCELAWNX MyHULMNANbHbIA feTckuid cag Ne 112 n cpefHioi0
wKony Ne62 r. buwkek.

[na oueHKN 3peKTUBHOCTM MpeAnaraeMoro HaMmum KoMmMnekca NnevyebHbIX K
npounaKkTUYeCKMX MeponpuaTnii 6610 06cnefoBaHo M NposeyeHo 117 nauueHTOoB,
NPOXOAMBLLUWUX Jfle4eHe B OTAeNneHun annepronorum HauuoHaneHoro LeHTpa
oXpaHbl MaTepuHcTBa 1 getcTBa M3 Kbiprbizckoit Pecny6nnku.

OleHka CTOMaTOMOrMYeCcKOro crTaTyca nauuWeHTOB OCYLecTBasanacs C
MCMNOMb30BaHMEM CTaHAAPTHOM CXeMbl 06C/eA0BaHNSA C y4eTOM pekoMeHpaumii BO3
[PykoBofcTBO MO MeTofaM perucTpauuy CTOMaToN0rMYyecKoro craryca HacefeHus.
XKeHeBa, 1995]. TlonyyeHHble [aHHble 3aHOCMAUCL B WMHAMBUAYANbHYHO

perncTtpauynoHHyto kapty (MK) ctomaronornyeckoro ocmMoTpa. PacnpocTpaHeHHOCTb
Kapueca 3y60B OLEHMBanacb B MPOLEHTaX, WHTEHCUBHOCTb KapMO3HOro npouecca
oueHuBanacb no wuHAekcy KIY. T[urneHnyeckoe COCTOSAHME MONOCTM pTa
OLEeHMBaNOCb C Nomolbi MHaekca HO.A.depoposa n B.B. BonogkuHoi (1971).
PacnpocTpaHeHHOCTb  3aboneBaHuWii  TKaHel  MapofjoHTa  OLUEHMBaAUCb  C
MCMNONb30BaHWEM MNanUANAPHO —MapruHanbHO —anbBeonspHoro uHgekca (PMA) B
moaugurkaumm 8. Panna (1960) u napofoHTanbLHOro uHaekca (P1).

Mpn  BbINONHEHWWM  paboTbl  UCMONL30BANUCL  AMNULEMMUONIOTUYECKME,
O6UOXNMUYECKHE, MUKPOBUMOIOrnYecKue, (hapmaKosiornyeckue MeToAbl
nccnefoBaHuii.

3abop 06pa3uoB pOTOBOW XWAKOCTW ANS OGMOXMMUYECKOr0 WCCef0BaHMs
NpOBOAMNCA B OLHO W TOXe Bpems fHA, 6e3 cTuMynauum B TeuyeHne HOMUHYT.
O6pasubl cobupanicb B OXNaXAeHHble CUMKOHWPOBaHHbIe MPOOGUPKMW LUBEACKOrO
NPOW3BOACTBA, BHYTPEHHAA MOBEPXHOCTb KOTOPbIX obpaboTaHa cTabunusaTopamu
(hepMeHTOB. AHanu3bl NPOBOAMUAUCL B TedeHue 20-30 MUHYT nocne 3abopa npob ¢
MCNOMb30BaHNEM OUOXMMWUYECKMX MeTOL4OB MWCC/eA0BaHUA POTOBOW >KMAKOCTH,
pekoMeHfoBaHHbIX LLHWIW cTtomatonoruu (1991).

KncnoTHOCTL  POTOBOM >KMAKOCTM  OMNpedensnacb TepMOCTaTUPOBaHHbLIM
MUKPO3/IEKTPOAOM Ha MOHOMeTpe/pH- MeTpe, CTemeHb MWHepanusauuu pPoTOBOM
XWAKOCTM oueHuMBanacb no eé Tekydectn [XopowwunkuHa P.4A., 3ybkosa JI1.M.,
1993], KpMCTaNN0CKOMMWYECKOe McclefoBaHUe MPOBOAWNOCL METOAOM «OTKPbITON
Kannu» Kak HaTuMBHOro 6wuonoruuveckoro matepuana [CasuHa J1.B., 1992],
aKTMBHOCTb /M3ouMMa onpegensnace no Mmetogy B.I. [Jopodeiuyk (1968),
onpegeneHne  npogyktos  [OJ1 B CMeWwaHHOW  CMOHe  NPOBOAWIOCH
crnekTpooToMeTpuyecknum metogom [Faspunos B.b., MuwkopygHas M.., 1983].

Mpn BblAeNeHUN U NAEHTUPUKALUM MUKPOOPTraHW3MOB MaTepuanom [Ans
NccnefoBaHNs CAY>XUAW CMbIBbl C 3y60fecHeBOl 06/1acTu. BbiCeB KAUHWYECKOrO
mMaTepuana npoBoguica MeToAoM MpPsAMOro nocesa Ha TBepAble MuUTaTeNbHble Cpepl -
3Hpo, wokonaaHblit arap (LLA), kpoBsiHoi arap (KA) u npocToii nuTaTensHbIA arap
(MNA), ¢ nocnegytoweir uHKybauymeir npu | = 37°C B TeuyeHue 24 4acos.
NaeHTuMKaLMA MUKPOOPraHM3MOB MpoBOAMNAc, MO OO6LWENPUHATBLIM  CXemaMm
[MokpoBckuii B.A., Mo3gees O.K., 1999]. [aHHble, MOMy4YeHHble B pe3ynbTaTe
MPOBefEHHbIX  MUKPOOMONOTUYECKUX  MCCNefOBaHWiA, obpabarbiBanMcb €
MCMONb30BaAHNEM cneunanbHon KOMMbIOTEPHOW nporpammsi ons
MuKpoburonornyecknx naboparopuit \YHOMET 5.3.

B pamkax [OKAMHWYECKOrO WCCNefoBaHMs (hapMaKoiormMyecKnx CBOWCTB
3y6HOro anukcupa «AdnameHTa» nsyyanacb oCTpas TOKCUYHOCTb NPU NepopasbHOM
BBE[lEHUN B COOTBETCTBMM C peKkoMeHgauuamu (NHhopmauroHHO-MEeTOLMYECKOe
nocobue ®K A0 u MT M3 KP "[oknnHuMYecKoe M3ydeHue 06LLeTOKCUYECKOro



[ecTBMS HOBbIX NIeKAPCTBEHHbIX BellecTB", buwkek, 2001); MecTHO-pa3gpaxarollee
pencTteue apmakoneiHbiM Metogom (F® CCCP, XI mn3gaHue, 1990); BO3MOXHOE
anneproreHHoe [feicTBMe MeTOLOM 3MNUKYTaHHON ceHcmbunusauum (OueHka
annepreHHbIX CBOMCTB IEKAPCTBEHHbIX BewwecTB. HHOPMaLMOHHO - MeToAnYecKoe
nocobve ®K /10 n MT M3 KP, buwikek, 2001).

N3yyeHne aHTUOKUCAUTENbHOW aKTWUBHOCTU «AdnameHTa» T  yWro
NPOBOAWNOCL MOCPEACTBOM OMpefesieHns €ero WHrubupylowero JeicTens Ha
cBoboAHOpaMKaNbHOE OKMUC/NeHWe MeMbpaH 3pUTPOLMTOB, B KOTOPbIX MPOLECCHI
CPO unHuumnupytotca ynbTpamonetoBbiM cBeTOM [ApyTHOHAH A.B. u coasT., 2000;
Bypnakosa E.B., 2006].

MeTofbl nedeHns u npounakTuKu 3aboneBaHnii TBepablX TKaHeih 3yba u
napofoHTay 60/bHbIX A3 1 OLEHKa UX 3(PPEKTUBHOCT L.

Komnnekc neye6HO — npomnakTUyYecKnx MeponpuaTuin  nogbupancs
WHAUBULYaNbHO AN KaXA0ro 60/bHOI0 C y4eTOM HO30/10rMYeCKOi )OpMbl, CTENEHM
TSKECTU W XapakTepa TeuyeHUs BbIABNEHHON natonormn. Bo Bcex rpynnax
HabnwfeHna 60NMbHLIM  MpoBOAMNach  TuiaTe/lbHad  caHauua  MofocTum  pTa
(ycTpaHeHVe MeCTHbIX pasfipaxarolmnx (hakTopos, OMepaTUBHO-BOCCTAHOBUTENIbHOE
neyeHne Kapueca 3y60B 1 ero 0CM0XHEHWIA, NeyeHne BOCNannTeNbHbIX 3a601eBaHNi
napogoHTa). Mo nokasaHWAM WCMONbL30BaNUCh XUPYPrUYeckne n opTonefuyeckme
MeTOoAbl NeyvyeHus, npu Heo6XOAMMOCTU WCMOMb30BANUCh (U3noTepaneBTUYecKue
BO34eNCTBMS.

KomnnekcHas npodunakimka BkAOYana o06ydyeHume  06CrefoBaHHbIX
nayneHToB TMIMEHWYECKMM HaBblkaM, 06y4eHMe M NpoBefeHMe KOHTPO/NMpyemoi
YNCTKM 3y60B, CaHWTapHO - MPOCBETUTE/NbHYIO paboTy C Lenblo MOBbILIEHMNS
MOTUBaLMW K NPOBELEHUIO NPOPUNAKTUYECKMX MEPONPUATUIA N NMPOMIaKTNYecKne
O0CMOTpPbI C MHTepBanaMn B 6 M12 mecAueB. IP(HEKTUBHOCTb MPELNOXEHHOW HaMK
CXeMbl MPOMNaKTUKN Kapueca 1 6onesHeil napogoHTa y Aeteil ¢ A3 oueHnBanachb
nyTem CpaBHeHUA WHTEHCMBHOCTH Kapuo3Horo npouecca, COCTOAHUA
NapofOHTaNbHbIX TKaHei W TUrMeHbl NONOCTM pTa A0 W NOCNe MPOBeAEeHHbIX
npounakTMYecKUX MeponpuaTuii B rpynnax HabnogeHns yepes 6 n 12 mecsues.

CTaTucTuyeckne MeTofbl. [lonyyeHHble  fJaHHble  06pabaTbiBanCh
OO EeNPUHATBIMU  CTATUCTUYECKUMW  MEeTofaMy Mpu  MOMOLLM  MepCoHabHOro
KOMMNblOTEPA C MUCNOMb30BaHMEM TabnuuHoro pepaktopa Excell 2002 c¢ nakeTom
aHanusa gna \Ylncloly§ XP. OnpegeneHne KOMYeCTBEHHOrO NokKasaTens M3y4aemoi
BbIGOPOYHOA  COBOKYMHOCTW AN MOMYYEHUS  [OCTOBEPHbIX  Pe3ynbTaToB
uccnefoBaHna NpoBoAWNOCHL Npu nomowmn moayns 8lalcalc nporpammbl Epi 1nlo
2002.

CTaTncTnyeckas 3Ha4MMOCTb (4OCTOBEPHOCTb) Pa3IMUUA MO KONNYECTBEHHbIM
nepemMeHHbIM onpegensnacs nyTem BbluucieHus | - kputepua CTblofeHTa npu

napameTpuyeckoMm pacnpefefsieHMn  faHHbIX, MpuM  HenapameTpuyeckom  UX
pacnpefieneHUn MPUMEHANCA MeTOf Yrnosoro npeo6pasosaHusa Puwepa. [na
CpPaBHEHWUA CTaTUCTUYECKON 3HAYMMOCTU Cepun pasHOCTel MeXAYy HECKOMbKUMM
n3yyaeMbiMU rpynnaMmy UCcnonb3osanca KoapduumeHT X  (Xu-kBagpar). Bce
CTAaTUCTUYECKME TECTbl BbINOMHANNCL [N [BYXCTOPOHHEro YpPOBHA. W3MeHeHuA
CYMTANIUCL CTaTUCTUYECKN 3HAYUMbIMUK (LOCTOBEepHbIMKU) Npu p<0,05 [Cy6nep E.B.,
1978; AkbiH6ekoB K.Y., Abgynnnd K.4., 1999; 3yesa /1.11. u ap., 2003]

MnaBa 3. CocTosAHMe MOMOCTM pTa Yy [JeTeli C  annepruyecKumMu
3aboneBaHMAMU. AHanu3 pesynbTaToB PETPOCMEKTUBHOIO 3NWUAEMUONOTUYECKOTO
nccnefoBaHNsa CTOMATO/IONMYECKOro cratyca Aeteil ¢ A3 Mokasan, YTO OCHOBHYIO
[OM0 BOWEALINX B UCC/IeA0BaHNe feTeli coCTaBUAM ManbunMku - 63,9% (218/341),
neBoykn - 36,1% (123/341). 3710 cornacyetcs ¢ gaHHbIMM H.A.MauynunHoin (2001),
4yTo ManbyuMku 6onetoT A3 MpakTUMUeckn B 2 pasa valie, Yem [eBOYKM. BospacTHoi
coCTaB fieTeli BapbupoBan oT 6 net A0 14 net, Npy 3TOM CPeSHMIA BO3PacT COCTaBuUI
10,1+0,07 net. Mpu 3atom 6bINO BbIABNEHO, YTO B CTPYKType A3 Befyllee MecTo
3aHMMaeT OpoHxmanbHas acTMma 82,1% (280/341), 3a Heii cnefyeT aToOnNUYecKuid
nepmatut 10,5% (36/341). LlaBHocTb A3 y 06cnefoBaHHbIX geTell konebanack oT 1
fo 10 neT u coctaBuna B cpegHem 5,5+ 0,08 net. Mpun 3TOM peunamnsbl 3a6oneBaHuUs
BO3HMKanu ot 140 5pa3s B roay.

Mpu cpaBHEHUWM MO HO30/0TMYECKMM (hOpMamM anjepruyecknx 3abonesaHuil
[eTeil NPOXMBAIOLNX B CEbCKOW M FOPOACKON MECTHOCTAX 6biN0 BbIABAEHO, YTO
CefbCKMe [AeTW HecKoNMbKOo Yaule 60nel0T 6GpoHXManbHOW acTmoli. OpfHako,
aToNMUYeckKUM fAepMaTtuToM, anjepruyeckuM PUHUTOM U PUHOKOHBIOHKTUBUTOM U
peunanBMpYIOLLE/ KpanvBHULEN Yalle CTpagaloT ropofcKme LeTu.

Takxxe 6bl10 YCTAHOBNEHO, YTO y 60/bWKHCTBA AeTeil - 60,1% (205/341) B
aHamMHe3e yKasblBa/JloCb Ha OTATOLWEHHY N0 annepruyeckuMm 3abonesaHusM
HacneAcTBEHHOCTb. Mofo6HbIe 3a60neBaHNA HabMO4ANNCL CO CTOPOHbLI PoAMTeNei,
6paTbeB, cecTep W Apyrux 61M3KMX POACTBEHHUKOB. Y 39,9% (136/341) peteit
6Avxailine poaCTBEHHUKN He UMENN annepruyecknx 3abonesaHuii.

Tab6nuual
YacToTa OTAOLWEHHON Mo a/ineprum HacneacTBeHHocTH (Ha 100 o6cnefoBaHHbIX)
Manbunku [eBouku Bcero
Hosonornyeckune opmbl a6c. % abe. % abe. %
Annepruyeckuii puHAT n 7110 70 417 57,1 1117 64,7
PUHOKOHBIOHKTUBUT
ATONMYeckuii gepmatut 9/10 90 17/26 65,4 26/36 72,2
BpoHxuanbHas actma 115/193 59,6 46/87 52,9 161/280 57,5
PeunauempytoLLas KpanusH1La 5/5 100 213 66,7 718 875

Kak BnaHO u3 Tabnuubl 1, npy BCcex Ho3ono0rnuvecknx topmax A3 Haubonee
BblpaXXeHHas  HacfeACTBEHHasa  OTArOWEHHOCTb  OTMeyanacb Yy  60/bHbIX



peunavBMpYIOLed KpanuBHULEA W aTomMyecKUM [AepMaTUTOM, MPUYEM CpeAu
ManbyMKOB  uvallle, 4yem cpeau feBodek. [lpu  annepruyeckoM pPuUHUTE U
PUHOKOHBIOHKTUBUTE afinepruyeckas OTATOWEHHOCTb BbIABNANACL 00/ee yem Yy
NONOBMHbLI 06CNEA0BaHHbIX, NPUYEM, KaK ¥ NpW PeLUAMBUPYIOLLE KpanuBHULE U
aToMMYeckKom fepmaTute, Hanbonee BblpaXeHHasa HacnefcTBeHHas OTArOLWEHHOCTb
0TMeyanach y MasibYuKos.

Hafo 0TMeTWUTb, YTO MO faHHbIM PeTPOCMEeKTUBHOIO 3NMAEMUONOTNYECKOr0
nccnefoBaHna ycTaHOBNEHO, YTO Bcero y 44,3% (151/341) nauMeHTOB B UCTOPUAX
6one3Hel 6blM ONUcaHbl OpPraHbl POTOBOI MOIOCTU M COCTOAHME 3y60B. Mpn 3TOM y
82,1% (124/151) nauuveHTOB OMUCaHbl KaK CMM3UCTble 060/I04KM NOMOCTU pTa
(COMP), Tak 1 cocTosHue 3y60B, y 17,9% (27/151) 6b110 onucaHne UCKAKOUYNTENbHO
cocTosHMA 3y6oB, a y 190 (55,7%) feTeil onucaHWe COCTOSIHWUSA OPraHOB POTOBOA
nonocT B UCTOPUAX 60/1e3HE NONHOCTbIO OTCYTCTBOBaNno. Ha pucyHke 1 mokasaHbl
OCHOBHble COYeTaHUA NPOABNEHUI annepruyecknx 3aboneBaHnini B pOTOBOW MOMOCTM
y NaLueHToB ¢ onucaHnem coctosiHus CONMPa B nctopusax 60ne3HeN.

106N0XEHHBI A3bIK

0 COIP runepemMupoBaH,
rurnepemus 3esa,
06M10XEHHBI A3bIK

HACOTIIP runepemuposaH,
runepemus 3esa

® COIMP runepemmpoBsaH

vnepeMus MUHAANNH,
0610XEHHbI A3bIK

Lirnnepemus 3esa,
06/10XEHHbIN A3bIK

B M'Mnepemus 3eBa,
runepTpotuns MUHAANNH,
0610XeHHbII A3bIK

'mnepemus 3e.a,
rmnepTpodua MUHANNH

1lcumnTom lcumntoma 3 cumnToma

Puc. 1. CuMNTOMBbI NPOABAEHUA afifleprun B NOIOCTU pTa
M3 obuero konuyectea 06cnefoBaHHbIX pgeTeii ¢ A3 Kapuec 3y60B 6bin

o6HapyxeH y 254 (74,5%), npu 3TOM Yy [eTeil C HeoTAroweHHolr no A3
HacneACTBEHHOCTbIO YacToTa Kapueca 3y60B coctasuna 70,2%, TOorfa Kak y feteit ¢

OTArOWEHHOW HacnefcTBeHHoCcTblo —80,9% (p<0,03). CnepoBatenbHO, y AeTeil ¢
OTArOLLEHHOW HacNeACTBEHHOCTbIO PUCK BO3HUMKHOBEHMS Kapueca 3y6oB B 1,2 pasa
Bbiwe (KB=1,2; 95% C1 = 1-4,3). leTu Cc OTArOWeHHON HACNeACTBEHHOCTbLIO NMENN
3goposble 3y6bl B 19,1% cny4yaeB, 4To noyTu B 1,5 pasa MeHblUe, B CpaBHEHUMU C
[LeTbMU C HEOTATOWEeHHOM HacneAcTBeHHOCTbIOM—29,8% (K K—L,56; p < 0,03).

B npocnekTWBHOe wuccnefoBaHWe CTOMATONOTMYecKoro cratyca 6b1i0
BKAOYeHo 320 peteit: 117 ¢ A3 (ocHoBHas rpynna), u3 Hux 74,4% (87/117)
Manb4mKoB 1 25,6% (30/117) peBouyek. B KOHTponbHOI rpynmne 66110 203 340POBbIX
pebeHka, M3 HMx 56,2% (114/203) manbuukoB u 43,8% (89/203) peBouek. Cpeam
petein ¢ A3 npeobnaganu  ManbYuMKuM, 4YTO ObIIO BbISBEHO HaMW U B
peTpocneKTUBHOM uccnefoBaHuW. Bo3pacT fgeTeit BapbupoBan oT 4 o 13 net, u B
cpegHem coctasnan 8,5+0,15 ner.

B cTpyktype A3 y peTell, BOWeAWMWX B WCCNeA0BaHWe, npeBanupoBana
6poHxmnanbHasg actma — 81,2% (95/117), Ha nocnefylowux nosnumax 6biiu:
atonuyeckuin  gepmatut - 11,1%  (13/117), annepruyvyecknii  puUHUT 1
PUHOKOHBIOHKTUMBUT - 7,7% (9/117). T[lonydyeHHble faHHble cOrnacywTcs ¢
pesynbTaTamMy PEeTPOCMEKTUBHOrO WCCNE0BaHUA W  ABMAOTCA  CTATUCTUYECKU
focToBepHbiMK p<0,001 (C= 68,7). Mpwn 3TOM y MaLMEHTOB KOHTPO/IbHOW rpynnbl
CYLLECTBEHHbIX  pasnnunii B 3abonesaemoctu OpoHXnanbHOW  acTmoi,
anieprmyeckumM pyuHUTOM U PUHOKOHBIOHKTUBUTOM Cpein ManbyuKOB U [leBOYEK He
BbIAB/IEHO.

Mpu cpaBHWUTENbHOW OLEHKe XapakTepa yxoja 3a nonocTbio pta y 320
30,0pOBbIX AeTeil 1 feTeil, MeroWw X A3, BbISIBNEHO, YTO B FPynne 340POBbIX fAeTei
TONbKO KaXAblii 4eTBepThblil, a B rpynne 60MbHbIX A3 MNOYTWM KaxAblil TpeTwid
pebeHOK perynapHo unctu! 3ybbl O4MH pa3 B feHb. [laHHbI nokasaTenb ABAseTCA
HefoCTaTOYHbIM C TOYKM 3peHUs TNPOMWUNAKTUKKW Kapueca Ccpeau [EeTCKOro
HaceneHuna. TakXXe Hamu YCTaHOB/IEHO, YTO Yy BCeX 60/bHbIX € A3 CcOCTOAHME
rUrMeHbl MonocTu pra 6bino HeyposneTsoputenbHboiM (W ot 1,6 go 3,3). Mo-
BUAWUMOMY, Hey[J0BNEeTBOPUTE/IbHOE COCTOAHWE TUTMEeHbl MOJIOCTM pTa BO BCEX
BO3PaCTHbIX rpynnax geteit ¢ A3, MOXET BblTb 06BACHEHO TEM, YTO BHMMaHUe, Kak
[eTell, Tak U UX poguTeneil, B OCHOBHOM, 6b1710 06palLeHO Ha OCHOBHOe 3aboneBaHue
1 KynupoBaHue ero 060CTPeHUiA.

Mpn aHanuse [JaHHbIX MO WM3YYEHUIO KapWMO3HOTro MopaxeHus 3y60B U ero
K/IMHWYECKOr0 TeyeHUs 6blN0 BbIABMIEHO, YTO PacnpocTpaHEeHHOCTb Kapueca cpeju
feTeil ¢ anneprnyeckummn 3aboneBaHwaMu coctaBuna 88% (103/M7), 4 B
KOHTpPONbLHOW rpynne — 74,5% (149/200), BbIIBNEHHble pa3Nnyus  ABAAAUCH
CTaTUCTMYeCKN 3HayMmbiMu (p=0,02). Hambonblias WHTEHCMBHOCTbL Kapuo3HOro
npouecca oTMeyeHa y feTeil ¢ GPOHXMANbHON acTMOl 1 aTOMMYECKUM LepMaTUTOM.
C yBennyeHmem AJUTENbHOCTM OCHOBHOrO 3abofeBaHMA BO3pacTann MnokasaTenu



yacToTbl Kapueca (65,9% y peteit, cTpagaownux A3 B TeyeHue 3 net n 75,3% -
CBblLe 6 neT).

Mpu “3y4yeHUN COCTOAHUS TKaHell NapofoHTa BbiN0 yCTaHOBNEHO, 4TO Y 59%
(69/117) peteit ¢ A3 n 'y 42,9% (87/203) 340pOBbIX AeTeli MpPU KANHUYECKOM
06cnefoBaHUK ObINU BbISBAEHbI MAaTONOTMYECKME W3MEHEHWS B MapoAOHTaNnbHbIX
TKaHAX B BUAE OTEYHOCTM W TUMNEPEMUN CAU3UCTBIX [IeCHEBbIX COCOYKOB U
MapruHanbHOM AecHbl. Mpuyem, pasnuuns Mexay 340pOBbIMU AeTbMW U LETbMU C
A3 B 3TOM cnydvae ObliM CTaTUCTUYECKU 3HauymmbiMu (p=0,005). B cTpykType
naTtoforMm napojoHTa B OCHOBHOM rpynne v B Fpynne CpaBHEHMS MNpeBanupoBa
XpoHuyeckmin ruHruent (92,8 % u 95,4% COOTBETCTBEHHO). BocnanutenbHo-
[JEeCTPYKTMBHbIA npouecc (N0KanM3oBaHHbI MNapofoHTUT) B 15 pasa udaule
fuarHoctupoBaH y fdeTeid ¢ A3. bonee Tsxenoe nposBfeHne 3aboneBaHuit
napoAoHTa, NOATBEPXAEHHOe WHAEKCHOW OLEeHKOM, OTMe4yeHO Yy JeTell ¢
annepruyeckoii natonoruein.

MnaBa 4. AIMMyHONornyeckne, MMKpobnonornyeckne n 6MOXMMmnYeckme
nccnefoBaHUsA POTOBOW XUAKOCTW y fieTeld ¢ anneprmyeckumMm 3abonesaHnamMm

[na yrny6neHHoOro u3yyeHus naToreHeTUYECKUX MEeXaHW3MOB pa3BuUTUA
naTtofnorMy OpraHoB POTOBON MnonocTh y feteil ¢ A3 6bina nposefeHa cepus
nabopaTopHbIX WCCNefoBaHWA. B pe3ynbTaTe W3y4YeHWUA  (U3NKO-XUMUYECKMX
nokasatefneil CBONCTB pPOTOBON JKMAKOCTM ObINO BbIABAEHO, 4TO Yy [feTeid
KOHTPONMbHOW  rpynnbl  poTOBas >KWMAKOCTb B OOMblUEA CTemeHW fABAsnach
HeilTpanbHoW (pH = 6,0 - 6,5), a eé TeKy4ecTb B cpefjHeM paBHanacb 3,1. Mpu 3ToM
Hanbonee uacto BCTpevancs 1-i Tun  mukpokpuctanamsaumm (59,8%), uTo
CBUAETENbCTBOBAMIO O KapUecope3ucTEHTHOCTM 3Mmanu, U oTpaxano npeobnagaHue

KOMMNEeHCUPOBaHHOI (hOpMbl TeUeHUs Kapueca 3y6oB (Tabn. 2).
Ta6bnuua 2
TrNbl MUKPOKPUCTA/INIOB CMELLIAHHON CMHOHBI Y AeTeil OCHOBHOM Y KOHTPO/IbHOM rpynn

[pywnn geteit

Tvn OCHOBHas KOHTpPO/bHas
MUKPOKpUCTa/In3aLmm rpynna (n = 53) rpynna (n = 97) P
a6e. % a6e. %
I Tn 6 11,3+4,3 58 59,8+5,0 < 0,001
U Tvn 26 49,1+6,9 34 35,0£4,8 =0,09
11 7N 21 39,6+6,7 5 5,2+2,3 < 0,001

Bce BbilenepeyncnieHHble nokasatenn ObiAM CTaTUCTUYECKU 3HAYMMbl MO
OTHOLLEHMIO K OCHOBHOIA rpynne.

Y peteih ¢ A3 B 10 pa3 uvawe B CpPaBHEHUW C KOHTPO/bHOA rpynnoi
BbIIBIANACh POTOBAas >XWAKOCTb €O cABUrom pH B Kucnykw cTopoHy (p<0,001).
Moka3aTeNlb TEKy4yeCcTW CMELWaHHOMW CaoHbl 6bin B 1,5 pasa Bbile, 4eM B

KOHTPO/IbHOW Fpynne. 3Ha4YnMo yalle y feTeil OCHOBHOM rpynnbl BcTpeyancs LW tun
MUKPOKPUCTaNAN3aLmMm poTOBOM >XMAKOCTU. Bce BbiwenepeuncneHHble (akTopsbl
y6euTenbHO [EMOHCTPMPUPOBaNM 60nee BbICOKYHO NOLBEPXEHHOCTL Kapuecy 3y60B
feteit ¢ A3 1 0Tpaxanu AeKOMNeHCPoBaHHOE ero TeyeHue.

WccnefoBaHme  KOMMYECTBEHHOTO COCTaBa OCHOBHbLIX MWKPOOPraHW3MoB
NnonocTK pTa MoKasano, YTo Hanbonee 4acTo BbIAENAOWUMUCA MUKPOOPraHU3Mamu
ny geteii ¢ A3, 'y 340pOBbIX AeTeil ABNAANCH CTaPUNIOKOKKM M CTPENTOKOKKM, 3a
HUMK y pgeTeil ¢ A3 cnefytoT rpubbl poga KaHgmpaa, KOTopble Y 340POBbIX feTel
Bblfenanuce B 17 pasa pexe. JlaktobakTepuu, B  MNPOTUBOMOIOXHOCTb
LpoxoKenofobHbIM rpnbam, y 340pOBbIX AeTeli BblAeNSAInCh B 2 pa3a yalle, a npoTten
- Hao6opoT.

Kpome Toro, 6bl70 BbISIBMEHO, 4TO Yy feTeli ¢ A3 B cpefjHeM BbIeNAn0Ch
3,9xH04t6,7 KonoHueobpasyowmx eguHuy, (KOE) Ha 1 MUAAUAWTP UCCnedyeMoro
KIMHWYECKOro MaTepuana, a y 3[0POBbIX AeTeil - 22><104:6,9 KOE/mn (p<0,05).
Kak crefyeT v3 npuBefieHHbIX [aHHbIX, BblfBMIEHHOE KONWYECTBEHHOE pasfnunyue
BblAENSeMON MUKPOMIOpbl Yy 340POBbIX AeTell M 60AbHbIX A3, yKasblBaeT Ha
60MbLLUNIA PUCK BOSHUKHOBEHUA Kapuecay feTeil ¢ A3.

N3yyeHne MMMYHOMOTMYECKUX MNOKasaTeneil poTOBOW XXMAKOCTM MNOKasano,
yto B 06emx rpynnax cogep>xaHue CekpeTopHOro 1uA 6bin0 Bbllle B CPaBHEHUU C
CblBOPOTOYHbIM 18A (p<0,001). [pu 3TOM MOKasaTeNn CbIBOPOTOUHOIO W
CEKPEeTOPHOro UMMYHOFTI00YIMHOB Knacca A 6bln HUXe Y fieTeil ¢ A3 B CpaBHEHUN
co 3g0poBbiMy AeTbMu (p<0,001). Y fgeTeil KOHTPONIbHOM rpynnbl cofepxaHue K18A
M CbIBOPOTOYHOrO 18A 3aKOHOMEPHO BO3pacTano C yBeWyeHWeM Bo3pacTa feTeil, HO
4eTKOW 3aBUCMMOCTU 3TUX MOKasaTeneli 0T % Kapueca He BbiN0 BbISB/EHO.

HanpoTus, B rpynne feTeil ¢ A3 6bina BbiSiBfieHa YeTKas 3aBUCUMOCTb MeXAY
aKTMBHOCTbIO Kapvo3HOro npouecca W cogepxaHvem 3!SA B pPOTOBOW >XWMAKOCTHU:
yem BbiWe 6bl1 % Kapueca Yy feTeil, 60/bHbIX A3, TeM 3HauuTenbHee 6binoO
YBENNYEHWE COLEPXKAHNSA CEKPETOPHOTO 18A.

TakuM 06pa3oM, U3yYeHWe COCTOAHUA UMMYHONOTMYeCKMX (akTOpPOB 3aluTbl
y fAeTeil c annepruyeckmmu 3aboneBaHWAMM NOKasano, 4YTO MMeeTcA mnpamas
3aBUCMMOCTb MeXJy BO3pacToM feTeil M cogepXaHuem WMMYHOrno6ynmHos A B
CbIBOPOTKE KPOBM U AKTUBHOCTHIO Kapymo3HOro npouecca W  COAepXKaHUEM
CbIBOPOTOYHOTO 18A B pOTOBOI XUAKOCTW Yy AeTeld ¢ A3.

Takxe, ANS OLEHKN Hecrneuupuyeckoi pe3ncTeHTHOCTW OpraHoB POTOBOM
nonocTn 6bina M3yyeHa akTMBHOCTb NM30LMMA CAOHbI Y feTeli ¢ A3 Uy 300pOBbIX
feteil. B pesynbTaTe BbisiBEHO, YTO Yy feTeil ¢ A3 Habnoganocb CTaTUCTUYECKM
poctosepHoe (p=0,02) CHWXeHWe aKTUBHOCTY M30LMMa B CPaBHEHUW CO 34,0POBbIMYU
[LeTbMU: aKTUBHOCTb NM30LMMa cocTaBnana 79,4% B KOHTPONbHOM rpynne u 60,4% -
y peteit ¢ A3.



Cnepyrowuii 3TanoM Halero MccnefoBaHWs SBUAOCh MW3Y4YeHWEe TeYeHUs
npoueccoB MOJ1 B poTOBOIA XMAKOCTW y AeTell ¢ 6POHXManbHOW acTMOl B Mepuog
pe muccun 3aboneBaHuns. O6bekTamu uccnegoBaHns 6binn 3T pebeHOK (cpegHuit
Bo3pacT 9,3+1,8 neT), u3 HUx 15 300p0OBbLIX AeTei (KOHTposbHasA rpynna) n 16 getei
60/bHbIX 6GPOHXMaNbHOW acTmoli (BA) B nepuog pemMmccum.

B  pesynbTaTe  MpPOBeAEHHbIX  UCCNefOBaHWiA C  MCMNONb30BaHWEM
CNeKTPO(OTOMETPMUECKOTrO MeToAa ObiN0 yCTaHOBMEHO, UYTO Y fAeTeil uccnefyemoi
rpynnbl MO CPaBHEHMWIO C NMOKa3aTensaMu AeTeli KOHTPOAbHON rpynnbl HabnwogaeTcs
BblpaKeHHaa akTuBauusa npoueccos MOJI. Tak, cogepxaHue HJT n Ky geTteid ¢ BA
yBennumeanocb 6onee yem B 5 pas (p<0,001), a cogep>xkaHue I'TJ1 nosbiwanock B 9
pa3 (p<0,001). CoOTBETCTBEHHO YBE/NMUMNBANCA U OKUCIUTENbHBIA MHAekc (p<0,05),
4YTO MPEMMYLLECTBEHHO CBA3aHO C OOMbLUMM MOBbLILIEHWEM COAEPXaHWs B POTOBON
Xuakoctn y getein ¢ BA I'MJT oTHocuTenbHO HJ1. MOXHO monaraTb, YTO BbICOKUIA
YPOBEHb NINMNOMEPEOKNCIEHNS B POTOBOM XWAKOCTU W, CNefoBaTe/lbHO, UCTOLeHNE
cuctembl  AQO3, ABNAKOTCA OLHUM W3  MeXaHUW3MOB Pa3BUTUA  «OPa/IbHOrO
anieprnyeckoro CUHAPOMa».

BbifiBNeHHble HamMW CHUXeHWe OydepHol EMKOCTW, YBenuueHue TeKy4qecTu
CMIOHbI, YBeNWYeHWe MUKPOOHOW O06CEMEHEHHOCTU, CHWKeHWe nokasaTenein
MeCTHOTO MMMYHWTeTa, akTuBauus nokasateneii MOJ1 v Hey[oOBNeTBOPUTENbHAS
rMrueHa nosiocTM pra ABNAKTCA BaXHbIMK (hakTOopamu natoreHesa Kapueca 3y60B u
6onesHell TKaHei mnapojoHTa y feTeld ¢ A3, a Takxe MNO03BOAAIT cunTaThb
natoreHeTMyeckn 06OCHOBAHHLIM WCMOMb30BaHWe CPefCTB C aHTUOKCUMAAHTHBIM
AeiicTBMEM 4NA NeYeHUs v NPOUNaKTUKN 3TON NaToNOrUN.

Mnasa 5, Pas3paboTka, [AOKAMHUYECKOE U K/AWHUYECKOE W3y4eHue
3PHEKTUBHOCTU 3yOHOr0 aNnKempa «AdrameHT».

Pe3ynbTaTbl HaLWMWX KAWHUKO-3NUAEMUONOTMYECKNX UCCNef0BaHNIA NoKasanu,
YTO pPacnpoCTPaAHEHHOCTb Kapueca W HapyLleHUs B NMapoAOHTaNbHbIX TKaHAX cpegu
feTeli ¢ A3 [OCTOBEpPHO Bbllle, YeM Y 3A40POBbIX AeTeil. Takxe 6Obifa BbliBMEHA
HeJoCTaTOYHAA OCBEAOM/IEHHOCTb 06CnefoBaHHbIX feTeid ¢ A3 n Ux poguTeneii B
BONPOCAaxX J/IMYHOW TFWUTMEHbl MOMOCTM pTa W €e 3HAYEeHMA B BO3HWKHOBEHWUY
CTOMaToN0rMyecknx 3abonesaHunii. CnegoBaTenbHO, NOTPEGHOCTb B NEPBUYHOWA
neye6HO-NpoMNaKTNYECKOW MOMOLM B rpynne feteil ¢ A3 3HAUMTENbHO BbllUe,
4YeM y 3[0POBbIX AeTeid, 4TO TpebyeT pa3paboTKM cneuunanbHOW, afanTUpOBaHHOW
0N 3TOT0  KOHTUHreHTa MauMeHToB, MporpamMmbl MPOMUNAKTUKM U NeYeHus
CTOMAaTOo/Iornyecknx 3aboneBaHuii.

Ona  npoBeAeHus WHOMBMAYaNnbHOW npodunakTukm y fgeteinr ¢ A3
MCMnoNb30Banoch paspaboTaHHOE HamyW HOBOE OPUTMHANbHOE CPeACTBO - 3yOHOW
anuKkenp «AdnaMeHT», CofepXaliuii WUPOKUA CNekTp 6MOMOrMYEcKN aKTUBHbIX
BeLeCTB TepneHoBOW M (peHONbHOW NPMPOAbI, a Takxke (naBoOHOMAbI, AyOubHbIE

BelecTBa, 3(MPHbIE Macna, BUTaMWUHbI, MWKPO3NeMeHTbl. HayyHas HOBM3Ha
n306peTeHNs NoATBepXAeHbl naTeHTOM Kbiprbisckoli Pecny6nukm Ne 2.00600010.1
ot 07.02.2006r.

3nmkenp «AdnameHT» npeacTaBnseT €060/ CNUPTOBYHD BbITSXKKY M3 7
NeKapCTBEHHbIX PACTEHWI, 3aroTOBKa KOTOPbIX OCYLECTBAAETCA B paiioHax
cpegHeropbs UK BblcoKoropbs LeHTpanbHoro TaHb-LLlaHa, 47O o06ecneumBaet
3KOMOMMYECKYI0 YNCTOTY U BbICOKYHO OMOMIOrMYECKYI0 aKTUBHOCTb Npenapara.

PesynbTaTbl [JOKIMHWUYECKUX WCCNefOoBaHWi (apmMaKonornyecknux CBOMCTB
anukcupa «AdnameHT», MPOBEAEHHbIX B COOTBETCTBMM C PEKOMEHAALUAMM
MH(pOpPMaLMOHHO-MeTogu4Yeckoro nocobms ®K A/10 n MT M3 KP «[JoknuHu4eckoe
n3yyeHune 06LLETOKCUYECKOTO AENCTBUSA HOBbIX SIEKAPCTBEHHbIX BeLecTB» [BuLlKek,
2001], noka3anu, 4YTO OH ABNAETCA NPAKTUYECKM HETOKCUYHbLIM, He OKa3sblBaeT
MeCTHOpasgpaxaloliee AelicTBUE, HE UMeeT anfepreHHoro AeiicTBus u obnagaet
aHTWOKCUAAHTHbLIMU CBOCTBAMU.

Mpu npoBeAeHMN KAUHWYECKON anpobauun anmkcupa «AdnameHT» 6bii10
NPOBeAeHO M3yuyeHUe AWHAMUKM MOKasaTefell COCTOAHWA 3y60B, NapofoHTa,
(haKTOpPOB MECTHOW W TFyMOpanbHOW 3aWuTbl y AeTell, KOTOpPble B 3aBUCUMMOCTU OT
pexxvmMa yxofia 3a NofiocTblo pTa ObiNu pasfeneHbl Ha 3 rpynnsl. et 1 rpynnel
nocne MPOBEAEHHON caHauuyW CaMOCTOATENIbHO YXaXuBanu 3a MOMOCTbIO pTa B
NPUBbLIYHOM ANA cebs pexume. Y feTeid 2 rpynnbl nocne 06y4YeHUS HaBblkam
rmrveHsl nonoctn pta 1 pas3 B 2 Hefenn NPOBOAWCA KOHTPO/b YMCTKM 3y60B. B 3
rpynny Obiny BKAKOYEHbl NauWeHTbl, KOTOpble NPU WHAMBUAYaNbHOM YyXOfe 3a
NoMOCTbI0 pTa Ha (YOHe KOHTPOAMPYEMOW YMCTKM 3y60B JOMONHWUTENbHO 2 pasa B
[leHb UCMo/b30Basn NOIOCKAHMA MOMOCTN PTa ANMMKCUPOM «ADNaMEHT».

B cooTBeTCTBMM C Uenbld M 3agavyamu paboTbl, Hamu Obln paspaboTaH u
npoBefeH KOMMIEKC le4ebHO - NpohUNaKTUUECKUX MEpPONpPUATUIA, HanpaBieHHbIN
Ha CHWXEHWe pacnpoCTPaHeHHOCTM U WHTEHCMBHOCTM 60/e3Hell MapofoHTa W
Kapueca y feTeii ¢ A3, KOTOpbIi BO BCeX rpynnax HabnwgeHns Bkawyan becedpbl ¢
JeTbMU U UX POAUTENAMU 06 OCHOBHbLIX MPUHLMNAX PaLUOHaNbLHOIO NUTaHuS,
npoeccuoHanbHOW FUrMeHe MOMOCTWM pTa, NpoBefeHWe 06y4eHUs nNpaBUbHOW
yncTke 3y60B C MOCMeAyloLW e KOHTPOAUPYEMON YUCTKOA. [HA ynyulleHus
OpanbHOW  FUTMeHbl  NauWeHTaM  JaBann  WHAWBUAYaNbHble  PEKOMeHJauuu,
KacarlLuecs Bbibopa 3yO6HON LeTKM 1 3y6HOIA nacTbl.

3 heKTMBHOCTb NPeANOXEHHOI0 HaMK CpefcTBa «AdnameHT» A1 MECTHOR
npoMnakTukn Kkapueca v 6ofesHeid NapofoHTa OLEHMBaNW MNyTeM CpPaBHeHWs
WHTEHCMBHOCTM KapuO3HOro npouecca, COCTOAHWA NapoAOHTaNnbHbIX TKaHel w
TUrMeHbl MOMOCTU pTa A0 W NOCMe MPOBEAEHHbLIX NevyebHO-NPOPUNAKTUYECKNX
MeponpuaATuii, a Takxe yepes 6 n 12 mecaues (1a6n.3).



OuHamnka nokasatesieid rurveHbl NosocTu pTa n NnapofoHTa

"pynnbl TNeyeHne  ¢-B PMA P1
1rpynna Huuero He o 2,89+0,12 13,58+0,81 0,76+0,04
nenanu

nocne 2,53+0,10 12,2810,62 0,61+0,05
0<0.05 p>0,05 p<0,05
2 rpynna - a0 2,99+0,15 12,43+0,74 0,99+0,07
KOHTponmpyemas nocne 2,11+0,18 10,10+0,51 0,71+0,04
HncTKa n<0.01 1X0.01 0<0.01
3 rpynna KoHTP, 4ncTKa Jite 2,93+0,17 13,50+0,81 1,01+0,09
I <AQNaMEHT> nocne 1,5040,11 8,87+0,63 0,53+0,07
0<0.001 p<0,001 p- 0.001

Tak, y [feTe/i nepBoil rpynnbl NPOW3OLWIIO YAYy4lleHWe TFUTMeHUYEeCKOro
(p<0,05) n napogoHTanbHoro uHgekcos (P1) (p<0,05), a Haekc PMA cylecTBEHHO
He nsmeHuncs (p>0,05). Y geTeit BTOpoit rpynnbl - 60/bHbIX Pa3NUYHbIMU opMamu
A3, nNpou3owWwno ynydweHWe BCEX WHAEKCOB C [0CTATOYHOW  CTeneHbio
cTaTucTMyeckoin 3Haummoctn (p<0,01). Hambonee BblpaKeHHble pe3ynbTaTbl Gbinu
NONYYEHbI MPU TPETbEM pPEXMME yXofJa 3a NonocTbio pta. B pesynbTate neyeHus
[JaHHbIM  MEeTOAOM MpPOM30LINO  3HAYUTENIbHOe  Y/yYLIEHWEe TUTUEeHWYECKOro
COCTOAHMA MOMOCTN PTa U NapoAOHTaNIbHbIX MHAEKCOB (p<0,001).

B pesynbTaTe NpoBeAEHHOr0 feyeHus y pdeteil ¢ A3 nepsoii rpynnsbl,
cTaTucTmyeckn 3Haummo  (p<0,05) nNOBbICMNOCH COAEpXaHWe CEeKPeTOpPHOro
UMMYHOr106yMHa A B CMELLaHHOW CNIOHE, YTO YKa3blBano Ha NOBbILIEHNE MECTHON
rymopanbHOM 3awuTbl. pyu 3TOM yBeNWYeHWEe KOHLEHTpauuu CbiIBOPOTOYHOIO
UMMYHOr06ynvnHa A B JaHHOW rpynne He MMeNo CTaTUCTUYEeCKOol 3Hauumoctun. Y
[ieTeli BTOpOW rpynnbl CTATUCTUYECKM 3HAYMMO TMNOBLICUMAUCH MOKa3aTeNnn Kak
MecTHoW (p<0,01). Tak n o6buwei (p<0,05) rymopanbHOi 3awWnTbl. TPeTWili pPexum
ne4ye6HO-NPOUNAKTMUECKMX MEPONPUATUIA OKasanca 6oniee 3ahPeKTUBHbIM. Tak,
cpeaHue YpoBHU KOHLUeHTpauuu cekpeTopHoro (p<0,001) u ceiBopoToyHoro (p<0,01)
UMMYHOrnobynmHa A [0 W MNOCNe JfleYeHUs WMEeNn HaumBbICLWIYI0 CTeneHb
CTaTUCTUYECKOW 3HAYMMOCTMW.

S heKTUBHOCTL NevebHO-MPOPMNIAKTUHECKMX MepPONpUATUIA, HanpaBieHHbIX
Ha ycTpaHeHWe NaToN0rMYeckMx COCTOSHUIA NONOCTM pTa y AeTeil ¢ A3, Takxke
OLeHMBAaNach No akTMBHOCTM IM30LMMa CMeLUaHHO CNtoHbI (puUc.2).

W3 pucyHKa 2 BUAHO, YTO aKTMBHOCTb /IM30L1MMa CMELUaHHOW CIOHbI Yy AeTeit
nepBoi rpynnbl nosbicunack ¢ 62,2+34% po 69,3+2,4% (p>0,05), y feTeit BTOpONA
rpynnel - ¢ 60,7+3,5% Bo3pocna Ao 76,4+3,3 (p<0,01), ay fieTeil TpeTbeld rpynnsbl c
65.5+2,6% p0 83,5+3,7% (p<0,001) cOOTBETCTBEHHO.

1tpynna 2 rpynna 3 rpynna

| O [0 nevyeHus E3nocne neyeHmns |

Puc. 2. AKTUBHOCTb /IM30LMMa CNKOHbI Y fieTeli ¢ A3 40 1 nocsne neveHns
naTonornmyYyecknx COCTOAHNIA nonocTu pTa (8%)

Takum o6pasom, conocTaBieHWe NokasaTeneil cCoCToAHWA 3yBOB, NapofoHTa,
(haKTOpPOB MECTHON M 06Leil rymMopanbHO 3awnTbl BbISBUIO WX 3aBUCUMOCTb OT
MeTofa NleyeHns 1 NpouNakTUKM CTOMATONOrMYecKoin nartonormn feteir ¢ A3, u
NMO3BO/INNO BbIABUTL BbLICOKYIO 3((EKTUBHOCTb 3Y6HOro anmkcupa «AdnameHT»,
MCMOMb30BaBLLEr0CA B TPeTbeN rpymnne.

O600LeHHbIe  AaHHble, No3BoNflOWME cyauTb 06  3hPeKTUBHOCTYU
AnddepeHLMPOBaHHOIO NPUMEHEHNSA TUTUEHUYECKMUX U NPOMNNAKTUYECKUX CPEACTB
y peteli ¢ A3 B OTAaneHHble CPOKM - 4yepe3 6 M 12 mecsues, NpeacTaBieHbl B

Tabnuue 4.
Tabnuua 4
ﬂ.I/IHaMVIKa TMrMeHN4YecKnX n NnapogoHTasbHbIX NHOEKCOB Y ,quef/'l KOHTpOJ'IbHOI\/'I n
OCHOBHOM rpynn B oTAasieHHble CPOKN

Yepes 6 MecsLes Yelacs 12 mecsiueB
MokasaTenn  OCHOBHas KOHTpPO/IbHas OCHOBHas  KOHTPO/IbHas
rpynna rpynna p rpynna rpynna p
' ®-B 1,88+0,11 2,77+0,12 <0,001 1,45+0,09 2,34+0,10 <0,001
PMA 10,11+0,84 13,57+0,79 <0,01 11,56+0,31 13,22+0,76 <0,05
KMy 3,24+0,15 4,15+0,11 <0,001  3,41+0,15 3,80+0,17 >0,05

Kak BMAHO n3 Tabnuubl 4, B pesynbrate NpoBeAeHHOro NpounakTU4yecKoro
BMeLLaTe/bCcTBa, OblNa BbiiBNEHA CTaTUCTUYECKM 3HaUYMMas TeHaeHuma (o1 p<0,05 go
p<0,001) K CHWKEHWID WHTEHCUMBHOCTM Kapueca 3y60B, TUTMEHUYECKUX U
NapofoHTaNbHbIX WHAEKCOB Y feTeil OCHOBHOW rpynnbl Yepe3 6 u 12 mecsues, 3a
ucknwoyeHnem wuHpekca KMY 4yepes 12 Mecaues, rge He Obl10  BbISBNEHO
CTaTUCTUYECKMN 3HAYMMbIX Pa3INynNii B OCHOBHOW M KOHTPO/bHON rpynnax (p>0,05).

Takum 06pa3om, ycTaHOBNEeHa BblcOKas 3((EeKTUBHOCTb 3y6HOro anukcupa
«AnameHT» Npu yxoje 3a NONOCTbIO pTa 'y AeTeil ¢ A3 B ycnoBuax craymoHapa v B
OVHaMuKe 4Yepe3 6 u 12 wmecaueB. Pa3paboTaHHble peXuWMbl neyebHOro wu
NpoMNaKTUYeCKOro BO3LENCTBAA Ha OpraHbl NOAOCTM pTa C WCNONb30BaHWEM



anukcupa «AdnameHT» BeJyT K CHUXKEHWIO NokasaTenell MHTEHCMBHOCTU Kapueca,
TUTMEHNYECKUX W NApOAOHTAIbHBIX WHAEKCOB, YTO MO3BO/SAET PEKOMEHAOBATL UX K
BHEAPEHUIO B MOBCEHEBHYIO MPaKTUKY Bpayeli-CTOMaToNOr0B.

BblBOAbI

Y peTeii ¢ A3 BbifiBleHA BbICOKas pPacnpocTpaHeHHOCTb Kapueca 3y60B -
88,0% npoTtuB 74,5% y peTein 6e3 annepruyeckoil maronorun. Hambonblias
WHTEHCMBHOCTb KapUO3HOro mpouecca OTMeyeHa y feTeil ¢ 6pOHXMaNbHOM
acTMON ¥ atonnyeckum gepmatutom. C  yBenMYEHUEM AAUTENbHOCTU
OCHOBHOTO 3ab0neBaHWsA BO3pacTalM MokasaTenn 4acToTbl Kapueca (65,9% vy
peTeit, cTpagarowux A3 B TeyeHune 3 neT n 75,3% - 6onee 6 ner).

Hanb6onee 3HauMMmbiMK hakTOpamu, CNOCOBCTBYIOWMUMU MOBbIWEHNIO PUCKa
BO3HMKHOBEHMA Kapueca y geteli ¢ A3 aBnsoTcs: Myxckoi non (KK=1,23),
OTArOWEeHHaA N0  anfepruyeckum  3aboneBaHWMAM  HacMefCTBEHHOCTb
(K.K=1,20) n npoxwuBaHue B cenbckoii mecTHocTh (KHA=1,20).

BonesHn napogoHTa AuarHocTupoBaHbl y 59% peteit ¢ A3 u y 42,9%
300poBbix fgeteld (p=0,005). B cTpyKType naTtonorun napojoHTa B OCHOBHOM
rpynne v B rpynne cpaBHeHWa nNpeBanvMpoBan XpoOHUYeCKnin rmHrusut (92,8 %
m 954% CcoOTBETCTBEHHO). BocnanuTenbHO-AeCTPYKTUBHbLIA  npouecc
(nokanu3oBaHHbI NapofoHTUT) B 1,5 pasa valie fMarHOCTUPOBaH y AeTeld C
A3. Bonee TaxXenoe nposBneHne 3ab6oneBaHWn MapofoHTa, NOATBEPXKAEHHOE
WHAEKCHON OLEHKOM, OTMEYEHO Y feTell C annepruyeckoii natonoruein.

B wmexaHuW3Me pa3BuTus 3aboneBaHWil 3y60B M NapogoHTa y fgeTeil ¢ A3
CYyLLECTBEHHOE 3Ha4yeHWe MMeeT HapylleHWe FOMeocTasa POTOBOI XUAKOCTK:
CABUT KOHLEHTpauuu BOAOPOAHbIX WOHOB B KUC/YK CTOPOHY, MOBbILEHWE
TEeKyyecTW CMoHbl B 15 pasa No CpaBHEHWIO CO 3[0POBbIMU [eTbMMU,
[e3nHTerpaums MWKPOKpUCTann3auumn, CHmwkeHue mnokasatenein 8§18A wun
aKTMBHOCTWU NU30UMMa, BblpaKeHHasa akTusauus MOJI. MeCTHbIM (haKTOpOM,
obycnasnvBa LM WHTEHCUBHOCTb OCHOBHbIX CTOMAaTO/I0rMYECKUX
3aboneBaHunii y geteli ¢ A3, 6bI1 HU3KWIA YPOBEHb TUTWEHBI MONOCTYM PTa.
PaspaboTaHo 1 3anaTeHTOBaHO HOBOE /Ie4ebHO-NPOPUIAKTUYECKOE CPEACTBO -
3y6HON anukcup «AdnameHT». Bxopgswime B €ro cocTaB JIeKapCTBEHHbIe
pacTeHus  cofepxaT  KOMMJIEKC  OGUONOrMYecKM  aKkTUBHbLIX  BELLECTB,
obycnasnuBarLnx aHTUCENTUYECKOE, npoTUBOANIEPTUYECKOE,
aHTWOKCUAAHTHOe, MPOTMBOBOCNANMTENIbHOE [EeACTBME. YCTaHOBMEHO, 4TO
«AdnaMeHT» NPakTUYECKN He TOKCUYEH, He 0BnafiaeT MecTHOpasApaxaroLwmm
N annepreHHbIM athekTamu.

KnuHuko - nabopaTopHbIMW MCCNefOoBAHUAMM MOATBEPXAeHAa BbiCOKas
neyebHo-npodunakTuyeckas 3MMEeKTUBHOCTL  UCMONb30BAHUA  3NIMKCUPaA
«AcnameHT» npu natonoruy 3y60B M napofoHTa y feteir ¢ A3. locne
perynsipHoro ero WCNo/b30BaHWA YNYULWWUINCL WHAEKCHbIe MnoKasaTenu

FMrMeHbl  NOAOCTU  pTa, COCTOAHUE TKaHel napofoHTa. 3HAYUTENLHO
NoBbICUNNCL NOKas3aTeNn MECTHON K 06u4e|‘/’| ryMOpaanoM 3aWnTbl, 4TO
0TpasnnocCb Ha 4aCToTe N NHTEHCUBHOCTU Kapueca, 6onesHen napoAoHTa.

MPAKTNYECKWME PEKOMEHOAL VN
PyKoBOAMTENAM anfepronornyeckux CTalMoHapoB W OTAeNeHnid pekoMeHayeTcs
obecrneunTb perynsipHoe yvacTue Bpayell CTOMATON0rOB B MPOBEAEHMU
KOMMNAEKCHbIX neyebHO-ANArHOCTUYECKMX MeponpuAaTHii c Lenbio
CBOEBPEMEHHOW CaHauuyM MonocTM pTa Kak KOMMOHEeHTa T[UTMeHUYEecKoro
06byueHus pebeHka B yCNOBUAX CTaLMOHapa, a Takxe 15 YCNewHoro neyeHus
OCHOBHOFO aNnfepruyeckoro 3abonesaHns v NpopuUNaKTUKN ero 060CTPEeHNIA.
Ocoboe BHMMaHWe Npu MpoBeAeHMn nevebHO-4MaraoCcTUYeCKUX MeponpuaTuii B
annepronornyeckux CcraumoHapax W OTAeNeHUAX BpayaMm-cTomarosioramu
LOMKHO yAensTbCA MauueHTaM MYXCKOro nofa, € OTAroweHHoin no A3
HacneCTBEHHOCTbLIO U NPOXMBAKOLLMM B CENIbCKON MECTHOCTH.
B KkomnnekcHyw Tepanuio 3abofeBaHWii OpraHoB MNOMAOCTM pTa B YCNOBUAX
anneprosorMyeckoro CTaluuoHapa npegnaraeTcs BKAOYEHWE afieKBATHOW YMCTKK
3y60B 1 0nosiacKMBaHMe nonocTu pra 3y6HbIM 3NUKCUPOM «ApNaMEHT».
Ona npodmnakTukm kapueca n 3abonesaHWil MapofoHTa NOCAe NPOBELEHHOrO
CTOMATO/MI0rMYECKOr0 NeYeHns B YCNOBMAX CTauuMoHapa y naumeHToB c A3
peKoMeHAyeTCq MOCTOfHHaA [ABYyKpaTHas 4ucTka 3y60B C OMOMackuBaHWeM
nonocTn pTa 3yBHbIM 3AMKCUPOM «AdaMeHT» No cxeme: B TedeHue 10 fgHein
nepsoro mecsaua, 3atem oguH 10 - AHEBHbIA Kypc ononackmeaHus 1pa3 B Kaxfble
3 mecsaua.

Cnuncok onyb6/nMKoBaHHbIX paboT no TeMe guccepraumnm
KAWHWKO-(DYHKLMOHANbHOE COCTOSIHAE OpraHoB MNOAOCTM pTa Yy pJeTelnl ¢
annepruyeckummn 3abonesaHuamu // MeguumHckne kKagpbl XXI seka. - 2005. -
Ne2. - C. 31-35 (coaBT. KyTTy6aesa K.B.).

OueHKa (hakToOpoB, acCOLMMPOBAHHbBIX C PUCKOM BO3HWKHOBEHUS Kapueca y feTei
C annepruyeckumu 3abonesaHuammu // MegnumnHckune kagpsl XXI Beka. - 2006. -
Ne2. - C. 30-35 (coaBT. KyTtTy6aeBa K.B.).

KnuHuueckas XxapakTepucTWKa WM COCTOSIHME OpraHoB MOOCTW pTa y feTeil ¢
annepruyeckummn 3abonesanusamu // MeguumHckue kKagpsl XXI Beka. - 2006. -
No2. - C. 25-30 (coaBT. KyTTy6aeBa K.b.).

P U3NKO-XMMUYECKNE N3MEHEHWNA POTOBOM XUAKOCTU Y AeTell C anneprunyeckrmMmm
3abonesanusmMu // Mpobnemsbl ctomaTonorumn (Anmartbl). - 2007. - Ne2. - C.47-50.
CpefcTBO Ans NpodmnakTUKy 3aboneBaHnii napofoHTa «AdnameHT» // MaTeHT
KP Ne986 o1 07.02.2006. - Kbiprbi3naTeHT, 6t0n1. Nel10 (coaBT.: 3ypanHos A.3.,
KytTtyb6aesa K.b., 3oToB E.IM., Koukombaesa P.A.).



6. VI3MeHeHMs POTOBOW XWAKOCTU Yy AeTell C annepruyeckumu 3abonesaHuamu //
Annepronorus n ummyHonorusa (Mocksa). - 2007. - T.8, Nel. - C. 31 (coasrT.
KyTtTy6aeBa K.b.)

7. COCTOSiHME MPOLECCOB NEPEKNCHOr0 OKWUCIEHUS NNMUAOB B POTOBOM XXMAKOCTN Y
[eTeil ¢ annepruyeckumu 3abonesaHnamu // Hayka n HoBble TexHonoruu. - 2007.
- No5,6. - C.23-25 (coaBT.: ATblkaHOB A.O., Awepanues M.E.).

T.Y. CynartaeBaHblH «ANNEPruanbiK 00pynap MeHeH oopyraH
6anpapfblH 003 KeufjeliyH Aapbl/ioogo Taburblil TeKTYyy aHTUOKCUAAHTTaphbl
KONOHYYHYH K/NHUKaNbIK-HapMakonornanblK Hermsgemecu» fereH temaga
14.00.25-papmakoniorns, KAMuukanblk Qapmakonorna xava  14.00.21-
CTOMAToNI0rna  agucTurn  BGoroHYa MefuunHa  WIMMOEPUHUH  KaHAuaaThl
OKYMYLUTYY AapakacblH anyy yuyii xXasbl/iraH gucceptaunsanbliK NWWHUH

KOPYTYHAYCY

Yeuyyuy c0340p: anneprusnbik oopynap, 6angap, Kapuec, T[UHIUBUT,
NapofoHTUT, Tapanrau, 4apblnoo, angbliH anyy.

M3nngeonyH o6beKTUCU: annepruanbiK oopynap MeHeH oopyraH 6angap, 003
KeuaenyH 4apbliooro MyKTax 601roHgop.

M3nngeonyH makcaTbl: ANNepruanbik 00pynap MeHeH oopyraH 6angapibiH
003 KeUABWYHYH >kabblpkaraH opraHfapbiH [Aapbl/IOOHY >XaHa anfblH anyyHy
XKakWwblpTyyra  6GarbiTTanraH  WAMMWA  TypAo  HerusgenreH  4apbinoovy-
nponNaKTUKanbIK ULW- YapanapAbl UWTEN YbITyy XaHa XalbiiTyy.

M3nngeonyH ycynpapbl: 3nMAeMUONOTUANBIK, KIUUUKANbIK, 6UOXUMUASBIK,
UMMYHOJIOTUANBIK, MUKPOBMONOTUANbIK, PapMaKoNornanbiK, CTaTUCTUKANBIK.

M3nngeonyH XbIABIHTbIKTapbI: Xyprysynren n3nngeenepayH
HaTbl/XKacblHAa anneprusanbliK 0opynap MeHeH oopyraH 6angapfblH NapojoHTO3
KaHa Kapuec O0OpynapbiublH TemeHAeTyyre OGarbiTTanraH, Taburblii TekTyy
Kapaxartapfbl KO/NAOHYY MeHeH [apbifio0 >kaHa npoduNakTUKanblk W -
YyapanapfiblH KOMNAEKCU ULLITENNN YbIKTbI.

Anneprus MeHeH oopyraH 6angapablH 003 KeufBAYHYH >XabblpKaHbllUblH
[,apbllo0 UWTENNN YblKKAH biIKManapAbl XahibiNTyy MeHeH AapblIOOHYH XaHa angbiH
anyyumyH canaTbl XaKLWbIPTbiAbIN KbiCKaPTyyra wapT Ty3ynay xaHa 6eidTantapibiH
CTOMATONOrUANBIK an - akblbasbl XaKLWwbIpabl.

Mnumnii - Kaubinbirbl:  Anradkbl  Xony  Kbiprbi3a  PecnybnukacbiHga
anneprusnbiKk 00pynap MeHeH oopyraH 6anfapfiblH 003 KeufdeilyH KOMMNIEKCTTYYy
CTOMATOMIOTUANBIK U3NAAee XYprysynjy, CTOMaTonornanbik oopynapfbiH Tapanyy
[eursaann  aHa  CTPYKTYpacbl,  KAUUWUKANbIK  KBPYHYLWY,  >Xeprunukryy
UMMYHUTETTUH MYHE3Ayy O03ropyynepy TakTalfbl >aHa a/ineprusansik oopynap
MeHeH oopyraH O6eiiTanTapfblH 003 KeufelWyHAery CYHYKTYKTYH KacueTTepu
aHblKTangbl.

BupuHUM 0Ny Xaubl XaHa atailblH 003 KelLBi 00pynapblH 4apblao0 aHa
andblH anyy Yy4yH Taburblil aHTMOKCUAAHTbIK KacueTu 6ap Tuw 3iukcupu -
«AnameHT» Taxblpbl6a XaHa KIMUUKANbIK XaKTaH HaTbliXanyynyry usungeHun
aHblH  Taacupgyynyry,  OWOHAOW  3ne  WAUMWIA  KaublibITbl Kbiprei3
Pecny6nukacblHbiH 07.02.2007-xbinbl 6epunred Ne 200600010.1 naTeHTa MeHeH
JanvnieHrex.

KongoHyy ankarbl: CTOMaTon0rusa, anieprosiorus.

PE3IOME
aucceptaummn CynataeBoi T.Y. Ha TeMy «KnuHMKo-hapMaKosornyeckoe
000CHOBaHWE MPUMEHEHNA aHTUOKCUAAHTOB MPUPOLHOIro MPOUCXOXAEHUA NpU
Ne4veHUn 3a60neBaHNn NOMOCTU pTa 'y AeTeil C anfepruyeckKUMm 601e3HAMN » Ha
COMCKaHWe  Y4YeHOl  CTeneHwu KaHAangaTta  MeAULUMHCKUX  HaykK o
cneynanbHocTAM 14.00.25 - apmakonorus, KavHu4Yeckasa ¢apmakosnorna wu
14.00.21 - ctomartosniornsa

KntoueBble crioBa: annepruyeckue 3abonesaHus, AeTuU, Kapuec, KatapanbHblil
TMHTUBUT, NapOfOHTUT, PacnpoCTPaHEeHHOCTb, NIeYeHNe, NPodUIaKkTuKa.

OOBEKT UccNefoBaHUA: [eTU C anneprnyeckumm 60nesHAMU, HyxjaroLmecs
B NeveHnn 3aboneBaHNin NoanocTyu pra.

Llenb paboTbl: pa3paboTka v BHefpeHne Hay4HO 0BOCHOBAHHOIO KOMMJeKca
ne4ye6HO-NPOMUNAKTUYECKNX MEPONPUATUIA, HANPaBAEHHbIX Ha COBEPLUEHCTBOBAHME
NPoQUNAKTUKN 1 IeHeHUN NMOPaXKeHnii OpraHoB NONOCTH pTay gereii ¢ A3.

MeTogbl nccnefoBaHus: 3aNnAeMnonornyeckue, KNIMHUYECKME,
OMOXMMUYECKME, UMMYHONOTMYECKMNE, MUKPOBUMOOrnyeckne, hapmMakonoruyeckue,
CTaTUCTMYECKMe.

PesynbTaTbl wuccnegoBaHus. B pesynbTaTe MpoBefeHHbIX WUCCNef0BaHW
pa3paboTaH KOMMaeKc ne4yebHO —poUNaKTUUECKNX MEPONPUATUIA, HaNpPaBNeHHbI
Ha CHWXEHWe pacnpoCcTPaHeHHOCTU W WHTEHCMBHOCTM 60Me3Hel NapojoHTa u
Kapuecay feTeil ¢ A3 ¢ npuMeHeHWeM NpenapaToB NMPUPOLHOTO NPOUCXOXAEHUS.

BHefpeHve pa3paboTaHHbIX MeTO4OB B MPAKTUKY JIeHeHWA NaTonorui
nonoct pra y 601bHbIX A3 M03BOAMAO YAYYIWWTbL KayecTBO Tepanunm u
NpouNaKTUKM,  COKPaTUTb  CPOKW  JleYeHWs U CYLLECTBEHHO  MOBBLICUTH
CTOMATON0rYeCKNiA YpOBeHb 340P0BbA NaLMeHTOB.

HayuyHas HoBu3Ha. BnepBble B Kbiproi3ckoih Pecny6ivMke npoBegeHo
KOMMNEKCHOe  CTOMATONOrMYeckoe — obcnefoBaHuWe  feTell € PasAUYHbIMU
KAVHUYECKUMWU NPOSABMEHUSAMU annepruyeckmx 3aboneBaHnil, U3yyeHbl ypOBEHb U
CTPYKTypa CTOMATO/N0rnyeckoil 3ab60/1eBaeMOCTM W XapakTep €ee KANHUYECKUX
NPOsABMEHWNIA, BbIABNEHbI XapaKTepHble U3MEHEHNS MECTHOr0 UMMYHUTeTa U CBOWCTB
POTOBOW XUAKOCTW Y NaUMUEHTOB C annepruyeckumu 3abonesaHusMm.

Bnepsble u3yyeHa KAMHUYeCKas 3NHPEKTUBHOCTb HOBOIO0 OPUTMHANLHOIO
neyebHO-NPOMNAKTUYECKOTO  CPeACTBA  MPUPOAHOT0  MPOUCXOXAEHMS c



