
























мона в кровь, вызванный, очевидно, регуляционными нуждами для под
держания гомеостазиса, адекватного требованиям новой среды.

В коре головного мозга, гипоталамусе и гиппокампе изменения 
содержания кортикостерона были умеренными и транзиторными; в 
поздние сроки (30-й день) концентрация кортикостерона в указанных 
тканях повысилась, тогда, как в коре головного мозга особых изменений 
не отмечалось.

Возможно, сохранение некоего относительно постоянного гормо
нального статуса мозга, несмотря на экстремальность эксперименталь
ного воздействия, объясняется высокой чувствительностью регуляцион
ных структур мозга к переменам внешней и внутренней среды, в том 
числе и к несущественным сдвигам в гормональной сфере.

Изменение активности гипоталамо-гипофизарно-надпочечнико- 
вой системы у  лабораторных животных. При циклическом действии 
температур в высокогорье изменения гормонального статуса в гипота
ламусе и гипофизе лабораторных крыс -  транзиторные (на 15-е сутки). 
В остальные сроки эти показатели остаются на уровне фоновых данных 
до конца срока наблюдения.

Но концентрация АКТГ в крови этих животных достоверно по
вышается до 161,8 %, и высокое содержание этого гормона в перифери
ческой крови сохраняется до конца исследований. Содержание в крови 
всех форм кортикостерона при этом воздействии повышается в первые 
три дня, особенно его свободная форма, и на таком высоком уровне со
храняется до конца наблюдений.

Несмотря на большую силу стрессорного воздействия комбина
ции циклических температур и факторов высокогорья, фазы истощения 
гормонального звена, адаптации не происходит. Возможно, действие 
плюсовых температур «снимает», в определенной степени, резкое исто
щающее влияние гипотермии на гормональный гомеостазис (Дж.З. За
киров, 1999). Циклическая температурная адаптация в условиях высоко
горья привела к повышению глюкокортикоидов в ткани надпочечников, 
сохраняющемуся до 60-го дня эксперимента. И такое состояние функ
ции надпочечников положительно сказалось на уровне кортикостерона в 
органах и тканях: на 3-й день опытов содержание кортикостерона в ги
поталамусе, коре головного мозга, сердечной и скелетной мускулатуре 
незначительно снизилось.

Низкий уровень глюкокортикоида в коре головного мозга и ске
летных мышцах держится до 15-го дня наблюдений, а в жизненно важ
ных органах и системах повышается раньше, чем в менее ответственных 
за адаптацию органах.

На 30-й день опытов концентрация кортикостерона в скелетной 
мышце возвращается к фоновым величинам, а в коре мозга, гипоталаму
се и сердечной мускулатуре повышается (р<0,05). А на 60-й день экспе
римента содержание глюкокортикоида во всех исследуемых тканях, 
кроме печени, становится выше (р<0,05) контрольных величин.

И эти данные также свидетельствуют об отсутствии фазы гормо
нального истощения, несмотря на большую силу моделируемого стрес
сорного воздействия.

Симпато-адреналовая система домовых мышей. Функциональ
ная активность САС при этом воздействии меняется фазно. На 3-й день 
адаптации уровень НА в крови домовых мышей повышен до 6,48±0,03 
мкг/л против 5,6±0,09 мкг/л, а ДОФА на 13,6 %. На 30-й день адаптации 
содержание А снизилось, а концентрация НА и ДОФА, наоборот, повы
силась. Содержание норметанефрина в периферической крови на 3-й 
день снижено и низкий его уровень сохраняется до 30-го дня экспери
мента. Воздействие смены температур в комплексе с условиями высоко
горья повышает уровни НА, дофамина и ДОФА в надпочечниках с пер
вого дня и до 30-го дня исследований. У данной группы животных в 
ранние сроки адаптации отмечено снижение уровня Н А  дофамина и се
ротонина в гипоталамусе, коре головного мозга и гиппокампе, а в ство
ле, наоборот, повышение.

В поздние сроки концентрация вышеуказанных нейромедиаторов 
в стволе падает до контрольных величин, а в других отделах мозга, на
оборот, повышается.

Изменение активности симпато-адреналовой ситемы у  лабора
торных животных. В отличие от одновременного действия холода и 
факторов гор, при циклической температурной адаптации изменения со 
стороны активности САС у лабораторных животных менее выражены.

Например, концентрация А в периферической крови на 3-й день 
эксперимента повышена на 18,2 %, НА на 10,0 %, почти при нормаль
ном уровне ДОФА и НМН.

К третьему дню наблюдений это воздействие ведет к снижению 
содержания НА и дофамина в гипоталамусе, в коре головного мозга и в 
гиппокампе. В последующие дни концентрация нейромедиаторов в ука
занных отделах головного мозга повышается. Концентрация НА и до
фамина в стволе мозга на 3-й день повышена, а в последующие дни 
снижена. В ранние сроки адаптации содержание серотонина ниже в 
стволе мозга, а в гиппокампе, гипоталамусе и коре головного мозга, на
оборот, выше по сравнению с контрольными величинами.

Таким образом, и у мышей, и у крыс циклическая смена холода и 
тепла в сочетании с климато-геофизическими факторами высокогорья,
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РЕЗЮМЕ
диссертации Ибраевой Назгуль Ильязовны на тему: «Изменение функ
ции гипоталамо-гипофизарно-адреналовой системы у домовых 
мышей и лабораторных крыс при циклической температурной адапта
ции в условиях высокогорья 3200 м» представленной на соискание уче
ной степени кандидата биологических наук по специальности: 03.00.13 - 
физиология.

Ключевые слова: адреналин (А), адренокортикоидный гормон 
(АКТГ), гипоталамо-гипофизарно-адреналовая система (ГГАС), гипота- 
ламо-гипофизарно-надпочечниковая система (ГГНС), кортикорилизинг 
гормон (КРГ), катехоламин (КА), симпато-адреналовая система (САС), 
среднегорье, высокогорье, температура.

Объекты исследования: домовые мыши (Mus musculus) и белые 
крысы линии Wistar.

Цель исследования: изучить особенности функционирования 
ГГАС и состояния газотранспортной системы организма при цикличе
ской температурной адаптации в условиях высокогорья.

Методы исследования: применены биохимические и флюори- 
метрические методы, экспериментальные данные обработаны методом 
Стьюдента вариационной статистики.

Полученные результаты и новизна: Эксперименты были вы
полнены на домовых мышах и лабораторных крысах в условиях предго
рья (760 м), и высокогорья (3200 м). На основе полученных данных ус
тановлено, что у высокогорной популяции домовых мышей централь
ный отдел ГГНС, минералокортикоидная активность коры надпочечни
ков и гормональная функция САС ниже, а выброс глюкокортикоидов 
корой надпочечников и медиаторная функция САС, наоборот, выше, по 
сравнению с данными у предгорных синантропных животных. Выявлен 
фазовый характер функционирования ГГАС, газотранспортной системы, 
отсутствие выраженного гормонального дисбаланса, перенапряжение 
системы крови и вегетативных реакций при циклической смене темпе
ратур среды в условиях высокогорья.

Постоянное действие низкой температуры окружающей среды на 
фоне комплекса факторов гор приводит к перенапряжению эндокрин
ных систем вплоть до признаков относительного стрессорного истоще
ния регуляторных возможностей ГГНС (неадекватные гормональные 
сдвиги; нарушение прямых и обратных связей между центральным и пе
риферическим звеньями); реципрокным взаимоотношениям кортикосте- 
рона и нейромедиаторов на гипоталамическом, гипофизарном, перифе
рическом и тканево-рецепторном уровнях; дестабилизирующему эффек-



ту функций САС; напряжению газотранспортных функций, снижению 
устойчивости животных к холоду и острой гипоксии.

Область применения: в биологии и медицине.

КОРТУНДУ

«Бийик ТОО шартындагы цикликалык температурага көнүгүүдө 
үи чычкандардын жана лаборатордук келемиштердин гипотала- 
мус-гипофизар-адреналдык системасынын функциясынын ез- 
гөрүшү» деген темада 03 .00 .13,-физиология адистиги боюнча био
логия илиимдеринин кандидаты илимий даражасын изденүү үчүн 
жазылган Ибраева Н азгул Илиязовнанын диссертациясы.

Өзөк болуучу сөздөр: адреналин (А ), адренокортикотроп- 
дук гормон (А КТГ), гипоталамус-гипофиздик-адреналдык система 
(ГГАС), гипоталамус-гипофиздик-бөйрөк үстүндөгү без системасы 
(ГГББС ) көнүгүү, кортикорилизинг гормон (К Р Г ), катехоламин- 
дер (К А ), симпато-адреналдык система (САС), ойдуң жер, бийик 
тоо, температура.

Изилдөө объектилери: үй чычкандар (M us m usculus) жана 
лаборатордук келемиштер линии W istar.

Изилдөөнүн максаты: бийик тоо шартындагы цикликалык 
температурага көнүгүүдө ГГАС функциясынын өзгөчөлүгүн жана 
газ ташуучу системасынын абалын изилдөө болгон.

Изилдөөнүн усулдары: биохимия жана флюорометрия ме- 
тоддору, Стьюденттин критерийи боюнча статистикалык эсеп 
жүргүзүү.

Алынган натыйжалар жана илимий жаңылыктар: Экспери
мент ойдун жер (760 м) жана бийик (3200 м) тоо шартында үй 
чычкандарына жана лаборатордук келемиштерге жүргүзүлдү. 
Алынган жыйынтыктын натыйжасында бийик тоо шартында жа- 
шаган үй чычкандарынын ГГББСынын борбордук бөлүгүнүн, 
бөйрөк үстүндөгү бездин минералокортикоиддик жана САСнын 
гормоналдык функциялары төмөн, ал эми бөйрөк үстүндөгү без
дин глюкокортикойддук жана САСтын медиатордук функцияла
ры, тескерсинче жогору экендиги аныкталды.

Цикликалык температура бийик тоо шартында үй чычкан
дардын жана лаборатордук келемиштердин ГГАСнын функциясы
нын, газ ташычуу системасынын өзгөрүшү фазалык мунөздө

жүрерү, гормоналдык дисбаланс, кан сисгемасында жана вегета- 
тивдик реакцияларда өтө деле оор кубулуштар болбосу аныкталды.

Ал эми бийик тоодогу комплекс факторлор шартында тө- 
мөнкү температуранын үзгултүксүз таасири эндокриндик система- 
сындагы кубулушдардын өтө күчтүү бол ору (гормондордун өз- 
гөрүшүнүн адекваттуу эместиги, борбордук жана четки без систе- 
маларындагы түз жана терс байланыштардын бузулушу); корти- 
костерон менен нейромедиаторлордун гипоталамикалык, четки 
жана ткан-рецептордук денгелдерде реципроктук болушу анык
талды.

Колдонуу аймагы: биологияда жана медицинада

SUMMARY

to thesis of Ibraeva Nazgul Ilyazovna on theme: “Functions changing of hy- 
pothalamo-pituitary-adrenal axis of house mice and laboratory rats at cyclic 
temperature adaptation in high-mountain conditions” for competition o f aca
demic degree: candidate o f biological sciences on specialty: 03.11.13 -  
physiology

Key words; A - adrenalin, adaptation, ACTH -  adrenocorticotropic 
hormone, HPAA -  hypothaiamo-pituitary-adrenal axis, HPAA -  hypotha- 
lamo-pituitary-adrenal axis, CA -  catecholamine, vertical direct binding, 
feedback negative binding, foothills, corticosterone, CRH -  corticotrophin re- 
lease-hormone, SAS -  sympathoadrenal system, reciprocal relations, high-
mountain, temperature.

Investigation objects: house mice (Mus musculus) and white rats of
Wistar line.

Aim of work; investigation of hypothalamo -  pituitary - adrenal axis 
functioning peculiarities, and gas-transport system condition o f organism at 
cyclic temperature adaptation to high-mountains conditions.

The methods of researche; fluorometric methods, statistical variation 
processing of exherimental material according to Student criteria.

Received results and novelties: Experiments were carried out at 
house mice and laboratory rats in foothills conditions (760m) and high- 
mountains (3200m). On the basis of obtained data it is established that central 
part of HPAA, mineralocorticoid activity of adrenal cortex and hormonal 
function of sympathoadrenal system of high-mountain population o f house 
mice is lower, but discharge of glucocorticoid by adrenal cortex and transmit-



ter function o f sympathoadrenal system, is vice versa higher on comparison 
with data of foothills synanthropic animals.

It is revealed phase character of HPAA functioning, gas-transport sys
tem, absence of evident hormonal imbalance, overstrain of blood system and 
vegetative reactions at cyclic ambient temperature changing in high-mountain 
conditions.

Permanent influence o f environment low temperature against the 
background o f mountains factors complex lead to overstrain of HPAA endo
crine system (inadequate hormonal shifts; direct and feedback bindings disor
der between central and peripheral links) to reciprocal interrelations o f corti
costerone and neuromediators at hypothalamic, hypophysial, peripheral and 
tissue-receptor level; - to destabilizing effect of SAS functions; - to gas- 
transport functions tension, animals stability to cold and acute hypoxia reduc
tion.

Area o f  application : in biology and medicine.

Подписано в печать 13.03.08. Формат 60*847!6 
Офсетная печать. Объем 2,0 п.л.

Тираж 100. Заказ 461.

Отпечатано в типографии КРСУ 
720000, Бишкек, ул. Шопокова, 68.


