


Работа выполнена на кафедре общей педагогики Таджикского 
государственного педагогического университета им.К.Джураева 

Научный руководитель: - академик АПН СССР, РАО, 
доктор педагогических наук, 
профессор ОБИДОВ И.О. 

Официальные оппоненты: - доктор педагогических наук, 
профессор СУЛАЙМОНОВ С.И. 

- кандидат педагогических наук 
доцент кафедры культурологии, 
педагогики и психологии Российско-
Таджикского (Славянского) университета 
НАИМОВА В.Р. 

Ведущая организация: - Кургантюбинский государственный 

университет 

Защита состоится «23-» Ц 2004 г. в /О часов на заседании 

Диссертационного совета Д.737.001.01. по присуждению ученой степени 

доктора педагогических наук при Таджикском государственном 

педагогическом университете им.К.Джураева.(734003, г.Душанбе, проспект 

Рудаки. 121). 

С диссертацией можно ознакомиться в библиотеке Таджикского 
государственного педагогического университета им.К.Джураева. 

Автореферат разослан « » О б ~ 2004 г . 

Ученый секретарь диссертационно совета, 

доктор педагогических наук, профессор ЮЛДОШЕВ У.Р. 

3 

Общая характеристика работы 
Актуальность темы исследования. Суверенное государство Республика 

Таджикистан переживает важный этап в своём историческом развитии: 
развёрнута перестройка всех сфер общественного и государственного 
развития, включающая экономическую реформу, преобразование 
политической системы и совершенствование образования и культуры. 

Процесс общественного переустройства неразрывно связан с 
совершенствованием человека не только как главной производительной силы, 
но и как активного гражданина, нравственно-эстетической личности. 

Осуществляемая в Таджикистане деятельность по улучшению работы 
современной школы требует создания такой системы, которая могла бы 
поднять всё дело эстетического воспитания подрастающего поколения, 
определяемого новыми прогрессивными процессами, происходящими в 
обществе. Эстетическое воспитание молодого поколения всегда было одной 
из актуальных проблем школы и общества. 

В современных условиях, когда художественное начало призвано 
одухотворить труд, украсить быт и облагородить человека, проблемы 
эстетического воспитания подрастающего поколения приобретают особую 
значимость. Характер современного производства и общественной жизни 
требует от каждого постоянного совершенствования своей личности. 

Эстетическое воспитание - это целенаправленный педагогический 
процесс, в результате которого формируется эстетическое отношение 
человека к окружающему миру, природе, труду, человеческим 
взаимоотношениям, к искусству. Однако формировать любовь к прекрасному, 
умение воспринимать красоту в жизни и искусстве, наслаждаться ею - только 
одна из задач формирования духовного мира человека средствами 
эстетического воспитания. В связи с этим необходимо отметить, что 
эстетическое воспитание будит и развивает чувство прекрасного, 
облагораживает личность. Человек чуткий к прекрасному, испытывает 
потребность строить свою жизнь по законам красоты. Эстетическое 
воспитание неразрывно связано с нравственным, умственным, трудовым и 
физическим воспитанием. Любовь к природе, литературе, театру, музыке, 
поэзии, живописи и другим видам искусства служит стимулом для 
всестороннего умственного развития человека. Эстетическое воспитание 
имеет огромное значение для формирования нравственности. 
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Также актуальность рассматриваемой проблемы заключается в том, что 
за последние годы заметно стал снижаться кругозор подрастающего 
поколения, в связи с чем общество ощутимо несёт нравственные потери, 
снизился воспитательный уровень общеобразовательных школ. 

Современная психолого-педагогическая наука и практика работы школы 
показывает, что необходимо произвести иновационность в отношении 
понимания эстетического воспитания в учебно-воспитательном процессе. В 
общении с прекрасным, учащиеся должны находить не только отдых, оно 
должно подготовить их бороться, побеждать, вносить в любую деятельность 
воодушевляющее начало, формировать у них демократическое 
мировоззрение, идейную убеждённость, преданность, воспитанность в 
процессе внеклассной работы, как процессе реализации усвоенного на 
уроках целостного потенциала гуманитарных наук, в общественно-полезной 
деятельности и поведении подростков. 

Степень разработанности проблемы. Проблема эстетического 
воспитания учащихся в процессе внеклассной работы - одна из наиболее 
актуальных проблем подрастающего поколения - всегда была в центре 
внимания видных государственных и общественных деятелей, таких как: 
Н.К.Крупская, А.В.Луначарский, С.Т.Шацкий, А.С.Макаренко, 
B.А.Сухомлинский, а также известных педагогов-практиков: Г.В.Лабунской, 
Н.П.Сакулиной, В.Е.Пестель, А.Голубец и др. 

Разработке проблем эстетического воспитания во внеклассной работе 
посвящены исследования видных учёных-педагогов и психологов. В работах 
C.А.Герасимова, Д.Б.Кабалевского, И.С.Марьенко даны теоретические 
обоснования и методы воспитательной работы со школьниками. Следует 
отметить, что отдельные дидактические и общепсихологические вопросы 
данной проблемы достаточно полно освещены в работах М.А.Данилова, 
Л.В.Занкова, Б.А.Есипова, А.Г. Ковшова, Н.С.Лукина, Э.И.Моносзона, 
И.Т.Огородникова, П.М.Якобсона. 

В этом аспекте значительны работы известных педагогов: В.Н.Шацкой, 
Н.К.Гончарова, Г.Н.Джибладзе, О.П.Апраксиной, Б.Г.Рождественского, 
Г.А.Петровой, И.А.Зотова, которые отводят эстетическому воспитанию 
учащихся средствами искусства первостепенную роль, ибо рассматривают 
данную проблему в диалектическом единстве с проблемой воспитания. 

Многие вопросы проблемы эстетического воспитания нашли отражение в 
исследованиях учёных философов, социологов и педагогов-психологов -
В.Скатерщикова, Л.С.Выготского, Н.А.Ветлугиной, Е.Т.Савченко, 
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Ю.И.Рубиной, А.И.Бурова, Б.Т.Лихачева, В.М.Кузина, А.К.Дремова. 
М.А.Верб, В.А.Разумного, Б.М.Неменского, Б.С.Кобзаря, Л.П.Печко. 

Бесценные мысли об искусстве, культуре, эстетическому воспитанию мы 
находим в произведениях мыслителей персидско-таджикской поэзии, а также 
писателей и поэтов Республики Таджикистан: А.Рудаки, Абуали ибни Сино. 
Абдурахмона Джами, Ахмади Дониш, Садриддина Айни, Мирзо Турсун-заде 
и др. 

Эстетическому воспитанию школьников с философско-эстетических. 
психолого-педагогических, социологических и искусствоведческих позиций 
посвящено немало работ, созданы труды, освещающие основные вопросы 
эстетики, закономерности развития искусства. Немало исследований 
посвящено анализу различных аспектов эстетического воспитания 
школьников. Так, в работах М.А.Верб раскрываются аспекты задач, 
содержания и методики школьного курса эстетики, способствующие 
подготовке к самостоятельной творческой работе в школе. Следует отметить 
и научный труд В.А.Разумного, в котором анализируются роль природы, 
общества, труда, искусства и спорта в формировании и развитии эстетических 
чувств, наблюдательности, воображения. 

И, тем не менее, по вопросам эстетического воспитания в процессе 
внеклассной работы теоретический анализ и практические рекомендации до 
сих пор ещё требуют своего тщательного исследования, особенно в 
современных условиях. Специально этих вопросов касаются такие авторы: 
как: А.Н.Криворотько (выводы и некоторые практические рекомендации, 
касающиеся содержания, основных форм и методов работы классного 
руководителя в эстетическом воспитании учащихся), А.И.Акопова, 
И.Ахмедова, А.И.Аронина, Н.М.Канышева, посвятившие своё внимание 
анализу эстетического воспитания в учебном процессе и во внеклассной 
работе. 

Определенный интерес представляют исследования И.Агаповой. 
З.И.Белоусовой, П.П.Автономова, Р.Н.Хакимовой, а также ряд научных 
исследований учёных, посвященных совершенствованию эстетического 
воспитания учащихся в учебном процессе: А.К.Туленова, С.Х.Файзулиной. 
С.К.Аннамуратовой, Ж.Хайдаровой. 

Необходимо отметить, что в настоящее время учёными педагогами 
Таджикистана ведутся интенсивные поиски новых педагогических 
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технологий и инноваций. В учебно-воспитательном процессе системы 
образования, воспитания имеются крупные фундаментальные исследования в 

области педагогики: К.С.Афзалова, К.Б.Кодирова, Х.Буйдокова, 
У.З.Зубайдова, М.Лутфуллоева, С.Шербоева. Интерес в области 
эстетического воспитания представляют исследования учёных-педагогов: 
Ю.Н.Хижняк, Х.Юсуповой, Р.А.Ашурова, Л.М.Инчиной, Б.Олимова, 
Н.Н.Ростовцевой, М.Р. Юлдашевой, которые рассматривали различные 
стороны эстетического воспитания, но проблема эстетического воспитания 
старшеклассников в процессе внеклассной работы никем из них не 
исследовалась. 

Вышеизложенные обстоятельства позволяют не только подчеркнуть 
актуальность избранной темы исследования, но и указать на 
неразработанность её в современных условиях Республики Таджикистан. 

Всё вышесказанное подтверждает необходимость специального изучения 
и разработки данной проблемы. 

Объект исследования - эстетическое воспитание старшеклассников в 
процессе внеклассной работы средствами искусства. 

Предмет исследования - процесс совершенствования художественно-
эстетического воспитания учащихся старших классов общеобразовательных 
школ на основе разнообразных видов искусства, изучаемых в процессе 
внеклассной работы. 

Цель исследования - теоретическое обоснование и практическая 
реализация педагогически эффективных путей и условий совершенствования 
художественно-эстетического воспитания старшеклассников в процессе 
внеклассной работы. 

Гипотеза исследования заключается в том, что эффективность 
художественно-эстетического воспитания школьников старшего возраста в 
процессе внеклассной работы будет повышаться и достигнет больших 
результатов при условии: 

- если при их проведении будет использована научно-методическая 
система с непременным учётом специфики особенностей возраста, интереса и 
потребностей вкуса старшеклассников, а также если будут учтены 
национально-ценностные особенности и традиции при активном 
взаимодействии школы и семьи с применением специально разработанной 
методики и приёмов педагогического воздействия на сознание учащихся. 
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В соответствии с поставленной целью и рабочей гипотезой решались 
следующие задачи: 
1. Проанализировать состояние научной проблемы на основе тщательного 
изучения литературных источников и дать подробную характеристику 
соответствующему педагогическому опыту. 
2. Сформулировать и обосновать теоретические и методические принципы, 
этапы и условия её формирования; определить и выявить эффективные пути и 
уровни её в процессе внеклассной работы. 
3. Обосновать и экспериментально проверить содержание, методы 
организации, способствующие эффективному художественно-эстетическому 
воспитанию старшеклассников. 
4. Разработать научно-практические рекомендации по совершенствованию 
художественно-эстетического воспитания старшеклассников в процессе 
внеклассной работы. 

Методологическую основу исследования составляют: Закон 
Республики Таджикистан «Об образовании»; «Концепция национальной 
школы Республики Таджикистан», философское учение о воспитании и 
развитии личности под воздействием социальных факторов, о сущности 
искусства и его значении в жизни общества, психолого-педагогические 
труды, освещающие вопросы эстетического отношения в различных аспектах 
эстетического воспитания подрастающего поколения, формирования общей и 
эстетической культуры личности, роли интереса для практической 
деятельности. 

Для решения поставленной цели были использованы следующие методы 
исследования: 

- анализ и обобщение проблемы на основе изучения трудов педагогов, 
философов и эстетиков, а также научной литературы передового 
педагогического опыта, методика обучения музыке, эстетического 
воспитания; 

- педагогические наблюдения над процессом воспитания художественно-
эстетического интереса старшеклассников; 

- анкетирование, интервьюирование, беседы, педагогический 
эксперимент, статистическая обработка. 

Базой исследования были избраны общеобразовательные школы М» 53. 
55, 62, 93 города Душанбе и школы М» 1 и 17 Вахдатского района 
Республики Таджикистан. 
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Процесс проведённого нами исследования осуществлялся в три 
взаимосвязанных этапа: 

На первом этапе (1998-2000 гг.) был обобщён и проанализирован 
передовой педагогический опыт в теоретическом и практическом аспекте по 
проблеме исследования; проведено поисковое исследование и собран 
первичный материал по диссертационному исследованию. 

На втором этапе (2000-2002 гг.) на основе теоретических положений 
психолого-педагогической и дидактической литературы была подготовлена 
необходимая документация для проведения констатирующего эксперимента 
путём изучения материала при помощи контрольных срезов для выявления 
уровня знаний старшеклассников. 

Работа сопровождалась статистической обработкой, обоснованием 
соответствия полученных результатов гипотезе, целям и задачам 
исследования, были проведены педагогические эксперименты. 

На третьем этапе (2002-2003 гг.) осуществлен анализ и сделано 
обобщение исследованного материала; завершена работа над практической 
реализацией внедрения в педагогическую практику. 

Научная новизна и теоретическая значимость исследования состоит в 
следующем: 

разработана методическая система организации художественно-
эстетического воспитания в процессе внеклассной работы в 
общеобразовательных школах; 

выявлены и научно обоснованы психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие решение исследуемой проблемы; 
- определены пути совершенствования комплексного формирования 
художественно-эстетического воспитания в процессе внеклассной работы 
при изучении различных видов искусства; 

даны практические рекомендации по повышению эффективности 
художественно-эстетического воспитания средствами искусства, 
способствующими реализации этой цели. 

Практическая значимость работы заключается в том, что полученные 
результаты, теоретические и практические выводы диссертации позволили 
выявить в процессе работы уровень формирования художественно-
эстетического воспитания старшеклассников в процессе внеклассной работы. 

Разработанная методическая система может быть использована 
учителями средних общеобразовательных школ Республики Таджикистан в 
целях повышения эффективности эстетического воспитания. 
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Результаты исследования могут быть внедрены в практику работы 
учителей общеобразовательных школ Таджикистана. 

Достоверность и обоснованность результатов исследования 
обеспечиваются исходными методологическими подходами к решению 
избранной проблемы; соответствием системы методов поставленных задач с 
опорой на современные данные психолого-педагогических и научно-
методических исследований; анализом обобщения, практикой передового 
педагогического опыта и экспериментальной работы; подтверждением 
результатов, которые, бесспорно, помогут значительно повысить 
художественно-эстетическое воспитание старшеклассников на низком, 
среднем и высоком уровнях, позволяя наблюдать за их художественно-
эстетической деятельностью. 

На защиту выносятся следующие положения: 
1. Теоретические и методологические предпосылки и принципы 

психолого-педагогического обоснования путей формирования эстетического 
воспитания старшеклассников общеобразовательных школ в процессе 
внеклассной работы. 

2. Научно-обоснованная методическая система педагогического 
руководства по осуществлению художественно-эстетического воспитания 
старшеклассников в процессе внеклассной работы, в кружках и 
факультативных занятиях. 

3. Творческие задания, способствующие формированию у 
старшеклассников художественно-эстетических интересов, путём 
использования различных видов искусства. 

4. Педагогические рекомендации по формированию эстетического 
воспитания старшеклассников в процессе внеклассной работы средствами 
искусства. 

Апробация результатов исследования осуществлялась в виде сообщений 
и докладов, на заседаниях кафедры общей педагогики Таджикского 
государственного педагогического университета им.К.Джураева, на научно-
практических конференциях преподавателей и студентов ТГПУ 
им.К.Джураева, на Республиканских научно-практических конференциях, на 
методических и педагогических советах учителей. 
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Структура диссертации. Диссертация состоит из введения, двух глав, 
выводов после каждой главы, заключения, приложения и списка 
использованной литературы. 

Основное содержание диссертации 
Во введении обосновывается актуальность темы, анализируется 

состояние проблемы и степени её разработанности, определяются цель, 
объект, предмет и задачи исследования, выдвигается рабочая гипотеза, 
освещается методология и методика исследования, устанавливается научная 
новизна, теоретическая и практическая значимость темы исследования, 
формируются основные положения, выносимые на защиту. 

В первой главе - «Теоретические вопросы эстетического воспитания 
старшеклассников в процессе внеклассной работы» - рассматриваются 
историко-педагогические аспекты изучения и развития эстетических 
суждений. На основе теоретического анализа раскрывается педагогическая 
сущность проблемы эстетического воспитания школьников старших классов 
во внеклассной деятельности. Для оптимального практического решения 
данной проблемы нами были определены принципиальные позиции в 
отношении к старшекласснику, как к объекту воспитания, управлении 
внеклассным учебно-воспитательным процессом, подходом к формированию 
эстетического сознания учащихся. 

Формирование эстетического сознания старшеклассников проходило в 
процессе внеклассной работы по изучению различных видов искусства с 
учётом возраста, окружающей художественно-эстетической среды, влиявшей 
на это формирование. Пути и средства имели свою специфику, особенно в 
процессе приобщения их к художественно-эстетическим ценностям, 
эстетически оценочному опыту в искусстве, при организации творческой 
деятельности учащихся. 

Направленность эстетического воспитания заключалась в изучении 
искусства с акцентом на формирование художественно-эстетического 
сознания, в частности, основных его видов: историко-теоретических и других 
понятий и представлений в области искусства; художественный интерес; 
эстетическое чувство в художественной сфере; эстетическое восприятие -
анализ и оценка; эстетическое отношение к искусству; эстетический вкус и 
идеал; эстетические взгляды, суждения; ценностная ориентация в искусстве; 
ценностное отношение к видам искусства; потребности в эстетическом 
самообразовании и формировании своего художественного облика; 
творческая и активная эстетическая деятельность. 
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Кроме того, нами ставилась задача приблизить старшеклассников к 
современным социально-общественным проблемам, использованию личных 
условий, богатого фонда художественной культуры Таджикистана, его 
национальных традиций. В связи с этим нами использовались основные 
методы: разъяснение, убеждение, доказательство, анализ произведений 
искусства, решение эстетических задач, упражнения в искусстве, образец, 
пример, игры, поощрение и другие; формы эстетического воспитания -
беседы, лекции на темы искусства, его эстетические ценности, кинолектории, 
вечера, встречи и т.д. В разнообразной деятельности учащихся 
использовался комплекс художественно-эстетических средств, прежде всего, 
искусство и процесс его сознания. 

Внеклассная работа в школе (кружки, факультативы) углубляет у 
старшеклассников интерес к искусству, различным его видам и жанрам, 
развивает творческие способности, воспитывает общественную активность, 
способствует выбору профессии, организует культурный досуг. 

Мы считаем, что внеклассная работа со старшеклассниками по изучению 
искусства должна отличаться не только яркостью содержания и 
эмоциональностью, но и чёткостью организации и комплексным подходом к 
эстетическому воспитанию, разнообразием форм, методов, средств, 
гибкостью и вариантностью содержания с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей учащихся. 

Итак, важным средством эстетического воспитания учащихся является 
хорошо организованная система внеклассной работы, включающая 
разнообразные формы и методы, опирающиеся на современные достижения 
науки и техники. 

Исключительно острой проблемой, слабо решаемой в школьной практике, 
является формирование у школьников полноценных художественных вкусов, 
умения отличать подлинно высокохудожественные произведения от 
примитивного ремесленничества. Это особенно относится к музыке и 
изобразительному искусству, когда старшеклассники увлекаются безумным 
модернизмом и недооценивают классики, а иногда и форм отечественного 
искусства. 

Мы полагаем, что преодолеть эти трудности можно путём широкого 
использования классической литературы, лучших произведений современной 
музыки и художественного творчества. 
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Для выявления исходного уровня сформированности художественно-
эстетических интересов и вкусов старшеклассников нами были проведены 
экспериментальные сравнительные срезы путём вопросов и ответов. 

В опросе участвовали старшеклассники шести школ - четыре городские 
№№ 53, 55, 62, 93 и две школы Вахдатского района №№ 1, 17. (340 человек). 
На первый вопрос: Ваш любимый предмет? Учащиеся ответили так: 
литература - 19%; история - 21,4; география - 2,9; физика - 0,7, математика -
1,2; химия - 0,7; биология - 1,4, другие - 0,7; не ответили - 1,1. 

На второй вопрос: «Ваше любимое занятие на досуге? Были получены 
следующие ответы: чтение газет - 9,5%; журналов - 17,5; другой периодики -
4.0; книг по искусству - 27,2; художественной литературы - 39,3; посещение 
видеотек - 29,6; посещение театров, концертов - 23,0; других зрелищных 
мероприятий - 21.4; интеллектуально-творческая деятельность: рефераты -
2,5; доклады - 10,3; сочинения - 18,1; сбор информации по искусству - 8,4; 
иллюстративного материала по искусству - 10,5; художественно-творческая 
деятельность - 6.3; живопись - 9,3; графика - 1,8; скульптура - 0,9; 
художественная самодеятельность: драмкружок - 3,2; вокал - 2,7; 
хореография - 5,0; другие - 5,0; не ответили 4,7. 

На третий вопрос: «О какой профессии мечтаете? Старшеклассники 
ответили так: искусствовед - 4,2%; художник - 1,6; корреспондент - 5,3; 
литературовед - 4,3; режиссер кино-театра - 2,0 и 0, 9; преподаватель: 
изобразительного искусства - 10,1; истории - 11,5; литературы - 2,9; 
музыкант - 2,0; археолог - 5,8; математик - 0,7; физик - 0,8; биолог - 1,2; др. 
- 7,3; не ответили - 9,45. 

Анализ результатов констатирующего среза, проведённого путём 
вопросов и ответов, показал, что ответы школьников отличаются 
поверхностью и несформированностью, свидетельствуют о неосознанном 
предпочтении внеклассным занятиям, о неустойчивых художественных 
интересах учащихся. 

Эстетический интерес страшеклассников к искусству можно изобразить 
следующей последовательностью: литература, изобразительное искусство, 
музыка, кино, цирк, эстрада, танцевальное искусство, театр, оперетта, опера, 
архитектура, балет, телеискусство и фотоискусство. 

В области изобразительного искусства эстетические интересы и вкусы 
старшеклассников ограничены и поверхностны, потому что изучение его 
проводится только в младших и средних классах и дальнейшее приобщение 
их к изобразительному искусству не предусмотрено; в школах не 
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пропагандируется этот вид искусства среди школьников старших классов, 
отсутствует направленность их на самообразование в этой области искусства. 

Уровень музыкально-эстетической образованности старшеклассников 
чрезвычайно низок, что сказывается, в первую очередь, на выборе слабых в 
идейно-художественном отношении произведений музыки. Книг о 
композиторах не читают, музыкальную литературу не коллекционируют, 
однако фонотека занимает большое место в коллекциях старшеклассников; в 
основном в ней превалируют нтересы к зарубежной музыке. О роли музыки в 
своей текущей жизни и в перспективе учащиеся не задумываются, хотя по 
силе воздействия на людей и популярности музыка не уступает 
художественной литературе и кино. Причин неглубокого интереса 
старшеклассников к музыке немало. Сюда относится бессистемная 
музыкально-образовательная и воспитательная работа в старших классах, не 
отвечающая социальным требованиям времени; проведение внеклассной 
работы с учащимися старших классов по музыке только в художественной 
самодеятельности, о музыкальном образовании старшеклассник не имеет 
представления. 

Качественный уровень художественного интереса к киноискусству 
учащихся изучен при помощи анкет и вопросов, бесед и наблюдений. 

Высокохудожественные произведения с глубокой социальной, 
философской и морально-психологической проблематикой остаются за 
пределами интересов и вкусов старшеклассников. 

В целом результаты проведённого нами констатирующего эксперимента 
путём анкетирования показали неудовлетворительное состояние уровня 
формирования художественно-эстетического интереса у старшеклассников. 

Школьники недооценивают высокохудожественное искусство, не могут 
разобраться в его специфике, особенностях, выразительно-изобразительных 
средствах старших школьников к искусству вообще. Школа не формирует у 
учащихся здоровых эстетических интересов и вкусов, не использует 
художественные телепередачи с их последующим обсуждением. 

Изучение уровня эстетических интересов и вкусов старшеклассников 
помогло наметить содержание, пути и формы эстетического воспитания 
учеников. 

Факультативы и эстетический кружок в школах имеют важное значение в 
пропаганде, среди учащихся, понятия эстетического воспитания. Они 
одновременно являются помощником учителей по выработке эстетической 
направленности учащихся. 
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Факультативные занятия по истории помогают учащимся узнать 
культуру народов различных стран мира, их традиции, обычаи, искусство. 
Даётся материал для изучения творчества выдающихся писателей, 
композиторов, художников различных общественных эпох. Очень важна в 
эстетическом воспитании школьников роль факультатива по литературе, где 
много внимания уделяется образному восприятию и анализу произведений, 
развитию творческих способностей подростков. 

Анализ проведённых нами исследований показал, что факультативные 
занятия по эстетике благотворно влияют на духовный мир старшеклассников, 
вносят в жизнь школьного коллектива новое ценное содержание. 

Следует также отметить, что кружки являются наиболее доступным 
местом, где в настоящее время старшеклассники могут получить образование 
и воспитание, задача кружка в наибольшей степени отвечает идее 
художественно-эстетического воспитания старшеклассников. В 
диссертации подробно описывается работа кружков по эстетическому 
воспитанию и особо отмечается, что эстетические кружки, созданные в 
школах Таджикистана, ведут агитацию и пропаганду, организуют печать, 
экскурсии и художественную самодеятельность. Формы и методы 
эстетического кружка могут быть различными. В наше время широко 
используется метод заслушивания на внеклассных занятиях докладов 
старшеклассников и их анализ. Успех работы кружка в большей мере зависит 
от уровня эстетической культуры учителя (руководителя), от его умения 
соединить эстетику с педагогикой. Не менее важно определение единых 
способов организации воспитательных часов в процессе внеклассной работы 
средствами эстетики. Необходимо также выявлять и активизировать 
творческие возможности и познавательную активность старшеклассников в 
сфере искусства, вооружить их способами самостоятельного овладения 
культурными ценностями. 

Успех работы по формированию гармонически развитой личности зависит 
от характера взаимоотношений школы и семьи. Важным фактором 
эстетического воспитания школьников является тесная связь между школой и 
семьей. Мы разделяем мнение ученого педагога В.А.Сластенина о том, что на 
школу возлагаются основные задачи формирования гармонически развитой 
личности, и это доказывает необходимость согласования действий семьи и 
школы. 

Действительно, в семье надо воспитывать ребёнка умению пользоваться 
прекрасным, понимать и видеть красоту в окружающей среде. Для этого в 
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семье нужно создать соответствующую обстановку и в повседневной жизни 
формировать способность чувствовать красоту, а школа эти способности, 
эстетические чувства и взгляды развивает дальше и укрепляет их. 

В таких условиях дети воспитываются понимающими прекрасное и 
умеющими отличать его от безобразного. Особенно полезны в совместной 
работе школы и семьи встречи, диспуты, вечера. Они являются влиятельной 
силой пропаганды понятий об эстетическом воспитании. 

Во второй главе - «Формы и методы эстетического воспитания 
старшеклассников в процессе внеклассной работы» - отмечается, что в 
настоящее время в Таджикистане обновление форм и методов эстетического 
воспитания школьников находится в центре внимания общественности. 
Однако пока ещё не достигнут тот уровень эстетического воспитания, при 
котором каждый член общества нуждается в общении с высоким искусством, 
активно стремится понять и познать его идейное богатство и художественную 
культуру. 

Проанализировав планы воспитательной работы в школах города 
Душанбе, мы выявили, что эстетическое воспитание учащихся проводится на 
недостаточном уровне, а такая активная форма организации свободного 
времени школьника, как внеклассная, совершенно не используется. 

Хотя в последнее время Правительством Республики Таджикистан 
уделяется огромное внимание духовному и культурному развитию народа, 
особо уделяется внимание общественной ценности искусства как фактора 
эстетического воспитания подрастающего поколения. Свидетельством того 
является выступление Президента Республики Таджикистан Э.Ш.Рахмонова, 
на встрече с творческой интеллигенцией (март, 2004 г.) отметил, что «В 
период 2001-2003 гг. была создана национальная консерватория, проведены 
празднование 2500-летия Истравшана и археолого-исследовательские работы 
в Пенджикенте, Кулябе (в Саразме и Хульбуке), реконструкция и реставрация 
ряда исторических и мемориальных памятников, отремонтировано здание 
театра им.А.Лохути, созданы хореографические группы, в том числе 
ансамбль «Фалак», прошли различные конкурсы и фестивали, День 
«Шашмакома», издано более ста книг таджикских писателей, 
подготавливаются специалисты для отраслей науки, образования, культуры и 
искусства в высших учебных заведениях развитых стран мира. Мы будем 
продолжать этот процесс и прилагать последовательные усилия по решению 
проблем, претятствующих развитию науки и культуры». 
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РТ «Об образовании», перестройки школы с учётом возрастных особенностей 
и типологической характеристики старшеклассников, их педагогической 
подготовленности и особенностей специфики изучаемого искусства, 
особенностей его восприятия. 

6. Своеобразие специфики историко-теоретического материала по 
развитию театра Таджикистана, с его богатой и интересной традиционной 
драматургией является действенным средством эстетического воспитания 
школьников республики. Однако этот процесс затрудняется отсутствием 
специальных исследований, необходимой научно-методической литературы 
по приобщению учащихся к истокам таджикского театра. 

7. Важнейший компонент художественно-эстетического сознания -
интерес к искусству, успешно формирующийся на факультативном курсе 
«Основы эстетики и искусства», охватывающем все виды искусства, особенно 
средствами художественных телепередач. Телепередачи по искусству, 
благодаря присущим ему и телевидению специфическим художественно-
эстетическим особенностям, направленному системному руководству, 
просмотром с предварительной и последующей работой над художественным 
телематериалом - оптимальное средство формирования у старшеклассников 
художественно-эстетических интересов. Телеэкран - незаменимый фактор 
формирования и обогащения эстетических интересов старшеклассников, 
потребности и готовности к самостоятельному эстетическому 
совершенствованию, особенно своих предпочтений в искусстве, о чём 
свидетельствуют различные виды и формы работ учащихся по интересам, 
соотнесённые с программным материалом во взаимосвязи с телематериалом 
по искусству. 

При внедрении полученных нами результатов на практике считаем 
целесообразным, предложить следующие рекомендации: 

В процессе эстетического воспитания учащихся старших классов школ 
Таджикистана необходимо формировать укрепление эстетического сознания, 
совершенствующего эстетический облик и личность школьника в целом. 

Для эстетического воспитания школьников более полно использовать все 
виды внеклассной работы, особенно гуманитарного и художественно-
эстетического цикла, с широким включением примеров из богатой 
сокровищницы художественно-эстетических ценностей Таджикистана, в 
частности, национальных традиций таджикской культуры. 
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В школах республики создать художественно-эстетические советы и 
сориентировать их на: -равномерное планирование внеклассной работы по 
изучению основных видов искусства; - оказывать им методическую помощь, 

координацию, контроль и поощрение. 
Обеспечение необходимым оборудованием, техническими средствами 

обучения, наглядно-иллюстарционным материалом, литературой, альбомами 
мировой культуры и т.д. 

Организация походов и экскурсий в музеи, картинные галереи, к 

памятникам истории и культуры. 
Посещение фестивалей, конкурсов, концертов, театров, кино и т.п. 

- Для учителей, руководителей факультативных курсов и кружков 
организовать проведение семинаров, круглых столов, конференций 
городского и районного масштабов по проблеме эстетического воспитания 
школ республики. 

При Таджикском государственном институте искусств им.М.Турсунзаде 
создать курсы для усовершенствования эстетических знаний. 

Активизировать специалистов из сферы искусства (поэтов, писателей, 
режиссёров, актёров театра и кино, музыкантов и др.) на практическую 
помощь школе в процессе внеклассной работы по искусству. 

Привлекать к работе школы по формированию у учащихся эстетической 

культуры родителей и общественность. 
- Учредить республиканские журналы, отражающие эстетическое воспитание 
школьников («Театр», «Музыка», «Кино», «Искусство», «Балет»), 

- Дальнейшее совершенствование системы внеклассной работы по 
формированию эстетической культуры школьника должно быть 
целенаправленно на основу разработанных комплексных планов и программ 

1 по эстетическому воспитанию. 
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