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возрастанием показателей ХЛ цельной крови (Н - в 2,5 раза, S - в 2,3 
раза), ХЛ плазмы крови (h и S в 1,4 раза), ХЛ апо-В-содержащих липопро-
теидов плазмы крови ( Нет - в 1,6 раза, S - в 1,8 раза). 

2. При беременности, осложненной гестозом, происходит интенсификация 
перекисного окисления липидов, степень которой зависит от тяжести гес-
тоза, что подтверждается динамикой показателей хемилюминесцентного 
анализа различных сред. 

3. При тяжелых критических формах гестоза (преэклампсия и/или приступ 
эклампсии) отмечено существенное снижение показателей ХЛ, что, воз-
можно, свидетельствует об истощении структурных компонентов для пе-
роксидации липидов, вторичном накоплении конечных продуктов перок-
сидации и снижении начальных продуктов ПОЛ - гидроперекисей липи-
дов, гидроксильных радикалов, кислородсодержащих радикалов липидов. 

4. Результаты сравнительной оценки уровня ПОЛ при чистом и сочетанном 
гестозе не выявили значимых различий в показателях ХЛ в зависимости от 
сочетанной фоновой патологии (анемия, заболевание почек, артериальная 
гипертензия), что позволяет отнести ХЛ-метод анализа к неспецифиче-
ским методам оценки тяжести состояния. 

5. Результаты динамики структурно-функциональных показателей ПОЛ при 
гестозах являются обоснованием необходимости их определения для оцен-
ки тяжести осложнения беременности, разработки рациональных схем ле-
чения и определения сроков родоразрешения. 

Практические рекомендации 

1. Для диагностики степени тяжести гестоза эффективным и информатив-
ным является метод ХЛ анализа крови и ее компонентов. Помимо общеиз-
вестных методов диагностики гестоза предлагается использовать ХЛ ме-
тод исследования с целью выявления истинной картины перекисного го-
меостаза и решения вопроса о сроке родоразрешения. 

2. Рекомендуется в целях обеспечения эффективного обследования и свое-
временной диагностики различных форм ОПГ-гестоза повсеместное осна-
щение медицинских учреждений республики на первичном и вторичном 
уровнях хемилюминометрами и подготовка соответствующих кадров. 

3. Использование ХЛ-анализа крови и её компонентов позволяет диагности-
ровать степень тяжести гестоза с последующей разработкой индивидуаль-
ных схем диспансерного наблюдения и своевременной коррекции ОПГ-
гестоза. 

4. ХЛ-анализ крови и её компонентов позволяет прогнозировать вероятность 
неблагоприятного течения ОПГ-гестоза, что является основанием к при-
нятию срочных мер. 
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5. Показатели ХЛ анализа крови, плазмы и апо-В-липопротеидов крови, со-
ответствующие тяжелой форме гестоза, являются показанием к досрочно-
му родоразрешению, поскольку пролонгирование беременности увеличи-
вает риск развития эклампсии. 

6. Диагностическая таблица определения степени тяжести ОПГ-гестоза по 
показателям ХЛ крови и её компонентов 

Исследуемая 
среда 

Показатели ХЛ Степень тяжести 
ОПГ-гестоза 

Исследуемая 
среда Н, • 105 квант/с4л S, отн. ед. 

Степень тяжести 
ОПГ-гестоза 

Кровь >10,0 >140,0 
Легкая Плазма >20,8 >33,4 Легкая 

апо-В-липопротеиды >24,4 >69,2 
Легкая 

Кровь >28,0 >390,0 
Среднетяжелая Плазма >38,3 >45,6 Среднетяжелая 

апо-В-липопротеиды >31,6 >90,3 
Среднетяжелая 

Кровь >64,0 >1160,0 
Тяжелая Плазма >56,4 >117,6 Тяжелая 

апо-В-липопротеиды >68,7 >159,4 
Тяжелая 
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