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ÏÐÎÖÅÑÑ ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ
È ËÈ×ÍÎÑÒÜ*

Äæ. Óàéòèíã

Èññëåäîâàòåëè, ðàáîòàþùèå â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ
«êóëüòóðà-è-ëè÷íîñòü», ïðèìåíÿþò ñðàâíèòåëüíûé (èëè
êðîññ-êóëüòóðíûé) ìåòîä â äâóõ àáñîëþòíî ðàçíûõ öåëÿõ.
Ïñèõîëîãè ñêëîííû èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ïðîâåðêè íåêîòî-
ðûõ ãèïîòåç î âëèÿíèè êóëüòóðû íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, à
àíòðîïîëîãè, íàïðîòèâ, ïûòàþòñÿ âûÿñíèòü, êàê ëè÷íîñòü
(ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû) âëèÿåò íà èíòåãðàöèþ ýëåìåí-
òîâ êóëüòóðû. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå áóäåò ðàññìîòðåí ïîñëå-
äíèé èç ýòèõ äâóõ âîïðîñîâ.

Ðàííèå ðàáîòû ïî ïðîáëåìàòèêå «êóëüòóðû è ëè÷íîñòè»
áûëè ïîñâÿùåíû ëèáî óãëóáëåííîìó èçó÷åíèþ åäèíè÷íûõ
êóëüòóðíûõ îáùíîñòåé (íàïðèìåð, «Âçðîñëåíèå íà Ñàìîà»
Ì.Ìèä — Mead, 1928), ëèáî ñðàâíåíèþ ðåçóëüòàòîâ íåñêîëü-
êèõ ëîêàëüíûõ èññëåäîâàíèé (íàïðèìåð, «Ìîäåëè êóëüòó-
ðû» Ð.Áåíåäèêò — Benedict, 1934; «Ïîë è òåìïåðàìåíò»
Ì.Ìèä — Mead, 1935; «Èíäèâèä è åãî îáùåñòâî» À.Êàðäè-
íåðà è Ð.Ëèíòîíà — Kardiner, Linton, 1939; «Ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ãðàíèöû îáùåñòâà» À.Êàðäèíåðà — Kardiner,1935).
Â äàííîì îáçîðå ÿ íå áóäó êàñàòüñÿ ðàáîò òàêîãî ðîäà, à
ðàññìîòðþ êðîññ-êóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà

* Whiting J.W.M. Socialization Process and Personality // Psychological
Anthropology / F.L.K.Hsu (Ed.). Homewood: The Dorsey Press Inc., 1961.
P. 355—378.
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øèðîêîì ñïåêòðå îáùåñòâ, ïðåòåíäóÿ òåì ñàìûì íà îòíîñè-
òåëüíî ïîëíûé îõâàò ìèðîâûõ êóëüòóð.

Èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷åííûå â îáçîð, ìîãóò áûòü îòíåñå-
íû ê äâóì òèïàì. Â ðàáîòàõ ïåðâîãî òèïà âûñêàçûâàþòñÿ
ãèïîòåçû îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê êîíêðåòíûå ìåòîäû âîñïè-
òàíèÿ äåòåé âëèÿþò íà ëè÷íîñòü è êàê ýòî âëèÿíèå îòðàæà-
åòñÿ â ðÿäå àñïåêòîâ êóëüòóðû (ìàãèè, èñêóññòâå, ðåëè-
ãèè); ðàáîòû âòîðîãî òèïà ïîñâÿùåíû âûÿñíåíèþ òîãî, êàê
îñîáåííîñòè ýêîíîìèêè èëè ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû âëèÿþò
íà ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ê ñ÷àñòüþ, èññëåäîâàíèÿ îáî-
èõ òèïîâ ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì,
ïîñêîëüêó â íèõ èñïîëüçóþòñÿ îäíè è òå æå ïîêàçàòåëè
âîñïèòàíèÿ äåòåé. Â ïåðâîì òèïå èññëåäîâàíèé ýòè îáùèå
ïîêàçàòåëè âîñïèòàíèÿ èìåþò òåîðåòè÷åñêèé ñòàòóñ íåçàâè-
ñèìûõ ïåðåìåííûõ (ïðè÷èí), òî åñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
äåòåðìèíàíòû ëè÷íîñòè, âûñòóïàþùåé â ðîëè îïîñðåäñòâó-
þùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàõîäÿùåãî îòðàæåíèå
â ìàãèè è ðåëèãèè. Âî âòîðîì òèïå èññëåäîâàíèé ïîêàçàòå-
ëè âîñïèòàíèÿ èìåþò òåîðåòè÷åñêèé ñòàòóñ çàâèñèìûõ ïå-
ðåìåííûõ (ñëåäñòâèé), òî åñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáóñ-
ëîâëåííûå ýêîíîìè÷åñêèìè è ñòðóêòóðíûìè àñïåêòàìè
êóëüòóðû.

Ñî÷åòàíèå äâóõ âûøåîïèñàííûõ òèïîâ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿåò ïðîâåðèòü ãëàâíóþ ãèïîòåçó î ìåõàíèçìå âëèÿ-
íèÿ ëè÷íîñòè (ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà) íà èíòåãðàöèþ
êóëüòóðû. Ýòà ãèïîòåçà, âûäâèíóòàÿ Óàéòèíãîì è ×àéëäîì
(Whiting, Child, 1953), ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå
ñëåäóþùåé ñõåìû:

Ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ — ýòî òèïû ýêîíîìè÷åñêîé,
ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè îáùåñòâà — îñíîâ-
íûå îáû÷àè, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ, ðàññåëå-
íèÿ è çàùèòû ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Ëè÷íîñòü — ýòî íàáîð ãèïî-
òåòè÷åñêèõ îïîñðåäñòâóþùèõ ïåðåìåííûõ. Ê ïðîåêòèâíûì
ñèñòåìàì îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì âåðîâàíèÿ â ìàãè÷åñêîå è
ñâåðõúåñòåñòâåííîå. Òåðìèí «ïðîåêòèâíûå ñèñòåìû», ïðåä-
ëîæåííûé Êàðäèíåðîì (Kardiner, 1945), âîçìîæíî, íåóäà-
÷åí, òàê êàê ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå ïðîöåññà

Системы  
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печения 
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Способы 
воспитания  
детей  
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системы 
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ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîåêöèè. Ïîñêîëüêó çäåñü èìåþòñÿ â âèäó
«çàìåùåíèå», «èñêàæåíèå», «ðèòóàëèçàöèÿ», «ïåðåíîñ»,
«ôèêñàöèÿ» è ìíîãèå äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,
îòíîñÿùèåñÿ ê ëè÷íîñòè, áîëåå ïðèåìëåìûìè ìîãëè áû
áûòü òåðìèíû «ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû» èëè «ñè-
ñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè». Êóëüòóðíûå ñèñòå-
ìû, áîëåå òî÷íî îòðàæàþùèå ýòè ïðîöåññû, — ýòî ìàãèÿ,
ðåëèãèÿ, èñêóññòâî èëè êàêèå-òî äðóãèå âèäû ïðîåêöèé,
ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàííûå ñ óäîâëåòâîðåíèåì
áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Â îáùåì, ñîãëàñíî íàøåé ãëàâ-
íîé ãèïîòåçå, ëè÷íîñòü — ýòî ãèïîòåòè÷åñêàÿ îïîñðåäñòâóþ-
ùàÿ ïåðåìåííàÿ, ïîäâåðæåííàÿ âëèÿíèþ âîñïèòàòåëüíûõ
ïðàêòèê (êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, äåòåðìèíèðîâàíû ñèñòå-
ìàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ), è, â êîíå÷íîì èòîãå, îòðàæàþùà-
ÿñÿ â ïðîåêòèâíûõ ñèñòåìàõ.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ñòàòüå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
ôàêòû, ïî÷åðïíóòûå èç êðîññ-êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé
äâóõ âûøåóêàçàííûõ òèïîâ è ãîâîðÿùèå «çà» è «ïðîòèâ»
ýòîé ãëàâíîé ãèïîòåçû. Ýòîò îáçîð ìîã áûòü ñôîêóñèðîâàí
íà êàæäîì èç ÷åòûðåõ áëîêîâ ïðèâåäåííîé âûøå ãèïîòåòè-
÷åñêîé ñõåìû. ß ïðåäïî÷åë ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñïîñîáàõ
âîñïèòàíèÿ äåòåé, âûñòðàèâàÿ èõ â âèäå ëèíèè æèçíè ñ
ðàííåãî ìëàäåí÷åñòâà äî ïîçäíåãî äåòñòâà. Ïîýòîìó íà÷íó ñ
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îòíîøåíèþ ê ìëàäåíöàì.

 Îáðàç ðîäèòåëÿ è õàðàêòåð áîæåñòâà

Ïñèõîëîãè (îñîáåííî ïîñëåäîâàòåëè Ôðåéäà) äîâîëüíî
äîëãî ñ÷èòàëè, ÷òî â õàðàêòåðå, ïðèïèñûâàåìîì áîæåñòâó,
îòðàæàåòñÿ ðîäèòåëüñêèé îáðàç è, ñëåäîâàòåëüíî, ýòîò õà-
ðàêòåð ìîæåò áûòü ïðåäñêàçàí íà îñíîâàíèè îòíîøåíèÿ ðî-
äèòåëÿ ê ðåáåíêó â ìëàäåí÷åñòâå è ðàííåì äåòñòâå. Ðåçóëü-
òàòû íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ êðîññ-êóëüòóðíûõ èññëåäîâà-
íèé ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî æåñòîêîå îáðàùåíèå
ðîäèòåëåé ñ ìëàäåíöàìè ïðèâîäèò ê âåðå â æåñòîêîñòü è
àãðåññèâíîñòü ìèðà äóõîâ.

Ñïèðî è Ä’Àíäðàäå (Spiro, D’Andrade, 1958), èñïîëü-
çîâàâøèå ïðåäëîæåííûé Óàéòèíãîì è ×àéëäîì (Whiting,
Child, 1953) ïîêàçàòåëü «ïåðâè÷íîå óäîâëåòâîðåíèå çàâè-
ñèìîñòè»1  äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ñíèñõîäèòåëüíîñòè ê äå-
òÿì, óñòàíîâèëè, ÷òî â îáùåñòâàõ, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü
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âûñîê, ëþäè ñêëîííû âåðèòü â çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ
áîãîâ îò ïîâåäåíèÿ ëþäåé è â âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà
ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû ïóòåì èñïîëíåíèÿ îáÿçàòåëü-
íûõ ðèòóàëîâ. Â òàêèõ îáùåñòâàõ áîãîâ íå óìèëîñòèâëèâà-
þò. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî îòíîøåíèå âçðîñëûõ ê áîãàì —
ýòî îòðàæåíèå îòíîøåíèÿ äåòåé ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, äåòè, ñ êîòîðûìè ðîäèòåëè áûëè äîáðû (òî
åñòü îòêëèêàëèñü, êîãäà òå ïëàêàëè èëè èñïûòûâàëè
äèñêîìôîðò), âûðàñòàëè ñ îùóùåíèåì ñâîåé âëàñòè íàä
ñâåðõúåñòåñòâåííûì ìèðîì.

Ëàìáåðò, Òðèàíäèñ è Âóëô (Lambert, Triandis, Wolf,
1959) èñïîëüçîâàëè çàèìñòâîâàííûé ó Áýððè, Áýêîíà è
×àéëäà (Barry, Bacon, Child, 1957) ïîêàçàòåëü îòíîøåíèé
ìåæäó ðåáåíêîì è óõàæèâàþùèìè çà íèì âçðîñëûìè, ñî-
ñòîÿùèé â îöåíêå ñòåïåíè æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó èëè ïðè÷èíåíèÿ åìó áîëè, è îáíàðóæèëè ñëåäó-
þùåå: â îáùåñòâàõ, ãäå äåòÿì ïðè÷èíÿþò áîëü, áûòóåò
âåðîâàíèå, ÷òî áîãè ñêîðåå àãðåññèâíû, ÷åì áëàãîæåëà-
òåëüíû. Îïÿòü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íà áîãîâ ïðîåöèðóåòñÿ îò-
íîøåíèå ðîäèòåëåé ê äåòÿì.

Íàêîíåö, â èññëåäîâàíèè Óàéòèíãà (Whiting, 1959 a)
òîæå áûë ïîëó÷åí ðåçóëüòàò, ñîãëàñóþùèéñÿ ñ äàííîé ãè-
ïîòåçîé. Èñïîëüçîâàííûé â ýòîé ðàáîòå ïîêàçàòåëü ïðåä-
ñòàâëÿë ñîáîé èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ñòåïåíè ñíèñõîäèòåëü-
íîñòè ê ðåáåíêó ñî ñòîðîíû óõàæèâàþùèõ çà íèì âçðîñ-
ëûõ2 . Áûëî óñòàíîâëåíî: â îáùåñòâàõ, ãäå ýòîò èíòåãðàëü-
íûé ïîêàçàòåëü âûñîê, ëþäè íå èñïûòûâàþò ñòðàõà ïåðåä
äóõàìè âî âðåìÿ ïîãðåáåíèé. Ãèïîòåçà çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî äóõè çàãðîáíîãî ìèðà, ïîäîáíî áîãàì â ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèÿõ, — ýòî ïðîåêöèÿ îáðàçà ðîäèòåëåé.

Ñëåäóþùàÿ çàäà÷à â õîäå ïðîâåðêè ãèïîòåçû îá îïîñ-
ðåäñòâóþùåé ðîëè ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïî-
íÿòü, ñóùåñòâóåò ëè íåêàÿ ñâÿçü ìåæäó êóëüòóðíûìè ñè-
ñòåìàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è ñòåïåíüþ äîáðîòû ê äåòÿì.
Ì¸ðäîê è Óàéòèíã (Murdock, Whiting, 1951) ïðåäïîëîæè-
ëè, ÷òî çàãðóæåííîñòü ìàòåðè ýêîíîìè÷åñêèìè (áûòîâû-

1 Ýòîò ïîêàçàòåëü âêëþ÷àåò: ïîîùðåíèå çàâèñèìîñòè ðåáåíêà, ïðèçíàíèå
åãî ïðàâà áûòü çàâèñèìûì è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ïðàâà. Áîëåå ïîëíîå
îïèñàíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñì.: Whiting, Child, 1953. P. 50; 91.

2 Ýòîò ïîêàçàòåëü âêëþ÷àë: äåìîíñòðàöèþ ÷óâñòâ, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé, áûñòðîòó óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ïîñòîÿíñòâî ïðèñóò-
ñòâèÿ îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä, çàáîòó î ïðåäîòâðàùåíèè áîëè.
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ìè) è îáðÿäîâûìè îáÿçàííîñòÿìè ìîæåò â êàêîé-òî ñòåïå-
íè ïîâëèÿòü íà êîëè÷åñòâî âðåìåíè, îòâîäèìîãî åþ äëÿ
óõîäà çà ðåáåíêîì. Ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà
íåáîëüøèõ âûáîðêàõ, ïîäòâåðäèëè ýòó ãèïîòåçó: â îáùå-
ñòâàõ, ãäå ìàòåðè íå çàãðóæåíû òàêèìè îáÿçàííîñòÿìè è
â ìåíüøåé ñòåïåíè âêëþ÷åíû â îáðÿäîâóþ æèçíü ïëåìå-
íè, ê äåòÿì îòíîñÿòñÿ ñ áîëüøåé äîáðîòîé, ÷åì â îáùå-
ñòâàõ, ãäå ìàòåðè íåñóò ïîäîáíûå íàãðóçêè. Ýòè ðåçóëüòà-
òû ïîëó÷åíû íà î÷åíü ìàëîì êîëè÷åñòâå îáùåñòâ è ñòàòè-
ñòè÷åñêè íåçíà÷èìû, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ ñëåäóåò ðàñöåíè-
âàòü òîëüêî êàê ïðåäâàðèòåëüíûå. Â òîé æå ðàáîòå áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî áîëüøèì (ðàñøèðåííûì) ñåìüÿì, ãäå çà ðå-
áåíêîì óõàæèâàåò ìíîãî ëþäåé, ñâîéñòâåííû áóëüøàÿ
äîáðîòà è ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê íåìó. Ýòà ñâÿçü òîæå íå
îòëè÷àëàñü ñèëîé è äîñòèãàëà ëèøü 10% óðîâíÿ çíà÷èìî-
ñòè. Îäíàêî ïîçæå Ì¸ðäîê (Murdock, 1957) îïóáëèêîâàë
äàííûå ïî ðàçìåðó è ñòðóêòóðå ñåìüè äëÿ áîëüøåãî êî-
ëè÷åñòâà îáùåñòâ. Ýòè äàííûå âìåñòå ñ äàííûìè èíòåã-
ðàëüíîé îöåíêè ñòåïåíè ñíèñõîäèòåëüíîñòè, îïèñàííûìè
âûøå, ïîçâîëèëè íàì îñóùåñòâèòü áîëåå àäåêâàòíóþ ïðî-
âåðêó ãèïîòåçû, ÷åì ýòî áûëî âîçìîæíî â 1951 ãîäó. Ðå-
çóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü äîáðîòû ê
äåòÿì ïðèáëèçèòåëüíî ïðîïîðöèîíàëüíà êîëè÷åñòâó âçðîñ-
ëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ðàñøèðåííûå è ïîëèãàìíûå ñåìüè (ãäå
áîëåå äâóõ âçðîñëûõ) îñîáåííî ñêëîííû ïðîÿâëÿòü ê äåòÿì
äîáðîòó. Òðóäíî ïðåäñêàçóåìûìè â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿ-
þòñÿ íóêëåàðíûå ñåìüè (ãäå äâîå âçðîñëûõ). Íàêîíåö, â
ñåìüÿõ «ìàòü—äèòÿ», ãäå çàáîòà î ðåáåíêå ëåæèò íà îäíîé
æåíùèíå, ïðîÿâëåíèå áîëüøîé äîáðîòû ñðàâíèòåëüíî ìà-
ëîâåðîÿòíî.

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îáùåñòâ, íàèáîëåå ñíèñõîäè-
òåëüíûõ ê äåòÿì, òàêîâî: îáùåñòâà ñ ðàñøèðåííûìè ñåìü-
ÿìè — 87%, ñ ïîëèãàìíûìè — 83%, íóêëåàðíûìè — 42%,
«ìàòü—äèòÿ» — 25%.

Ïðåæäå ÷åì ñîãëàñèòüñÿ ñ òåçèñîì, ÷òî èç îòíîøåíèÿ ê
ðåáåíêó âûðàñòàåò îáðàç ðîäèòåëÿ, îòðàæàþùèéñÿ â îáðàçå
áîæåñòâà, è òàêèì ïóòåì ôîðìèðóåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñòðóê-
òóðîé ñåìüè è ðåëèãèîçíûìè âåðîâàíèÿìè, ìû äîëæíû
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåæäó ñòðóêòóðîé ñåìüè è îáðàçîì áîæå-
ñòâà òàêæå ñóùåñòâóåò íåêàÿ ñâÿçü è îíè ñîâìåñòíî âëèÿþò
íà îòíîøåíèå ê äåòÿì. Åñëè ýòî âåðíî, òî ìîæíî ïðåäñêà-
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çàòü õàðàêòåð áîæåñòâà íà îñíîâå çíàíèÿ î ñòðóêòóðå ñåìüè,
ñ÷èòàÿ ôàêòîðû âîñïèòàíèÿ íåèçìåííûìè. Íà ñàìîì äåëå
ýòî äàëåêî íå î÷åâèäíî. Òàê, íàïðèìåð, ïëåìÿ Òåíåòåõàðà,
â êîòîðîì ðàñïðîñòðàíåíû ðàñøèðåííûå ñåìüè, äåìîíñòðè-
ðóåò íèçêèé óðîâåíü äîáðîòû ê äåòÿì è âåðèò â àãðåññèâ-
íîñòü áîãîâ (ïîñëåäíåå ëåãêî ïðåäñêàçûâàåòñÿ ïî íèçêîìó
óðîâíþ äîáðîòû ê äåòÿì, íî íå ïî ñòðóêòóðå ñåìüè); íàïðî-
òèâ, ÷óê÷è, ó êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåíû ñåìüè «ìàòü—äèòÿ»,
âåñüìà äîáðû ê äåòÿì è âåðÿò â áëàãîæåëàòåëüíîñòü áîãîâ.

Èòàê, ïðè÷èíîé ïðèïèñûâàíèÿ áîæåñòâó òîãî èëè èíîãî
õàðàêòåðà ñëåäóåò ïðèçíàòü ñêîðåå òèï âîñïèòàíèÿ äåòåé,
÷åì ñòðóêòóðó ñåìüè. Ïî ñòàòèñòèêå, ñòðóêòóðà ñåìüè ìî-
æåò ïîêàçàòüñÿ íèêàê íå ñâÿçàííîé ñ îáðàçîì áîæåñòâà, åñëè
íå áðàòü âî âíèìàíèå äîáðîòó ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì3 . Òàê,
õîòÿ â 87% ðàñøèðåííûõ ñåìåé ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ äîá-
ðîòà ê äåòÿì, è â 80% îáùåñòâ, ñíèñõîäèòåëüíûõ ê äåòÿì,
áîÿçíü äóõîâ âî âðåìÿ ïîãðåáåíèÿ íèæå ñðåäíåãî, òîëüêî â
67% ðàñøèðåííûõ ñåìåé, âõîäÿùèõ â âûáîðêó, ñòðàõ ïå-
ðåä äóõàìè íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ñâÿçü ìåæäó ñòðóêòóðîé
ñåìüè è äîáðîòîé ê äåòÿì, à òàêæå ìåæäó äîáðîòîé ê äåòÿì
è ñòðàõîì ïåðåä áîãàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà íà óðîâíå
0,01. Òàêèì îáðàçîì î÷åâèäíî, ÷òî õàðàêòåð áîæåñòâà íåëüçÿ
ïðåäñêàçàòü òîëüêî ëèøü íà îñíîâå çíàíèÿ ñòðóêòóðû ñå-
ìüè. Ïîõîæå, ÷òî ãëàâíàÿ ïðåäïîñûëêà — ýòî îòíîøåíèå ê
äåòÿì è åãî âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü.

Îñîáîå îáóñòðîéñòâî ñíà
è ñìåíà ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè

Îáùàÿ ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê ðåáåíêó, ðàññìîòðåííàÿ
âûøå, õàðàêòåðèçóåò îòíîøåíèå ê íåìó â äíåâíîå âðåìÿ.
Íî îòíîøåíèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è åãî ðîäèòåëÿìè â íî÷íîå
âðåìÿ — ýòî òàêæå âàæíûé ôàêòîð âîñïèòàíèÿ. Âî ìíîãèõ
êóëüòóðàõ ìèðà ìëàäåíöû ñïÿò â îäíîé êðîâàòè èëè íà îä-
íîé öèíîâêå ñ ìàòåðüþ. Äàæå åñëè ó ðåáåíêà åñòü ñâîÿ êî-
ëûáåëü èëè êðîâàòêà, îíà îáû÷íî ðàñïîëàãàåòñÿ â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò ìàòåðèíñêîé ïîñòåëè. Âìåñòå ñ òåì,

3 Ýòîò ìåòîä àíàëèçà ñõîäåí ñ òåì, ÷òî áûë ïðåäëîæåí Áëýëîêîì (Blalock,
1960). Óðîâíè çíà÷èìîñòè (Hald, 1952) ÷àùå, ÷åì êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè, èñïîëüçîâàëèñü äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçè ìåæäó
òðåìÿ ïåðåìåííûìè.
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«íî÷íàÿ äèñòàíöèÿ», îòäåëÿþùàÿ æåíùèíó ñ ìëàäåíöåì îò
åå ìóæà, áîëåå âàðèàòèâíà. Â áîëüøåé ÷àñòè ìèðîâûõ êóëü-
òóð ìóæ ñïèò â îòäåëüíîé êðîâàòè â òîé æå êîìíàòå, íî íà
íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò æåíû, èëè â äðóãîé êîìíàòå. Ýòó
ñèòóàöèþ ìîæíî íàçâàòü «îñîáîå îáóñòðîéñòâî ñíà ìàòåðè è
ðåáåíêà».

Â ðàáîòå Óàéòèíãà, Êëàêõîíà è Ýíòîíè (Whiting, Kluck-
hohn, Anthony, 1958) ïîêàçàíî, ÷òî ýòî ñïåöèôè÷åñêîå îáó-
ñòðîéñòâî ñíà ìàòåðè è ðåáåíêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíî ñ ðèòóàëîì ìóæñêîé èíèöèàöèè â ïóáåðòàòíîì ïåðèî-
äå. Àâòîðû ïðåäëîæèëè òðè ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè ýòîé
ñâÿçè. Ñîãëàñíî èõ ãèïîòåçàì, òàêîå îáóñòðîéñòâî ñíà:

1) óñèëèâàåò Ýäèïîâî ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó ñûíîì è îò-
öîì, è òîãäà ðèòóàë èíèöèàöèè ñëóæèò ïðåäîòâðàùåíèþ
îòêðûòîãî ñèëîâîãî âîññòàíèÿ ïðîòèâ îòöîâñêîãî àâòîðèòå-
òà, êîòîðîå, áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè ñûíà, ìîæåò
ñòàòü îïàñíûì è ñîöèàëüíî ðàçðóøèòåëüíûì;

2) ïðèâîäèò ê ñëèøêîì ñèëüíîé çàâèñèìîñòè îò ìàòåðè,
è ðèòóàë èíèöèàöèè äîëæåí ðàçðóøèòü ýòó çàâèñèìîñòü;

3) ðîæäàåò ñèëüíóþ èäåíòèôèêàöèþ ñ ìàòåðüþ, ÷åìó
èíèöèàöèÿ äîëæíà ïðîòèâîäåéñòâîâàòü.

Àâòîðû ðàáîòû ñêëîíÿëèñü ê ïåðâîé èíòåðïðåòàöèè, íî
â áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ (Burton, Whiting, 1960;
Whiting, 1960 a) áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè áûëè ïðèçíàíû
òðåòüÿ è èçìåíåííàÿ âòîðàÿ èíòåðïðåòàöèè (ãèïîòåçà èíöå-
ñòà áóäåò ðàññìîòðåíà äàëåå), à ïåðâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îò-
âåðãíóòà ïî ðÿäó ïðè÷èí. Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îñîáîå îáóñ-
òðîéñòâî ñíà ìàòåðè è ðåáåíêà âûçûâàåò ñîïåðíè÷åñòâî ìåæ-
äó îòöîì è ñûíîì, íå ïîäòâåðæäàåòñÿ, åñëè áîëåå âíèìà-
òåëüíî ïîñìîòðåòü íà ôàêòû. Âî-ïåðâûõ, ïîñêîëüêó òàêîå
îáóñòðîéñòâî ñíà îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ â ïîëèãàìíûõ ñåìüÿõ,
îòåö ìîæåò ïðîÿâèòü ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ ê äðóãîé æåíå è
íå áóäåò îñîáåííî ðàññòðîåí, åñëè ðåáåíîê âîñïðèìåò åãî
êàê ñîïåðíèêà. Âî-âòîðûõ, êîãäà ðåáåíêà îòíèìàþò îò ãðó-
äè è òàêîå îáóñòðîéñòâî ñíà çàêàí÷èâàåòñÿ, îòåö îáû÷íî íå
ïåðåõîäèò ñïàòü ê ñâîåé æåíå, ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå
òàêèõ êóëüòóð ìóæ÷èíà íèêîãäà íå ñïèò â îäíîé ïîñòåëè ñ
æåíîé, à â áîëüøèíñòâå äðóãèõ êóëüòóð îí ñïèò ñ æåíàìè
ïî î÷åðåäè è, òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèò ñ êàæäîé èç íèõ íå
áîëåå ïîëîâèíû íî÷íîãî âðåìåíè.

Êýìïáåëë ïðåäëîæèë äðóãóþ âåðñèþ ãèïîòåçû ñîïåð-
íè÷åñòâà: âî âðåìÿ îòíÿòèÿ îò ãðóäè ñòàðøèé ðåáåíîê ìî-
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æåò âîñïðèíèìàòü ìëàäøåãî êàê âèíîâíèêà óòðàòû ìàòå-
ðèíñêîé áëàãîñêëîííîñòè. Ýòà ãèïîòåçà äîâîëüíî ïðàâäîïî-
äîáíà, îäíàêî â áîëüøèíñòâå îáùåñòâ ñ èñêëþ÷èòåëüíûì
îáóñòðîéñòâîì ñíà ñóùåñòâóåò òàáó íà ñåêñóàëüíûå îòíîøå-
íèÿ ìàòåðè â ïåðèîä êîðìëåíèÿ, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìëàä-
øèé ðåáåíîê íå äîëæåí ïîÿâèòüñÿ â òå÷åíèå ïî ìåíüøåé
ìåðå 9 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåìåùåíèÿ ñòàðøåãî ðåáåíêà íà
îòäåëüíîå ñïàëüíîå ìåñòî. Òàêèì îáðàçîì, â ãëàçàõ ðåáåíêà
èìåííî ìàòü âûãëÿäèò íàèáîëåå âåðîÿòíûì âèíîâíèêîì
ïðåêðàùåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè.
Èìåííî îíà îäíîâðåìåííî ëèøàåò åãî ãðóäè è çàïðåùàåò
ñïàòü ðÿäîì ñ ñîáîé.

Â òåîðåòè÷åñêîé ðàáîòå Óàéòèíãà (Whiting, 1960 b) ñôîð-
ìóëèðîâàíà ñåðèÿ ãèïîòåç î ñâÿçè èäåíòèôèêàöèè ñ êîíòðî-
ëåì è ðàñïðåäåëåíèåì ðåñóðñîâ. Îäíà èç íèõ — òàê íàçûâà-
åìàÿ ãèïîòåçà «çàâèñòè ê ñòàòóñó», — çâó÷èò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Åñëè ðåáåíîê âèäèò, ÷òî äðóãîé èìååò áîëüøèé
êîíòðîëü íàä ðåñóðñàìè, ÷åì îí ñàì (åñëè, íàïðèìåð, îí
âèäèò, êàê äðóãîé íàñëàæäàåòñÿ ðåñóðñàìè, î÷åíü öåííûìè
äëÿ íåãî ñàìîãî, â òî âðåìÿ êàê ñàì îí ëèøåí èõ), îí áóäåò
çàâèäîâàòü òîìó ÷åëîâåêó è ïûòàòüñÿ ñîïåðíè÷àòü ñ íèì»
(Òàì æå. P. 18).

Åñëè ãèïîòåçó «çàâèñòè ê ñòàòóñó» ïðèëîæèòü ê îáóñò-
ðîéñòâó ñíà, òî îòåö, ñïÿùèé ñ ìàòåðüþ, ìîæåò âûãëÿäåòü
â ãëàçàõ ðåáåíêà, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ â êîëûáåëè, êàê çà-
íÿâøèé «çàâèäíóþ» ïîçèöèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìàòü, ëè-
øàþùàÿ ñûíà èñêëþ÷èòåëüíîé ïðèâèëåãèè ñîâìåñòíîãî ñíà
ñ íåé â ïåðèîä îòíÿòèÿ åãî îò ãðóäè, ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ
èì êàê îñîáà, íàõîäÿùàÿñÿ â íàèáîëåå çàâèäíîì ïîëîæå-
íèè. Ýòî ìîæåò ïîáóäèòü ìàëü÷èêà ñ÷èòàòü ìàòü è æåíùèí
âîîáùå íàèáîëåå âàæíûìè è âëàñòíûìè ïåðñîíàìè è, òà-
êèì îáðàçîì, ïðèâåñòè ê ïðîòèâîïîëîæíîé ïîëîâîé èäåíòè-
ôèêàöèè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðîâåðêà ýòîé ãèïîòåçû áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà Óàéòèíãîì (Whiting, 1960 a) è îáîáùåíà Áàðòîíîì
è Óàéòèíãîì (Burton, Whiting, 1960). Â áîëåå äåòàëüíîé
ïóáëèêàöèè, êîòîðàÿ ãîòîâèòñÿ Óàéòèíãîì, Ôèøåðîì,
Ä’Àíäðàäå è Ìîíðîé, â ïîääåðæêó ãèïîòåçû «çàâèñòè ê ñòà-
òóñó» èçëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå.

Âî-ïåðâûõ, ÷ëåíû îáùåñòâ, ïðàêòèêóþùèõ ðèòóàëû
ìóæñêîé èíèöèàöèè, îïðåäåëÿþò ýòè ðèòóàëû êàê ñìåðòü è
íîâîå ðîæäåíèå — ñìåðòü ÷åëîâåêà â ñòàòóñå «æåíùèíà-
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ðåáåíîê» è ðîæäåíèå â ñòàòóñå «âçðîñëûé ìóæ÷èíà». Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáùåñòâî îñîçíàåò ôàêò ñìåíû ïîëîâîé
èäåíòèôèêàöèè ó ìàëü÷èêîâ.

Âî-âòîðûõ, èñêëþ÷èòåëüíîå îáóñòðîéñòâî ñíà ìàòåðè è
ðåáåíêà ñâÿçàíî êàê ñ ðèòóàëîì ìóæñêîé èíèöèàöèè, òàê è
ñ ðèòóàëîì êóâàäà* , êîòîðûé ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê
êóëüòóðíûé ìåõàíèçì, ðàçðåøàþùèé ìóæ÷èíå âûïîëíÿòü
æåíñêèå ðîëè. Ïîñêîëüêó ðèòóàëû èíèöèàöèè è êóâàäû ðåä-
êî ñîñóùåñòâóþò â îäíîì îáùåñòâå, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
íåêîòîðûå ïðè÷èíû âûáîðà ìåæäó çàïðåòîì èëè ðàçðåøå-
íèåì äåìîíñòðèðîâàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîëîâóþ èäåíòè÷-
íîñòü. Äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî ðàññìîòðåòü ìîäåëè ïðîæèâà-
íèÿ â ñåìüå. Îáùåñòâà ñ îñîáûì îáóñòðîéñòâîì ñíà ìàòåðè è
ðåáåíêà è ïîñòîÿííûì ïðîæèâàíèåì ìóæ÷èíû â äîìå ñêëîí-
íû ê ðèòóàëàì èíèöèàöèè, à îáùåñòâà ñ òàêèì æå òèïîì
îáóñòðîéñòâà ñíà è îòñóòñòâèåì ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ
ìóæ÷èíû â äîìå îáû÷íî ïðàêòèêóþò êóâàäó. Ýòî íå äîëæíî
âîñïðèíèìàòüñÿ òàê, ÷òî ïðîæèâàíèå ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ
åùå îäíèì ôàêòîðîì ñâÿçè ìåæäó çàâèñòüþ ê ñòàòóñó è
èäåíòèôèêàöèåé èëè ïðè÷èíîé äèôôåðåíöèàöèè ðîëè âçðîñ-
ëîãî ìóæ÷èíû.

Â-òðåòüèõ, òîòåìèçì òàêæå ñâÿçàí ñ îñîáûì îáóñòðîé-
ñòâîì ñíà ìàòåðè è ðåáåíêà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òîòå-
ìèçì ñëóæèò óñòàíîâëåíèþ ñâÿçè ìóæ÷èíû ñ åãî ïðåäêàìè
ïî ìóæñêîé ëèíèè, òîãäà êàê â äåòñòâå îí ìîã ñîìíåâàòüñÿ
â èõ ñóùåñòâîâàíèè.

Íàêîíåö, â íåîïóáëèêîâàííîì èññëåäîâàíèè Áýêîíà,
×àéëäà è Áýððè ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ
ëè÷íîñòè (íàïàäåíèå, èçíàñèëîâàíèå, óáèéñòâî, ñàìîóáèé-
ñòâî, êîëäîâñòâî è ëîæíîå îáâèíåíèå) îñîáåííî âûñîê â îá-
ùåñòâàõ ñ îñîáûì îáóñòðîéñòâîì ñíà ìàòåðè è ðåáåíêà. Àâ-
òîðû îáúÿñíÿþò ýòî êàê ïîïûòêó äåìîíñòðàöèè ìàñêóëèí-
íîñòè â îáùåñòâàõ, íóæäàþùèõñÿ â îòêàçå îò äîìèíèðóþ-
ùåé æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ïîëèãàìèÿ — ýòî ôàêòîð ñèñòå-
ìû ïîääåðæêè, íàèáîëåå ñèëüíî ñâÿçàííûé ñ îñîáûì îáóñ-
òðîéñòâîì ñíà ìàòåðè è ðåáåíêà. Ïðèìåðíî â 80% îáùåñòâ
ñ âûðàæåííîé ìîíîãàìèåé îòåö è ìàòü ñïÿò â îäíîé èëè
áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ ïîñòåëÿõ, â òî âðåìÿ êàê òîëüêî â

* Couvade (êóâàäà) — ïðàêòèêà, ïðèìåíÿåìàÿ ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ, êîãäà
áóäóùèé îòåö ëîæèòñÿ â ïîñòåëü, êàê ýòî ïîëîæåíî ðîæåíèöàì, è ïîäâåðãàåò
ñåáÿ âñåì òàáó, ñîïðîâîæäàþùèì áåðåìåííîñòü. — Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.
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3% òàêèõ îáùåñòâ ìóæ èìååò íå îäíó æåíó. Âëèÿåò ëè
ïîëèãàìèÿ íà ðàçíîîáðàçíûå ïðîåêòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îñî-
áîãî îáóñòðîéñòâà ñíà ìàòåðè è ðåáåíêà? Ýòîò âîïðîñ åùå
èññëåäóåòñÿ è çäåñü íå àíàëèçèðóåòñÿ. Òåì íå ìåíåå òèï
ïðîæèâàíèÿ, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, âî âçàèìîäåéñòâèè
ñ óñòðîéñòâîì ñíà èìååò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ðèòóàëàìè êàê
èíèöèàöèè, òàê è êóâàäà.

«Ñîáëàçíåíèå» ìëàäåíöà
è ìàòåðèíñêî-ñûíîâíèé èíöåñò

Óàéòèíã, Êëàêõîí è Ýíòîíè (Whiting, Kluckhohn, An-
thony, 1958) óñòàíîâèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ìóæ-
ñêèìè ïóáåðòàòíûìè ðèòóàëàìè è òàêîé ïðàêòèêîé óõîäà çà
äåòüìè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðîãîå òàáó íà ñåêñ,
äëÿùååñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå ãîä. Çà ýòîé ïðàêòèêîé ëåæèò
óáåæäåíèå, ÷òî ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ìàòåðè ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê óìåíüøåíèþ èëè ïðåêðàùåíèþ âûäåëåíèÿ ãðóäíîãî
ìîëîêà, ÷òî áóäåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ æèçíè ìëàäåíöà.
Ýòî òàáó îáû÷íî ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì êîðìëåíèÿ, êîòîðûé â
íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ äëèòñÿ äî òðåõ ëåò.

Àâòîðû ïðîèíòåðïðåòèðîâàëè ýòîò ôàêòîð êàê èìåþùèé
òîò æå ýôôåêò, ÷òî è îñîáîå îáóñòðîéñòâî ñíà ìàòåðè è ðå-
áåíêà. Ñòåôåíñ (íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå), îäíàêî, ñ÷èòà-
åò, ÷òî ìàòü, ëèøåííàÿ íîðìàëüíîé ñåêñóàëüíîé æèçíè â
òå÷åíèå ñòîëü äëèòåëüíîãî ñðîêà, áóäåò ñòðåìèòüñÿ ïîëó-
÷èòü êîñâåííîå ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåãî ðåáåí-
êà. Åñëè ýòà èíòåðïðåòàöèÿ âåðíà, òî â ïåðèîä äëèòåëüíîãî
ñåêñóàëüíîãî òàáó ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì äîëæíî âîçíèê-
íóòü ñåðüåçíîå îñíîâàíèå äëÿ èíöåñòà.

Ñòåôåíñ ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñêîëüêó âûðàæåíèå ìàòåðèíñêî-
ñûíîâíåãî èíöåñòà âî âçðîñëîé æèçíè íå äîçâîëÿåòñÿ íè â
êàêîì îáùåñòâå, ýòà ðàííÿÿ ñêëîííîñòü äîëæíà âûçûâàòü
ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå è âñëåäñòâèå ýòîãî — ñåðüåçíûé êîí-
ôëèêò íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå è òðåâîæíîñòü. Â êà÷åñòâå ïðî-
åêòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ýòîãî êîíôëèêòà îí âûáðàë ñòåïåíü
ñòðîãîñòè â îáùåñòâå ìåíñòðóàëüíûõ òàáó. Îí ñîçäàë øêà-
ëó, èçìåðÿþùóþ ñòðîãîñòü èçîëÿöèè æåíùèí îò ìóæ÷èí â
ïåðèîä ìåíñòðóàöèè è ñ÷èòàë, ÷òî ìåðà ýòîé ñòðîãîñòè îòðà-
æàåò óðîâåíü ñòðàõà ìóæ÷èí ïåðåä êàñòðàöèåé. Ñîãëàñíî
åãî äàííûì, â îáùåñòâàõ ñ äëèòåëüíûì ñåêñóàëüíûì òàáó
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ìåíñòðóàëüíûå òàáó âåñüìà ñòðîãè. Òîò ôàêò, ÷òî êîððåëÿ-
öèÿ ïîêàçàòåëåé øêàëû Ñòåôåíñà ñ ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ
ñóðîâîñòè ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â ïîçäíåì äåòñòâå Óàéòèíãà
è ×àéëäà (Whiting, Child, 1953), òàêæå ïîäêðåïëÿåò åãî
èíòåðïðåòàöèþ ïåðâûõ êàê èíäèêàòîðîâ ñåêñóàëüíîé òðå-
âîæíîñòè.

Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ðèòóàëû ìóæñêîé
èíèöèàöèè ïðèçâàíû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ìàòåðèíñêî-ñû-
íîâíåìó èíöåñòó è ñìåíå ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè. Îäíàêî
Ñòåôåíñ íå îáíàðóæèë ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó æåñòêèìè ìåí-
ñòðóàëüíûìè òàáó è ðèòóàëàìè ìóæñêîé èíèöèàöèè, ÷òî
íåñêîëüêî ñáèâàåò ñ òîëêó.

Ñòåôåíñ è Ä’Àíäðàäå (íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå) îòìå-
òèëè åùå îäíî ïîñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî òàáó íà ñåêñ. Îíè
ïîêàçàëè, ÷òî â òàêèõ îáùåñòâàõ æåíùèíå îôèöèàëüíî ïðåä-
ïèñûâàåòñÿ èçáåãàòü ìóæà ñâîåé äî÷åðè, ìóæ÷èíå — æåíû
ñâîåãî ñûíà, è áðàòó — ñåñòðû. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïðåä-
ïèñàíèå — ðåçóëüòàò ñåêñóàëüíîãî êîíôëèêòà, âûçâàííîãî
îáîëüñòèòåëüíîé è èíöåñòóîçíîé ñâÿçüþ ìåæäó ìàòåðüþ è
ðåáåíêîì âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî òàáó íà ñåêñ.

Ïîëèãàìèÿ — ýòî òàêæå ÷àñòü ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷å-
íèÿ, ëåãêî ïðåäñêàçóåìàÿ âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî òàáó íà
ñåêñ. Îäíàêî Ñòåôåíñ îáíàðóæèë, ÷òî ñàìà ïî ñåáå ïîëèãà-
ìèÿ íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ñòðîãîñòè ìåí-
ñòðóàëüíîãî òàáó. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü âûÿâëåíà çàâèñè-
ìîñòü, ñõîäíàÿ ñ òîé, ÷òî ïðîÿâèëàñü ïðè èññëåäîâàíèè õà-
ðàêòåðà, ïðèïèñûâàåìîãî áîæåñòâó: òèï ñèñòåìû æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ ñâÿçàí ñ òèïîì ïðîåêòèâíîé ñèñòåìû ÷åðåç òèï ëè÷-
íîñòè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïðàêòèêà âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Âîçðàñò ñîöèàëèçàöèè — âèíà

Åñëè äâèãàòüñÿ äàëüøå ïî ëèíèè æèçíè ðåáåíêà, òî
ñëåäóþùàÿ òåìà äîëæíà êàñàòüñÿ âàðèàíòîâ âîçðàñòà, â
êîòîðîì òî èëè èíîå îáùåñòâî âñåðüåç ïðèíèìàåòñÿ çà âîñ-
ïèòàíèå ñâîèõ äåòåé. Â îñíîâíîì, êàê áûëî ïîêàçàíî, ýòî
ñâîäèëîñü ê âëèÿíèþ íà ïðîåêòèâíûå ñèñòåìû, â êîòîðûõ
îòðàæàåòñÿ ÷óâñòâî âèíû. Óàéòèíã è ×àéëä (Whiting, Child,
1953) èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ âèíû ñòåïåíü
âåðû ïàöèåíòà â òî, ÷òî îí ñàì âèíîâåí â âîçíèêíîâåíèè
ñâîåé áîëåçíè, ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâîâàâøóþ î



116 Ïðåäìåò ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè

åãî ãîòîâíîñòè ïî÷óâñòâîâàòü ñòûä. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â
îáùåñòâàõ, ïðàêòèêóþùèõ ðàííåå îòíÿòèå îò ãðóäè, ðàí-
íþþ òðåíèðîâêó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ðàííåå ïðèâèòèå
ñêðîìíîñòè è îòêàçà îò ãåòåðîñåêñóàëüíûõ èãð, òåíäåíöèÿ ê
îùóùåíèþ âèíû âåñüìà ñèëüíà. Ïðè ýòîì âîçðàñò ïðèó÷å-
íèÿ ê òóàëåòó íå îêàçûâàë âëèÿíèÿ.

Àâòîðû ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàëè, ÷òî ýòà ñâÿçü îáóñ-
ëîâëåíà èäåíòèôèêàöèåé. Èñõîäÿ èç ãèïîòåçû «çàâèñòè ê
ñòàòóñó», îíè óòâåðæäàëè, ÷òî î÷åíü ìàëåíüêîìó ðåáåíêó
ðîäèòåëè äîëæíû êàçàòüñÿ áîëåå ìîãóùåñòâåííûìè, ÷åì
áîëåå ñòàðøåìó, óæå íàó÷èâøåìóñÿ îò÷àñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîåé ñðåäîé. Òàêèì îáðàçîì, ðàííÿÿ ñî-
öèàëèçàöèÿ äîëæíà ïîðîæäàòü áîëåå ñèëüíóþ èäåíòèôèêà-
öèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû çà íàðó-
øåíèå ðîäèòåëüñêèõ òðåáîâàíèé.

Çäåñü îïÿòü îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü óâÿçàòü ýòó àññî-
öèàöèþ ñ ñèñòåìàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Ñòðóêòóðà ñåìüè —
î÷åíü âàæíàÿ äåòåðìèíàíòà âîçðàñòà íà÷àëà ñîöèàëèçàöèè.
Â íóêëåàðíûõ ñåìüÿõ íàáëþäàþòñÿ íàèáîëåå ðàííèå ñðîêè
îòíÿòèÿ îò ãðóäè (â ñðåäíåì â 2 ãîäà) è ïðèó÷åíèÿ ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè (â ñðåäíåì â 2 ãîäà 9 ìåñÿöåâ), à â ñåìüÿõ
«ìàòü—äèòÿ» — íàèáîëåå ïîçäíèå4 (â ñðåäíåì â òàêèõ ñåìü-
ÿõ äåòåé íå îòíèìàþò îò ãðóäè äî òðåõ ëåò è íå íà÷èíàþò
ïðèó÷àòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äî 4,5 ëåò). Ðàñøèðåííûå è
ïîëèãàìíûå ñåìüè çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîëþñàìè ïî îáîèì ïîêàçàòåëÿì.

×òîáû ïðîâåðèòü ãèïîòåçó, ìû äîëæíû çàäàòüñÿ âîï-
ðîñîì, èìåþò ëè íóêëåàðíûå ñåìüè (âíå çàâèñèìîñòè îò
ïðàêòèêè óõîäà çà äåòüìè) áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
âèíû, ÷åì ñåìüè «ìàòü—äèòÿ»? Ôàêòè÷åñêè ýòî òî, î ÷åì
ïèñàë Óàéòèíã: â 86% íóêëåàðíûõ ñåìåé îáíàðóæèëèñü
âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ áîëåçíü, â òî
âðåìÿ êàê ñðåäè ñåìåé «ìàòü—äèòÿ» òàêèõ áûëî 14%
(Whiting, 1959 a).

Òðóäíî äåëàòü óâåðåííûå âûâîäû íà îñíîâàíèè ñðàâ-
íèòåëüíî íåáîëüøîãî êðóãà êóëüòóð, íî ïîõîæå, ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå ñòðóêòóðà ñåìüè îêàçûâàåò íåêîòîðîå âëèÿíèå
íà ïîêàçàòåëè ÷óâñòâà âèíû, äàæå áåç ó÷åòà âîñïèòàòåëü-
íûõ ïðàêòèê.

4 Âîçðàñò âîñïèòàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñî ñòåïåíüþ
ñíèñõîäèòåëüíîñòè ê ðåáåíêó, îáñóæäàâøåéñÿ ðàíåå. Â ñåìüÿõ «ìàòü—äèòÿ»
îáà ïîêàçàòåëÿ íèçêèå è áîëåå ïîçäíèå.
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Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ: åñëè õàðàêòåð, ïðèïèñû-
âàåìûé áîæåñòâó, íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïðàêòèêè óõîäà çà
äåòüìè è òîëüêî êîñâåííî îò ñòðóêòóðû ñåìüè, òî íà ÷óâñòâî
âèíû âëèÿåò âçàèìîäåéñòâèå ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû è ïðàê-
òèêè âîñïèòàíèÿ. Â òîé æå ðàáîòå (Whiting, 1959 a) áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî â ìîíîãàìíûõ îáùåñòâàõ âîçðàñò îòíÿòèÿ îò
ãðóäè êîððåëèðóåò ñ ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà áîëåçíü,
÷åãî íåò â ïîëèãàìíûõ îáùåñòâàõ, ãäå ñóùåñòâóåò òåíäåí-
öèÿ ê íèçêèì ïîêàçàòåëÿì âèíû âíå çàâèñèìîñòè îò ðàííå-
ãî èëè ïîçäíåãî îòíÿòèÿ îò ãðóäè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìû
ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî âîçðàñò ñîöèàëèçàöèè ìîæåò áûòü
îïîñðåäñòâóþùèì ôàêòîðîì ìåæäó ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé
è ìàãè÷åñêèìè òåîðèÿìè ïðîèñõîæäåíèÿ áîëåçíè, íî î÷å-
âèäíî, ÷òî ýòîò ôàêòîð íå åäèíñòâåííûé.

Âûøå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñèëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ
ìàòåðüþ äîëæíà âûçûâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì óñòðîé-
ñòâîì ñíà ìàòåðè è ðåáåíêà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü â ñèëüíîé
ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ïîëèãàìèåé. Îäíàêî â ïîëèãàìíûõ îá-
ùåñòâàõ ÷óâñòâî âèíû äîâîëüíî íèçêîå. ×òîáû îáîéòè ýòî
ïðîòèâîðå÷èå, Óàéòèíã (Whiting, 1959 ñ) äîêàçàë, ÷òî ÷óâ-
ñòâî âèíû ïðîèçðàñòàåò èç èäåíòèôèêàöèè ñêîðåå ñ ìóæ-
ñêîé, ÷åì ñ æåíñêîé ðîëüþ. Ýòîò àðãóìåíò ðîæäàåòñÿ èç
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî «ðîëü îòöà è âîîáùå ìóæ÷èí â íåêî-
òîðûõ îáùåñòâàõ èìååò òåíäåíöèþ áûòü áîëåå êàðàòåëü-
íîé, ñóðîâîé è íå ïðîùàþùåé, ÷åì ðîëü ìàòåðè èëè æåí-
ùèí âîîáùå… Æåíùèíà âðÿä ëè ñìîæåò ïðèçâàòü ðåáåí-
êà ê ïîðÿäêó, êîãäà îí óêëîíÿåòñÿ îò äîìàøíèõ îáÿçàí-
íîñòåé, îíà ìîæåò ñäåëàòü èñêëþ÷åíèå, åñëè ðåáåíîê áî-
ëåí, óñòàë èëè ðàññòðîåí».

Ñòðîãîñòü ñîöèàëèçàöèè
è íåãàòèâíàÿ ôèêñàöèÿ

Îöåíêè ñòðîãîñòè ñîöèàëèçàöèè â ðàííåì äåòñòâå ôîð-
ìèðóþò ñëåäóþùèé áëîê ïîêàçàòåëåé âîñïèòàíèÿ äåòåé,
êîòîðûé ìû ðàññìîòðèì. Ýòè îöåíêè áûëè ñäåëàíû Óàéòèí-
ãîì è ×àéëäîì (Whiting, Child, 1953) íà îñíîâàíèè ïÿòè
òèïîâ ïîâåäåíèÿ: îðàëüíîãî, àíàëüíîãî, ñåêñóàëüíîãî, àã-
ðåññèè è çàâèñèìîñòè. Ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò ñòðîãîé
ñîöèàëèçàöèè — «íåãàòèâíàÿ ôèêñàöèÿ» (òðåâîæíàÿ çàöèê-
ëåííîñòü) íà òèïå ïîâåäåíèÿ, ïîäâåðãøåìñÿ íàêàçàíèþ.
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Òåîðèÿ íåãàòèâíîé ôèêñàöèè áàçèðóåòñÿ ñêîðåå íà ïîñëåä-
ñòâèè êîíôëèêòà, ÷åì íà ñòàäèÿõ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, â ñîîòâåòñò-
âèè ñ êîòîðîé êîíôëèêò ìåæäó íàâûêàìè, óñâîåííûìè â
ìëàäåí÷åñòâå è çàòåì ïîäâåðãíóòûìè íàêàçàíèþ â ïðîöåññå
ñîöèàëèçàöèè, ðîæäàåò óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ, àêòèâèçè-
ðóþùóþ âçðîñëîå ïîâåäåíèå, íåêèì îáðàçîì ñâÿçàííîå ñ
êîíôëèêòîì è, ïî-âèäèìîìó, ôóíêöèîíàëüíî èìåþùåå çà-
ùèòíóþ ïðèðîäó.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ôèêñàöèè àâòîðû âûáðàëè îáúÿñ-
íåíèÿ ïðè÷èí áîëåçíè è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ. Ïðåäïîëàãàëîñü
ïðîâåñòè êîíòåíò-àíàëèç ìàãè÷åñêèõ âåðîâàíèé è ñïîñîáîâ
ëå÷åíèÿ áîëåçíè â êàæäîì îáùåñòâå äëÿ êàæäîãî òèïà ïîâå-
äåíèÿ. Äëÿ îöåíêè ñòðîãîñòè ñîöèàëèçàöèè â êàæäîì òèïå
ïîâåäåíèÿ áûëè ðàññìîòðåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû: èíòåí-
ñèâíîñòü è ÷àñòîòà íàêàçàíèÿ; ðåçêîñòü ïåðåõîäà îò ïîâåäå-
íèÿ, ñâîéñòâåííîãî ìëàäåí÷åñòâó, ê ïîâåäåíèþ, õàðàêòåð-
íîìó äëÿ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà; ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàðóøåíèÿ ó ðåáåíêà5.

Ãèïîòåçà ôèêñàöèè â öåëîì ïîäòâåðäèëàñü. Ðåçêîñòü îò-
íÿòèÿ îò ãðóäè (îðàëüíàÿ òðåâîæíîñòü) áûëà â ñèëüíîé ñòå-
ïåíè ñâÿçàíà ñ «îðàëüíûìè îáúÿñíåíèÿìè» áîëåçíè: óáåæ-
äåíèå, ÷òî áîëåçíü âûçâàíà ïðèíÿòèåì ìàãè÷åñêè îòðàâëåí-
íîé ïèùè èëè ñëîâåñíûì çàêëèíàíèåì è ÷àðàìè êîëäóíà.
Æåñòêîñòü âîñïèòàíèÿ àãðåññèè (òðåâîæíîñòü àãðåññèâíîé
ñîöèàëèçàöèè), âêëþ÷àþùàÿ âñïûëü÷èâî-ðàçäðàæèòåëüíîå
îáðàùåíèå, ôèçè÷åñêóþ è âåðáàëüíóþ àãðåññèþ, ïîð÷ó ëè÷-
íûõ âåùåé è íåïîñëóøàíèå, áûëà ñâÿçàíà ñ îáúÿñíåíèÿìè
áîëåçíè ÷åðåç àãðåññèþ: íåíàâèñòü èëè íåïîñëóøàíèå äó-
õàì, ÿä (ñêîðåå âïðûñíóòûé, ÷åì âûïèòûé) è èñïîëüçîâà-
íèå êîëäóíîì ìàãè÷åñêîãî îðóæèÿ. Ñóðîâîñòü â ïðèó÷åíèè
ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñâÿçàíà ñ îáúÿñíåíèÿìè áîëåçíè ÷åðåç
çàâèñèìîñòü: óáåæäåíèå, ÷òî áîëåçíü ìîæåò áûòü âûçâàíà
«ïîõèùåíèåì äóøè» èëè «äóõîâíûì îòðàâëåíèåì». Îòíîñè-
òåëüíî äâóõ äðóãèõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ ãèïîòåçà ôèêñàöèè íå
ïîäòâåðäèëàñü. Ñòðîãîñòü ïðèó÷åíèÿ ê òóàëåòó íå áûëà ñâÿ-
çàíà ñ «àíàëüíûìè îáúÿñíåíèÿìè» áîëåçíè, òàêæå êàê è
ñòðîãîñòü ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ íå áûëà ñâÿçàíà ñ «ñåê-
ñóàëüíûìè îáúÿñíåíèÿìè». Òåì íå ìåíåå, çäåñü åñòü íåêî-

5 Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî «âîçðàñò ñîöèàëèçàöèè» êîíöåïòóàëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò «ñòðîãîñòè ñîöèàëèçàöèè». Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîçäíÿÿ ñîöèàëèçàöèÿ
íå îáÿçàòåëüíî ìÿãêàÿ.



119Äæ.Óàéòèíã. Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè è ëè÷íîñòü

òîðîå óêàçàíèå íà òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùåå èçáåãàíèå â ýòèõ
ñèñòåìàõ ïîâåäåíèÿ áûëî èñïîëüçîâàíî êàê ñïîñîá ëå÷åíèÿ.
Òàê, â îáùåñòâàõ ñ ñóðîâûì ïðèó÷åíèåì ê òóàëåòó ïðàêòè-
êîâàëîñü ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ìûòüå èëè î÷èùåíèå, ñòðî-
ãîå ñîáëþäåíèå îáðÿäîâ ÷èñòîïëîòíîñòè (çàäåðæêà ïîçûâîâ),
à â îáùåñòâàõ ñî ñòðîãèì ñåêñóàëüíûì âîñïèòàíèåì ëþäè
áûëè ñêëîííû âåðèòü, ÷òî âîçäåðæàíèå áîëüíîãî îò ñåêñó-
àëüíûõ êîíòàêòîâ äàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Â äîïîëíåíèå, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, Ñòåôåíñ âûÿ-
âèë, ÷òî íåêîòîðûå âèäû ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñâÿçàíû
ñ ðàçâèòûìè ìåíñòðóàëüíûìè òàáó, à Àéðåñ (Ayres, 1954)
óñòàíîâèë, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü âîñïèòàíèÿ äåòåé ñâÿçàí ñ
ïðîäîëæèòåëüíûì òàáó íà ñåêñ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Êàæ-
äûé èç ýòèõ ôàêòîâ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê èíäèêàòîð
íåãàòèâíîé ôèêñàöèè.

Ñëåäóþùèå âàðèàíòû ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê ñâÿçàííûå ñî ñòðîãîñòüþ ñîöèàëèçàöèè.
Ì¸ðäîê è Óàéòèíã (Murdock, Whiting, 1951) îòìå÷àþò, ÷òî â
îáùåñòâàõ ñ ñåñòðèíñêîé ïîëèãàìèåé ïðàêòèêóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ìåíåå ðåçêîå îòíÿòèå îò ãðóäè, ÷åì â îáû÷íûõ ïîëè-
ãàìíûõ îáùåñòâàõ. Ìîíîãàìíûå îáùåñòâà ðàñïîëàãàþòñÿ
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîëþñàìè è íå î÷åíü çíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Àâòîðû îáúÿñíèëè ìÿãêîå îòíÿòèå îò
ãðóäè â îáùåñòâàõ ñ ñåñòðèíñêîé ïîëèãàìèåé êàê ðåçóëüòàò
êîîïåðàöèè ìåæäó æåíàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ñåñòðàìè. Ñòðî-
ãîñòü ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñâÿçàíà ñ ïîëèãàìèåé. Òîëü-
êî 15% îáùåñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ ìîíîãàìíûìè èëè â êîòîðûõ
íå áîëåå 10% æåíùèí ñîñòîèò â ïîëèãàìíûõ áðàêàõ, ïðåâû-
øàþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñòðîãîñòè ñåêñóàëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ, â òî âðåìÿ êàê 73% îáùåñòâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ïîëè-
ãàìíîñòè ïðàêòèêóþò ñòðîãîå ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå.

Íàêîíåö, ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó æåñòêîñòüþ âîñïèòàíèÿ
àãðåññèè è ñòðóêòóðîé ñåìüè áûëà ïîêàçàíà â ðàáîòå Óàé-
òèíãà (Whiting, 1959 b). Â ïðåäñòàâëåííîì âûøå ïðèìåðå
29% ðàñøèðåííûõ ñåìåé ïðåâûøàþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
æåñòîêîñòè íàêàçàíèé. Íóêëåàðíûå ñåìüè ìåíåå ñóðîâû â
ýòîì îòíîøåíèè — òîëüêî 25% ñåìåé ïðàêòèêîâàëè æåñòî-
êèå íàêàçàíèÿ. Â ïîëèãàìíûõ ñåìüÿõ è ñåìüÿõ «ìàòü—
äèòÿ» òàêèõ ñëó÷àåâ áûëî 61% è 46% ñîîòâåòñòâåííî. Áåàò-
ðèñ Óàéòèíã (íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå) â àíàëèçå ðàñøè-
ðåííûõ ñåìåé â êóëüòóðå çóíè ïðåäïîëîæèëà, ÷òî âûðàæå-
íèå àãðåññèè íå ìîæåò áûòü ïðèåìëåìûì â óñëîâèÿõ ïðî-
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æèâàíèÿ ìíîãèõ ëþäåé â òåñíîì ïîìåùåíèè. Êàê óæå áûëî
îòìå÷åíî, íå ñóùåñòâóåò ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, íà îñ-
íîâå êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ïðåäñêàçàòü æåñòêîñòü ïðèâè-
òèÿ íàâûêîâ îïðÿòíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Òåì íå ìå-
íåå, íå÷òî èíòåðåñíîå, ÷åì ñëåäóåò çàêîí÷èòü, áûëî ñîîáùå-
íî ìíå Ñ.Ñ.Ôîðäîì. Â ðàáîòå îäíîãî èç åãî ñòóäåíòîâ ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðèó÷åíèå ê îïðÿòíîñòè áûëî áîëåå æåñòêèì â îáùå-
ñòâàõ, ãäå ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü äåðåâÿííûå ïîëû è êîâðè-
êè, ÷åì â îáùåñòâàõ ñ çåìëÿíûìè ïîëàìè è áåç êîâðîâ.

Äðóãèì ìåòîäîì îöåíêè âëèÿíèÿ ïðàêòèê âîñïèòàíèÿ
äåòåé íà ïðîåêòèâíûå ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðíûé àíà-
ëèç. Ïðîòðî (Prothro, 1960) ïîäâåðã äàííîìó àíàëèçó ãèïî-
òåçó ôèêñàöèè Óàéòèíãà è ×àéëäà (Whiting, Child, 1953).
Ïåðâûé ôàêòîð, êîòîðûé îí íàçâàë «àãðåññèâíî-èïîõîíäðè-
÷åñêèì», âêëþ÷àë ñ áîëüøèìè ïîçèòèâíûìè çíà÷åíèÿìè
ïîêàçàòåëè æåñòîêîñòè âîñïèòàíèÿ àãðåññèè è âñå îáúÿñíå-
íèÿ áîëåçíè è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàâèñèìîñòüþ.
Â ýòîò ôàêòîð òàêæå âîøëè êîëäîâñòâî (ñ ïîëîæèòåëüíûì
çíà÷åíèåì) è ñòðàõ ïåðåä äóõàìè (ñ îòðèöàòåëüíûì çíà÷å-
íèåì). Âî âòîðîé ôàêòîð, íàçâàííûé «îðàëüíîñòü—ñåêñó-
àëüíîñòü» ñ âûñîêèìè îòðèöàòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè âîø-
ëè èçíà÷àëüíàÿ ñíèñõîäèòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê çàâèñè-
ìîñòè è îðàëüíîé ñèñòåìå è ñòðîãîñòü ñåêñóàëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ. Â íåãî òàêæå âîøëè ñ áîëüøèìè ïîëîæèòåëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè îáúÿñíåíèÿ áîëåçíè ÷åðåç çàâèñèìîñòü è
îðàëüíóþ ñèñòåìó, à òàêæå ñòðàõ ïåðåä äóõàìè. Â òðåòüåì
ôàêòîðå «íåçàâèñèìîñòü—àíàëüíîñòü» ñ âûñîêèìè ïîçèòèâ-
íûìè íàãðóçêàìè îêàçàëèñü æåñòêîå è ðàííåå ïðèâèòèå
íàâûêîâ îïðÿòíîñòè, à ñ âûñîêèìè íåãàòèâíûìè — ðàííåå
è ñóðîâîå âîñïèòàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïîõîæå, ÷òî åäèí-
ñòâåííûì ïðîåêòèâíûì èçìåðåíèåì, ñâÿçàííûì ñ ýòèì
ôàêòîðîì, ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûå íà îòðè-
öàíèè çàâèñèìîñòè è âîøåäøèå â íåãî ñ íåãàòèâíûì âåñîì.

Ñòðîãîñòü ñîöèàëèçàöèè:
ïðîåêöèÿ è çàìåùåíèå

Êðîññ-êóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ â öåëîì èíòåðïðåòèðó-
þò âåðîâàíèÿ â êîëäîâñòâî è âåäîâñòâî êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì ïðîåêöèè è/èëè çàìåùåíèÿ. Èçëîæó äâå òî÷-
êè çðåíèÿ íà ýòîò ìåõàíèçì. Îäíà, âûòåêàþùàÿ èç òåîðèè
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ïîâåäåíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñòðàõ ïåðåä êîëäóíàìè âîçíè-
êàåò â îáùåñòâàõ, ãäå ïðÿìîå âûðàæåíèå àãðåññèè æåñòêî
ïîäàâëÿåòñÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, îíà äîëæíà áûòü ëèáî ïðè-
ïèñàíà äðóãèì, ëèáî îïðàâäàíà ñâîåé íàïðàâëåííîñòüþ ïðî-
òèâ çëûõ êîëäóíîâ. Äðóãîé âçãëÿä, ïðîèñòåêàþùèé èç ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîëäîâñòâî ïîä-
ðàçóìåâàåò ïàðàíîéþ (ëè÷íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó, âûçâàí-
íóþ ñåêñóàëüíûì ïîäàâëåíèåì) è íå ëèøåíî ãîìîñåêñóàëü-
íîñòè. Óàéòèíã è ×àéëä (Whiting, Child, 1953) óñòàíîâèëè,
÷òî êîëäîâñòâî ñëóæèò âàæíûì îáúÿñíåíèåì áîëåçíè â îá-
ùåñòâàõ, ãäå äåòåé æåñòîêî íàêàçûâàþò êàê çà ñåêñóàëü-
íîñòü, òàê è çà àãðåññèþ. Òîò ôàêò, ÷òî ñòðîãîñòü ñîöèàëèçà-
öèè ýòèõ äâóõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ ñâÿçàíà ïîçèòèâíîé êîððå-
ëÿöèåé, çàòðóäíÿåò ðàçäåëåíèå èõ âëèÿíèÿ.

Â ðàáîòå Óàéòèíãà (Whiting, 1959 a) ïðåäñòàâëåíû íå-
êîòîðûå äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó ãèïîòåçû ñåêñóàëüíîé
òðåâîæíîñòè, íî ýòè äàííûå íå ñëèøêîì óáåäèòåëüíû.
Ãîðàçäî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà äðóãàÿ èíòåðïðåòàöèÿ: ñó-
ùåñòâóåò âëèÿíèå äâóõ òèïîâ ïðîåêöèè. Ðàçëè÷èå ìåæäó
íèìè ñîîòíîñèìî ñ ðàçëè÷èÿìè ìåæäó êîëäîâñòâîì è âå-
äîâñòâîì, ãäå ïåðâîå — ðåçóëüòàò ïîäàâëåíèÿ àãðåññèè, à
âòîðîå àññîöèèðóåòñÿ ñ êîíôëèêòîì â ñåêñóàëüíîé ñôåðå.
Òàê, êîëäóíû â ñâîåì áîëüøèíñòâå — ìóæ÷èíû, à âå-
äîâñòâî â ýòîì ñìûñëå — ïðåèìóùåñòâåííî æåíñêàÿ ñôå-
ðà äåÿòåëüíîñòè.

Âîçìîæíîñòü ïðîåêòèâíîé àãðåññèè áûëà ïîêàçàíà Ðàé-
òîì (Wright, 1954), êîòîðûé ïðîâåë êîíòåíò-àíàëèç íàðîä-
íûõ ñêàçîê è ïîêàçàë, ÷òî â îáùåñòâàõ, ãäå äåòåé ñòðîãî
ïðèó÷àþò ê êîíòðîëþ íàä àãðåññèåé, ñêàçî÷íûé ãåðîé íå
áûâàåò àãðåññèâåí ïî îòíîøåíèþ ê äðóçüÿì, íî áûâàåò — ïî
îòíîøåíèþ ê ÷óæèì è âðàãàì; ÷óæîé ÷àùå, ÷åì ãåðîé, ñòà-
íîâèòñÿ îáúåêòîì àãðåññèè; ãåðîé íå î÷åíü ïîõîæ íà ïîáå-
äèòåëÿ. Óàéòèíã è ×àéëä (Whiting, Child, 1959) ïîëó÷èëè
ñõîäíûå äàííûå. Îáùåñòâà, ãäå ñòðîãî âîñïèòûâàþò êîíò-
ðîëü çà àãðåññèåé è âåðÿò, ÷òî äóõè ìîãóò âûçûâàòü áî-
ëåçíü, ñêëîííû ïðåäñòàâëÿòü äóõîâ ÷àùå â âèäå æèâîòíûõ,
÷åì â ÷åëîâå÷åñêîì îáëèêå.

Ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðîãîé ñîöè-
àëèçàöèåé ñåêñóàëüíîñòè è àãðåññèè, óæå áûëè îñâåùåíû:
ïåðâàÿ ñâÿçàíà ñ ïîëèãàìèåé, ïîñëåäíÿÿ — ñ ðàñøèðåííîé
ñåìüåé. Ïðÿìûå ñâÿçè ìåæäó ñèñòåìàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
è âåðîé â êîëäîâñòâî îòìå÷àëèñü â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ. Áå-
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àòðèñ Óàéòèíã (Whiting, 1950), ñ÷èòàþùàÿ ôóíêöèþ êîë-
äîâñòâà ìåõàíèçìîì ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, ïîêàçàëà, ÷òî
ñèëüíûå âåðîâàíèÿ â êîëäîâñòâî âîçíèêàþò â îáùåñòâàõ ñ
íåðàçâèòûì ìåõàíèçìîì ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, ãäå êîë-
äóíîâ íàäåëÿþò ïîëíîìî÷èÿìè âåðøèòü ñóä è èñïîëíÿòü íà-
êàçàíèÿ çà ïðåñòóïëåíèå. Îíà òàêæå ïîêàçàëà, ÷òî äàííàÿ
ìîäåëü õàðàêòåðíà ÷àùå äëÿ ìàëûõ, ÷åì äëÿ áîëüøèõ îá-
ùåñòâ. Ëå Âàéí (Le Vine, 1960) âûÿâèë, ÷òî âåðà â êîëäîâ-
ñòâî õàðàêòåðíà äëÿ îáùåñòâ, ãäå î÷åíü ðàçâèòà ðåâíîñòü
ìåæäó æåíàìè îäíîãî ìóæà. Â òðåõ âîñòî÷íî-àôðèêàíñêèõ
êóëüòóðàõ, ñõîæèõ ïî äðóãèì ïàðàìåòðàì, ïðåäóáåæäåí-
íîñòü â îòíîøåíèè êîëäîâñòâà íàèáîëåå âûñîêà ñðåäè Ëóî,
ãäå æåíû æèâóò â ñîñåäíèõ äîìàõ, è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
åò ó Êèïñèãèñ, ãäå æåíû îáûêíîâåííî æèâóò â äîìå ìóæà.
Îí òàêæå ïèøåò, ÷òî êîëäîâñòâî ïðèçíàåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé áîëåçíè â 93% îáùåñòâ ñ ìíîãîæåíñòâîì, â 60% ñ ñåìü-
ÿìè «ìàòü—äèòÿ», â 53% ñ ðàñøèðåííûìè ñåìüÿìè è òîëü-
êî â 36% îáùåñòâ ñ íóêëåàðíûìè ñåìüÿìè. Ïîõîæå, ÷òî ìî-
äåëü îáùåñòâà, âåðÿùåãî â êîëäîâñòâî, òàêîâà: ìàëàÿ îáù-
íîñòü, ãäå îòñóòñòâóåò ôîðìàëüíàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî êîí-
òðîëÿ è ñóùåñòâóþò êàê ïîëèãàìíûå ñåìüè ñ æåñòêîé ñîöè-
àëèçàöèåé ñåêñóàëüíîñòè, òàê è ðàñøèðåííûå ñåìüè ñ æåñò-
êèì ïðèó÷åíèåì ê êîíòðîëþ íàä àãðåññèåé.

Ïðèó÷åíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
è ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ

Ìàê-Êëåëàíä è Ôðèäìàí (McClelland, Friedman, 1952)
ïðåäñòàâèëè êðîññ-êóëüòóðíûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå
ãèïîòåçó, ÷òî ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäà-
ðÿ ðàííåìó è ñóðîâîìó ïðèâèòèþ íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè. Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ èçìåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìîäè-
ôèöèðîâàííîãî ìåòîäà òèïà òåñòà òåìàòè÷åñêîé àïïåðöåï-
öèè (ÒÀÒ), èñïîëüçóåìîãî äëÿ îöåíêè îáðàçîâ ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ â ñêàçêàõ. Ïîëó÷åííûå îöåíêè ñîîòíîñèëèñü ñ
ïîêàçàòåëÿìè âîçðàñòà è ñòåïåíè ñòðîãîñòè ïðèó÷åíèÿ ê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ðàçðàáîòàííûìè Óàéòèíãîì è ×àéëäîì
(Whiting, Child, 1953). Â îáùåñòâàõ, ïðàêòèêóþùèõ ðàííåå
è æåñòêîå ïðèó÷åíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îáíàðóæåíà ñèëü-
íàÿ âûðàæåííîñòü òåíäåíöèè ê ïðîÿâëåíèþ îáðàçîâ ìîòè-
âàöèè äîñòèæåíèÿ â ñêàçêàõ.
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×àéëä, Ñòîðì è Âåðîâ (Child, Storm, Veroff, 1958) òàêæå
èññëåäîâàëè ñâÿçü òèïîâ âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ îáðàçàìè ìîòè-
âàöèè äîñòèæåíèÿ â ñêàçêàõ. Îíè èñïîëüçîâàëè áîëüøèé
íàáîð êóëüòóð (èññëåäîâàíèå Ìàêêëåëàíäà è Ôðèäìàíà îã-
ðàíè÷èâàëîñü ñåâåðîàìåðèêàíñêèìè ïëåìåíàìè) è ïîëó÷è-
ëè ÿâíûå íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû. Äîñòîâåðíîñòü ñâÿçè áûëà
íèçêîé, è ðàçëè÷íûå ìèôîëîãè÷åñêèå ýïèçîäû â îäíîì è
òîì æå îáùåñòâå âûÿâèëè áîëüøèå ðàñõîæäåíèÿ â îáðàçàõ
äîñòèæåíèÿ. Àâòîðû îòìå÷àþò êóðüåçíûå ôàêòû: â îáùå-
ñòâàõ, ïðàêòèêóþùèõ ñòðîãóþ ñîöèàëèçàöèþ è íàêàçàíèå
çà äîñòèæåíèå, ñêàçêè ñîäåðæàëè áîëåå âûðàæåííûå îáðà-
çû äîñòèæåíèÿ, ÷åì â îáùåñòâàõ ñ êàêèìè-ëèáî äðóãèìè
êîìáèíàöèÿìè ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ. Îíè òàêæå îòìå÷àþò,
÷òî ïîçèòèâíî îêðàøåííîå âîñïèòàíèå ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèÿ â ïîçäíåì äåòñòâå ñâÿçàíî ñî ñêàçî÷íûìè îáðàçàìè ëèøü
ïðè íåèçìåííî ïðèñóòñòâóþùåì âîñïèòàíèè óâåðåííîñòè â
ñåáå. Èõ ïîêàçàòåëè îáðàçîâ äîñòèæåíèÿ íå áûëè äîñòîâåð-
íî ñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè Óàéòèíãà è ×àéëäà, èñïîëüçî-
âàííûìè â èññëåäîâàíèè Ìàê-Êëåëàíäà è Ôðèäìàíà.

Îáùàÿ ðàííÿÿ ñîöèàëèçàöèÿ,
äåêîðàòèâíîå èñêóññòâî è àñêåòèçì

Òðåâîæíîñòü, ïîðîæäàåìàÿ îáùåé ñîöèàëèçàöèåé (èçìå-
ðåíèå, ïîëó÷åííîå â ðåçóëüòàòå êîìáèíàöèè ïîêàçàòåëåé ïî
ïÿòè òèïàì ïîâåäåíèÿ — Whiting, Child, 1953), èìååò îïðå-
äåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ. Áýððè (Barry, 1957) ñîîáùàåò, ÷òî â
îáùåñòâàõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ îáùåé ñóðîâîñòüþ âîñïèòà-
íèÿ äåòåé, äåêîðàòèâíîå èñêóññòâî îòëè÷àåòñÿ ñëîæíîñòüþ
ôîðì, à Ôðåíäëè (Friendly, 1956) ïîêàçûâàåò, ÷òî â òàêèõ
îáùåñòâàõ ðàñïðîñòðàíåíû àñêåòè÷åñêèå ïîõîðîííûå îáû-
÷àè. Îäíàêî ñâÿçü ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ñ îáùåé ñîöèà-
ëèçàöèåé åùå íå èññëåäîâàíà. Ôèøåð (Fischer, 1959) îòìå-
÷àåò, ÷òî â ñëîæíîñòè äåêîðàòèâíîãî èñêóññòâà íàõîäèò îò-
ðàæåíèå ñëîæíîñòü ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû. Îí èñïîëüçîâàë
ïîêàçàòåëè ñëîæíîñòè õóäîæåñòâåííîãî äèçàéíà, ïðåäëî-
æåííûå Áýððè (Barry, 1957), è ïîêàçàòåëè ñëîæíîñòè ñîöè-
àëüíîé îðãàíèçàöèè, ðàçðàáîòàííûå Ì¸ðäîêîì (Murdock,
1957), è îáíàðóæèë, ÷òî íàëè÷èå â îáùåñòâå ñòàòóñíîé äèô-
ôåðåíöèàöèè, îñíîâàííîé íà èìóùåñòâåííîì ïîëîæåíèè,
ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ñîöèàëüíîìó êëàññó èëè
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íàñëåäñòâåííîñòè, ïðèâîäèò ê óñëîæíåíèþ äèçàéíà â ñðàâ-
íåíèè ñ îáùåñòâàìè, ãäå òàêîâûå ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâóþò èëè
â ñëó÷àå ëèøü âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé.

Äðóãîé îáùèé ïîêàçàòåëü ñòðîãîñòè ñîöèàëèçàöèè â ðàí-
íåì äåòñòâå ïðåäëîæåí â èññëåäîâàíèè Áýððè, Áýêîíà è
×àéëäà (Barry, Bacon, Child, 1957). Ýòî èçìåðåíèå, íàçâàí-
íîå «òðåâîæíîñòüþ ïåðåõîäà», ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îöåíêó
ñòåïåíè äàâëåíèÿ íà ðåáåíêà â ïåðèîä åãî ïåðåõîäà èç ìëà-
äåí÷åñòâà â äåòñòâî. Ýòîò ïîêàçàòåëü ïîçèòèâíî (õîòÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè è íå çíà÷èìî) ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì òðåâîæíîñòè
îáùåé ñîöèàëèçàöèè Óàéòèíãà è ×àéëäà (Whiting, Child,
1953). Óàéòèíã è ñîàâò. (íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå) ïèøóò,
÷òî â îáùåñòâàõ ñ íóêëåàðíîé ñåìüåé ýòîò ïîêàçàòåëü îñî-
áåííî âûñîê ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåñòâàìè ñ ðàñøèðåííîé
ñåìüåé. Óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî â îáùåñòâàõ ñ íóêëåàðíûìè
ñåìüÿìè ïðèó÷åíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íà÷èíàåòñÿ ðàíî.
Òåïåðü ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íóêëåàðíûå ñåìüè òàêæå îòëè-
÷àþòñÿ áîëüøåé îáùåé ñòðîãîñòüþ âîñïèòàíèÿ, âîçìîæíî
ïîòîìó, ÷òî ñèëüíîå äàâëåíèå íà äåòåé â íàïðàâëåíèè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîäèòåëè ìîãëè
ñâîáîäíî çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè.

Ñîöèàëèçàöèÿ â ïîçäíåì äåòñòâå

Ðàçâåðíóòûé àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé î ñîöèàëèçàöèè â
ïåðèîä ïîçäíåãî äåòñòâà ñîäåðæèòñÿ â èññëåäîâàíèè Áýððè,
Áýêîíà è ×àéëäà (Barry, Bacon, Child, 1957). Ýòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ êàñàþòñÿ ñïîñîáîâ ïðèâèòèÿ äåòÿì îáÿçàòåëüíîñòè,
îòâåòñòâåííîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå, õîðîøèõ ìàíåð è îá-
ùåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íàðÿäó ñ âîñïèòàíèåì ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ. Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ íåçàâèñèìî
îöåíèâàåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: îáùåå äàâëåíèå
íà ðåáåíêà, ñóðîâîñòü íàêàçàíèÿ çà íåïîñëóøàíèå, òðóä-
íîñòü ïðèâèâàåìûõ íàâûêîâ, êîëè÷åñòâî êîíôëèêòîâ è ÷à-
ñòîòà ïðàâèëüíûõ ðåàêöèé.

Áýððè, Áýêîí è ×àéëä (Barry, Bacon, Child, 1957), îòäåëü-
íî îöåíèâàâøèå ïî äàííûì øêàëàì ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê,
âûÿâèëè çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â èõ âîñïèòàíèè: íà äåâî-
÷åê îêàçûâàåòñÿ ñèëüíîå ïðèíóæäåíèå â íàïðàâëåíèè õîðî-
øèõ ìàíåð, îáÿçàòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, íà ìàëü÷èêîâ
— â íàïðàâëåíèè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è óâåðåííîñòè â
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ñåáå. Àâòîðû íå ñâÿçûâàþò ýòè ðàçëè÷èÿ ñ êàêîé-ëèáî èç
ïðîåêòèâíûõ ñèñòåì, íî îòìå÷àþò, ÷òî áóëüøèå ðàçëè÷èÿ â
âîñïèòàíèè ïîëîâ íàáëþäàþòñÿ â îáùåñòâàõ, ãäå îõîòÿòñÿ íà
êðóïíûõ æèâîòíûõ, âûðàùèâàþò çëàêè, à íå êîðíåïëîäû,
ñîäåðæàò êðóïíûé ìîëî÷íûé ñêîò, íåçíà÷èòåëüíî èëè âîîá-
ùå íå çàíèìàþòñÿ ðûáîëîâñòâîì, âåäóò êî÷åâîé, à íå îñåä-
ëûé îáðàç æèçíè è øèðîêî ïðàêòèêóþò ìíîãîæåíñòâî. Àâòî-
ðû îáúÿñíÿþò ñâîè ðåçóëüòàòû òåì, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ïîëîâîì
âîñïèòàíèè íåîáõîäèìû â óñëîâèÿõ, òðåáóþùèõ áîëüøîé
ôèçè÷åñêîé ñèëû èëè ìîòîðíûõ íàâûêîâ, à òàêæå â óñëîâè-
ÿõ áîëüøîé ñåìüè, òðåáóþùåé âûñîêîé ñòåïåíè êîîïåðàöèè.

Ëàìáåðò, Òðèàíäèñ è Âóëô (Lambert, Triandis, Wolf,
1959) â îáñóæäàâøåìñÿ âûøå èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì
îáðàçó áîæåñòâà, îòìåòèëè, ÷òî ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû
ñ÷èòàþòñÿ áîëåå àãðåññèâíûìè â òåõ îáùåñòâàõ, ãäå íà ìàëü-
÷èêîâ îêàçûâàåòñÿ ñèëüíîå äàâëåíèå â íàïðàâëåíèè óâåðåí-
íîñòè â ñåáå è íåçàâèñèìîñòè. Îíè âûÿâèëè åùå áîëåå ñèëü-
íóþ ñâÿçü ñ êîìáèíèðîâàííûì ïîêàçàòåëåì ïðèíóæäåíèÿ ïî
âñåì øåñòè âèäàì ïîâåäåíèÿ: ìàíåðû, îáÿçàòåëüíîñòü, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ, îòâåòñòâåííîñòü è
îáùàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Èíòåðåñíî, ÷òî äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ýòîé ñâÿçè àâòîðû ïðåäëîæèëè îáðàòíóþ ïðè÷èííóþ çàâè-
ñèìîñòü: âåðà â àãðåññèâíûõ áîãîâ òðåáóåò âîñïèòûâàòü äå-
òåé ñàìîñòîÿòåëüíûìè è óâåðåííûìè â ñåáå, ÷òîáû îíè ìîã-
ëè, ñòàâ âçðîñëûìè, ñîâëàäàòü ñ æåñòîêèì ìèðîì.

Áýêîí, ×àéëä è Áýððè (íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå) îá-
íàðóæèëè, ÷òî â îáùåñòâàõ, æåñòîêî íàêàçûâàþùèõ ñâîèõ
ïîäðîñøèõ äåòåé çà íåîáÿçàòåëüíîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü,
îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â ñåáå è ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ,
âûñîê ïðîöåíò âîðîâñòâà. Îíè òàêæå îáíàðóæèëè âûñîêèé
ïðîöåíò âîðîâñòâà â îáùåñòâàõ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ñíèñõî-
äèòåëüíîñòè ê äåòÿì è ðåçêèì îòíÿòèåì îò ãðóäè è îáúÿñíè-
ëè ýòè äàííûå êàê ðåàêöèþ íà ýìîöèîíàëüíóþ äåïðèâàöèþ
â ìëàäåí÷åñòâå è äåòñòâå. Äîâîëüíî èíòåðåñíî, ÷òî ýòè âèäû
òðåâîæíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì ðåçêîãî îòíÿòèÿ îò ãðóäè, íå
ñâÿçàíû ñ ÷àñòîòîé ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ëè÷íîñòè.

Áýððè, ×àéëä è Áýêîí (Barry, Child, Bacon, 1959) îòìå-
÷àþò íåêîòîðûå èíòåðåñíûå ñâÿçè ìåæäó ïðåññèíãîì ñîöèà-
ëèçàöèè â ïîçäíåì äåòñòâå è ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ñèñòå-
ìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå — îáùåé ýêîíîìè-
êîé. Îíè ïèøóò: «Ðàññìàòðèâàÿ îòíîøåíèå ýêîíîìèêè ê
ðîëè âçðîñëîãî è, ñëåäîâàòåëüíî, ê âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, ìû
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ïðåäïîëîæèëè, ÷òî, âîçìîæíî, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò
ñòåïåíü óñèëèé è çàáîò, òðåáóåìûõ äëÿ äîáû÷è ïðîïèòà-
íèÿ». ×òîáû ïðîâåðèòü ýòó ãèïîòåçó, àâòîðû ðàçäåëèëè îá-
ùåñòâà íà ÷åòûðå êàòåãîðèè ïî ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè èõ
÷ëåíîâ â äîáûâàíèå ïèùè. Ïîñêîëüêó ïèùà «íà êîïûòàõ»
òðåáóåò ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè çàáîòû, ïîñòîëüêó îáùåñòâà,
â íàèáîëüøåé ìåðå çàâèñèìûå îò æèâîòíîâîäñòâà, ðàñïîëî-
æèëèñü â âåðõíåé òî÷êå ýòîé øêàëû. Íèæíÿÿ òî÷êà øêàëû
äîñòàëàñü îõîòíè÷üèì è ðûáîëîâíûì îáùåñòâàì. Ìåæäó ýòè-
ìè ïîëþñàìè ðàñïîëàãàëèñü åùå äâå ãðàäàöèè (ñâåðõó âíèç):
îáùåñòâà, çàâèñÿùèå òîëüêî îò çåìëåäåëèÿ, è îáùåñòâà, îñ-
íîâàííûå íà êîìáèíàöèè çåìëåäåëèÿ, îõîòû è ðûáîëîâñòâà.

Ñðàâíèâàÿ êðàéíèå òî÷êè øêàëû, òî åñòü æèâîòíîâîä-
ñòâî ñ îõîòîé è ðûáîëîâñòâîì, àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî îáùå-
ñòâà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â äîáûâàíèå ïèùè
îêàçûâàþò ñèëüíîå äàâëåíèå íà ñâîèõ äåòåé â íàïðàâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòè è îáÿçàòåëüíîñòè è èìåþò íèçêèå ïîêàçà-
òåëè â àêöåíòèðîâàíèè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ (ó äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ), íåçàâèñèìîñòè (ó ìàëü÷èêîâ) è óâåðåííîñòè â
ñåáå (ó äåâî÷åê). Çàòåì îíè ñêîíñòðóèðîâàëè îáùèé ïîêàçà-
òåëü, êîòîðûé íàçâàëè «ïðèíóæäåíèå â íàïðàâëåíèè ïîñëó-
øàíèÿ ïðîòèâ óïðÿìñòâà» ïóòåì äîáàâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé
îáÿçàòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè è âû÷åòà èç ýòîé ñóììû
îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è óâåðåííîñòè â
ñåáå. Ñâÿçü ýòîãî îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñî ñïîñîáàìè äîáûâà-
íèÿ ïðîïèòàíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

v Ïî äàííûì Áýððè, ×àéëäà è Áýêîíà (Barry, Child, Bacon, 1959).

Òàáëèöà 2
Ñâÿçü ìåæäó ïðèíóæäåíèåì ê ïîñëóøàíèþ è øêàëîé

ýêîíîìèêè ïðîïèòàíèÿv. Â ñêîáêàõ óêàçàíî
êîëè÷åñòâî îáùåñòâ â êàæäîé êàòåãîðèè

Экономика пропитания Процент послушания выше среднего 

Животноводство 
Только земледелие 
Земледелие, охота, рыболовство 
Охота и рыболовство 
 

83% 
93% 
33% 
14% 

 

(24) 
(15) 
(18) 
(22) 
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Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íàèâûñøèå ïóíêòû ïî øêàëå ýêî-
íîìèêè (æèâîòíîâîäñòâî è çåìëåäåëèå) â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðåäñòàâëåíû êóëüòóðàìè Àôðèêè, è, âîçìîæíî, ïðèíóæäå-
íèå ê ïîñëóøàíèþ — ýòî îñîáåííîñòü àôðèêàíñêîé êóëüòó-
ðû. Òîãäà óêàçàííàÿ ñâÿçü îøèáî÷íà. Îäíàêî åñëè âñå àôðè-
êàíñêèå êóëüòóðû èñêëþ÷èòü èç âûáîðêè, ñâÿçü ìåæäó ýêî-
íîìèêîé ïðîïèòàíèÿ è ïðèíóæäåíèåì ê ïîñëóøàíèþ âñå
åùå áóäåò ñèëüíîé; âûñîêàÿ ñòåïåíü ïðèíóæäåíèÿ ê ïîñëó-
øàíèþ áóäåò ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè âåëè÷èíàìè â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ ñëîæíîñòè äîáûâàíèÿ ïèùè: 70, 90,
33 è 14%. Òàêèì îáðàçîì, ñâÿçü, õîòÿ è óìåíüøàåòñÿ, âñå
æå îñòàåòñÿ åùå î÷åíü çíà÷èìîé.

Ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ýêîíîìèêîé ïðîïèòàíèÿ è âåðîé â
àãðåññèâíîñòü áîãîâ íå óñòàíîâëåíà, íî Áýêîí, ×àéëä è Áýð-
ðè (íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå) óêàçûâàþò, ÷òî ýòà øêàëà
íå ñâÿçàíà ñ ÷àñòîòîé êðàæ. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü îïÿòü
ôàêòîð âîñïèòàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñâÿçóþùåé
íèòüþ ìåæäó ñèñòåìîé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è ïðîåêòèâíûìè
ñèñòåìàìè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî Ä’Àíäðàäå, èñïîëüçóÿ
øêàëó ýêîíîìèêè ïðîïèòàíèÿ, ñóùíîñòíî ñõîäíóþ ñ îïè-
ñàííîé âûøå, íàøåë, ÷òî äàííûé àñïåêò ñèñòåìû æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ íàïðÿìóþ ïðåäñêàçûâàåò òàêîå ïðîåêòèâíîå
èçìåðåíèå, êàê áîÿçíü ñíîâèäåíèé, íî ýòî íèêàê íå áûëî
ñâÿçàíî ñ ïðàêòèêîé âîñïèòàíèÿ.

Îáñóæäåíèå

Ãëàâíàÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ìîæåò ñëóæèòü
ïîñðåäíèêîì ìåæäó ñèñòåìîé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è ïðîåê-
òèâíûìè ñèñòåìàìè êóëüòóðû, ïîääåðæèâàåòñÿ äàííûìè
ìíîãî÷èñëåííûõ êðîññ-êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé. Òåì íå
ìåíåå, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðåóâåëè÷åíèþ âàæíîñòè ëè÷-
íîñòíûõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâëåííûõ ñïîñîáàìè âîñïèòàíèÿ
äåòåé, êàê èíòåãðàòèâíîãî ôàêòîðà êóëüòóðû. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî è Óîëàñ è Ä'Àíäðàäå ïèøóò, ÷òî ëè÷íîñòè ïðèñó-
ùè êóëüòóðíûå ðåàêöèè, îáóñëîâëåííûå íå ïðàêòèêîé âîñ-
ïèòàíèÿ, à ñêîðåå ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè èëè ñîöè-
àëüíîé ñòðóêòóðîé. Îäíàêî êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ýêîíî-
ìè÷åñêèå ôàêòîðû è ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà ÷àñòî îêàçûâàþò
äåòåðìèíèðóþùåå âëèÿíèå íà ïðàêòèêó âîñïèòàíèÿ, à îíà
â ñâîþ î÷åðåäü ÷àñòî îêàçûâàåò îáóñëîâëèâàþùåå è ïðîãíî-
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çèðóåìîå âëèÿíèå íà ìàãè÷åñêèå âåðîâàíèÿ, ðèòóàëû, ôîð-
ìû èñêóññòâà, òàáó è äàæå óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè.

Íàïðàâëåíèå ïðè÷èííîé ñâÿçè, ðàçóìååòñÿ, áóäåò âå÷-
íîé ïðîáëåìîé äëÿ êðîññ-êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé. Ïî÷å-
ìó íåëüçÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîåêòèâíûå ñèñòåìû îáóñ-
ëîâëèâàþò âîñïèòàòåëüíóþ ïðàêòèêó, à òà âëèÿåò íà ñèñòå-
ìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ? Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå âïîëíå ìîãëî
áû áûòü âûñêàçàíî âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ, îïèñàííûõ
âûøå. Ýòî âàæíûé âîïðîñ, íî îí âûõîäèò çà ðàìêè äàííîãî
îáçîðà. Ïðèíÿòàÿ ìíîé ïîçèöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîãëà-
øàòüñÿ ñ ïðåäïîëîæåíèÿìè î íàïðàâëåíèè ïðè÷èííîé ñâÿ-
çè, ñäåëàííûìè àâòîðàìè ðàññìàòðèâàåìûõ ðàáîò.

Ðàññìîòðåíèå îïèñàííûõ âûøå ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü íåêîòîðûå ìîäåëè. Âî-ïåðâûõ, òàì, ãäå àñïåêòû
ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíåñåíû ïî îòäåëü-
íûì êàòåãîðèÿì (íàïðèìåð, äîìîóñòðîéñòâî, ôîðìà áðàêà,
ïðîæèâàíèå, áàçîâàÿ ýêîíîìèêà ïðîïèòàíèÿ è ò.ä.), íåêîòî-
ðûå èç ýòèõ êàòåãîðèé ìîãóò îêàçûâàòü äåòåðìèíèðóþùåå
âëèÿíèå íà âîñïèòàíèå, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå êàòåãîðèè â
òîé æå ñàìîé ñèñòåìå æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ìîãóò òàêîãî âëè-
ÿíèÿ íå îêàçûâàòü. Íåêîòîðûå ïðèìåðû ýòèõ ðàçëè÷èé
ìîæíî íàéòè â îïèñàííûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé. <...>
Îäíàêî ñâÿçü ñî ñòðóêòóðîé ñåìüè î÷åâèäíà. Ðàñøèðåííûå
è ïîëèãàìíûå ñåìüè äåòåðìèíèðóþò áîëüøóþ ñíèñõîäè-
òåëüíîñòü ê ðåáåíêó, à íóêëåàðíûå ñåìüè — íåò. Ñåìüè
«ìàòü—äèòÿ», ñîãëàñíî òåñòó «ãðàíèö óâåðåííîñòè» (Hald,
1952), ïî÷òè äåòåðìèíèðóþò íèçêóþ ñòåïåíü ñíèñõîäèòåëü-
íîñòè, íî ñâÿçü íå äîñòèãàåò 5% ïîðîãà äîñòîâåðíîñòè. Òà-
êèì îáðàçîì, åñëè ÷åëîâåêó ñêàçàòü, ÷òî äëÿ äàííîãî îáùå-
ñòâà òèïè÷íû ðàñøèðåííûå èëè ïîëèãàìíûå ñåìüè, îí ìî-
æåò âûèãðàòü ïàðè (äàæå ïðè íåðàâíûõ óñëîâèÿõ), ÷òî çäåñü
ê äåòÿì îòíîñÿòñÿ ñ áîëüøîé ñíèñõîäèòåëüíîñòüþ, íî åñëè
åìó ñêàæóò, ÷òî äëÿ îáùåñòâà òèïè÷íà íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ,
åìó ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ îò ïàðè. Âåðîÿòíî, ÷òî ýòî ðàçäåëå-
íèå êóëüòóðíûõ êàòåãîðèé íà äåòåðìèíèðóþùèå è íå äå-
òåðìèíèðóþùèå ìîæíî îòíåñòè íå òîëüêî ê âîñïèòàíèþ
äåòåé, íî è ê äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì êóëüòóðíîé èíòåãðà-
öèè, è äàííîå ðàçäåëåíèå ïîëåçíî èìåòü â âèäó ïðè îïèñà-
íèè ìîäåëåé êóëüòóðû.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî îáçîðà ìîæíî ñäåëàòü âòîðîé îáùèé
âûâîä. Îí îòíîñèòñÿ ê òèïîëîãèè ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ìîãóò ñëóæèòü èí-
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òåãðàöèè êóëüòóðû. Íàèëó÷øèì îáðàçîì ýòè òèïû ìîãóò
áûòü ïîêàçàíû ñõåìàòè÷åñêè. Íà ïðèâîäèìûõ íèæå ñõåìàõ
Æ îçíà÷àåò âàðèàíòû ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, Â — âîñ-
ïèòàòåëüíûå ïðàêòèêè, ïðåäïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèå íà
ëè÷íîñòü, à Ï — âàðèàíòû ïðîåêòèâíûõ ñèñòåì. Íàïðàâëå-
íèå ñòðåëîê óêàçûâàåò íà ïðåäïîëàãàåìîå íàïðàâëåíèå ïðè-
÷èííîé ñâÿçè.

Íàèáîëåå îáùèé òèï ïîêàçàí íà ðèñóíêå 1. Çäåñü ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñèñòåìû æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ âëèÿþò íà ïðàêòèêó âîñïèòàíèÿ äåòåé, à ýòà ïðàê-
òèêà îáóñëîâëèâàåò îñîáåííîñòè ïðîåêòèâíûõ ñèñòåì, íî ïðè
ýòîì íåò ïðÿìîãî äåòåðìèíèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñèñòåìû
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íà îñîáåííîñòè ïðîåêòèâíîé ñèñòåìû.

Æ             Ï

Â

Ðèñóíîê 1. Ïîñðåäíè÷åñòâî

Èëëþñòðàöèåé äàííîé ìîäåëè ìîæåò áûòü ñâÿçü ìåæäó
ñòðóêòóðîé ñåìüè, ñíèñõîäèòåëüíîñòüþ ê äåòÿì è îáðàçîì
áîæåñòâà: â ñëó÷àå ðàñøèðåííîé ñåìüè ìîæíî ïðåäñêàçàòü
áîëüøóþ ñíèñõîäèòåëüíîñòü ê äåòÿì, à íà åå îñíîâå ìîæíî
ïðåäñêàçàòü íåâûñîêèé ñòðàõ ïåðåä äóõàìè, íî íàïðÿìóþ
ñòðóêòóðà ñåìüè íå ñâÿçàíà ñî ñòðàõîì ïåðåä äóõàìè.

Äðóãàÿ âàæíàÿ ìîäåëü ïîêàçàíà íà ðèñóíêå 2. Çäåñü
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà íè îñîáåííîñòè ñèñòåìû
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, íè ïðàêòèêà âîñïèòàíèÿ äåòåé ïî îò-
äåëüíîñòè íå îáóñëîâëèâàþò êîíêðåòíóþ îñîáåííîñòü ïðî-
åêòèâíîé ñèñòåìû, íî âçÿòûå âìåñòå — îêàçûâàþò íà íåå
âëèÿíèå. Íàïðèìåð, íà îñíîâàíèè âîçðàñòà, â êîòîðîì ðå-
áåíêà îòíèìàþò îò ãðóäè, ìîæíî ïðåäñêàçàòü óðîâåíü âèíû
â ìîíîãàìíûõ, íî íå â ïîëèãàìíûõ êóëüòóðàõ.

Æ             Ï

Â

Ðèñóíîê 2. Âçàèìîäåéñòâèå
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Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî íàìíîãî áîëüøå ïðèìåðîâ òàêîãî
ðîäà ìîæåò áûòü îòêðûòî, êîãäà èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îá-
ëàñòè ñòàíóò áîëåå òîíêèìè.

Ìîäåëü, ïîêàçàííàÿ íà ðèñóíêå 3, ïðåäïîëàãàåò ïðÿìîé
ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íà íåêîòî-
ðûå àñïåêòû ïðîåêòèâíîé ñèñòåìû.

Æ            Ï

Â

Ðèñóíîê 3. Äàâëåíèå íà âçðîñëûõ

Äàííûé òèï íå ðàññìàòðèâàëñÿ â ýòîì îáçîðå, íî åñòü
èññëåäîâàíèå Ôèëäà (Field, 1960), â êîòîðîì ïîêàçàíî, ÷òî
àëêîãîëèçì ñâÿçàí ñ áèëàòåðàëüíûì ñíèæåíèåì, íî íè îäíà
èç ñèñòåì âîñïèòàíèÿ, îïèñàííàÿ âûøå, íå ìîæåò ñëóæèòü
õîðîøèì ïðèìåðîì ýòîãî òèïà âëèÿíèÿ.

Æ            Ï

Â

Ðèñóíîê 4. «Îáðàòíàÿ» ïðè÷èííîñòü

Ìîäåëü, èçîáðàæåííàÿ íà ðèñóíêå 4, óêàçûâàåò íà ïðåä-
ïîëîæåíèå ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó âîñïèòàíèåì è îñîáåí-
íîñòÿìè ïðîåêöèè, íàïðàâëåíèå êîòîðîé ïðîòèâîïîëîæíî
òîìó, â êîòîðîì îíà îïèñûâàëàñü â èññëåäîâàíèÿõ, âêëþ÷åí-
íûõ â äàííûé îáçîð. Åäèíñòâåííûé âàðèàíò ýòîé ìîäåëè îò-
ìå÷àëñÿ â èññëåäîâàíèè Ëàìáåðòà ñ ñîàâòîðàìè (Lambert,
Triandis, Wolf, 1959), ãäå âîñïèòàíèå óâåðåííîñòè â ñåáå è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè èíòåðïðåòèðîâàëîñü ñêîðåå êàê ñëåäñò-
âèå, ÷åì êàê ïðè÷èíà âåðîâàíèé â àãðåññèâíîñòü áîãîâ.

Êðîññ-êóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè êàê ôàê-
òîðà, îïîñðåäñòâóþùåãî èíòåãðàöèþ êóëüòóðû, õîðîøî
ñòàðòîâàëè, íî èì åùå ïðåäñòîèò ïðîéòè äîâîëüíî äîëãèé
ïóòü. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà âîñïèòàòåëüíûõ ïðàêòèê äà-
ëåêà îò óäîâëåòâîðèòåëüíîé îò÷àñòè èç-çà íåàäåêâàòíîñòè
ýòíîãðàôè÷åñêèõ îò÷åòîâ, à îò÷àñòè âñëåäñòâèå ìàëîé âå-
ðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî ïîêàçàòåëè, âûáðàííûå èññëåäîâàòå-
ëÿìè (Barry, Bacon, Child, 1957; Whiting, Child, 1953), —
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ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïåðâîå ïðèáëèæåíèå ê íàèáîëåå
âàæíûì èçìåðåíèÿì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Â ýòîì îáçîðå
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå òîëüêî
ïîäîøëî ê ñëîæíîé ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ðÿäà ïåðåìåííûõ, äåéñòâóþùèõ âîåäèíî, è îò
ýòîãî ïîäõîäà ñëåäóåò îæèäàòü èíòåðåñíûõ ðåçóëüòàòîâ â
áëèæàéøåì áóäóùåì.
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Î ÐÀÁÎÒÀÕ ÄÆÎÐÄÆÀ ÄÅÂÅÐÎ*

Äæ. Äåâåðî

Îò òðåâîãè ê ìåòîäó
â íàóêàõ î ïîâåäåíèè
«Îò òðåâîãè ê ìåòîäó â íàóêàõ î ïîâåäåíèè» (Devereux,

1967) — ýòî â ïîäëèííîì ñìûñëå ìîÿ ïåðâàÿ êíèãà. Îäíà èç
êëþ÷åâûõ òåîðèé (ãëàâà 22) áûëà ñôîðìóëèðîâàíà â 1931
ãîäó, à áóëüøàÿ ÷àñòü òåêñòîâ áûëà íà÷åðíî íàïèñàíà â Èí-
äîêèòàå (1933—1935 ãã.). Ýòè ôàêòû îïðîâåðãàþò ñäåëàííîå
â ðåöåíçèè Ïðàéñ-Óèëüÿìñà (Price-Williams, 1968) çàìå÷à-
íèå, ÷òî íåêîòîðûå âûðàæåííûå â êíèãå âçãëÿäû íå âïîëíå
íîâû. Çàìå÷ó, ÷òî îí íå ïðèâîäèò ïðèìåðîâ ýòèõ, êàê îí
óòâåðæäàåò, «íå ñëèøêîì íîâûõ» âçãëÿäîâ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
äàæå ñåãîäíÿ ýòà êíèãà ðàäèêàëüíî íîâàòîðñêàÿ, õîòÿ åé
ïðèøëîñü æäàòü ïóáëèêàöèè ïî÷òè ñîðîê ëåò.

Èçëîæåíèå ýòîé êíèãè ÿ îãðàíè÷ó öèòàòàìè èç åå ðàçäå-
ëà «Àðãóìåíòû», ê êîòîðûì ìíå íå÷åãî äîáàâèòü.

Êîíòðïåðåíîñ — ñàìûé ôóíäàìåíòàëüíûé ôàêò â íà-
óêàõ î ïîâåäåíèè, ïîòîìó ÷òî èíôîðìàöèþ, èçâëåêàåìóþ
ïóòåì àíàëèçà ïåðåíîñà, îáû÷íî ìîæíî ïîëó÷èòü è äðóãèìè
ñðåäñòâàìè, à èíôîðìàöèþ, èçâëåêàåìóþ ïóòåì àíàëèçà
êîíòðïåðåíîñà, — íåëüçÿ.

* Devereux G. The works of G. Devereux // The Making of Psychological
Anthropology / G.Spindler (Ed.). Berkeley: University of California Press, 1980.
P. 373—406.

© 1978 The Regents of the University of California
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Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ÷åëîâåêà (1) îñëîæíÿåòñÿ ÷àñ-
òè÷íûì ñîâïàäåíèåì îáúåêòà è íàáëþäàòåëÿ, (2) ÷òî òðå-
áóåò àíàëèçà êàê ïðèðîäû îáîèõ, òàê è ðàçäåëÿþùåé èõ
ãðàíèöû; (3) ñëåäóåò êîìïåíñèðîâàòü ïàðöèàëüíîñòü êîì-
ìóíèêàöèè ìåæäó îáúåêòîì è íàáëþäàòåëåì íà ñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå, íî (4) èçáåãàòü èñêóøåíèÿ êîìïåíñèðî-
âàòü ïîëíîòó êîììóíèêàöèè ìåæäó îáúåêòîì è íàáëþäà-
òåëåì íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, (5) ÷òî âûçûâàåò òðå-
âîãó è, ñëåäîâàòåëüíî, òàêæå ðåàêöèè êîíòðïåðåíîñà, (6)
èñêàæàÿ âîñïðèÿòèå è èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ è (7) ïðî-
äóöèðóÿ êîíòðïåðåíîñíîå ñîïðîòèâëåíèå, âûäàþùåå ñåáÿ
çà ìåòîäîëîãèþ, êîòîðàÿ âûçûâàåò äàëüíåéøèå ñâîåîáðàç-
íûå èñêàæåíèÿ. (8) Òàê êàê ñóùåñòâîâàíèå íàáëþäàòåëÿ,
åãî íàáëþäàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü è åãî òðåâîãè (äàæå ïðè
ñàìîíàáëþäåíèè) ïîðîæäàþò èñêàæåíèÿ, êîòîðûå íåâîç-
ìîæíî óñòðàíèòü íå òîëüêî òåõíè÷åñêè, íî è ëîãè÷åñêè,
(9) ëþáàÿ ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ íàóê î ïîâåäåíèè
äîëæíà îòíîñèòüñÿ ê ýòèì èñêàæåíèÿì êàê ê íàèáîëåå
çíà÷èìûì è õàðàêòåðíûì äàííûì ïîâåäåí÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé è (10) èñïîëüçîâàòü ñóáúåêòèâíîñòü, ïðèñóùóþ
âñåì íàáëþäåíèÿì, â êà÷åñòâå ìàãèñòðàëüíîãî ïóòè ê èñ-
òèííîé, à íå ôèêòèâíîé îáúåêòèâíîñòè, (11) êîòîðàÿ äîë-
æíà îïðåäåëÿòüñÿ ñêîðåå ÷åðåç òî, ÷òî ðåàëüíî âîçìîæíî,
÷åì ÷åðåç òî, ÷òî «äîëæíî áûòü». (12) Èãíîðèðóåìûå èëè
îòìåòàåìûå ïîñðåäñòâîì êîíòðïåðåíîñíûõ ñîïðîòèâëåíèé,
ìàñêèðóþùèõñÿ ïîä ìåòîäîëîãèþ, ýòè «íàðóøåíèÿ» ñòà-
íîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì íåêîíòðîëèðóåìîé îøèáêè, íî, (13)
âîñïðèíèìàåìûå êàê áàçîâûå è õàðàêòåðíûå äàííûå ïî-
âåäåí÷åñêîé íàóêè, îíè áîëåå âàëèäíû è ýâðèñòè÷íû, ÷åì
èñõîäíûå ôàêòû ëþáîãî äðóãîãî òèïà.

Âêðàòöå: äàííûå ïîâåäåí÷åñêîé íàóêè âûçûâàþò òðåâî-
ãó, îòðàæàåìóþ ïîñðåäñòâîì ïñåâäîìåòîäîëîãèè, èíñïèðè-
ðóåìîé êîíòðïåðåíîñîì; ýòîò ìàíåâð ëåæèò â îñíîâå ïî÷òè
âñåõ äåôåêòîâ ïîâåäåí÷åñêîé íàóêè.

Íàèëó÷øèé è, áûòü ìîæåò, åäèíñòâåííûé ñïîñîá äîñ-
òèæåíèÿ ïðîñòîòû, ñîîòâåòñòâóþùåé ôàêòàì, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê ñàìèì òðóäíîñòÿì êàê ê
ôóíäàìåíòàëüíîìó ôàêòó, êîòîðûé íàäî íå îáõîäèòü ñòî-
ðîíîé, à ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü, íå îòìàõèâàòüñÿ îò
íåãî, à ýêñïëóàòèðîâàòü â êà÷åñòâå îáúÿñíåíèÿ áîëåå ïðî-
ñòûõ, ïî-âèäèìîìó, äàííûõ.
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Êàæäûé èç ýòèõ ôèëüòðîâ, «êîððåêòèðóÿ» íåêîòîðûå
èñêàæåíèÿ, âûçâàííûå ñóáúåêòèâíîñòüþ, ïðîäóöèðóåò ñâîè
ñîáñòâåííûå ñïåöèôè÷åñêèå — è îáû÷íî íå ðàñïîçíàííûå —
èñêàæåíèÿ. Äàæå íåâèäèìûé íàáëþäàòåëü äîëæåí â êîíöå
êîíöîâ ñêàçàòü: «È ýòî ÿ âîñïðèíèìàþ». Áîëåå òîãî, â êà-
êîé-òî ìîìåíò îí äîëæåí òàêæå ñêàçàòü: «Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî...». Òåõíè÷åñêè ýòî «ðåøåíèå», è ôóíäàìåíòàëüíûì
ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî «òåîðèÿ èãð» íå ìîæåò äàâàòü ðå-
øåíèé; îíà ìîæåò òîëüêî îïðåäåëèòü ïîñëåäñòâèÿ è îöå-
íèòü èõ âåðîÿòíîñòü. Ðåøåíèå — êîòîðîå â íàóêå çàêëþ÷åíî
â ñëîâàõ «Ýòî çíà÷èò, ÷òî...» — âñå åùå ïðèíèìàþò ñïåöè-
àëèñòû ïîâåäåí÷åñêîé íàóêè â ïîíÿòèÿõ òîé æå ñóáúåêòèâ-
íîñòè è â îòâåò íà òå æå òðåâîãè, ñ êîòîðûìè îíè îêàçûâà-
þòñÿ ëèöîì ê ëèöó, êîãäà íå èñïîëüçóþò íèêàêèõ ôèëüò-
ðîâ. Èòàê, ÿ íå îòñòàèâàþ óíè÷òîæåíèå ôèëüòðîâ, ÿ òîëüêî
ïðèçûâàþ ê óíè÷òîæåíèþ èëëþçèé, áóäòî áû îíè óñòðàíÿ-
þò âñþ ñóáúåêòèâíîñòü è ïîëíîñòüþ íåéòðàëèçóþò òðåâîãó.
Îíè ýòîãî íå äåëàþò, îíè òîëüêî ñëåãêà ïåðåìåùàþò òî÷êó
âîäîðàçäåëà ìåæäó îáúåêòîì è íàáëþäàòåëåì è îòêëàäûâà-
þò òî÷íûé ìîìåíò, â êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûé
ýëåìåíò (ðåøåíèå). Ó÷åíîìó ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ïîä÷åðêè-
âàòü èñêëþ÷èòåëüíî ñâîå ìàíèïóëèðîâàíèå îáúåêòîì è
ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü òàêæå (à èíîãäà è â ïåðâóþ î÷åðåäü)
ñåáÿ êàê íàáëþäàòåëÿ. Îáúåêò, íàèáîëåå ñïîñîáíûé ê ïðî-
ÿâëåíèÿì ïîâåäåíèÿ, ïðèãîäíîãî äëÿ íàó÷íîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ, — ýòî ñàì íàáëþäàòåëü.

Èçó÷åíèå íå îáúåêòà, à íàáëþäàòåëÿ äàåò íàì äîñòóï ê
ñóùíîñòè ñèòóàöèè íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàóêå î ïîâåäåíèè ôèãóðèðóþò òðè
âèäà äàííûõ: 1) ïîâåäåíèå îáúåêòà; 2) «íàðóøåíèÿ», ïî-
ðîæäàåìûå ñóùåñòâîâàíèåì è íàáëþäàòåëüñêîé àêòèâíîñ-
òüþ íàáëþäàòåëÿ; 3) ïîâåäåíèå íàáëþäàòåëÿ (åãî òðåâîãè,
çàùèòíûå ìàíåâðû, èññëåäîâàòåëüñêàÿ ñòðàòåãèÿ, «ðåøå-
íèÿ»), îòîæäåñòâëÿþùåãî ñîáñòâåííûå ñìûñëîâûå àòðèáó-
öèè ñ íàáëþäåíèåì.

Â ïîñëåäíèõ ãëàâàõ ýòîé êíèãè ÿ ïîêàçûâàþ, êàê ñèòó-
àöèè, îáû÷íî âîñïðèíèìàåìûå â êà÷åñòâå «áàðüåðîâ», ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå «ìîñòèêîâ». Ïîâåäåí÷åñêàÿ íà-
óêà ñòàíåò ïðîñòîé, êîãäà íà÷íåò îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåííûì
ðåàêöèÿì ó÷åíîãî íà ñâîè ìàòåðèàëû è ñâîþ ðàáîòó êàê ê
íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûì èç âñåõ ñâîèõ äàííûõ. Äî òåõ
ïîð ó íàñ áóäåò òîëüêî èëëþçèÿ ïðîñòîòû. <...>
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Î÷åðêè ïî ýòíîïñèõèàòðèè
«Î÷åðêè ïî îáùåé ýòíîïñèõèàòðèè» (Devereux, 1970) —

ýòî ñáîðíèê, ñîñòàâëåííûé èç øåñòíàäöàòè ìîèõ ñòàòåé,
îïóáëèêîâàííûõ â 1939—1966 ãîäàõ, è ïðåäñòàâëÿþùèé
ìîþ áàçîâóþ òåîðèþ ýòíîïñèõèàòðèè.

Â ãëàâå 1 ÿ ïðîâîæó ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
«íîðìàëüíîñòüþ» (çäîðîâîé ïñèõèêîé) êàê ïñèõèàòðè÷åñ-
êèì ïîíÿòèåì è «ïðèñïîñîáëåíèåì» (àäàïòàöèåé) êàê ïîíÿ-
òèåì ñîöèîëîãè÷åñêèì. Â ïàòîëîãè÷åñêîì îáùåñòâå íîð-
ìàëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïëîõî ïðèñïîñîáëåí, à àíî-
ìàëüíûé — õîðîøî. Èñïîëüçóåìîå ìíîþ ïîíÿòèå íîðìàëü-
íîñòè — ýòî ïîíÿòèå Ôðåéäà, äîïîëíåííîå àäåêâàòíîñòüþ
ñóáëèìàöèé è ñïîñîáíîñòüþ ê íåïðåðûâíîìó òâîð÷åñêîìó
ïðèñïîñîáëåíèþ áåç óòðàòû îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé íåïðå-
ðûâíîñòè (íå-îïïîðòóíèçì).

Â áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòè ýòíè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñîäåðæèò-
ñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîäàâëÿåò ïîä íàæèìîì êóëüòóðû; â èäèî-
ñèíêðàçè÷åñêîì áåññîçíàòåëüíîì ñîäåðæèòñÿ òî, ÷òî ÷åëî-
âåê ïîäàâëÿåò ïîä íàæèìîì åãî ñîáñòâåííûõ íåñòàíäàðò-
íûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Òðàâìà ñëó÷àåòñÿ òîãäà,
êîãäà ó èíäèâèäóóìà íåò ðåñóðñîâ, ïîçâîëÿþùèõ åìó ñî-
âëàäàòü ñ ñèòóàöèåé, èëè íåò äîñòóïà ê ïðåäîñòàâëÿåìûì
êóëüòóðîé çàùèòàì. Ýòíè÷åñêèé õàðàêòåð — ýòî ïðîäóêò
ðîäèòåëüñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, à íå ìåòîäîâ âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà (ñì. òàêæå ãëàâó 14). ß âûäåëÿþ ÷åòûðå
òèïà ýòíîïñèõèàòðè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ: 1) òè-
ïè÷íûå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé;
2) ýòíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ êóëüòóðíûìè ìî-
äåëÿìè (pattern) ãðóïïû; 3) ñâÿùåííûå áîëåçíè øàìàíè-
÷åñêîãî òèïà è 4) èäèîñèíêðàçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Â ãëàâå äåòàëüíî îïðîâåðãàåòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî ïðè-
ñïîñîáëåííîñòü øàìàíà ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì åãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ýòà îøèáî÷íàÿ òåîðèÿ ïîðîæäåíà íå-
óìåíèåì ðàçãðàíè÷èòü ïðîñòûå (îøèáî÷íûå) âåðîâàíèÿ è
îïèðàþùèåñÿ íà íèõ ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ (òðàíñû,
âèäåíèÿ è äð.).

Ýòíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñòðóê-
òóðèðóþòñÿ êóëüòóðîé è îáëàäàþò áîëüøèì êóëüòóðíûì
âåñîì, íî òåì íå ìåíåå ýòî òå æå ëèíòîíîâñêèå «ìîäåëè
ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ», êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ñèìóëÿöèè.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñåãäà èñêà-
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æàþò ýòíè÷åñêóþ ëè÷íîñòü. Èçâåñòíû âåñüìà ñïåöèôè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû äëÿ ïðîèçâîëüíîãî âêëþ÷åíèÿ ïðèñòóïîâ
ýòíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òèïè÷íûå ðàññòðîéñòâà — ýòî ïðîäóêòû èçúÿíîâ, ïðè-
ñóùèõ ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå (ïîäðîáíåå îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â
ãëàâå 9).

Êîíôëèêò, ëåæàùèé â îñíîâå èäèîñèíêðàçè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, àòèïè÷åí äëÿ êóëüòóðû, ïîýòîìó îíà íå äàåò íè
çàùèò îò íåãî, íè «ìîäåëåé ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ» äëÿ åãî
ñîöèàëèçàöèè.

Â ãëàâå 2 ÿ ïèøó, ÷òî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ñòðóêòóðèðîâàííîãî îòáîðà îïðåäåëåííûõ ìîäåëåé, ïðèãîä-
íûõ äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ, è ñòðóêòóðèðîâàííîãî îòâåð-
æåíèÿ ìîäåëåé, êîòîðûå íå äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ. Âñå
ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíî â ÷åòûðåõ àñïåê-
òàõ: áèîëîãè÷åñêîì, îïûòíîì, êóëüòóðíîì è íåâðîòè÷åñêîì.

Ìîé ïîäõîä òàêæå ïîçâîëÿåò êëàññèôèöèðîâàòü ðàñ-
ñòðîéñòâà íà îñíîâå ñïîñîáîâ îáðàùåíèÿ ñ êóëüòóðíûì ìà-
òåðèàëîì.

1. Íîðìàëüíîñòü: êóëüòóðíûå ìàòåðèàëû, èçâåñòíûå êàê
èäóùèå èçâíå, èñïîëüçóþòñÿ è ïåðåæèâàþòñÿ àêòóàëüíûì
ñïîñîáîì; îíè èíòåðíàëèçóþòñÿ, íåñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå èõ
âíåøíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

2. Íåçðåëîñòü: âíåøíåå ïðîèñõîæäåíèå êóëüòóðû ïðè-
çíàåòñÿ, íî ñîñòàâëÿþùèå åå ìàòåðèàëû îöåíèâàþòñÿ è
èñïîëüçóþòñÿ èñòîðè÷åñêè è/èëè õðîíîëîãè÷åñêè óñòàðåâ-
øèì ñïîñîáîì (êîðîëü=áîññ=îòåö).

3. Íåâðîç: êóëüòóðíûå ìàòåðèàëû ïðèçíàþòñÿ êàê èäó-
ùèå èçâíå, íî èõ ñìûñë ïåðåìåùàåòñÿ ñ óðîâíÿ ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ, êîòîðîìó îí ïðèíàäëåæèò, íà íå ñî-
îòâåòñòâóþùèé óðîâåíü (íàïðèìåð, íåâðîòè÷íàÿ æåíùèíà
âîñïðèíèìàåò êîèòóñ êàê ñèòóàöèþ íÿí÷åíüÿ).

4. Ïñèõîç: âíåøíåå ïðîèñõîæäåíèå êóëüòóðíûõ ìàòå-
ðèàëîâ óæå íå ïðèçíàåòñÿ, à ïðèïèñûâàåìûå èì çíà÷åíèÿ
ñóáúåêòèâíû è ïñèõîòè÷íû (íàïðèìåð, òóàëåò=òðîí).

5. Ïñèõîïàòèÿ: ïñèõîïàò îñîçíàåò âíåøíþþ ïðèðîäó êóëü-
òóðû, íî íå ëîÿëåí ê íåé, õîòÿ ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà èñïîëü-
çîâàíèè êóëüòóðíîé ëîÿëüíîñòè äðóãèõ â ëè÷íûõ öåëÿõ.

Ãëàâà 3 êàñàåòñÿ «ñîöèàëüíîãî íåãàòèâèçìà». ×òîáû
áûòü â ñîñòîÿíèè ñíèçèòü íàïðÿæåíèå, ñèìïòîì äîëæåí ðàñ-
õîäèòüñÿ ñ êóëüòóðíûìè òðåáîâàíèÿìè. Âñå ñèìïòîìû —
ýòî ïñåâäîèíäèâèäóàëüíûå ðåøåíèÿ ìåòàèíäèâèäóàëüíûõ
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ïðîáëåì. «Ñîöèàëüíûé íåãàòèâèçì» — ìîå êëþ÷åâîå òåîðå-
òè÷åñêîå ïîíÿòèå. (Íàïèñàííàÿ â 1940 ãîäó, äî òîãî, êàê
âîçíèêëî ïîíÿòèå «êîíòðêóëüòóðà», ýòà ãëàâà êàæåòñÿ ïî-
÷òè ïðîðî÷åñêîé.)

Â ãëàâå 4 ÿ ïðîäîëæàþ ðàçâèâàòü ìûñëü, íà êîòîðîé
îñòàíîâèëñÿ Ôåðåíöè (Ferenczi) â ðàáîòå «Ïóòàíèöà ÿçûêîâ
ìåæäó âçðîñëûìè è ðåáåíêîì» («Confusion of Tongues
Between Adults and the Child»), êîòîðóþ óëüòðàîðòîäîêñû
ñ÷èòàþò ïðîòèâîðå÷èâîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ ðàññìàòðèâàþ
ìåòàÿçûê, à ñ äðóãîé — ðàñõîæäåíèå ìåæäó òåì, ÷òî èìååò
â âèäó ðåáåíîê, è òåì, ÷òî äóìàþò âçðîñëûå î òîì, ÷òî èìååò
â âèäó ðåáåíîê. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàþ íà ñîçíàòåëüíûå
è áåññîçíàòåëüíûå îòêàçû îò ïîíèìàíèÿ. ß ðàçëè÷àþ:
1) äåòñêè íåïîñðåäñòâåííîãî (childlike) ðåáåíêà — çàêîí-
÷åííûé îáðàçåö þíîãî îðãàíèçìà â ðàìêàõ ïñèõîáèîëîãè-
÷åñêèõ íîðì, íî íåçàâåðøåííûé îáðàçåö âçðîñëîãî â ðàì-
êàõ ñîöèîêóëüòóðíûõ íîðì; 2) ðåáÿ÷ëèâîãî (puerile) ðåáåí-
êà — íåçàâåðøåííûé è èñêàæåííûé þíûé îðãàíèçì â ðàì-
êàõ ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ íîðì, íî çàâåðøåííûé îáðàçåö ðå-
áåíêà â ñîöèîêóëüòóðíîì îòíîøåíèè. Áóëüøàÿ ÷àñòü òàê
íàçûâàåìîé äåòñêîé ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîðî÷íûì
êðóãîì: îáùåñòâî êóëüòèâèðóåò ðåáÿ÷ëèâîãî ðåáåíêà è çà-
òåì ðàññìàòðèâàåò åãî êàê îáðàçåö «åñòåñòâåííîãî» (äåòñêè
íåïîñðåäñòâåííîãî) ðåáåíêà.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ñîîáðàæåíèÿ çàìå÷ó, ÷òî
àóòåíòè÷íûé ïñèõîàíàëèç äîëæåí â ðàâíîé ìåðå îòâåðãàòü
êàê ïàëåîïñèõîëîãèþ è ïîíÿòèå «ïðåäïðîãðàììèðîâàííîãî
÷åëîâåêà» Ýéáëà-Ýéáåñôåëüäà, òàê è èçáûòî÷íûé ïñèõîëî-
ãèçì ñòîðîííèêîâ áåçãðàíè÷íîé îáóñëîâëåííîñòè.

Â ãëàâå 5 ÿ ïîêàçûâàþ, ÷òî ïðèïèñûâàåìûå ìëàäåíöó
êëåéíèàíñêèå (ïîääåëüíûå) êàííèáàëèñòñêèå æåëàíèÿ íà
ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ïðîåêöèÿìè íà ðåáåíêà ïîäëèííûõ
òåêíîôàãè÷åñêèõ èìïóëüñîâ âçðîñëûõ.

Â ãëàâå 6 ÿ ïîäâîæó êëèíè÷åñêóþ áàçó ïîä èçëîæåí-
íóþ â äðóãîì ìåñòå (Devereux, 1953 b) ïîçèöèþ, ÷òî Ýäè-
ïîâ êîìïëåêñ íå âðîæäåííîå îáðàçîâàíèå, à ëèøü ðåàêöèÿ
íà ðîäèòåëüñêèå êîìïëåêñû Ëàÿ è Èîêàñòû. Äàëåå ÿ êëè-
íè÷åñêè îáîñíîâûâàþ óòâåðæäåíèå, ÷òî ïåðåðàñòàíèå Ýäè-
ïîâà êîìïëåêñà ïîäðàçóìåâàåò ïî ìåíüøåé ìåðå âîîáðàæà-
åìûé ìñòèòåëüíûé ãîìîñåêñóàëüíûé òðèóìô íàä îòöîì (è
â ìèôå, è â êîìïëåêñå Ëàÿ åñòü àãðåññèâíûå ãîìîñåêñó-
àëüíûå êîìïîíåíòû).
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Â ãëàâå 7 ÿ ïðîâîæó ðàçëè÷èå ìåæäó íåâðîòè÷åñêèì
ïðåñòóïëåíèåì è ïðåñòóïíûì ïîâåäåíèåì. Ïîñòóëèðóþ, ÷òî
ïðåñòóïíèê-ïñèõîïàò íå «îäåðæèì èíñòèíêòîì», à «îäåð-
æèì ñâåðõ-ß». Ïîäòâåðæäàþ âçãëÿäû Ôðåéäà íà íåâðîç,
ïåðâåðçèþ è ïðåñòóïíîñòü êàê íà ÿâëåíèÿ, ðàçíûå ïî ñâîåé
ïðèðîäå.

Â ãëàâå 8 ïîêàçûâàþ, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ äåëèíêâåíòíîñòü
ìîëîäûõ äåâóøåê â ïóðèòàíñêîì îáùåñòâå ïîíèìàåòñÿ íå-
âåðíî. Ïîâåäåíèå òàêèõ äåâóøåê íå ñåêñóàëüíî, à àíòèñåê-
ñóàëüíî (ìàçîõèñòñêè-ðåãðåññèâíî). Îíè íå «åñòåñòâåííû»
íè êàê çðåëûå, íè êàê þíûå æåíùèíû (íè ñîöèîëîãè÷åñêè,
íè ïñèõîëîãè÷åñêè), îíè «ðåáÿ÷ëèâû» (ñì. ãëàâó 4). Íàâÿç-
÷èâîå îòâåðæåíèå âçðîñëûìè ïîäðîñòêîâîé ñåêñóàëüíîñòè
áóêâàëüíî ó÷èò ýòèõ äåâóøåê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîìó ñïî-
ñîáó ðàçäðàæåíèÿ âçðîñëûõ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, þíàÿ ñåêñóàëü-
íî äåëèíêâåíòíàÿ äåâóøêà — êàðèêàòóðà íà ïóðèòàíèíà; åå
ìîæíî âûëå÷èòü, åñëè íå ïîîùðÿòü åå íåíàâèñòü ê ñåêñó-
àëüíîñòè (ìàçîõèçì), à ó÷èòü ëþáèòü; òîëüêî ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò ñàìîóâàæåíèþ.

Â ãëàâå 9 ÿ ïðåäëàãàþ âîçìîæíóþ ñîöèîëîãè÷åñêóþ
òåîðèþ øèçîôðåíèè. Îäíà èç ïðè÷èí øèçîôðåíèè — äåçî-
ðèåíòàöèÿ â òèïå îáùåñòâà, êîòîðîå, âî-ïåðâûõ, ñëèøêîì
ìíîãîîáðàçíî, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî óâèäåòü êàê öåëîå, è,
âî-âòîðûõ, ñòðóêòóðèðîâàíî íà ìíîãèõ ðàçíûõ óðîâíÿõ àá-
ñòðàêöèè, ÷òî äåëàåò íåíóæíîé îðèåíòàöèþ ïîñðåäñòâîì
ýêñòðàïîëÿöèè (ìåòîäà ðàññóæäåíèÿ, ïðåäïî÷èòàåìîãî øè-
çîôðåíèêîì). Â äðóãîì ìåñòå (Devereux, 1959) ÿ ïîêàçàë,
÷òî ñòðàííîñòü øèçîôðåíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ëîãè÷åñêè
êîðåíèòñÿ â ïàðàäîêñàëüíûõ ïåðåêëþ÷åíèÿõ ñ îäíîãî óðîâ-
íÿ àáñòðàêöèè íà äðóãîé.

Â ãëàâå 10 ÿ ðàññìàòðèâàþ øèçîôðåíèþ êàê ýòíè÷åñ-
êèé ïñèõîç çàïàäíûõ êóëüòóð è ïîêàçûâàþ, ÷òî ýòè êóëüòó-
ðû ñèñòåìàòè÷åñêè íàñàæäàþò øèçîèäíóþ ìîäåëü. Îíè ïî-
îùðÿþò îò÷óæäåííîñòü è ãèïîðåàêòèâíîñòü, íåäîñòàòîê àô-
ôåêòà â ñåêñóàëüíîé æèçíè (÷àñòè÷íîñòü èëè äðîáíîñòü âîâ-
ëå÷åííîñòè), äåðåàëèçàöèþ (ñòèðàíèå ãðàíèö ìåæäó ðåàëü-
íûì è âîîáðàæàåìûì), èíôàíòèëèçì, ôèêñàöèþ, ðåãðåñ-
ñèþ (âêëþ÷àÿ «ìîìèçì») è äåïåðñîíàëèçàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, øèçîôðåíèêà, æèâóùåãî â øèçîèäíîì
îáùåñòâå, âûëå÷èòü î÷åíü òðóäíî. ß òàêæå îòðèöàòåëüíî
îöåíèâàþ ëîãèêó, ëåæàùóþ â îñíîâå íûíåøíèõ ïîïûòîê
îòûñêàòü îðãàíè÷åñêóþ îñíîâó øèçîôðåíèè. Åñëè è ïðîâî-
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äèòü òàêèå èññëåäîâàíèÿ, â íèõ íàäî ñòàðàòüñÿ îïðåäåëèòü,
êàêàÿ ÷àñòü ëþäåé ñ îðãàíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿåò-
ñÿ òàêæå (âäîáàâîê) øèçîôðåíèêàìè. Çàìå÷åíî, ÷òî, âñëåä-
ñòâèå èçìåíåíèÿ ìåíåå ðàçâèòûõ êóëüòóð ïîä âëèÿíèåì
áîëåå ðàçâèòûõ, øèçîôðåíèÿ áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â òàê
íàçûâàåìûõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå ðàíüøå åå íå ñó-
ùåñòâîâàëî.

Â ãëàâå 11 ÿ èññëåäóþ íåâðîòè÷åñêóþ óñòàëîñòü. Äèêèå
æèâîòíûå íå â ñîñòîÿíèè âûäåðæàòü òÿæåëóþ íåïðåðûâ-
íóþ ðàáîòó, êîòîðóþ ìîãóò âûïîëíÿòü ñïåöèàëüíî îòîáðàí-
íûå äîìàøíèå æèâîòíûå. Äðåâíèå ðàáû íà ðóäíèêàõ áûëè
ïî÷òè ïåðâûìè ëþäüìè, âûíóæäåííûìè íàïðÿæåííî è íå-
ïðåðûâíî ðàáîòàòü. ×ðåçìåðíàÿ óñòàëîñòü (íàïðèìåð, îò
íåèñòîâûõ ðèòóàëüíûõ òàíöåâ) âûçûâàåò ðàçíîâèäíîñòü
îïüÿíåíèÿ, âîçìîæíî, âñëåäñòâèå áèîõèìè÷åñêîé ñàìîèí-
òîêñèêàöèè. Òàê æå äëÿ íåêîòîðûõ íåâðîòèêîâ îðãàçì â
îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ ñíîòâîðíûì ñðåäñòâîì, à óäîâîëüñòâèå
îò ïîëîâîãî àêòà — ïîáî÷íûì ýôôåêòîì. Ïî àíàëîãèè, ñíî-
âèäåíèå âïîëíå ìîæåò áûòü ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ãëóáîêî-
ãî (äàþùåãî îòäûõ) ñíà. Ïîýòîìó ÿ äåëþ ñíîòâîðíûå ñðåä-
ñòâà íà äâà êëàññà: òå, êîòîðûå ïîìîãàþò âèäåòü ñíû òàê,
÷òîáû ÷åëîâåê ìîã çàñíóòü, è òå, ÷òî çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà
çàñíóòü, ÷òîáû îí ìîã âèäåòü ñíû.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåâðîòè÷åñêàÿ óñòàëîñòü íîñèò
î÷åâèäíî ïðåäâîñõèùàþùèé õàðàêòåð. Îíà ïðåäâîñõèùà-
åò óñòàëîñòü, êîòîðóþ ÷åëîâåê èñïûòûâàë áû, åñëè áû íà
ñàìîì äåëå âûïîëíèë òó ðàáîòó, êîòîðóþ îò íåãî îæèäà-
þò. ß îòäàþ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ýòà òåîðèÿ íåâðîòè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè îõâàòûâàåò òîëüêî íåñêîëüêî àñïåêòîâ èçó-
÷àåìîãî ÿâëåíèÿ.

Â ãëàâå 12 ÿ îáñóæäàþ ìàçîõèñòñêèé øàíòàæ íà êóëü-
òóðíîì óðîâíå. Íåêîòîðûå ãðóïïû ðàçðóøàþò ñâîþ ñîá-
ñòâåííîñòü, ÷òîáû «çàñòàâèòü ïðèáûòü Êàðãî». Íåêîòîðûå
íåâðîòè÷íûå âçðîñëûå îñòàþòñÿ áåñïîìîùíî çàâèñèìûìè
îò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ÷òîáû çàñòàâèòü èõ áûòü «áåññìåðòíû-
ìè» è íèêîãäà íå ïðåêðàùàòü ñâîþ ïîääåðæêó.

Â ãëàâå 13 ÿ èçëàãàþ îáùóþ òåîðèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Êëþ÷åâîå ïðåäñòàâëåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî äèàã-
íîç ïîäðàçóìåâàåò íå íåãàòèâíûå äàííûå (Õ íå-íîðìàëåí),
à ïîçèòèâíûå (Õ äà-áîëåí, äà-áåçóìåí). Äèàãíîñòè÷åñêèé
ïðîöåññ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî øàãîâ: 1) âî ìíå (â òåáå) ïðè-
ñóòñòâóåò ñâîåîáðàçèå; 2) ýòî êàñàåòñÿ öåëèòåëÿ; 3) ýòî êàñà-
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åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåëèòåëÿ. Ïîñëåäíåå äîïóùåíèå
ñèëüíî óãðîæàåò «ß», òàê êàê ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ñàìîé
ñåðäöåâèíå «ß» ÷åëîâåêà åñòü èçúÿí.

×àñòî âåðÿò â òî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî çà-
ðàçíî: ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äèäàêòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç ïî-
çâîëÿåò àíàëèòèêó íå òîëüêî ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáèíû áåññîç-
íàòåëüíîãî, íî è âûáðàòüñÿ èç íèõ íåâðåäèìûì. Îáû÷íàÿ
çàùèòà îò ìûñëè î ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ñîñòîèò â
ïîïûòêå ïðåäñòàâèòü íàðóøåíèå êàê ïåðèôåðè÷åñêîå äëÿ
«ß» («ß áûë îêîëäîâàí» èëè «ß ïðîñòî ñúåë ÷òî-òî»). Ïîä-
ëèííàÿ öåëü íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîñèãíàëèòü, ÷òî ÷åëîâåê «ñóìàñøåä-
øèé», à íå, íàïðèìåð, «ïðåñòóïíèê». Êîðî÷å ãîâîðÿ, ëþáîé
äèàãíîç ôîðìóëèðóåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ «ñâîå-
îáðàçíîãî ïîâåäåíèÿ» ìàðãèíàëüíîé ìîäåëè, íî íèêîãäà — ñ
òî÷êè çðåíèÿ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Ñëåäîâàòåëüíî, íè ñòà-
òèñòè÷åñêèå ìåòîäû, íè ïîçèöèÿ êóëüòóðíîãî ðåëÿòèâèçìà
íå ìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìó íîðìàëüíîñòè è àíîìàëüíîñòè.

Â ãëàâå 14 ÿ ïèøó, ÷òî äëÿ ìíîãèõ îáùåñòâ õàðàêòåðíà
âåðà â ïàòîãåííûå ñíîâèäåíèÿ. Ýòíîïñèõèàòð ìîæåò íàçâàòü
ñíîâèäåíèå «ïàòîãåííûì», òîëüêî åñëè êóëüòóðà ñíîâèäÿ-
ùåãî îïðåäåëÿåò ïðèðîäó ñâÿçè ìåæäó ñíîâèäåíèåì è áî-
ëåçíüþ è ðàññìàòðèâàåò ýòó ñâÿçü êàê ïðè÷èííóþ. Åñëè ýòî
íå òàê, ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î ïðîðî÷åñêèõ, ñèìïòîìàòè÷-
íûõ, ïàòîãíîìè÷íûõ, àóòîñêîïè÷íûõ è ò.ä. ñíîâèäåíèÿõ.
Ïðîÿñíèòü ýòî îïðåäåëåíèå ìîãëè áû ñèñòåìàòè÷åñêèå îïè-
ñàíèÿ «ïðèìèòèâíûõ» (íàðîäíûõ) òåîðèé ñíîâèäåíèé, íî
òàêèå îïèñàíèÿ îòñóòñòâóþò.

Â ãëàâå 15 ÿ ãîâîðþ, ÷òî êóëüòóðíûå ôàêòîðû èãðàþò
ðîëü äàæå â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Êóëüòóðà è ÷åëî-
âå÷åñêàÿ äóøà âîçíèêàþò îäíîâðåìåííî. Îáå ÿâëÿþòñÿ ðî-
äîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà. Áîëüøèíñòâî ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ âêëþ÷àåò íåêîòîðóþ äåäèôôåðåíöèàöèþ è
äåèíäèâèäóàëèçàöèþ, òî åñòü îñêóäåíèå ëè÷íîñòè. Àíîìàëü-
íîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå òðóäíî ïîíÿòü â ñîöèîêóëüòóðíûõ
òåðìèíàõ, ëåãêî óÿñíèòü â òåðìèíàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ.

ß ðàçëè÷àþ òðè âèäà ïñèõîòåðàïèè: 1) èíòðàêóëüòóð-
íóþ — ïàöèåíò è òåðàïåâò ïðèíàäëåæàò ê îäíîé êóëüòóðå;
2) èíòåðêóëüòóðíóþ (êðîññ-êóëüòóðíóþ) — ïàöèåíò è òåðà-
ïåâò ïðèíàäëåæàò ê ðàçíûì êóëüòóðàì, íî òåðàïåâò çíàêîì
ñ êóëüòóðîé ïàöèåíòà, è 3) ìåòàêóëüòóðíóþ (ýêñ-òðàíñêóëü-
òóðíóþ) — ïàöèåíò è òåðàïåâò ïðèíàäëåæàò ê ðàçíûì êóëü-
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òóðàì; òåðàïåâò íå çíàêîì ñ êóëüòóðîé ïàöèåíòà, íî ïîíè-
ìàåò ïðèðîäó êóëüòóðû âîîáùå1.

Òåðàïåâò äîëæåí áûòü àôôåêòèâíî è êóëüòóðíî íåéò-
ðàëüíûì; îí íå äîëæåí ïîçâîëÿòü ñâîåìó èíòåðåñó ê êóëü-
òóðå ïàöèåíòà çàñëîíÿòü åãî òåðàïåâòè÷åñêèå öåëè. Èíà÷å
ïàöèåíò áóäåò «êîðìèòü åãî àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ëàêîìñòâà-
ìè», èãðàþùèìè ðîëü îòâëåêàþùåãî ìàíåâðà òèïà «ñîïðî-
òèâëåíèÿ êðàñíîé ñåëåäêè» (íàïðèìåð, ïàöèåíò-åãèïòîëîã
ó Ôðåéäà). Ìîæíî íå íàðóøàòü ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòîðîìó
ñíà÷àëà ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü òî, ÷òî áëèæå âñåãî ê
ñîçíàíèþ, íî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî êóëüòóðà ïàöèåíòà ìîæåò
îïðåäåëÿòü, êàêîé èç íåñêîëüêèõ ñìûñëîâ åãî ïîâåäåíèÿ íà
ñàìîì äåëå áëèæå âñåãî ê åãî ñîçíàíèþ.

Â ìåòàêóëüòóðíîé ïñèõîòåðàïèè ïîÿâëÿþòñÿ îñîáûå
ñëîæíîñòè. Èñïîëüçóÿ íåçíàíèå òåðàïåâòîì åãî êóëüòóðû,
ïàöèåíò ìîæåò èñêàæàòü ðåàëüíîå çíà÷åíèå òåõ êóëüòóð-
íûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå îí óïîìèíàåò â õîäå ñâîåãî ëå÷å-
íèÿ. Â ñëó÷àÿõ ñ ïàöèåíòàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè ñîáîé àê-
êóëüòóðèðîâàííûõ òóçåìöåâ, èíîãäà òðóäíî îïðåäåëèòü,
èíòåðïðåòèðîâàòü ëè äàííûé ýëåìåíò ñ òî÷êè çðåíèÿ àáîðè-
ãåíñêîé èëè ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. Ïîäñêàçêîé çäåñü ìî-
æåò ïîñëóæèòü ñïîñîá îáðàùåíèÿ áîëüíîãî ñ êóëüòóðíûìè
ìàòåðèàëàìè (ãëàâà 2).

Â ãëàâå 16 ÿ èññëåäóþ ïñèõîàíàëèç êàê ìåòîä ðàáîòû
ïîëåâîãî àíòðîïîëîãà. Îí îñîáåííî óäîáåí äëÿ îïðåäåëåíèÿ
êàê ðàçíîîáðàçèÿ ìàòðèö, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæèò òîò èëè
èíîé êóëüòóðíûé ýëåìåíò, òàê è òîãî, êàêàÿ èç ýòèõ ìàòðèö
ïåðâè÷íà èëè âòîðè÷íà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
ñâåðõàêöåíòèðóåìûå ýëåìåíòû, ðàçðàáîòàííûå íåïðîïîðöè-
îíàëüíî èõ ðåàëüíîé çíà÷èìîñòè: ãîìîñåêñóàëüíûé êîìï-
ëåêñ ó ìîõàâà ðàçðàáîòàí òàê æå ïîäðîáíî, êàê è êîìïëåêñ
âîéíû. Ìíîãèå ýëåìåíòû, ðåàëüíî íå îòíîñÿùèåñÿ ê äàííî-
ìó êîìïëåêñó ÷åðò, ÷àñòî âêëþ÷àþòñÿ â îòíîøåíèÿ âûíóæ-
äåííîãî ó÷àñòèÿ. Èíòåðåñíû òàêæå ñëó÷àè, êîãäà ýëåìåíò
ïðèíàäëåæèò ê âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûì ìàòðèöàì. Êàæ-
äàÿ ñèëüíî «çàðÿæåííàÿ» (highly cathected) ìîäåëü (óáåæ-
äåíèå) èìååò (â òîé æå ñàìîé êóëüòóðå) ìåíåå ðàçðàáîòàí-
íóþ (è/èëè ëàòåíòíóþ) ïðîòèâîïîëîæíóþ èïîñòàñü («ëó÷-

1 Ïåðâîíà÷àëüíî ÿ íàçûâàë ýòó òåðàïèþ «òðàíñêóëüòóðíîé ïñèõèàòðèåé»
(Devereux, 1951 a), ïîä ïñèõèàòðèåé èìåÿ â âèäó ïñèõîòåðàïèþ. Òå, êòî íå
ïîíÿë ýòîãî ìîìåíòà, îøèáî÷íî îòíîñèëè ýòîò òåðìèí ê îáëàñòè ýòíîïñèõèàò-
ðèè â öåëîì. Ïîýòîìó ÿ áîëüøå åãî íå èñïîëüçóþ.
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øèé äðóã ÷åëîâåêà» — «ãðÿçíàÿ ñîáàêà»). Íåêîòîðûå íåãà-
òèâíî îöåíèâàåìûå ýëåìåíòû ìîãóò âûçûâàòü âàæíûå ñóá-
ëèìàöèè (Devereux, 1976. Ââåäåíèå). Ïðè íàëè÷èè äâóõ
ðàçíûõ îïèñàíèé ýëåìåíòà îäíî èç íèõ ìîæåò îòðàæàòü åãî
îñîçíàííûé ñìûñë, à äðóãîå — áåññîçíàòåëüíûé. Âíîâü ïðè-
îáðåòåííûå êóëüòóðíûå ýëåìåíòû ìîãóò ïîìåùàòüñÿ â òðà-
äèöèîííûå ìàòðèöû (Devereux, 1972. Ãëàâà 8). È íàîáîðîò.
Ì.Ìèä îòìå÷àåò, ÷òî íåêîòîðûå òðàäèöèîííûå ýëåìåíòû
ìàíó îòäåëèëèñü îò ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ìàòðèöû è èíòåã-
ðèðîâàëèñü â êàêóþ-òî ìàòðèöó èõ ïîñëåâîåííîé êóëüòóðû.

Êóëüòóðó ìîæíî îïðåäåëèòü è êàê ñîäåðæàíèå âíóòðåí-
íåãî ïåðåæèâàíèÿ, è êàê ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ. Êóëüòóðà —
ýòî ñïîñîá ïîñòèæåíèÿ è èíäèâèäóàëüíûõ êîìïîíåíòîâ, è
îáùåé êîíôèãóðàöèè ìèðà ÷åëîâåêà è åãî æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà (ïðîòèâîïîñòàâëåíèå «Ýòà äåâóøêà ñåêñóàëüíî
ïðèâëåêàòåëüíà» è «Ýòà äåâóøêà — ìîÿ äî÷ü»). Êóëüòóðîé
òàêæå äåòåðìèíèðîâàí âçãëÿä íà ÷åëîâåêà êàê ïðèðîæäåí-
íî ïëîõîãî èëè õîðîøåãî. Âòîðæåíèå êóëüòóðíûõ ïðåäó-
áåæäåíèé ìîæåò äàæå «ïðèòóïèòü» íàóêó, çàäåðæàòü åå
ðàçâèòèå (Òàì æå. Ãëàâà 10).

Êîðî÷å ãîâîðÿ, òîòàëüíîå ïîíèìàíèå êóëüòóðíîãî ýëå-
ìåíòà ïîäðàçóìåâàåò îñîçíàíèå íå òîëüêî ðàçíîîáðàçèÿ ìàò-
ðèö, ê êîòîðûì îí ìîæåò îòíîñèòüñÿ, íî è âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó íèìè. Íóæíî ó÷èòûâàòü òàêæå, ÷òî îäèí è òîò æå
ýëåìåíò ìîæåò â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ïðèíàäëåæàòü ê ðàçíûì
ìàòðèöàì. Äàæå ñèñòåìàòè÷åñêîå óòâåðæäåíèå êàêîãî-ëèáî
óáåæäåíèÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîäðàçóìåâàåò îòðèöàíèå ïðî-
òèâîïîëîæíîãî åìó óáåæäåíèÿ, è ýòî îòðèöàíèå — òàêàÿ æå
÷àñòü êóëüòóðû, êàê è óòâåðæäåíèå. Êàê ãîâîðèò Õàäàñ, â
ìîíîòåèñòè÷åñêîì îáùåñòâå àòåèñò íå âåðèò â îäíîãî áîãà.

Ïñèõîàíàëèç — åäèíñòâåííàÿ äèñöèïëèíà, ïðåòåíäóþ-
ùàÿ íà ñòàòóñ èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Ýòíîëîãèÿ òàêæå èçó÷àåò óíèêàëüíûé ôåíîìåí ÷åëîâåêà.
Ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó íèìè — ïîñëåäíèé áàñòèîí èäåè,
÷òî ÷åëîâåê åñòü öåëü ñàì ïî ñåáå.

Ýòíîïñèõîàíàëèç

Â êíèãå «Ethnopsychanalyse Complementariste» (Devereux,
1972) ñîáðàíû ìîè îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ýññå, íàïèñàííûå
â 1940—1972 ãîäàõ. Âî ââåäåíèè ÿ îòâåðãàþ ìåæäèñöèïëè-
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íàðíîñòü è çàùèùàþ ïîëèäèñöèïëèíàðíîñòü, ïîñòóëèðóÿ òî-
òàëüíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ è òîòàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü è èììàíåíòíóþ
ïîëíîòó êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òàê è ñîöèîëîãè÷åñêèõ îáúÿñ-
íåíèé. Ýòîò ïðèíöèï (êîìïëåìåíòàðíîñòè, äîïîëíèòåëüíîñ-
òè) — íàñòîÿùàÿ õàðòèÿ àâòîíîìèè ñîöèàëüíûõ íàóê, äåëà-
þùàÿ íåâîçìîæíûì ñîöèîëîãè÷åñêèé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé
ðåäóêöèîíèçì.

Íàáëþäàåìûé — âñåãäà èíäèâèäóóì, íàáëþäàåìàÿ ãðóï-
ïà — ìûñëåííàÿ êîíñòðóêöèÿ. Ðàçäåëåíèå ìåæäó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè è ñîöèîëîãè÷åñêèìè ðàññóæäåíèÿìè ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ äâóìÿ ïóòÿìè. (1) Êðèòåðèé ïðîäóêòèâíîñòè:
êîãäà ïðè ñîöèîëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèÿõ íà÷èíàåò äåéñòâî-
âàòü çàêîí óìåíüøåíèÿ ïðèáûëè, íóæíî ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà
îáúÿñíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå, è íàîáîðîò. (2) Èñòî÷íèêîì
îãðàíè÷åíèé ìîæåò áûòü íàáëþäàòåëü. Â ñîöèîëîãèè íàáëþ-
äàòåëü, ïî îïðåäåëåíèþ, «ñíàðóæè», â ïñèõîëîãèè îí, ïî
îïðåäåëåíèþ, «âíóòðè».

Â êàæäîì ñëó÷àå îñîçíàíèå ïðåáûâàíèÿ ïîä íàáëþäåíè-
åì îãðàíè÷èâàåò ïîâåäåíèå. Ìåæäó ïðî÷èì, ïðîâîäèòñÿ ðàç-
ëè÷èå ìåæäó îáùåñòâîì è ìàëûìè ãðóïïàìè. Â îáùåñòâå
âëèÿíèå, êîòîðîå ìîæåò îêàçûâàòü ëþáîé ÷åëîâåê, íóæäà-
åòñÿ â îïîðå íà ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, â ìàëîé ãðóïïå — íåò.
Ðåøàþùå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ «ïðèíöèï ðàçðóøåíèÿ» Áîðà:
ñâåðõòî÷íîå èçó÷åíèå è äàæå îáúÿñíåíèå îáúåêòà ðàçðóøàåò
òî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ (Bohr, 1937). Ýòî òàêæå îòðàæàåò ïðèí-
öèï äîïîëíèòåëüíîñòè. Â îáùåì, ëþáîå ÿâëåíèå òðåáóåò ïîë-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïîëíîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî îáúÿñ-
íåíèÿ, íî ýòè äâà âèäà ðàññóæäåíèé íåëüçÿ íè ñìåøèâàòü,
íè ïðîâîäèòü îäíîâðåìåííî.

Íà ïðàêòèêå òî, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáúÿñíåíèè
âûñòóïàåò êàê îïåðàíòíàÿ ìîòèâàöèÿ, â ñîöèîëîãè÷åñêîì
îáúÿñíåíèè îêàçûâàåòñÿ ìîòèâàöèåé èíñòðóìåíòàëüíîé, è
íàîáîðîò.

Òàêèå æå êîìïëåìåíòàðíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóùå-
ñòâóþò ìåæäó ìåòîäîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Ëåâè-Ñòðîññ
(ñì. Kaplan, 1961) ðàñêðûâàåò ñòðóêòóðíûå èíâàðèàíòû, è
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè îáúÿñíåíèÿìè, ðàñêðûâàþùèìè èí-
âàðèàíòû àôôåêòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ìè-
ôàõ (Devereux, 1955; 1975. Ãëàâà 8).

Òîãî, ÷òî áûëî íàçâàíî «èçáûòî÷íîé ñèëîé» òðàíñôîð-
ìàöèîííîé ãðàììàòèêè Õîìñêîãî, ìîæíî èçáåæàòü ÷åðåç
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îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ëþáàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîäðà-
çóìåâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðóêòóðèðîâàííûé ïðåäâà-
ðèòåëüíûé îòáîð íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà ñòðóêòóð äëÿ ïîä-
âåðãàíèÿ èõ òðàíñôîðìàöèÿì, è, ñ äðóãîé — ñòðóêòóðè-
ðîâàííîå ïðåäâàðèòåëüíîå îòâåðãàíèå ñòðóêòóð, õàðàêòåð-
íûõ òîëüêî äëÿ âèäà â öåëîì. Ñòðóêòóðû, óïðàâëÿþùèå
îòáîðîì, è òå, ÷òî óïðàâëÿþò îòâåðæåíèåì, âïîëíå ìîãóò
áûòü â îòíîøåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîñòè äðóã ñ äðóãîì. Âîç-
âðàùàÿñü ê ïðèíöèïó ðàçðóøåíèÿ, èçáûòî÷íî ñîöèîëîãè-
÷åñêîå îáúÿñíåíèå ÿâëåíèÿ âåäåò ê èñ÷åçíîâåíèþ ñàìîãî
îáúåêòà ñîöèîëîãè÷åñêîãî ðàññóæäåíèÿ, îñòàâëÿÿ íà ìåñ-
òå òîëüêî ñàìîå ïñèõîëîãè÷åñêîå â ÷åëîâåêå. Êîíå÷íî, âåð-
íî è îáðàòíîå. Ïîïûòêè äàòü çàêîí÷åííîå îáúÿñíåíèå èñ-
êëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ îäíîé ñèñòåìû ïîíÿòèé íåèçáåæíî
ïðèâîäÿò ê òàâòîëîãèè. Êîíå÷íî, åñëè áû áûëî âîçìîæíî
ôîðìóëèðîâàòü îäíîâðåìåííî äâà êîìïëåìåíòàðíûõ ðàñ-
ñóæäåíèÿ (÷òî íåâîçìîæíî), ðåçóëüòàòîì áûë áû ïîðî÷íûé
êðóã. Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåìåíòàðèçì — íå òåîðèÿ, à
ëèøü ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáîáùåíèå.

Â ãëàâå 1 ÿ ïîêàçûâàþ, êàê ìîæíî ðàçðàáîòàòü êîí-
öåïòóàëüíóþ ñõåìó îáùåñòâà, íå ñîäåðæàùóþ íèêàêèõ àï-
ðèîðíûõ ïðåäïîëîæåíèé îá èíäèâèäóóìå êàê îáúåêòå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàçìûøëåíèÿ. (Íåñêîëüêî ìîèõ òåîðåì è
ñëåäñòâèé âäîõíîâëåíû çàêîíàìè ñòàòèñòè÷åñêîé ìåõàíè-
êè.) ß èñõîæó èç òîãî, ÷òî îáùåñòâî ÿâëÿåòñÿ õðîíîõîëè-
ñòè÷åñêîé ñèñòåìîé: ïîëíîãî çíàíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ â ìî-
ìåíò t0 íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ òîãî, êàê îíî ïîâå-
äåò ñåáÿ â ìîìåíò t0+∆t; íóæíî çíàòü âñþ åãî ïðåäøåñòâó-
þùóþ èñòîðèþ.

Èñïîëüçóÿ íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ ñîâðåìåííîé ôèçèêè, ÿ
ïðåäëàãàþ íåñêîëüêî ìåòîäîâ ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîãî âðå-
ìåíè è ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, íå ïîäðàçóìåâàþùèõ âî-
îáùå íèêàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ: ìåòîä êðàò÷àéøåãî ïóòè (ñòðóêòóðà îáùåñòâà
îïðåäåëÿåò, êàêîé èç íåñêîëüêèõ ïóòåé, âåäóùèõ îò À ê Â,
òðåáóåò íàèìåíüøèõ çàòðàò ýíåðãèè); ìåòîä òðàíñôîðìàöèé
(èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê, îñòàþùèõñÿ èíâàðèàíòíûìè ïîñ-
ëå ñåðèè òðàíñôîðìàöèé ïðèáîðà); ìåòîä êâàíòîâîé ìåõàíè-
êè, âêëþ÷àþùèé ïîíÿòèå äîïîëíèòåëüíîñòè, èëè èíäåòåð-
ìèíèðîâàííîñòè (íåëüçÿ ãîâîðèòü íè î ñâåðõ-ß âçëîìùèêà
â ïðèñóòñòâèè ïîëèöåéñêîãî, íè î ñîöèàëüíîì ïðèíóæäå-
íèè, êîãäà ïîëèöåéñêîãî íåò).
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Çàòåì ÿ ðàññìàòðèâàþ ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî êàê
«ãðàâèòàöèîííîå ïîëå», â êîòîðîì «ñîöèàëüíàÿ ìàññà» èí-
äèâèäà èãðàåò ðîëü ÿäðà ïðèòÿæåíèÿ. «Ñîöèàëüíàÿ ìàññà»
èíäèâèäà âëèÿåò íà ñòðóêòóðèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà âîêðóã íåãî. Òåêóùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
äâóìÿ èíäèâèäàìè ìîãóò àíàëèçèðîâàòüñÿ ÷åðåç òðàíñôîð-
ìàöèþ ñèñòåì êîîðäèíàò. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü îá-
ùåñòâî êàê ïðîñòðàíñòâî, èñêðèâëåííîå òàêèì îáðàçîì, ÷òî
äëÿ Y êðàò÷àéøèé ïóòü áóäåò ïðîõîäèòü ìèìî Õ. «Èñêðèâ-
ëåíèå» ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ìîæíî òàêæå íàçâàòü îáû-
÷àÿìè èëè ýòèêîé.

Äàëåå ÿ ðàññìàòðèâàþ «ñòàáèëüíîñòü» è «èçìåíåíèå» ñ
òî÷êè çðåíèÿ òðåòüåãî çàêîíà òåðìîäèíàìèêè è åùå ðàç
íàïîìèíàþ, ÷òî âñå æèâûå ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ îáùåñòâî, —
ýòî õðîíîõîëèñòè÷åñêèå ñèñòåìû, êîòîðûå äîëæíû îïèñû-
âàòüñÿ ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíî-äèôôåðåíöèàëüíûõ óðàâíå-
íèé, íåñâîäèìûõ (íèêàêèì êîëè÷åñòâîì äèôôåðåíöèàöèé)
ê äèôôåðåíöèàëüíûì óðàâíåíèÿì, âêëþ÷àþùèì «îäíîìî-
ìåíòíóþ ïàìÿòü»; ýòè óðàâíåíèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ìàêðîïàðàìåòðû. ß çàâåðøàþ ãëàâó íàáëþäåíè-
åì, ÷òî ñîöèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïîõîæà íà èññëåäîâàíèå
«ìåòðè÷åñêèõ» ñâîéñòâ «ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà». Ïðåä-
ñòàâëåííàÿ çäåñü ñõåìà ñîâìåñòèìà ñ ëþáîé ëîãè÷åñêè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîé ñîöèîëîãè÷åñêîé òåîðèåé.

Â ãëàâå 2 îòðàæåíà â íåêîòîðîì ñìûñëå «îòïðàâíàÿ òî÷-
êà» âñåõ ìîèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ðàçìûø-
ëåíèé. Åå ôîðìóëèðîâàíèþ ïîìîãëà ðàáîòà Áîðà, ïîñâÿùåí-
íàÿ ðàçäåëåíèþ îáúåêòà è íàáëþäàòåëÿ (ò.å. âíóòðåííåãî è
âíåøíåãî). Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî ðàçäåëåíèÿ ÿ ïîäõîæó ê
ïðîáëåìå ñòðåññà. Ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì, êîãäà ìà-
ëåéøåå âíåøíåå èçìåíåíèå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå âíóò-
ðåííèå èçìåíåíèÿ; ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ýêçîãåííûì, êîãäà ìà-
ëåéøåå èçìåíåíèå â îðãàíèçìå âûçûâàåò áîëüøèå èçìåíå-
íèÿ â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Â äðóãîì ìåñòå (Devereux,
1967. Ãëàâû 20—24) ÿ óæå ãîâîðèë, ÷òî ðàçäåëåíèå âíåøíå-
ãî è âíóòðåííåãî ìîæíî ïîíÿòü, îñíîâûâàÿñü íà ñå÷åíèè
Äåäåêèíäà, ñ îäíèì îòëè÷èåì: èíòåðåñóþùàÿ òî÷êà ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íå òàì, ãäå âîñõîäÿùàÿ è íèñõîäÿùàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè âñòðå÷àþòñÿ, à òàì, ãäå äâå òàêèå ïåðâîíà÷àëü-
íî ïåðåêðûâàþùèåñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçäåëÿþòñÿ.
Óïîìÿíóâ î òîì, ÷òî öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (öåíòðà-
ëèçóþùàÿ è ñòðóêòóðèðóþùàÿ íàøå ïîâåäåíèå) ïåðâîíà-
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÷àëüíî ñëóæèëà íå óíèôèêàöèè, à ñåãìåíòàðíîé àâòîíîìèè,
à òàêæå çàìåòèâ, ÷òî ñïåöèàëèçàöèÿ òêàíåé ìîæåò ïîääåð-
æèâàòüñÿ òîëüêî âíóòðè ñëîæíîé ñèñòåìû, ôîðìèðóþùåé
îðãàíèçì, ÿ äàëåå óòâåðæäàþ, ÷òî ñàìûå èíòåðåñíûå ôåíî-
ìåíû â íàóêàõ î ÷åëîâåêå ïîìåùàþòñÿ èìåííî âîêðóã êðè-
âîé Äæîðäàíà, êîòîðàÿ â òåîðèè ðàçäåëÿåò, íî íà ïðàêòèêå
îáúåäèíÿåò ÷åëîâåêà è åãî îêðóæåíèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ «ýê-
ñòåðíàëèñòà», âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò íà ýòîé êðèâîé; ñ
òî÷êè çðåíèÿ «èíòåðíàëèñòà» âîñïðèíèìàåìûå ÿâëåíèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ íà ñàìîì äåëå ñîçäàþò êðèâóþ è ÿâëÿþò-
ñÿ åþ. Íà ïðàêòèêå ýòà êîíöåïöèÿ äîëæíà îñîáåííî çàèíòå-
ðåñîâàòü ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõîñîìàòèêå.

Â ãëàâå 3 ÿ ðàçâèâàþ äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ òåçèñà.
1. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé òåçèñ: èíòåíñèâíûé ãëóáèííûé

àíàëèç îäíîãî îáû÷àÿ â îäíîì ïëåìåíè (èëè øèðîêî èçâåñò-
íûõ «âåíñêèõ ïàöèåíòîâ» Ôðåéäà è åãî êîëëåã) âåäåò ê
óíèâåðñàëüíî âàëèäíûì óòâåðæäåíèÿì. È íàîáîðîò, òå æå
ñàìûå óòâåðæäåíèÿ ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå ýê-
ñòåíñèâíîãî («ïîâåðõíîñòíîãî») èçó÷åíèÿ êîíêðåòíîé ÷åð-
òû âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ èëè îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû ó
ìíîãèõ ñóáúåêòîâ. Ýòîò òåçèñ îñíîâûâàåòñÿ íà ìàòåìàòè÷åñ-
êîé ãèïîòåçå ýðãîäè÷íîñòè (Devereux, 1955).

2. Ñîäåðæàòåëüíûé òåçèñ: ïîëíûé êàòàëîã âñåõ êóëü-
òóðíûõ ýëåìåíòîâ (îáû÷àè, âåðîâàíèÿ è ò.ä.), ñîñòàâëåí-
íûé àíòðîïîëîãàìè, ïîëíîñòüþ ñîâïàë áû ñî ñòîëü æå ïîë-
íûì êàòàëîãîì èíòðàïñèõè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
êëèíèöèñòàìè-ïñèõîàíàëèòèêàìè. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê — ïîëíûé îáðàçåö ×åëîâåêà, è êàæäàÿ
êóëüòóðà — ïîëíûé îáðàçåö Êóëüòóðû. Ýòîò ñîäåðæàòåëü-
íûé òåçèñ íå èñêëþ÷àåò íè äèôôóçèè (â ýòíîëîãèè), íè
íàó÷åíèÿ (â ïñèõîëîãèè). Ðîëü îáîèõ ïðîöåññîâ ñîñòîèò
ïðîñòî â òîì, ÷òîáû îáíàðóæèòü è îñóùåñòâèòü âîçìîæíîñ-
òè, óæå ïðèñóòñòâóþùèå â çàðîäûøåâîé ôîðìå. ×óäèùà,
ïèòàþùèåñÿ ýêñêðåìåíòàìè, äâóñòîðîííèé ïåíèñ, ñóùåñòâà
áåç àíóñà — òàêèå ïðè÷óäëèâûå ýëåìåíòû îáíàðóæèâàþòñÿ
â âèäå èíäèâèäóàëüíûõ ôàíòàçèé èëè ìàññîâûõ âåðîâàíèé
âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ, äèôôóçèÿ ìåæäó êîòîðûìè áûëà íå-
âîçìîæíà. Â ÷àñòíîñòè, èäåÿ îáðàòèìîãî ïåíèñà ìîæåò â
ðàçíûõ êóëüòóðàõ ïðèíàäëåæàòü ê ðàçíûì êóëüòóðíûì
ìàòðèöàì, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ìàòðèöû (Devereux, 1970.
Ãëàâà 16). Êàê óæå îòìå÷àëîñü (Devereux, 1955), ýòè òåîðèè
ïîìîãëè ìíå ïðåäñêàçàòü, ÷òî ãäå-òî ñóùåñòâóþò îïðåäå-
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ëåííûå îáû÷àè, è ïðåäóãàäàòü èõ çíà÷åíèå çàäîëãî äî òîãî,
êàê ÿ ñìîã íàéòè ðåàëüíûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå ìîè
ïðåäñêàçàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè.

Â ãëàâå 4 îñâåùàþòñÿ ëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, ïîäõîäÿ-
ùèå äëÿ òåîðèé «êóëüòóðû è ëè÷íîñòè». Ëè÷íîñòü è êóëü-
òóðó ÿ ðàññìàòðèâàþ êàê êîíñòðóêòû. Ýòî âçãëÿä, íåñîâ-
ìåñòèìûé íè ñ êóëüòóðàëèçìîì, íè ñ íåîôðåéäèçìîì. Êàê
âî âñåé ìîåé ðàáîòå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèîëîãè÷åñêèå
ðàññóæäåíèÿ ñòðîãî ðàçäåëåíû. ß øèðîêî èñïîëüçóþ âçãëÿ-
äû Ðàññåëà: òåîðèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ òèïîâ, èíòåðïðåòàöèþ
ïàðàäîêñîâ «òèïà Ýïèìåíèäà», êîíöåïöèþ òîãî, ÷òî è êòî
«òèïè÷íû».

Â ãëàâå 5 ïðèâîäÿòñÿ àðãóìåíòû â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ
äâóõ òèïîâ ìîäåëåé ìîäàëüíîé ëè÷íîñòè. ß ïîêàçûâàþ, ÷òî
âñå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îáúÿñíåíî ëèáî ñîöè-
îëîãè÷åñêè, ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêè. Òî, ÷òî â ñîöèîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ îïåðàíòíîé ìîòèâàöèåé, â ïñèõîëîãèè âûñòóïàåò
êàê èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, è íàîáîðîò. Ýòà òåîðèÿ
îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó âîçìîæíû è ñïîíòàííûå, è îðãàíèçîâàí-
íûå ñîöèàëüíûå äâèæåíèÿ è ïðîöåññû. Äàæå åñëè ó÷àñòâó-
þùèå â òàêîì ïðîöåññå ëþäè ïñèõîëîãè÷åñêè ìîòèâèðîâà-
íû ïî-ðàçíîìó, ñîöèîëîãè÷åñêè îíè äîëæíû îñòàâàòüñÿ ìî-
òèâèðîâàííûìè èäåíòè÷íî2 .

Â ãëàâå 6 îáñóæäàåòñÿ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü. Ó èäåí-
òè÷íîñòè åñòü äâà çíà÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, àáñîëþòíàÿ óíè-
êàëüíîñòü èíäèâèäóóìà À îïðåäåëÿåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå îä-
íîé îïåðàöèåé ñ òàêîé òî÷íîñòüþ, êîòîðàÿ äåëàåò À åäèí-
ñòâåííûì ÷ëåíîì êëàññà. Íàïðèìåð, Äæîí Ñìèò èìååò îï-
ðåäåëåííûé âåñ. Åñëè ýòîò âåñ îïðåäåëÿåòñÿ äî äåñÿòîãî çíà-
êà ïîñëå çàïÿòîé, Äæîí Ñìèò — åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê â
êëàññå «âåùåé», èìåþùèõ èìåííî ýòîò âåñ. Âî-âòîðûõ, óíè-
êàëüíîñòü ìîæåò òàêæå îïðåäåëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì íåâîñïðî-
èçâîäèìîé àêêóìóëÿöèè íåòî÷íûõ äåòåðìèíàöèé. Ñòåïåíü
íåòî÷íîñòè äîëæíà ïîääàâàòüñÿ îïðåäåëåíèþ. Ïðåäïîëîæè-

2 Íóæíî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ îá èñòîðèè ýòîé ãëàâû. Ê åå íàïèñàíèþ
ìåíÿ ïîäòîëêíóëè ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû,
ðàáîòàâøåé ñ áåæåíöàìè èç Âåíãðèè â 1956—1957 ãîäàõ: ñîöèîëîãè è ïîëè-
òîëîãè ôèêñèðîâàëè íàëè÷èå åäèíîîáðàçíîé ñîöèîëîãè÷åñêîé ìîòèâàöèè, à
ïñèõîëîãè, ïñèõèàòðû è ïñèõîàíàëèòèê (ÿ ñàì) ïîä÷åðêèâàëè âàðèàòèâíîñòü
èíäèâèäóàëüíûõ ìîòèâîâ. Ýòîò òåêñò âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â êíèãå Áåðòà Êàïëà-
íà «Êðîññ-êóëüòóðíîå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè» (Kaplan, 1961), à äâóìÿ ãîäàìè
ïîçæå áûë âîñïðîèçâåäåí â êà÷åñòâå êëþ÷åâîé ñòàòüþ â àíòîëîãèè «Ëè÷íîñòü
è ñîöèàëüíûå ñèñòåìû» (Personality and Social Systems, 1963).
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òåëüíî, åñòü òîëüêî îäèí «àìåðèêàíåö, ìóæ÷èíà, ñòàðøå
âîñüìèäåñÿòè ëåò, âûøå øåñòè ôóòîâ, ãèíåêîëîã, ïî ôàìè-
ëèè Ñìèò», õîòÿ åñòü ìíîæåñòâî äðóãèõ àìåðèêàíöåâ, äðó-
ãèõ ñòàðèêîâ, äðóãèõ ìóæ÷èí âûñîêîãî ðîñòà è ò.ä. ß ðàç-
ëè÷àþ ýòíè÷åñêóþ ëè÷íîñòü è ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü òàê:
ýòíè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü — ýòî êîíöåïòóàëüíàÿ ñõåìà, èí-
äóêòèâíî èçâëå÷åííàÿ èç êîíêðåòíûõ äàííûõ, ñîñòîÿùèõ
èç óòâåðæäåíèé íàáëþäàòåëåé è ñîáñòâåííûõ óòâåðæäåíèé
ñóáúåêòà, êàñàþùèõñÿ åãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè åãî ýòíè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. (Êðèòÿíèí Ýïèìåíèä ãîâîðèò: «Âñå
êðèòÿíå — ëæåöû».) Ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü òðóäíî îï-
ðåäåëèòü, ïîòîìó ÷òî íà ïðàêòèêå îíà ñèëüíî ñìåøèâàåòñÿ ñ
ýòíè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ. Â ìîìåíò, êîãäà îá ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè óòâåðæäàåòñÿ íå÷òî èíîå, ÷åì «À ÿâëÿåòñÿ, à Â íå
ÿâëÿåòñÿ ìîõàâîì», ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü íà÷èíàåò
ôóíêöèîíèðîâàòü â êà÷åñòâå èäåàëüíîé ìîäåëè «âñå-èëè-
íè÷åãî» (ïðîòèâîïîëîæíîñòü øïèîíà è ïðåäàòåëÿ).

Ëþáàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðåäñêàçàíà èëè
îáúÿñíåíà íà îñíîâå çíàíèÿ ýòíè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñóáúåêòà,
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê åå ïðîÿâëåíèå. È íàîáîðîò: òàê
êàê ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ èíäóêòèâíûì
îáîáùåíèåì, îò íåå íåëüçÿ îæèäàòü îïèñàíèÿ ëþáîãî áàçî-
âîãî àñïåêòà ëè÷íîñòè, íàïðèìåð, ìîõàâà. Ìîäåëè ýòíè÷åñ-
êîé èäåíòè÷íîñòè äèññîöèàòèâíû; ìíîãèå íîâûå êóëüòóð-
íûå ÷åðòû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè àíòàãîíèñòè÷åñêîãî óñ-
âîåíèÿ êóëüòóðû (ñì. ãëàâó 8).

Îòíîøåíèÿ äîïîëíèòåëüíîñòè ñóùåñòâóþò òàêæå ìåæ-
äó îáúÿñíåíèåì, ðàññìàòðèâàþùèì õðàáðîñòü Áðàçèäàñà êàê
íåèçáåæíîå ïðîÿâëåíèå åãî ñïàðòàíñêîé ëè÷íîñòè, è îáúÿñ-
íåíèåì, êîòîðîå âèäèò â åãî õðàáðîñòè íàìåðåííóþ äåìîí-
ñòðàöèþ åãî ñïàðòàíñêîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè.

Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò ïîä÷åðêèâàòüñÿ àóòîï-
ëàñòè÷íûìè ñðåäñòâàìè (íàïðèìåð, ìîõàâ, ó÷àùèé ñåáÿ
áûòü ñìåëûì) èëè àëëîïëàñòè÷íûìè ñðåäñòâàìè (íàöèñòû,
çàñòàâëÿþùèå åâðååâ íîñèòü æåëòóþ çâåçäó Äàâèäà).

Îáðÿäíîñòü ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ìîæåò ñòàíîâèòü-
ñÿ ïðåóâåëè÷åííîé â ïåðèîäû óïàäêà (íàõîäÿùèåñÿ ïîä
âëàñòüþ ðèìëÿí ñïàðòàíöû ïðåóâåëè÷èâàëè ñâîè äðåâíèå
ñïàðòàíñêèå îáû÷àè). Íåêîòîðûå âèäû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷-
íîñòè âêëþ÷àþò ïðåòåíçèþ íà âîïëîùåíèå âûñøåé òî÷êè
ìåñòíîñòè; àôèíöû íàçûâàëè ñåáÿ Ýëëàäîé Ýëëàäû. Ó ãðóï-
ïû ìîæåò áûòü òàêæå ñîáñòâåííàÿ ìèñòèêà äâîéíîé ýòíè-
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÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Ïðåñëåäóÿ ýêñïàíñèîíèñòñêèå öåëè,
Ñïàðòà ïðåòåíäîâàëà è íà äîðè÷åñêóþ, è íà àõåéñêóþ ýòíè-
÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü. Íåêîòîðûå ìîäåëè ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè îãðàíè÷èâàþò: ñïàðòàíöû ìîãëè áûòü òîëüêî ñîë-
äàòàìè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, àôèíñêàÿ ýòíè÷åñêàÿ
èäåíòè÷íîñòü ïîçâîëÿëà èíäèâèäóóìó áûòü àôèíÿíèíîì
ìíîãèìè ïóòÿìè.

«Ñâåðõçàðÿæåííàÿ» (hypercatected) ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü, îòâåðãàþùàÿ âñå äðóãèå èäåíòè÷íîñòè, ïåðåñòàåò áûòü
ñðåäñòâîì [ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ ìèðîì] è ïðåâðàùàåòñÿ â ñìè-
ðèòåëüíóþ ðóáàøêó, òåðÿÿ òàêèì îáðàçîì ñâîþ ôóíêöèîíàëü-
íîñòü. Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ïî-íàñòîÿùåìó ôóíêöèîíàëü-
íà òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî «Â ÿâëÿåòñÿ Y, áó-
äó÷è íå-Õ». Âûñêàçûâàíèå «÷åðíîå ïðåêðàñíî» ìîæåò áûòü
èñòèííûì è ôóíêöèîíàëüíûì, òîëüêî åñëè ïîäðàçóìåâàåò,
÷òî «áåëîå òîæå ïðåêðàñíî» (íî ïî-äðóãîìó). È, êîíå÷íî, íà-
îáîðîò. Ëþáîé ýòíîñ, íå ñïîñîáíûé ïðèçíàòü ýòîò ýëåìåíòàð-
íûé ôàêò, îáðåêàåò ñåáÿ íà ìåäëåííûé áåññìûñëåííûé äðåéô
â êà÷åñòâå çàêðûòîé ñèñòåìû. Íàâÿç÷èâîå ïîä÷åðêèâàíèå ÷å-
ëîâåêîì ñîáñòâåííîé ýòíè÷åñêîé (èëè ëþáîé äðóãîé «êëàññî-
âîé») èäåíòè÷íîñòè îáíàðóæèâàåò èçúÿí â åãî ß-êîíöåïöèè è
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì ê «çàùèòíîìó» îòêàçó îò ïîäëèííîé
èäåíòè÷íîñòè: åñëè ÷åëîâåê íå «óíèêàëüíîå ìíîãîìåðíîå ñó-
ùåñòâî», à âñåãî ëèøü «ñïàðòàíåö», «êàïèòàëèñò», «ïðîëåòà-
ðèé» èëè «áóääèñò», îí îêàçûâàåòñÿ íà ãðàíè òîãî, ÷òîáû áûòü
íèêåì è ïîòîìó äàæå íå áûòü âîâñå.

Â ãëàâå 7 ÿ ïðåäëàãàþ îáúÿñíåíèå ïîíÿòèÿ êðîâíîãî
ðîäñòâà è äàþ îñîáóþ èíòåðïðåòàöèþ îáðÿäà îáìåíà æåíùè-
íàìè, âàæíîñòü êîòîðîãî ÿ ïîä÷åðêèâàë ìíîãî ëåò íàçàä
(1939), ÷òî öèòèðîâàë Ëåâè-Ñòðîññ. Ïîñëå íåêîòîðûõ ïîäãî-
òîâèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, óêàçûâàþùèõ íà ñóùåñòâîâàíèå
îñîáîãî óäîâîëüñòâèÿ è äàæå ñîöèàëüíîãî îòëè÷èÿ, âûòåêà-
þùèõ èç ñåêñóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äâóìÿ æåíùèíà-
ìè, íàõîäÿùèìèñÿ â áëèçêîì ðîäñòâå äðóã ñ äðóãîì (ìàòü è
äî÷ü, äâå ñåñòðû), ÿ äåòàëüíî àíàëèçèðóþ êëèíè÷åñêèé ïðè-
ìåð, ïîêàçûâàþùèé, ÷òî ëàòåíòíîå çíà÷åíèå ñíà ïàöèåíòà
ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî, ïîñëå ñîáëàçíåíèÿ èì ñåñòðû åãî äðóãà,
äðóã òåïåðü èìåë ïðàâî íà àíàëüíûå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ ñ
íèì. Âî ñíå àíóñ ïàöèåíòà ñèìâîëèçèðîâàëñÿ «ïóêàþùèì
âëàãàëèùåì» ñíà÷àëà åãî æåíû, çàòåì åãî ñåñòðû. Äàëåå
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñåêñóàëüíîå «îñêâåðíåíèå» æåíùèíû ñ÷è-
òàåòñÿ äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè îñêâåðíåíèåì åå ðîäñòâåí-
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íèêîâ-ìóæ÷èí: îòöà, áðàòà, ìóæà. Âñå óêàçûâàåò, ÷òî îò-
äàòü â îáìåí çà æåíó ðîäñòâåííèöó — î÷åíü îñêîðáèòåëü-
íûé êîìïðîìèññ. Â ôàíòàçèÿõ ñèëüíûé áåðåò è íè÷åãî íå
äàåò âçàìåí; òîò, êòî äîëæåí îòäàòü ñâîþ ðîäñòâåííèöó (âçà-
ìåí) ÿâëÿåòñÿ ñëàáûì, êàñòðèðîâàííûì, ôåìèííûì. Áðà÷-
íûé ðèòóàë íàäåâàåò ïðèÿòíóþ ìàñêó íà î÷åíü îñêîðáèòåëü-
íîå îòðå÷åíèå îò ðîäíè íåâåñòû è ìàñêèðóåò òðèóìô æåíè-
õà èçîáðàæåíèåì ïîêîðíîé áëàãîäàðíîñòè.

Îáìåíîì æåíùèíàìè ïðàâèò íå ñïðàâåäëèâîñòü, à çà-
êîí âîçìåçäèÿ. Â âûøåóïîìÿíóòîì ñíå ïàöèåíòà îí äîëæåí
óìèðîòâîðèòü ñâîåãî äðóãà, ÷üþ ñåñòðó îí ñîáëàçíèë, ïðåä-
ëîæèâ åìó â êà÷åñòâå çàìåíû æåíùèíû ñâîé àíóñ êàê ìåíü-
øåå èç äâóõ çîë. Ïðèìèòèâíûé îáìåí æåíùèíàìè, ïîäîáíî
ñîâðåìåííîé áåñïîðÿäî÷íîé ïîëîâîé æèçíè, ñëóæèò äëÿ
îòðàæåíèÿ òðåâîãè îòíîñèòåëüíî ãîìîñåêñóàëüíîé ðàñïëàòû
çà ãåòåðîñåêñóàëüíîå ñîáëàçíåíèå. Òàêèì îáðàçîì, â öèðêó-
ëÿöèè æåíùèí âàæíà íå ãåòåðîñåêñóàëüíàÿ ðåöèïðîêíîñòü,
à îòðàæåíèå ãîìîñåêñóàëüíîé êîíòðàãðåññèè.

Â ãëàâå 8 (íàïèñàííîé ñîâìåñòíî ñ Å.Ì.Ëåáîì) îáñóæäà-
þòñÿ ðàçíûå âèäû àíòàãîíèñòè÷åñêîãî óñâîåíèÿ êóëüòóðû:
çàùèòíûé èçîëÿöèîíèçì, ðåãðåññèÿ â ïåðèîäû ñîöèàëüíûõ
ñòðåññîâ, íàìåðåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ (îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åð-
òà âûñøèõ êëàññîâ), ðàçâèòèå îáû÷àåâ ñ ïðåäíàìåðåííûì
ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì èõ îáû÷àÿì äðóãîé ãðóïïû. Ìîæíî
ïðèâåñòè íåñêîëüêî èç ìíîæåñòâà ðàçíûõ àíòàãîíèñòè÷åñ-
êèõ âèäîâ óñâîåíèÿ êóëüòóðû. Çàùèòíûé èçîëÿöèîíèçì
ìîæåò êàñàòüñÿ ìåñò (Ëõàñà), ïîäàâëåíèÿ ñîöèàëüíûìè êîí-
òàêòàìè (áåçìîëâíûé îáìåí) êóëüòóðíûõ òåì (ýìáàðãî, áîé-
êîò) èëè ïðèíÿòèÿ íîâûõ ëèáî çàèìñòâîâàííûõ ñðåäñòâ äëÿ
ëó÷øåé ïîáåäû (èíîãäà íåïðîèçâîëüíîé) íàä îäîëæèâøèì
èõ. Òàê, èóäåè ïîïðîñèëè ïðîðîêà Ñàìóèëà äàòü èì öàðÿ,
÷òîáû ïîâûñèòü ñâîè âîåííûå øàíñû ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ
âðàãàìè, âåäîìûìè öàðÿìè. Îäíàêî òàê êàê ñðåäñòâà è öåëè
÷àñòî îáðàçóþò åäèíñòâî, çàèìñòâîâàíèå îäíîãî áåç äðóãîãî
èíîãäà ðàçðóøèòåëüíî. Âàæíåå âñåãî äèññîöèàòèâíîå/íåãà-
òèâíîå óñâîåíèå êóëüòóðû: ìíîãèå åâðåéñêèå îáû÷àè ñîçäà-
âàëèñü â ïðîòèâîïîëîæíîñòü êóëüòóðíûì îáû÷àÿì ñîñåäåé.
Áåãñòâî ó÷åíûõ-åâðååâ âíåñëî ñâîé âêëàä â ïîðàæåíèå íà-
öèñòñêîé Ãåðìàíèè. Ðåãðåññèÿ â ïåðèîäû ñîöèàëüíûõ ñòðåñ-
ñîâ, íàìåðåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ (îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà
âûñøèõ êëàññîâ), ðàçâèòèå îáû÷àåâ ñ ïðåäíàìåðåííûì ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèåì èõ îáû÷àÿì äðóãîé ãðóïïû (Êîðàí, Ñóðà
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109) — âñå ýòî ñëóæèò ïðèìåðîì àíòàãîíèñòè÷åñêîãî óñâî-
åíèÿ êóëüòóðû. Îïóáëèêîâàííàÿ âî âðåìÿ âîéíû (1943 ã.),
ýòà êíèãà ïðèâëåêëà ìàëî âíèìàíèÿ. Åñëè áû åå îòêðûòèÿ
ó÷èòûâàëèñü ïðè ïëàíèðîâàíèè ïîñëåâîåííîãî ìèðà, ìîæ-
íî áûëî áû èçáåæàòü ìíîãèõ äîðîãîñòîÿùèõ îøèáîê.

Ãëàâà 9: ó ìîõàâîâ ñèëà ñîâåðøèòü ëþáîé ïîäâèã ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî ïðèõîäèò âî ñíàõ. Ëþáîé ìîæåò âûó÷èòü øà-
ìàíñêóþ ëå÷åáíóþ ïåñíþ, ñëóøàÿ åå. Íî ïåíèå åå îáëàäàåò
öåëåáíîé ñèëîé, òîëüêî åñëè îíà ïîäòâåðæäåíà ñîîòâåòñòâó-
þùèì äàþùèì ñèëó ñíîâèäåíèåì. Êàæäûé øàìàí è ïåâåö
çàÿâëÿåò, ÷òî âèäåë íàäëåæàùèé ñîí è ïîåò íàäëåæàùèé
òåêñò. Îòêëîíåíèÿ îò åãî èäåàëüíîé ìîäåëè â ðàññêàçàõ è
îáðÿäàõ äðóãèõ øàìàíîâ áóäóò çëèòü åãî è ïîáóæäàòü çàêîë-
äîâàòü îòêëîíÿþùåãîñÿ îò íîðìû. Îäíàêî èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ íåèçáåæíû âñëåäñòâèå ëè÷íûõ ýëåìåíòîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ ïðèçâàíèå øàìàíà è (çàÿâëåííûå) ïåðåæèâàíèÿ
ñíîâ. Â ýòîé æå ãëàâå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñóáúåêòèâ-
íîãî ýëåìåíòà â òåîðèè è ïðàêòèêå øàìàíèçìà è òî, êàê îíà
âûñâå÷èâàåòñÿ â ñîâðåìåííîé êëèíèêå «ïîãðàíè÷íûõ ñëó-
÷àåâ» — ïðè ðàáîòå ñ ëèöàìè, ïðåòåíäóþùèìè íà îáëàäàíèå
ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Â ãëàâå 10 îáñóæäàåòñÿ âëèÿíèå êóëüòóðíûõ ìîäåëåé
ìûøëåíèÿ íà «ïðèìèòèâíûå» (íàðîäíûå) è ñîâðåìåííûå
ïñèõèàòðè÷åñêèå òåîðèè. Àíàëèç ýòîé ïðîáëåìû îñëîæíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî «íåïðàâèëüíàÿ» ìîäåëü ìûøëåíèÿ ìîæåò áûòü
ôîðìàëüíî íàó÷íîé (ôëîãèñòîííàÿ òåîðèÿ òåïëîòû), à «ïðà-
âèëüíàÿ» ìîæåò íå áûòü ôîðìàëüíî íàó÷íîé (òåîðèÿ èñòåðî-
ýïèëåïòè÷åñêèõ êîíâóëüñèé ìîõàâîâ). Íàðîäíîå ëåêàðñòâî
ìîæåò íà ñàìîì äåëå îáëàäàòü çàÿâëåííûì äåéñòâèåì,
îáúÿñíÿåìûì ñîâåðøåííî ñâåðõúåñòåñòâåííî. <...>

Ñîâðåìåííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå òåîðèè èìåþò ñõîäíûå
ìîäåëè. Íåçàêîííûé ïðåñòèæ ïîíÿòèÿ «àäàïòàöèÿ» (ñîöè-
îëîãè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ) â àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè êîðå-
íèòñÿ â àìåðèêàíñêèõ ìîäåëÿõ àêêóëüòóðàöèè èììèãðàí-
òîâ. Îæèäàëîñü, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèé êîíôîðìèçì ïðèìåò íà
ñåáÿ ðîëü «íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà».

«Îðãàíèöèçì» êîðåíèòñÿ â ìîäåëè ìûøëåíèÿ, çàñòàâ-
ëÿþùåé âðà÷à-ïðàêòèêà õîòåòü áûòü ïðèíÿòûì â êà÷åñòâå
«ñâîåãî» ïðåäñòàâèòåëÿìè «íàñòîÿùåé, òî÷íîé íàóêè». Çà-
ìå÷ó, ÷òî «íàñòîÿùèå» íàóêè ÿâëÿþòñÿ «òî÷íûìè» ëèøü
ïîòîìó, ÷òî èìåþò äåëî ñî çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðîñòûìè ÿâ-
ëåíèÿìè, ÷åì ÷åëîâåê.
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Ïîíÿòèå «(ïåðâè÷íûé) èíñòèíêò ñìåðòè», êëèíè÷åñêè
áåñïîëåçíîå è ëîãè÷åñêè íåïðèãîäíîå, êîðåíèòñÿ â øåñòè
ðàçíûõ êóëüòóðíûõ ìîäåëÿõ ìûøëåíèÿ. (1) Ôèçèêàëèñò-
ñêàÿ ìîäåëü — ýòî íåâåðíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ âòîðîãî çàêîíà
òåðìîäèíàìèêè. (2) Áèîëîãèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü — ýòî óñòóï-
êà îðãàíèöèñòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñëåã-
êà ïåðåñìîòðåòü ñâîþ òåîðèþ æåëàíèé â ñâåòå íàâÿç÷èâûõ
ïîâòîðåíèé, Ôðåéä ïðåäïî÷åë èçîáðåñòè âòîðîé èíñòèíêò.
(3) Òåîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü — áîðüáà ìåæäó Áîãîì è Äüÿâî-
ëîì, Îðìóçäîì è Àðèìàíîì, êîðî÷å, ìåæäó Äîáðîì è Çëîì.
(4) Ýòè÷åñêàÿ ìîäåëü îáðàçîâàíà òðåìÿ ïîíÿòèÿìè: ïåðâî-
ðîäíîãî ãðåõà, ïðåäîïðåäåëåíèÿ, âðîæäåííîé çëîáíîñòè ÷å-
ëîâåêà. (5) Èñòîðèêî-êóëüòóðíàÿ ìîäåëü — ðàçíîâèäíîñòü
ìåãàëîìàíèàêàëüíîãî èíäèâèäóàëèçìà, ïîðîæäàþùåãî
ìûñëü, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò óìåðåòü òîëüêî ïî ñîáñòâåííîé
âîëå (íàïîìèíàåò óáåæäåíèå íåêîòîðûõ ïåðâîáûòíûõ ïëå-
ìåí, ÷òî êàæäàÿ ñìåðòü âûçûâàåòñÿ êîëäîâñòâîì). (6) Êëè-
íè÷åñêàÿ ìîäåëü: òàê êàê ïàöèåíò ëåæèò ó íàñ íà êóøåòêå,
à åãî îáèä÷èêè (æåñòîêèå ðîäèòåëè, íåñïðàâåäëèâûé áîññ,
íåâåðíàÿ æåíà) íàõîäÿòñÿ âíå ïðåäåëîâ íàøåé äîñÿãàåìîñ-
òè, ëåãêî è îøèáî÷íî, êàê óêàçàë Ëåâåíñòåéí, âèíèòü âî
âñåì ìîðàëüíûé ìàçîõèçì ïàöèåíòà.

Íàñòîÿùàÿ íàóêà êóëüòóðíî íåéòðàëüíà. Èîíèéöû çà-
èìñòâîâàëè õðàìîâóþ íàóêó Áëèæíåãî Âîñòîêà è, âûíóâ
åå èç åå êóëüòóðíîé ìàòðèöû, ðàçâèëè. Ãðå÷åñêàÿ íàóêà,
ýëëèíèçèðîâàâøèñü, ñòàëà ñîâåðøåííî ñòàòè÷íîé. Òîò æå
ïðîöåññ ïîâòîðèëñÿ è ñ çàèìñòâîâàíèåì ãðå÷åñêîé íàóêè
àðàáàìè, è ñ äàëüíåéøèì çàèìñòâîâàíèåì â ýïîõó Ðåíåñ-
ñàíñà ãðåêî-àðàáñêîé íàóêè. Ýïîõà Ïðîñâåùåíèÿ åùå ðàç
ñäåëàëà íàóêó êóëüòóðíî íåéòðàëüíîé, íî ïðåâðàòèëà åå â
èäîëà ðûíêà. Òå æå ïðîöåññû äåêóëüòóðàöèè è ðåêóëüòó-
ðàöèè îáíàðóæèâàþòñÿ è â èñòîðèè ïñèõîàíàëèçà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îí âíîâü ðåêóëüòóðèðîâàí, îò÷àñòè â ïîä-
äåðæêó çàïàäíîé èäåîëîãèè, íî îò÷àñòè (â òèïè÷íî çàïàä-
íîé ìàíåðå) è äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâ çàïàäíîé æå
êóëüòóðû (Ôðîìì, Ìàðêóçå). Íàäâèãàþùèéñÿ íà Ãðèíâè÷-
Âèëëèäæ èëè íà Ïàðê-àâåíþ, ïñèõîàíàëèç ñòàíîâèòñÿ
ñåé÷àñ èäîëîì ðûíêà è òåì ñàìûì ðèñêóåò ïåðåñòàòü áûòü
êóëüòóðíî íåéòðàëüíîé îáúåêòèâíîé íàóêîé.

Â ïåðåâîäàõ ýòîé êíèãè íà àíãëèéñêèé è íåìåöêèé (îáà
â 1978 ã.) åñòü åùå îäíà ãëàâà — «Âðåìÿ: èñòîðèÿ ïðîòèâ
õðîíîëîãèè», — íå âîøåäøàÿ âî ôðàíöóçñêîå, èñïàíñêîå è
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èòàëüÿíñêîå èçäàíèÿ. Â íåé îáñóæäàåòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ êàê
êóëüòóðíûé ïðåä-îïûò, ïðîâîäèòñÿ îòëè÷èå èñòîðèè îò õðî-
íèêè è âûäâèãàåòñÿ ïîëîæåíèå, ÷òî íè îäíî îáùåñòâî íå
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü, åñëè ïîâåäåíèå öåëèêîì áàçèðóåòñÿ
íà çäåñü-è-òåïåðü, íà íàó÷åíèè ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê. Äàòü
àäåêâàòíîå ðåçþìå ýòîé ñëîæíîé ñòàòüè íåâîçìîæíî.

Ýòíîïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ãðå÷åñêîé òðàãåäèè è ïîýçèè

«Ãðå÷åñêèå òðàãåäèè è ïîýçèÿ — Ýòþäû ïñèõîàíàëèçà»
(Devereux, 1975) — ìîé ïåðâûé ñáîðíèê ýññå íà ãðå÷åñêóþ
òåìó.

Â ïåðâîé ÷àñòè (äâå ãëàâû) ðàññìàòðèâàþòñÿ îáùèå ïðî-
áëåìû ýñòåòèêè â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè òâîð÷åñòâà. Â ãëàâå 1 ÿ
âûðàæàþ íåñîãëàñèå ñ Ôðåéäîì ïî âîïðîñó îá îáúÿñíèìîñòè
òâîð÷åñêîãî ãåíèÿ. Õóäîæåñòâåííàÿ ðàáîòà çàäàåòñÿ íàïðÿæå-
íèåì ìåæäó òàáóèðîâàííûì ìàòåðèàëîì è êóëüòóðíî âûðàáî-
òàííûìè ïðàâèëàìè èñêóññòâà. Êðàñîòà — ýòî ñðåäñòâî ïîäêó-
ïà ñóïåðýãî (òàêîå æå, êàêèì ÿâëÿåòñÿ þìîð, ñîãëàñíî Ôðåé-
äó). Íî ýòà «ìîíåòà» (êðàñîòà) äîëæíà áûòü «ëåãàëüíûì ïëà-
òåæíûì ñðåäñòâîì» â êóëüòóðå, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàò òâî-
ðåö è ïîòðåáèòåëü èñêóññòâà. Îòñþäà ïðîèñòåêàåò ñëîæíîñòü
ïîíèìàíèÿ ýêçîòè÷åñêîãî èëè íîâàòîðñêîãî èñêóññòâà.

Â ãëàâå 2 ÿ ïîêàçûâàþ, ÷òî Àðèñòîòåëü â «Ïîýòèêå» óõâà-
òèë ñõîäñòâî ìåæäó ñòðóêòóðîé ïñèõèêè è ñòðóêòóðîé òðàãå-
äèè. Ïðèâåäó òîëüêî îäèí ïðèìåð. Àðèñòîòåëü ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿåò èððàöèîíàëüíîå (ïðåäøåñòâóþùåå òðàãåäèè, ñëåäóþùåå
çà íåé èëè æå ïðîèñõîäÿùåå çà êóëèñàìè) «ðàöèîíàëüíîìó» —
äåìîíñòðèðóåìîìó íà ñöåíå. Ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîõîæè íà
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåêðàñíîé (õóäîæåñòâåííî âûïîëíåííîé)
ñòàòóåé áîæåñòâà, ñòîÿùåé â ïóáëè÷íîé ÷àñòè ãðå÷åñêîãî õðà-
ìà, è àðõàè÷íîé ñòàòóåé, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñàìîì òàéíîì
ïîìåùåíèè õðàìà è ÿâëÿåòñÿ áîæåñòâîì.

Âî âòîðîé ÷àñòè ðå÷ü èäåò î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëå-
ìàõ. Â ãëàâå 3 ÿ ïîêàçûâàþ ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåàëèçì îïè-
ñàíèÿ ñíîâ â ïðîèçâåäåíèÿõ Ýñõèëà. Íàáëþäàÿ äâèæåíèÿ
ãëàç, ïðîèñõîäÿùèå âî âðåìÿ ñíà, ïîýò óñòàíîâèë, ÷òî äëèí-
íûå ñíû ìîãóò ñíèòüñÿ çà íåñêîëüêî ìèíóò. Îí òàêæå îñîç-
íàë êîíôëèêò ìåæäó æåëàíèåì è öåíçîðîì â ñíàõ.

<...>
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Â ãëàâå 5 (íàïèñàííîé ñîâìåñòíî ñ Äæåéí Ó.Äåâåðî)
ïîêàçàíû ïðîÿâëåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî Ñîôîêëà â åãî òðà-
ãåäèè «Òðàõèíÿíêè». Àâòîð ïðåíåáðåã ìèôè÷åñêèì îáðà-
çîì ìóæåñòâåííîé Äåÿíèðû è ñäåëàë ñâîþ ãåðîèíþ ïðè-
ñòîéíîé àôèíñêîé ëåäè. Íî ïðè ýòîì (â íåêîòîðîì ñìûñëå
ýòî íàïîìèíàåò «âîçâðàùåíèå ïîäàâëåííîãî») îí ââåë íå-
àäåêâàòíîå íîâîìó îáðàçó äåéñòâèå: åãî ñâåðõ-æåíñòâåííàÿ
Äåÿíèðà óáèâàåò ñåáÿ ìå÷îì, êàê ìóæ÷èíà, à íå âåøàåòñÿ,
êàê ñäåëàëà áû ãðå÷åñêàÿ æåíùèíà (è äàæå ïîäîáíàÿ àìà-
çîíêå ìèôè÷åñêàÿ Äåÿíèðà). Ìèô èãðàåò ïî îòíîøåíèþ ê
òðàãåäèè òó æå ðîëü, êîòîðóþ «îñòàòîê äíÿ» èãðàåò â ñíàõ.

Â ãëàâå 6 ÿ ïîêàçûâàþ, ÷òî Åâðèïèä â «Ãåðàêëèäàõ»
îïèñàë íå îìîëîæåíèå Èîëàÿ, à âðåìåííóþ ðåìèññèþ ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà (òî æå ñäåëàë Àíäðå Æèä â «Ïîäçåìåëü-
ÿõ Âàòèêàíà»).

Â ãëàâå 7 ÿ ïðèâîæó äâà íå çàìå÷åííûõ (õðèñòèàíàìè)
ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî Ñòåñèõîð ñî÷èíèë íå îäèí «Ïàëè-
íîä», ÷òîáû âåðíóòü çðåíèå, êîòîðîå îòíÿëà ó íåãî Åëåíà
Òðîÿíñêàÿ, ðàçãíåâàííàÿ òåì, ÷òî îí ðàíåå åå îñóæäàë. (Ãè-
ïîòåçà: ïîýò ïåðåæèë äâà ïðèñòóïà èñòåðè÷åñêîé ñëåïîòû.)
Õèìåðè÷åñêèé ÷åêàí, âîñïðîèçâîäÿùèé ñòàòóþ ñòàðîãî Ñòå-
ñèõîðà, ïîêàçûâàåò åãî ñëåïûì. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïîëà-
ãàòü, ÷òî â êîíöå æèçíè îí ñòðàäàë îò íåîáðàòèìîé (ñå-
íèëüíîé) ñëåïîòû.

Â ãëàâå 8 ÿ ãîâîðþ, ÷òî ïðè îïèñàíèè âñòðå÷è Ãåðàêëà ñ
äåòüìè Ëåòû (Àïîëëîíîì è Àðòåìèäîé), ÷üþ îëåíèõó òîò
ïîéìàë, Ïèíäàð èñïîëüçîâàë äâóñìûñëåííîå ñëîâî, îçíà÷à-
þùåå ëèáî äðóæåñêèé ïðèåì, ëèáî âðàæäåáíîå íàïàäåíèå.
Îí ïîñòóïèë òàê ïîòîìó, ÷òî ñ èçâåñòíîé íåîõîòîé îïèñûâà-
åò íåïðèëè÷íûå ñòîëêíîâåíèÿ ìåæäó áîãàìè è ñìåðòíûìè.
ß äîêàçûâàþ òàêæå, ÷òî ïðîâåäåííûé Áðîììåðîì àíàëèç
ñòàòóè Ãåðàêëà ñ îëåíèõîé îøèáî÷åí. Áðîììåð ñ÷èòàåò, ÷òî
Ãåðàêë íå âðåäèò îëåíèõå, íî êîíôèãóðàöèÿ ìóñêóëîâ åãî
ðóê ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îí îòëàìûâàåò åé ðîã.

Â òðåòüåé ÷àñòè (ãëàâà 9) ÿ îáñóæäàþ ôàêòû ïåðåäâèæå-
íèÿ íà ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòÿõ, îòðàæåííûå â òðàãåäèè, è íå-
íàäåæíîñòü èõ èíòåðïðåòàöèé, äàâàåìûõ êàê êîììåíòàòî-
ðàìè äðåâíèõ ðóêîïèñåé, òàê è ôèëîëîãàìè. Êîììåíòàòîðû
ãîâîðÿò, ÷òî â íà÷àëå «Ýâìåíèä» Ýñõèëà ñòàðàÿ ïðîðî÷èöà
áåæèò íà ÷åòâåðåíüêàõ. Íî â òàêîì ñëó÷àå íà íåé íå ìîãëî
áûòü äëèííîé þáêè. Íà ñàìîì äåëå îíà áåæèò, îïèðàÿñü íà
ïàëêó. Â «Ãåêóáå» Åâðèïèäà îñëåïèòåëüíûé Ïîëèìåñòîð ãî-



157Äæ.Äåâåðî. Î ðàáîòàõ Äæîðäæà Äåâåðî

âîðèò, ÷òî îí ïåðåäâèãàåòñÿ íà âñåõ ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòÿõ:
«Ìîè ðóêè ñëåäóþò çà ìîèìè íîãàìè». Óåéë ïîïûòàëñÿ èñ-
ïðàâèòü ýòó îøèáêó, óòâåðæäàÿ, ÷òî íàäî ÷èòàòü: «Ìîè íîãè
ñëåäóþò çà ìîèìè ðóêàìè», ò.å. îí ïîëçåò. Íî ýòî íåâîç-
ìîæíî äëÿ ÷åëîâåêà, îäåòîãî â äëèííóþ êîðîëåâñêóþ ìàí-
òèþ. Íà ñàìîì äåëå Ïîëèìåñòîð âûáèðàåòñÿ èç ïàëàòêè çà-
äîì, íà ÷åòâåðåíüêàõ — ðóêè ñëåäóþò çà íîãàìè. Â «Ðåçå»
Åâðèïèäà Äîëîí îïèñûâàåò, êàê, îäåâøèñü â âîë÷üþ øêó-
ðó, îí áóäåò øïèîíèòü çà ãðåêàìè. Êîììåíòàòîðû êðèòèêî-
âàëè ýòîò ïëàí, íî âíèìàòåëüíîå ÷òåíèå òåêñòà ïîêàçûâàåò,
÷òî ïëàí áûë îñóùåñòâèì. ß äåëàþ âûâîä, ÷òî ñëåäóåò îòäà-
âàòü ïðåäïî÷òåíèå äîøåäøèì äî íàñ òåêñòàì ïîýòîâ, à íå
èíòåðïðåòàöèÿì êîììåíòàòîðîâ-ôèëîëîãîâ.

Ñíû â ãðå÷åñêîé òðàãåäèè

Êíèãà «Ñíû â ãðå÷åñêîé òðàãåäèè» (Devereux, 1976) ÿâ-
ëÿåòñÿ, ïî-ìîåìó, ïåðâîé ïîïûòêîé ðàññìîòðåíèÿ áîëüøèõ
ëèòåðàòóðíûõ øåäåâðîâ â ñâåòå ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè. Àíòðîïîëîãè, âðåìÿ îò âðåìåíè áðîñàþùèå ñâîé âçãëÿä
íà ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, íå ÷óâñòâóþò, ÷òî ìåòîäû èõ íà-
óêè ìîãëè áû òàêæå ñ ïîëüçîé ïðèìåíÿòüñÿ ê èçó÷åíèþ âå-
ëè÷àéøèõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé ïðîøëîãî.

Ýòà êíèãà — ýòíîïñèõîàíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïè-
ñàíèé ñíîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ãðå÷åñêèõ òðàãåäèÿõ, òåêñòû
êîòîðûõ äîøëè äî íàñ ïîëíîñòüþ; îïèñàíèÿ ñíîâ, íàéäåí-
íûå â äðåâíèõ ôðàãìåíòàõ ãðå÷åñêèõ òðàãè÷åñêèõ ïîýòîâ,
íå èññëåäîâàëèñü ïî ïðè÷èíå èõ âûðâàííîñòè èç êîíòåêñòà.
Òàêèì îáðàçîì ïîíÿòíî, ÷òî âñÿ òðàãåäèÿ ìîæåò âûñòóïàòü
â êà÷åñòâå «ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé» íà àíàëèçèðóåìûé ñîí.
Ìû èñïîëüçîâàëè òàêæå ïàðàëëåëüíûå îòðûâêè èç äðóãèõ
ãðå÷åñêèõ òåêñòîâ, ðåëåâàíòíûé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë è
ñîïîñòàâèìûå ýòíîëîãè÷åñêèå äàííûå.

Îáùåå ââåäåíèå. Â òðàãåäèÿõ Ãîìåðà ñíû â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòî àëëåãîðè÷íû; îíè áîëåå ïîäîáíû ïîä-
ëèííûì ñíàì, ÷åì ìíîãèå ñíû, îáíàðóæåííûå â «Êíèãå
Ñíîâ» Àðòåìèäîðà. Íî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðàâäîïîäîáèå òðà-
ãåäèéíûõ ñíîâ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì òîëüêî ïðè ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîì ðàññìîòðåíèè. Ïñåâäîïñèõîëîãè÷åñêèé «çäðà-
âûé ñìûñë» â èõ èññëåäîâàíèè áåñïîëåçåí. Ãðå÷åñêèå ïî-
ýòû-òðàãèêè áûëè áîëüøèìè ðåàëèñòàìè, è ýòî îáúÿñíÿåò,
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ïî÷åìó èõ ïðîèçâåäåíèÿ òðîãàþò íàñ äî ñèõ ïîð. Îíè ïðèäó-
ìûâàëè ñíû, íå çíàÿ òåîðèé Ôðåéäà. ß æå äîëæåí áûë
èçó÷èòü Ôðåéäà äëÿ äåìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðàâ-
äîïîäîáèÿ èõ ñíîâ. Çàìå÷ó ìèìîõîäîì, ÷òî Àðèñòîòåëü îò-
ëè÷íî ïîíèìàë, âî ÷òî íà ñàìîì äåëå âîâëå÷åíà èíòåðïðåòà-
öèÿ ñíîâ.

Ãëàâà 1 «Ñîí Àòîññû â “Ïåðñàõ” Ýñõèëà». Çàìå÷àòåëüíàÿ
ñîõðàííîñòü òåêñòà (êîíòðàñòèðóþùàÿ ñ èñêàæåííîñòüþ òåê-
ñòîâ, áîëåå î÷åâèäíî ïîäîáíûõ ñíàì, òî åñòü âûçûâàþùèõ
òðåâîãó) âìåñòå ñ ïðîçðà÷íîñòüþ îáðàçîâ âïåðâûå ïðèâåëè
ìåíÿ ê óáåæäåíèþ â òîì, ÷òî ýòî âîîáùå íå ñîí, à ñêîðåå
êâàçè-ãîìåðîâñêàÿ àëëåãîðèÿ. Îäíàêî, êàê òîëüêî ó÷àñòíèêè
ìîåãî ñåìèíàðà âûÿâèëè â ñàìîì ðàññêàçå (narrative) ëàòåíò-
íîå êîíòð-Ýäèïîâî ñîäåðæàíèå, «ñíîâèäåí÷åñêàÿ» ïðèðîäà
ýòîãî ðàññêàçà ñòàëà î÷åâèäíîé. Åùå ëó÷øå òî, ÷òî, êàê òîëüêî
â íåì óâèäåëè êîíòð-Ýäèïîâ ñîí, îí ïîëíîñòüþ ñîãëàñîâàëñÿ ñ
ïîäëèííûìè áèîãðàôè÷åñêèìè ôàêòàìè èç æèçíè èñòîðè÷åñ-
êîé Àòîññû. Ïîýò, î÷åâèäíî, èñïîëüçîâàë èñòîðè÷åñêèå äàí-
íûå â êà÷åñòâå ýêâèâàëåíòà «äíåâíûõ îñòàòêîâ».

<...>
Ãëàâà 3 «Ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ è ñîí Ìåíåëàÿ» («Àãà-

ìåìíîí» Ýñõèëà). Â ýòîé ãëàâå äåëàåòñÿ, âîçìîæíî, ïåðâàÿ
ïîïûòêà âîññòàíîâèòü è èñïðàâèòü èñêàæåííûé òåêñò íà
îñíîâå åãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ. Â îäíîì ìå-
ñòå ìîæíî áûëî áû äàæå ðåêîíñòðóèðîâàòü ïñèõîäèíàìèêó
îïèñêè (Lapsus calami — ëàò.) êîïèèñòà. Îïèñàíèå äåïðåñ-
ñèè ïîêèíóòîãî Ìåíåëàÿ ÿâëÿåòñÿ (ïðàêòè÷åñêè) âîïëîùå-
íèåì «Ïå÷àëè è ìåëàíõîëèè» Ôðåéäà.

Ãëàâà 4 «Ñîí Ýðèíèé» («Ýâìåíèäû» Ýñõèëà). Â äàííîé
ãëàâå ðàññìàòðèâàåòñÿ îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü ñíîâ, êîãäà
÷åëîâåêó ñíèòñÿ, ÷òî îí îñóùåñòâëÿåò äåéñòâèå, êîòîðîå
äîëæíî áûëî áû áûòü âûïîëíåíî â ðåàëüíîñòè, è òàêèì
îáðàçîì ïðîáóæäåíèå ñòàíîâèòñÿ íåíóæíûì. Ïîêàçàíî, ÷òî
óòâåðæäàåìîå ïðåâðàùåíèå ñâèðåïûõ Ýðèíèé â áëàãîæåëà-
òåëüíûõ Ýâìåíèä èìååò âåñüìà îãðàíè÷åííûå ðàìêè; ýòî
ïðîëèâàåò ñâåò íà ýòè÷åñêè íåéòðàëüíûé õàðàêòåð àðõàè÷-
íûõ áîæåñòâ.

Ãëàâû 5, 6 è 7 îáðàçóþò öåëîå; â íèõ èññëåäóþòñÿ ñíû,
êîòîðûå òðè ðàçíûõ ïîýòà ïðèäóìàëè äëÿ Êëèòåìåñòðû
(Êëèòåìíåñòðû).

Ãëàâà 5 «Îðåñòåÿ» (Ñòåñèõîðà). Ñîí äîøåë â ôîðìå
ôðàãìåíòà èç äâóõ ñòðîê: Êîðîëü (Îðåñò) ðîæäàåòñÿ èç ðàñ-



159Äæ.Äåâåðî. Î ðàáîòàõ Äæîðäæà Äåâåðî

êîëîòîãî ÷åðåïà çìåè (Àãàìåìíîíà). Ñîäåðæàíèå ñíà ìîæåò
áûòü ñîîòíåñåíî ñ ÷óäåñíûìè ñðåäñòâàìè, óïîìÿíóòûìè â
ñâÿçàííûõ ñ æåðòâîïðèíîøåíèÿìè íàäïèñÿõ â Ýïèäàâðå, ñ
ðîæäåíèåì èç ãîëîâû Çåâñà è ñ óáåæäåíèÿìè ãðåêîâ, êàñà-
þùèõñÿ ðàçìíîæåíèÿ ãàäþê.

Ãëàâà 6 «Æåðòâà ó ãðîáà» (Ýñõèëà). Ýòà ãëàâà ïðîëèâà-
åò ñâåò íà ìíîãèå êëèíè÷åñêè çàñâèäåòåëüñòâîâàííûå ôàí-
òàçèè, à òàêæå íà íåêîòîðûå ïðèìèòèâíûå óáåæäåíèÿ. Êëè-
òåìíåñòðà ðîæäàåò ðåáåíêà-çìåþ, êîòîðûé êóñàåò åå ãðóäü è
êîòîðîãî îíà çàòåì ïåëåíàåò. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà Îðåñò ñî-
áèðàåòñÿ åå óáèòü, îíà îáíàæàåò ãðóäü (òðàäèöèîííûì îáðà-
çîì) è óìîëÿåò ñâîåãî ñûíà ïîùàäèòü åå. Â õîäå àíàëèçà îá-
ñóæäàþòñÿ: ãðå÷åñêîå êîðìëåíèå ãðóäüþ «ïî òðåáîâàíèþ»,
êóñàíèå ñîñêà, ìàçîõèñòñêîå è óëüòðàôåìèííîå ïîâåäåíèå âî
ñíå ìóæåñòâåííîé Êëèòåìíåñòðû, ôàíòàçèÿ î ÿäîâèòîì ìî-
ëîêå è ñîöèàëüíàÿ ôóíêöèÿ òèðàíèè ìàòåðèíñêîé ãðóäè.

Ãëàâà 7 «Ýëåêòðà» (Ñîôîêëà). Ëàòåíòíîå ñîäåðæàíèå
ýòîãî ñíà çàõîðîíåíî ïîä ïëàñòàìè êóëüòóðíîãî ìàòåðèàëà.
Ñàì ñîí îáëàäàåò ñõîäñòâîì ñ áëèæíåâîñòî÷íîé (áèáëåéñ-
êîé, ìåñîïîòàìñêîé) «êóëüòóðíîé ìîäåëüþ ñíîâ». Îí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñèìâîëè÷åñêèé àêò ñîâîêóïëåíèÿ ìåæäó óáèòûì
Àãàìåìíîíîì è åãî æåíîé-óáèéöåé. Êðàéíå áîãàòîå ïî êóëü-
òóðíîé ñèìâîëèêå ëàòåíòíîå ñîäåðæàíèå ýòîãî ñíà áåäíåå
ñîäåðæàíèÿ ñíîâ, ïðèäóìàííûõ Ñòåñèõîðîì è Ýñõèëîì. Ýòî
ìîæåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó Åâðèïèä íå âûäóìàë äëÿ êîðîëå-
âû-óáèéöû ñíà â «Ýëåêòðå»: ìîòèâ ñíà, èñïîëüçîâàâøèéñÿ
òðåìÿ âåëèêèìè ïîýòàìè, ñòàë èçáèòûì.

Ãëàâà 8. Âñå òðè ñíà Åâðèïèäà (Êàðèîòèðà èç «Ðåçà»,
Ãåêóáû, Èôèãåíèè) ÿâëÿþòñÿ âàðèàöèÿìè íà òåìó «ãëàâ-
íîé ñöåíû»: ðåáåíîê-î÷åâèäåö (â ôàíòàçèè) îêàçûâàåòñÿ
ìåæäó òåëàìè ñîæèòåëüñòâóþùèõ ðîäèòåëåé, êàê ìåæäó
æåðíîâàìè. Ìåæäó òðåìÿ ñíàìè ñóùåñòâóåò òàêæå çàìåò-
íîå (íå ñòðîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå) ñõîäñòâî: ñòðóêòóðèðî-
âàíèå ïðîñòðàíñòâà, êðóãîâîðîò âðåìåíè, îðãàíèçàöèÿ öâå-
òîâ â ïðîñòðàíñòâå, ñèìâîëû è ïðîöåññû ñèìâîëèçàöèè. À
òàêæå, åñëè ðàçáèòü ãëàâíóþ ñöåíó íà äâàäöàòü ÷åðò, ìîæíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî âñå äâàäöàòü ïðåäñòàâëåíû â òðåõ
ñíàõ, âçÿòûõ âìåñòå, è áîëåå ïÿòíàäöàòè ïðèñóòñòâóþò â
êàæäîì èç òðåõ. Ýòî èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ñïîðó îá
àâòîðñòâå äðàìû «Ðåç». Íåò ñîìíåíèé, ÷òî «Ãåêóáà» è «Èôè-
ãåíèÿ ñðåäè òàâðèéöåâ» ïðèíàäëåæàò ïåðó Åâðèïèäà, ïî-
ýòîìó âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ñîí èç «Ðåçà», ñõîäíûé ñ äâó-
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ìÿ ïîäëèííûìè ñíàìè Åâðèïèäà ïî ìíîæåñòâó ýëåìåíòîâ,
íàïèñàí íå ñàìèì Åâðèïèäîì, ïðàêòè÷åñêè íè÷òîæíà. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî àâòîð «Ðåçà» — Åâðèïèä.

Ãëàâà 9. Â «Ïðîñèòåëüíèöàõ» Ýñõèëà ñîäåðæèòñÿ ìåòà-
ôîðà ñíà, íî òåêñò êðàéíå èñêàæåí. Åäèíñòâåííî ÿñíî, ÷òî
Äàíàèäû (êîòîðûõ Ãåðàëüä äîëæåí áûë ïîõèòèòü è ïðèíó-
äèòü ê çàìóæåñòâó ñ äâîþðîäíûìè áðàòüÿìè) ñðàâíèâàþò
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ñ íî÷íûì êîøìàðîì, à ñàìîãî Ãåðàëüäà —
ñ ïàóêîì è çìååé. Èñïîëüçóÿ òîëüêî ïîíÿòíóþ ÷àñòü ýòîãî
èñêàæåííîãî òåêñòà, êëèíè÷åñêèå äàííûå è ïðåäñòàâëåíèÿ
ãðåêîâ î çìåÿõ è ïàóêàõ, ÿ îáñóæäàþ òèïè÷íûå ñíû î çìåÿõ
è ïàóêàõ è ñîîòíîøó èõ ñ îáðàçîì ôàëëè÷åñêîé ìàòåðè â
äóøàùèõ, îáåçäâèæèâàþùèõ íî÷íûõ êîøìàðàõ. Êîðî÷å
ãîâîðÿ, ÿ àíàëèçèðóþ íå ìåòàôîðó ñíà (êàê ñíèòñÿ), à äâà
òèïà îáû÷íûõ ãðå÷åñêèõ (è ÷åëîâå÷åñêèõ) òðåâîæíûõ ñíîâ.

Ýòî êðàòêîå ðåçþìå äëèííîé è ñëîæíîé êíèãè íå ìîæåò
ïîëíîñòüþ îòðàçèòü åå ñóùåñòâåííîå ñîäåðæàíèå. Îäíàêî
îíî ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå ëèòåðàòóðíûå øåäåâðû âûñî÷àé-
øåãî ïîðÿäêà äîñòóïíû äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ. Ýòî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ãðàíèöû ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ëèòåðàòóðíàÿ ñìåñü

Ñåêñóàëüíîñòü ìîõàâîâ è âîñïèòàíèå äåòåé. Ñòàòüè î
ìîõàâàõ ïèñàëèñü êàê ãëàâû êíèãè, äëÿ êîòîðîé ÿ íå íàøåë
èçäàòåëÿ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îíè áûëè íàïèñàíû â
1930–1940 ãîäû. Ìíîãèå èç çàòðîíóòûõ â íèõ ïðîáëåì ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ «êóëüòóðû è ëè÷íîñòè»; ïî÷òè
âî âñåõ èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä. Â òå âðå-
ìåíà îáà ïîäõîäà áûëè íîâû, è ÿ óáåæäåí, ÷òî îæèâëåíèå
ýòèõ ïîäõîäîâ êðàéíå íåîáõîäèìî â ÷ðåçìåðíî èíòåëëåêòóà-
ëèçèðîâàííîé àòìîñôåðå íûíåøíåé àíòðîïîëîãèè.

Ìîÿ ñòàòüÿ î ãîìîñåêñóàëüíîñòè ìîõàâîâ (Devereux,
1937) îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð ñàìûì ïîëíûì îïèñàíèåì ãîìî-
ñåêñóàëüíîñòè â ïëåìåííîì îáùåñòâå; îíà ïåðåèçäàâàëàñü,
ïåðåâîäèëàñü, öèòèðîâàëàñü. Ëåâè-Ñòðîññ â êíèãå î ðîäñòâå
öèòèðîâàë ìîå ïîíèìàíèå èíöåñòà (Devereux, 1939): èíöåñò
ïîõîäèò íà æàäíîñòü, âèíîâíûé â íåì èñêëþ÷àåòñÿ èç ïëå-
ìåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Èññëåäîâàíèå áëèçíåöîâ (De-
vereux, 1941) îáíàðóæèëî, ÷òî áîê î áîê ñ ÷àñòî îïèñûâàå-
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ìûìè óáåæäåíèÿìè, ïðåâîçíîñÿùèìè áëèçíåöîâ, ñóùå-
ñòâóåò è ãðóïïà îáâèíèòåëüíûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê
íèì. Òàêàÿ äâîéñòâåííîñòü íåèçáåæíî âîçíèêàåò â êóëüòó-
ðå, ÷ðåçìåðíî àêöåíòèðóþùåé êàêîå-òî óáåæäåíèå èëè óñ-
òàíîâêó (Devereux, 1970). Â ðàáîòå ïî äåòîóáèéñòâó ó ìîõà-
âîâ (Devereux, 1948) îïèñàíà òðàäèöèÿ ïîåäàíèÿ ñâîèõ äå-
òåé (âî âðåìåíà, ïðåäøåñòâîâàâøèå ñëó÷àéíîìó îòêðûòèþ
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà); êîíå÷íî, îïèñàíèå òðàäèöèè íå äî-
êàçûâàåò, ÷òî â äàâíèå âðåìåíà åé äåéñòâèòåëüíî ñëåäîâà-
ëè. Òîëüêî èç ñòàòüè Äåëëà Ãèìçà (Hymes, 1961) ÿ óçíàë,
÷òî ìîÿ ñòàòüÿ î ãîëîñîâûõ è ðå÷åâûõ ìàíåðàõ ìîõàâîâ
(Devereux, 1949 b) ïîäíèìàëà «ïðîáëåìó, äî ýòîãî óïóñêàâ-
øóþñÿ èç âèäà», à ñòàòüÿ î áîãîõóëüñòâå ìîõàâîâ (Devereux,
1951 b) «èìåëà âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ëèíãâèñòèêè». ß òàê-
æå ïîêàçàë, ÷òî ìîõàâû îòîæäåñòâëÿþò æåíñêèå êðîâîòå÷å-
íèÿ â ïóáåðòàòå, ïðè äåôëîðàöèè è äåòîðîæäåíèè (Devereux,
1950). Ïðîòèâîðå÷à ñîâðåìåííîé òåîðèè, ÿ ïîêàçàë, ÷òî ëà-
òåíòíûé ïåðèîä — ýòî ïðîäóêò êóëüòóðû, à íå ðåçóëüòàò
ïàëåîïñèõîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè.

Ïàðàïñèõîëîãèÿ. Èçó÷åíèå òàê íàçûâàåìûõ ïàðàïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñåé÷àñ, êàæåòñÿ, ïîëó÷àåò ïðèçíà-
íèå â êà÷åñòâå çàêîííîãî íàïðàâëåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
óñèëèé è, íåñîìíåííî, âñêîðå áóäåò ïðåòåíäîâàòü íà òî,
÷òîáû ñòàòü âåòâüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Â ðÿäå
ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ íåäàâíî îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé
ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèõ àíòðîïîëîãîâ, îáî ìíå ãîâîðÿò êàê î
«ïðåäâåñòíèêå», ïîñêîëüêó ÿ ïðåæäå ïðîâåë íåêîòîðóþ
ðàáîòó ïî äàííîé òåìàòèêå (Devereux, 1953 a). Íî ìîå îò-
íîøåíèå ê ïàðàïñèõîëîãèè áûëî è îñòàåòñÿ àáñîëþòíî
ñêåïòè÷åñêèì. Â ÷àñòíîñòè, ÿ óòâåðæäàë, ÷òî äâà ñëó÷àÿ,
«îáúåäèíåííûõ â ïàðó» íà îñíîâå «âèäèìîñòè» (íàïðèìåð,
ïðîðî÷åñêèé ñîí è åãî «ðåàëèçàöèÿ»), íåëüçÿ ëîãè÷åñêè
ñîåäèíÿòü, ïîêà ìåæäó íèìè íå óñòàíîâëåíà ÿñíàÿ ñâÿçü.
<...> «Ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèå» ñëó÷àè â ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êèõ ñåññèÿõ äîëæíû (â ðàìêàõ êîìïåòåíöèè àíàëèòèêà)
ðàññìàòðèâàòüñÿ â åäèíñòâåííîì êà÷åñòâå — êàê ââîäÿùåå
â çàáëóæäåíèå ñîïðîòèâëåíèå. Èõ «ïàðàïñèõîëîãè÷åñêîå
èçìåðåíèå» (åñëè îíî âîîáùå åñòü) íå êàñàåòñÿ àíàëèòèêà
êàê òåðàïåâòà.

Çàìå÷ó, ÷òî äî èçîáðåòåíèÿ Ôðåéäîì «ïåðâè÷íîãî èí-
ñòèíêòà ñìåðòè» (êîòîðûé ìíîãèå ïðèâåðæåíöû êëàññè-
÷åñêîãî àíàëèçà, âêëþ÷àÿ ìåíÿ, ñ÷èòàþò íåíóæíûì) è
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ñàì Ôðåéä, è äðóãèå àíàëèòèêè ñêåïòè÷åñêè îòíîñèëèñü
ê ïàðàïñèõîëîãèè. Ïîñëå ââåäåíèÿ ýòîãî ñïåêóëÿòèâíîãî
ïîíÿòèÿ ìíîãèå àíàëèòèêè ïðèîáðåëè óáåæäåííîñòü â ðå-
àëüíîñòè òàêèõ ÿâëåíèé. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ âî
âçãëÿäàõ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ áåñïîêîÿùåé òåíäåíöèè êî âñå
áîëüøåìó çàãðÿçíåíèþ íàó÷íîãî ïñèõîàíàëèçà ñîìíèòåëü-
íîé ôèëîñîôèåé.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, èìåííî ïîòîìó, ÷òî ìîå îòíîøåíèå ê
ÿêîáû ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèì ñëó÷àÿì áûëî è îñòàåòñÿ ñêåï-
òè÷åñêèì, ÿ íå ìîãó ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì (âûñêà-
çàííûì ñ äîáðûìè íàìåðåíèÿìè), ÷òî ÿ — ïðåäâåñòíèê ïà-
ðàïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Êëèíè÷åñêèå ñòàòüè. Ìîè ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñ-
êèå ñòàòüè îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ ñòàòåé. Â íèõ ÿ ïîä÷åðêèâàþ íå âêëàä ïñè-
õîàíàëèçà â ïîíèìàíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, à, ñîâåð-
øåííî íàîáîðîò, ïîëüçó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ çíàíèé äëÿ èí-
òåðïðåòàöèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. ß íàïèñàë òàêæå íåêîòî-
ðûå ïèîíåðñêèå ðàáîòû (Devereux, 1944; 1949 a) ïî ïðîáëå-
ìå òåðàïåâòè÷åñêîé ïðèñïîñîáëåííîñòè â òîé ðàçíîâèäíîñòè
îáùåñòâà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ.

Ïåðñïåêòèâû íà áóäóùåå

Ìíå áûëî îêîëî øåñòíàäöàòè, êîãäà ÿ óñëûøàë èñòî-
ðèþ, êîòîðàÿ ïðîèçâåëà íà ìåíÿ íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëå-
íèå: âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê âåëèêèé Áåðöåëèóñ ïðåäñêàçàë,
÷òî íèêòî íå ñìîæåò ñèíòåçèðîâàòü îðãàíè÷åñêîå ñîåäèíå-
íèå, èìåííî ýòî è óäàëîñü ñäåëàòü íåìåöêîìó õèìèêó. Äå-
áàòû âîêðóã âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ ÿäåðíîé áîìáû åùå ðàç
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îïàñíîñòü ïðîðî÷åñòâ â íàóêå — îïàñ-
íîñòü, êîòîðóþ ÿ íå õî÷ó íà ñåáÿ íàâëå÷ü.

Îäíàêî ÿ ìîãó îöåíèòü äîñòèãíóòîå (íå êàê êóëüìèíà-
öèþ, à êàê òî÷êó îòïðàâëåíèÿ) è îáðàòèòü âíèìàíèå íà
îïðåäåëåííûå ïîâòîðÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê
òîìó, ÷òî áûëî (èëè êàçàëîñü, ÷òî áûëî) óñòàíîâëåíî äî
ñèõ ïîð. Ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ýòî, ÿ õîòåë áû ïðîñòî ñêà-
çàòü, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êíèãà Ã.Ë.Ðîòà «Àáîðèãåíû
Òàñìàíèè» (Roth, 1899) èìååò ëó÷øèå øàíñû íà âûæèâà-
íèå, ÷åì áîëüøèíñòâî áëåñòÿùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò, òàê
êàê â íåé ñîäåðæàòñÿ íåïîâòîðèìûå äàííûå, êîòîðûå, ïî
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ïðè÷èíå ïîëíîãî âûìèðàíèÿ òàñìàíèéöåâ, íå ìîãóò áûòü
çàìåíåíû íè÷åì ëó÷øèì.

Íàïðîòèâ, âåëèêîëåïíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ðàáîòà, íåçàìå-
íèìàÿ â êà÷åñòâå äâèãàòåëÿ íàóêè, âñêîðå çàìåíÿåòñÿ áîëåå
íîâûìè (õîòÿ íå âñåãäà «ëó÷øèìè») òåîðèÿìè è ïåðåñòàåò
èíòåðåñîâàòü êîãî-ëèáî, çà èñêëþ÷åíèåì èñòîðèêîâ íàóêè.
Ãîâîðÿ èíà÷å, ëþáàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñïóñòÿ êàêîå-òî
âðåìÿ ïåðåñòàåò ôóíêöèîíèðîâàòü ãëàâíûì îáðàçîì è â
êà÷åñòâå èíòåðïðåòèðóþùåãî ðåçþìå òîãî, ÷òî èçâåñòíî, à
òàêæå â êà÷åñòâå äâèæóùåé ñèëû äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé è ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî «ñûðûìè äàííûìè» äëÿ äðóãîé
äèñöèïëèíû — èñòîðèè íàó÷íûõ èäåé.

Òåîðåòèê äîëæåí ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åãî ðàáîòà — îäíà
èç ìíîãèõ ïî÷òè óñïåøíûõ ïîïûòîê Ñèçèôà âêàòèòü êà-
ìåíü íà âåðøèíó ãîðû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîè ïîëåâûå äàííûå è êëèíè÷åñêèå çàïè-
ñè èìåþò ëó÷øèå øàíñû íà âûæèâàíèå (â êà÷åñòâå êèðïè÷è-
êîâ, êîòîðûå ìîãóò ñíîâà è ñíîâà èñïîëüçîâàòüñÿ òåîðåòèêàìè
â îáëàñòè íàóê î ÷åëîâåêå), ÷åì ìîÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ðàáîòà,
êîòîðàÿ, ïîäîáíî ëþáîé òåîðåòè÷åñêîé ðàáîòå, â êîíöå êîíöîâ
îòìåíÿåò ñàìà ñåáÿ. Íà ñàìîì äåëå, ÷åì ëó÷øå (â êà÷åñòâå
ñòèìóëà) îíà áóäåò, òåì ñêîðåå îòìåíèò ñåáÿ, èáî ñòèìóëèðó-
þùèå èíòåðïðåòàöèè âñåãäà ïîäñòðåêàþò ê ôîðìóëèðîâàíèþ
áîëåå íîâûõ (è, âîçìîæíî, ëó÷øèõ) èíòåðïðåòàöèé.

Ìîæíî ðàññìîòðåòü è äðóãîé àñïåêò ýòîé ïðîáëåìû. Ïåðè-
îäè÷åñêè âîçíèêàåò òåíäåíöèÿ ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ äàæå òå-
îðèè, ñ÷èòàþùèåñÿ àáñîëþòíî ôóíäàìåíòàëüíûìè. Ñïîð ìåæ-
äó Ô.Ã.Äîííàíîì è ñýðîì Äæåéìñîì Äæèíñîì î òîì, ìîæåò
ëè âòîðîé çàêîí òåðìîäèíàìèêè ïðèìåíÿòüñÿ è ê æèâûì ñó-
ùåñòâàì, — ñïîð, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ (â òîì ÷èñëå è
ïî ìîåìó), äîêàçàë, ÷òî Äîííàí ïðàâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî íè÷òî íå
èçáåæèò âëèÿíèÿ çàêîíà, — íàïîìèíàåò íàì, ÷òî ïðè äîñòà-
òî÷íîé ãåíèàëüíîñòè (èëè óïðÿìñòâå, èëè ïðåäóáåæäåííîñòè)
âñå ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíî ïîä ñîìíåíèå.

Ïåðèîäû íàâÿç÷èâîé óâåðåííîñòè âñåãäà ñìåíÿþòñÿ
ïåðèîäàìè ïðèíóäèòåëüíûõ (compulsive) ñîìíåíèé. Âðÿä ëè
íàäî óêàçûâàòü, ê êàêîìó èç ýòèõ äâóõ òèïîâ ïðèíàäëåæèò
íàøà ýïîõà. Íî äàæå ýòî ðàçëè÷åíèå ÿâëÿåòñÿ (êàê ïîêàçû-
âàåò èñïîëüçîâàíèå ìíîé ñëîâà «ïðèíóäèòåëüíûå») íåäîñòà-
òî÷íî ÷èñòûìè, òàê êàê ÷åëîâåê — àìáèâàëåíòíîå ñîçäàíèå.
Îí óòâåðæäàåò íà îäíîì óðîâíå òî, ÷òî îòðèöàåò íà äðóãîì
(Devereux, 1967).
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È ýòî íå âñå! Â ïåðèîäû íàâÿç÷èâîé óâåðåííîñòè (â íå-
îáõîäèìî ôðàãìåíòàðíîì çíàíèè è â äåëàåìûõ èç íåãî
âûâîäàõ) ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè ïðîäâèãàåòñÿ ê ðàçâèòèþ
âçàèìíî íåñîâìåñòèìûõ ïðèíöèïîâ è çàòåì îáÿçûâàåò ñåáÿ
«âåðèòü» â îáà îäíîâðåìåííî (òàì æå, ãëàâà 10), ÷òî (ïðåä-
ñêàçóåìî) âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûé äèñêîìôîðò è â êîíöå
êîíöîâ âåäåò ê êðóøåíèþ îáîèõ íåñîâìåñòèìûõ âåðîâàíèé.

Íàîáîðîò, â ïåðèîäû ïðèíóäèòåëüíûõ ñîìíåíèé ñàì
ñêåïòèöèçì ñòàíîâèòñÿ âåðîâàíèåì, êîòîðîå íèêòî íå ìî-
æåò ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ: êðèòèêà è ñîìíåíèÿ ïðåâðàùà-
þòñÿ â ðàçíîâèäíîñòü ðåëèãèè, òàêîé æå ñóðîâîé, ÿðîñòíîé
è èððàöèîíàëüíîé, êàêîé êîãäà-ëèáî áûëà èëè ìîæåò áûòü
ëþáàÿ «áîãîîòêðîâåííàÿ» ðåëèãèÿ.

Â öåëîì, ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ êðèòèêîâàòü èëè ïðå-
íåáðåãàòü òåì, ÷òî åñòü, íà åãî ñîáñòâåííîì ÿçûêå (òàì
æå, ãëàâà 1). Òàê, óòâåðæäåíèå, ÷òî âñÿ ðåàëüíîñòü — ýòî
èëëþçèÿ (ìàéÿ), ïðåäïîëàãàåò, î÷åâèäíî, ñóùåñòâîâàíèå
÷óâñòâóþùåé ñèñòåìû, åäèíñòâåííàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîé —
ââåäåíèå «äóøè» â çàáëóæäåíèå. Äàæå ðàöèîíàëèçì Äåêàð-
òà äîëæåí áûë ïîñòóëèðîâàòü, ÷òî Áîã íå áóäåò íàñ îáìàíû-
âàòü èëëþçîðíûìè ÷óâñòâåííûìè âïå÷àòëåíèÿìè.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâå÷åñêèå ïîèñêè àáñîëþòà è êîíå÷-
íûõ íåñîìíåííûõ ôàêòîâ (âñåãäà îñóùåñòâëÿåìûå íà îñíî-
âå îáÿçàòåëüíî åùå íå ïîëíûõ çíàíèé) äîñòèãàþò êóëüìè-
íàöèè â ñîìíåíèÿõ òàêîé èíòåíñèâíîñòè, êàêóþ áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé íå ìîæåò âûíåñòè. Íåìíîãèå ìîãóò ïîâòîðÿòü ñ
óáåæäåííîñòüþ ìîëèòâó Ìîøå Ìàéìîíèäà: «Áîæå, íàó÷è
ìîé ÿçûê ñåãîäíÿ ãîâîðèòü: “ß íå çíàþ”!» È äàæå ýòà ìî-
ëèòâà ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà!
Ïðÿìîå æå ïðèçíàíèå: «ß íå çíàþ, íî ìîãó âûíåñòè íåîïðå-
äåëåííîñòü» — âûøå ÷åëîâå÷åñêèõ ñèë.

Ñëåäîâàòåëüíî, âåëè÷àéøàÿ òðóäíîñòü ó÷åíîãî (êàê,
âïðî÷åì, è ëþáîãî ÷åëîâåêà) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îäíî-
âðåìåííî è îïèðàòüñÿ íà çíàíèå, êàæóùååñÿ äîñòîâåðíûì
(äî ïîðû äî âðåìåíè), è ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü ê òîìó, ÷òî
ñåãîäíÿ êàæåòñÿ ñîìíèòåëüíûì. Ýòà çàäà÷à âäâîéíå òðóäíà
â íàóêàõ î ÷åëîâåêå, ïîñêîëüêó äàííûå ýòèõ äèñöèïëèí ìî-
ãóò áûòü ìàêñèìàëüíî èñêàæåíû êàê «êîíòðïåðåíîñîì», òàê
è ëè÷íûì ïðåäóáåæäåííûì âìåøàòåëüñòâîì èçó÷àþùåãî
÷åëîâåêà â îáúåêò åãî èññëåäîâàíèÿ. Èìåííî ýòè ñîîáðàæå-
íèÿ ïðèâåëè ìåíÿ ê âûâîäó, ÷òî íàøè íàèáîëåå ïðîäóêòèâ-
íûå äàííûå — ýòî íàøè ñîáñòâåííûå èñêàæåíèÿ ôàêòîâ, à
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íàø íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïîäõîä — ýòî àíàëèç è íàøèõ
èñêàæåíèé ôàêòîâ, è íàøåãî «êîíòðïåðåíîñà», âûíóæäàþ-
ùåãî íàñ èõ èñêàæàòü (Devereux, 1967). Ýòà ìåòîäîëîãè÷åñ-
êàÿ (íå ïðåäìåòíàÿ) ïîçèöèÿ, êîíå÷íî, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
«ÿâëåíèÿ» äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò è ÿâëÿþòñÿ âîñïðè-
íèìàåìûìè, õîòÿ âñåãäà èñêàæåííî, è ÷òî «ïåðåãîðîäêà»
ìåæäó îáúåêòîì è íàáëþäàòåëåì ñîçäàåòñÿ çàíîâî (de novo —
ëàò.) â êàæäîå ìãíîâåíèå. Ýòî íå ïîñòóëàò èñòèííîãî è âçà-
èìíî îòëè÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòà (ÿâëåíèÿ) «ñíàðó-
æè» è íàáëþäàòåëÿ «âíóòðè», õîòÿ, èñïîëüçóÿ âûðàæåíèå
Ïóàíêàðå, íàì ìîæåò áûòü «óäîáíî» (commode — ôð.)
äåéñòâîâàòü íà îñíîâå òàêîãî ïîñòóëàòà. Â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ýòîìó, «ñóùåñòâîâàíèå» ïåðåãîðîäêè ìåæäó îáúåêòîì
è íàáëþäàòåëåì íå ïîñòóëèðóåòñÿ äàæå òàêèì îáðàçîì —
òî åñòü â êà÷åñòâå «óäîáíîãî». «Ïîñòàíîâêà íà ìåñòî» ïå-
ðåãîðîäêè (ëþáîãî âèäà) ïðîñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷å-
ñòâå îïåðàöèè — áóäü îíà ðåàëüíîé èëè íàñòîëüêî æå âû-
ìûøëåííîé, êàê ëåæàùàÿ â îñíîâå «ñïîðà» Ìåäåè ñî ñâîèì
«thymos» â «Ìåäåå» Åâðèïèäà. Íà ÿçûêå ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé ñèñòåìû êîîðäèíàò ýòîò «ñïîð» åñòü ðàçäîð ìåæäó
äâóìÿ ïñèõè÷åñêèìè èíñòàíöèÿìè, ê îäíîé èç êîòîðûõ
(thymos = àíèìóñ, ñòðàñòü è ò.ä.) îòíîñÿòñÿ òàê, ñëîâíî îí
âíåøíèé äëÿ «ß», òî åñòü, ãðóáî ãîâîðÿ, êàê ê ÷óæäîìó ýãî.
Â êîíöå thymos-èíñòàíöèÿ îäåðæèâàåò ïîáåäó: Ìåäåÿ óáèâà-
åò ñâîèõ äåòåé, ÷òîáû íàêàçàòü íåâåðíîãî ìóæà, íî ðàç îíà
ýòî ñäåëàëà, åå thymos-èíñòàíöèÿ ïåðåñòàåò êàçàòüñÿ âíåø-
íåé. Îíà ïðîñòî âûñòóïàåò êàê òî, ÷òî ÿ êîãäà-òî íàçâàë
(ñóáúåêòèâíûì) ÷óâñòâîì «âëåêîìîñòè» (Devereux, 1956).

Íè÷òî â ïðåäûäóùåì àáçàöå íå ïîñòóëèðóåò ñóùåñòâî-
âàíèÿ thymos èëè «ß»; ÷òî êàñàåòñÿ «ïåðåãîðîäêè» ìåæäó
íèìè, òî, ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòî ÷èñòî îïåðàöèîíàëüíîå ñðåä-
ñòâî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò thymos-èíñòàíöèè áûòü òî èñêëþ-
÷åííîé, òî âêëþ÷åííîé â òî, ÷òî (ïðàâèëüíî èëè îøèáî÷íî)
îùóùàåòñÿ êàê «ß» («âíóòðè»). ß óáåæäåí, ÷òî ñèñòåìà
êîîðäèíàò è modus operandi ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿþòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì èíòåðïðåòà-
öèè, íî ñ÷èòàþ íóæíûì íàïîìíèòü, ÷òî ïðè íàïèñàíèè ñâî-
èõ òðàãåäèé Åâðèïèä íå ïîëüçîâàëñÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
ñèñòåìîé êîîðäèíàò. Îí ïðîñòî îïèñûâàë (â òðàäèöèîííîé è
ïîýòè÷åñêîé ìàíåðå) òèï ðåàêöèè, çàìåòíûé ëþáîìó, êòî
îäàðåí õîòü êàïåëüêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé âîñïðèèì÷èâîñòè.
Ïîýòîìó ÿ ïðîñòî óêàçûâàþ, ÷òî ñ íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñïîð
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Ìåäåè ñ ñîáîé «óäîáíî» ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ñïîðà ìåæ-
äó äâóìÿ ïñèõè÷åñêèìè èíñòàíöèÿìè èëè ìåæäó äâóìÿ
ýíäîãåííûìè èìïóëüñàìè, îäèí èç êîòîðûõ (thymos) ïðî-
åöèðóåòñÿ «âîâíå» òîãî, ÷òî Ìåäåÿ îùóùàåò êàê ñâîå ðå-
àëüíîå «ß».

Âîçìîæíî, íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà ïñèõîëîãè÷åñêîé àí-
òðîïîëîãèè — è äàæå âñåì íàóêàì î ÷åëîâåêå — ïðèäåòñÿ
ñòîëêíóòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ïðîáëåìîé âíåøíåãî/âíóòðåí-
íåãî (îáúåêòà/íàáëþäàòåëÿ), êîòîðàÿ çàíèìàåò ìåíÿ ñ 1931
ãîäà, è ïðèíÿòü âûòåêàþùèå èç íåå èñêàæåíèÿ. Ñêîëüêî áû
íîâûõ òåõíèê ìû íè ïðèäóìàëè, íåâåðîÿòíî, ÷òî â ïðåäâè-
äèìîì áóäóùåì ê íàì ïîñòóïÿò äàííûå, òàêèå æå ñòåðèëü-
íûå, êàê íåêîòîðûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñíàáæåííûå íàä-
ïèñüþ: «Ýòîãî íå êàñàëàñü ðóêà ÷åëîâåêà». Èáî äàæå òàêèå
ãèïîòåòè÷åñêè «àñåïòè÷åñêèå» äàííûå âñå ðàâíî ïîïàäóò â
÷åé-òî (çàãðÿçíåííûé) ðàçóì. Èçðå÷åíèå Êðîíåêåðà: «Áîã
ñîçäàë ÷èñëà, âñå îñòàëüíîå — äåëî ðóê ÷åëîâå÷åñêèõ» çàñ-
ëóæèâàåò íàøåãî îáäóìûâàíèÿ, òàê êàê ÷åëîâåê âçÿë «àñåï-
òè÷åñêèå» ÷èñëà è èçâëåê èç íèõ «äîãìó» Ñâÿòîé Òðîèöû:
1+1+1=1. Äîãìû òåõ, ÷üè èñòèíû âûòåêàþò èç çàïðîãðàì-
ìèðîâàííûõ ÷åëîâåêîì (çàãðÿçíåííûõ) êîìïüþòåðîâ, ïîêà
÷òî íå ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ, èáî òàêæå ïîïàäàþò â «çàãðÿç-
íåííûå» ÷åëîâå÷åñêèå ðàçóìû, êîòîðûå ïî-ñâîåìó èíòåð-
ïðåòèðóþò ýòè èñòèíû.

ß íå äóìàþ, ÷òî â ïðåäñêàçóåìîì áóäóùåì ìû âûéäåì
èç ýòîãî çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ðàçâå ÷òî ïîëíîñòüþ
îòìåíèì ïðîôåññèþ «÷åëîâåêîâåäà» è áóäåì õðàíèòü ðåçóëü-
òàòû îáðàáîòêè ãèïîòåòè÷åñêè íåçàãðÿçíåííûõ äàííûõ â
çàêðûòûõ ïàïêàõ. È äàæå ýòî îñòàâëÿåò íåðåøåííîé ïðî-
áëåìó «àñåïòè÷åñêîãî» ñáîðà äàííûõ, òî åñòü òàêîãî, ïðè
êîòîðîì «íàáëþäàåìûé» ñîâåðøåííî íå îñîçíàåò òîãî, ÷òî
çà íèì íàáëþäàþò, è äàæå íå íàáëþäàåò ñàì, ÷òî òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà (sui generis — ëàò.) èñêàæåíèåì.

Äàæå òåïåðü ÿ íå ìîãó çàñòàâèòü ñåáÿ íå ó÷èòûâàòü,
íàñêîëüêî îøèáî÷íûì áûëî ïðîðî÷åñòâî Áåðöåëèóñà, è,
ñëåäîâàòåëüíî, íå îñìåëþñü óòâåðæäàòü, ÷òî íèêîãäà íå áó-
äåò îòêðûò ñïîñîá ñáîðà è ïåðåðàáîòêè «àñåïòè÷åñêèõ» äàí-
íûõ. ß ïðîñòî ñ÷èòàþ òàêîå îòêðûòèå íàèáîëåå íåâåðîÿò-
íûì. Íî åñëè ìîå ïðåäâèäåíèå äîëæíî îêàçàòüñÿ îøè-
áî÷íûì, âåðîÿòíî, åãî îïðîâåðãíåò òîò, êòî ó÷òåò íàïèñàí-
íîå ìíîþ. Â êîíöå êîíöîâ, íèêòî íå ñòàðàëñÿ ñîçäàòü «âå÷-
íûé äâèãàòåëü» äî òîãî, êàê ôèçèêè äåêëàðèðîâàëè, ÷òî
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«âå÷íûé äâèãàòåëü» íåâîçìîæåí; íèêòî íå ïûòàëñÿ íàéòè
êâàäðàòóðó êðóãà ïðåæäå, ÷åì ãåîìåòðû ñêàçàëè, ÷òî ýòîãî
ñäåëàòü íåëüçÿ. (Ôàêò, ÷òî äî ñèõ ïîð íå ïîñòðîåí «âå÷íûé
äâèãàòåëü» è íå íàéäåíà êâàäðàòóðà êðóãà, â ïðèíöèïå, ñî-
âñåì íå ðåëåâàíòåí â äàííîì êîíòåêñòå). Êîðî÷å ãîâîðÿ,
òîò, êòî ïûòàåòñÿ ñîáèðàòü è ïåðåðàáàòûâàòü äàííûå «àñåï-
òè÷åñêè», äîëæåí áóäåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ìîè äàííûå
ïðåæäå, ÷åì íà÷íåò ïûòàòüñÿ ñòóïèòü çà èõ ïðåäåëû. Ïîêà
÷òî âåðîÿòíî, ÷òî ñëåäóþùèå øàãè â ïîèñêå áîëåå «àñåïòè-
÷åñêèõ» äàííûõ è ìåòîäîâ èõ ïåðåðàáîòêè äîëæíû áóäóò
ïðîéòè ñòàäèþ áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ èñêàæå-
íèÿ, èëè çàðàæåíèÿ (ñåïñèñà), äàííûõ â ïðîöåññå ñáîðà è
ïåðåðàáîòêè. Âîçìîæíî, ÷òî íàøè íàèáîëåå «àñåïòè÷åñêèå»
äàííûå áóäóò (ïî êðàéíåé ìåðå ñíà÷àëà) êàñàòüñÿ èñêàæå-
íèÿ äàííûõ. À ñåãîäíÿ ñàìûå âàæíûå è ïðîäóêòèâíûå äàí-
íûå — ýòî òå, êîòîðûå âûòåêàþò èç èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáà,
êîòîðûì ìû èñêàæàåì äàííûå (Devereux, 1967). <...>

Ëè÷íûå êîììåíòàðèè

Ðåäàêòîð ïîïðîñèë ìåíÿ çàâåðøèòü ñòàòüþ áàëàíñîâûì
îò÷åòîì î ðàáîòå ìîåé æèçíè. ß íå ìîãó ïîñòóïèòü òàê, íå
ïðèíÿâ â ðàñ÷åò âîñåìü ÿùèêîâ áþðî, ïîëíûõ ðóêîïèñåé,
òîëüêî íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ñîäåðæàò êëèíè÷åñêèå äàí-
íûå è ïîëåâûå çàïèñè î õîïè, ñåäàíãàõ è äð.

Êàê ïîëåâîé èññëåäîâàòåëü, ÿ ñîæàëåþ, ÷òî íåäîñòàòîê
äîòàöèé è èçäàòåëüñêèõ âîçìîæíîñòåé ïîìåøàëè ìíå îïóá-
ëèêîâàòü âñå ìîè ìàòåðèàëû î ìîõàâàõ, íå ãîâîðÿ î 99 ïðî-
öåíòàõ äàííûõ î ñåäàíãàõ. ß èñïûòûâàþ òàêîå æå ñîæàëå-
íèå ïî îòíîøåíèþ ê ìàññå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, âêëþ÷àÿ
ïî÷òè äîñëîâíûå çàïèñè ïîëíîãî ïñèõîàíàëèçà è âîñåìüäå-
ñÿò çàïèñàííûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ñåññèé ñ æåíùèíîé
èç èíäåéöåâ ïðåðèé.

×òî êàñàåòñÿ ýïèñòåìîëîãèè è ìåòîäîëîãèè, äåëà îá-
ñòîÿò áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíî: áîëüøèíñòâî èç òîãî, ÷òî ÿ
ñäåëàë, îïóáëèêîâàíî. À òàêæå, åñëè ó ìåíÿ ïîÿâÿòñÿ íî-
âûå èäåè â ýòèõ îáëàñòÿõ, äóìàþ, òåïåðü ÿ ìîãó ðàññ÷èòû-
âàòü íà òî, ÷òî áóäó â ñîñòîÿíèè èõ îïóáëèêîâàòü.

×òî êàñàåòñÿ ñóùíîñòíîé òåîðèè âûñîêîãî óðîâíÿ, êàê
ïîêàçûâàåò ïðèìåð (Devereux, 1972, îñîáåííî ãëàâà 1), îïóá-
ëèêîâàíà òîëüêî ÷àñòü ìîèõ ðàáîò. Âîçìîæíî, ÿ ìîã áû îïóá-
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ëèêîâàòü îñòàëüíûå, à òàêæå ðÿä ñòàòåé ïî òåîðèè ñðåäíåãî
óðîâíÿ. Â ìîèõ ïàïêàõ ìíîãî òàêèõ ðóêîïèñåé: ïî àíòðîïî-
ëîãèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõèàòðèè è ïñèõîàíàëèçó. Îäíàêî ÿ
ìîã áû ïîäãîòîâèòü èõ äëÿ ïóáëèêàöèè òîëüêî ñ íåêîòîðîé
òåõíè÷åñêîé è êàíöåëÿðñêîé ïîìîùüþ. Ê íåñ÷àñòüþ, ÿ,
êàæåòñÿ, íå îâëàäåë ìåòîäîì ïîëó÷åíèÿ ãðàíòîâ, èáî çà
ïîñëåäíèå ñîðîê ëåò ÿ ïîëó÷èë çà ñâîþ ðàáîòó ãðàíòîâ íà
4000 äîëëàðîâ: â ñðåäíåì 100 äîëëàðîâ â ãîä.

Áîëüøå âñåãî ÿ ñîæàëåþ î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàêîï-
ëåííûå çà ïðîøåäøèå ñîðîê òðè ãîäà îãðîìíûå ìàññèâû
äàííûõ, ÿ íèêîãäà íå áûë â ñîñòîÿíèè íàïèñàòü «Òðàêòàò ïî
ýòíîïñèõèàòðèè», ÷òî ïëàíèðîâàë ñäåëàòü åùå ñ 1935 ãîäà.
Íî ïî êðàéíåé ìåðå òî, ÷òî ñòàëî áû áîëüøèíñòâîì êëþ÷å-
âûõ òåîðåòè÷åñêèõ ãëàâ ýòîé ðàáîòû, áûëî îïóáëèêîâàíî
(Devereux, 1951à, 1961, 1970). Äàæå ýòîò «Òðàêòàò» åùå ìîã
áû áûòü íàïèñàí, åñëè áû ìíå ïîìîãàëà èññëåäîâàòåëüñêàÿ
è êàíöåëÿðñêàÿ êîìàíäà, çà òðè-÷åòûðå ãîäà, íî ìîÿ ïîïûò-
êà ðàçäîáûòü äåíüãè áûëà áåçóñïåøíîé.

...Ìîé ñàìûé íåäàâíèé èíòåðåñ — äðåâíèå ãðåêè — óäîñ-
òîèëñÿ íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïóáëèêàöèé èçî âñåãî ìíîþ
íàïèñàííîãî (îïóáëèêîâàííîãî è íåîïóáëèêîâàííîãî), —
áûòü ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî ïðèíÿòèå ìîèõ ãðå÷åñêèõ ðàáîò ýë-
ëèíèñòàìè áûëî òàêèì ñïîíòàííûì è ðàäóøíûì. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ êàæåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî ÿ áóäó ñêëîíåí ïîñâÿ-
òèòü îñòàòîê æèçíè ãëàâíûì îáðàçîì ýòîé îáëàñòè èññëåäî-
âàíèé ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî, â îòëè÷èå îò ìîåé ðàáîòû â äðóãèõ
îáëàñòÿõ, ýòà ìîæåò áûòü ñäåëàíà áåç êðóïíûõ ãðàíòîâ.

Íàêîíåö, ÿ ñîâåðøåííî íå óâåðåí, ÷òî áóäó â ñîñòîÿíèè
îñóùåñòâèòü, áåç ñóùåñòâåííûõ ãðàíòîâ è ïîìîùè, èññëå-
äîâàíèå, èìåþùåå âàæíîå áèîëîãè÷åñêè-ýâîëþöèîííîå çíà-
÷åíèå äëÿ îáøèðíîãî ïåðåñå÷åíèÿ ôàíòàçèé, óáåæäåíèé è
ðåàëüíîñòè — èññëåäîâàíèå, î êîòîðîì (åñëè îíî êîãäà-ëèáî
áóäåò çàâåðøåíî) áûëî áû ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî finis
coronat opus*. Çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì, íåñêîëüêî ó÷åíûõ, ñ
êîòîðûìè ÿ îáñóæäàë ñâîè ðàáî÷èå ãèïîòåçû, ïîîùðÿëè
ìåíÿ. Íî ýòîò ïðîåêò, êîòîðûé, åñëè ÿ íå ñèëüíî îøèáàþñü,
ïðåâçîøåë áû ïî÷òè âñå ìîè ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå è ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå ðàáîòû, íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí áåç ñóùå-
ñòâåííîé ïîìîùè, êîòîðóþ, ñóäÿ ïî ïðîøëîìó îïûòó, ÿ
âðÿä ëè ïîëó÷ó.

* Êîíåö âåí÷àåò äåëî (ëàò.) — Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.
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Ñ ó÷åòîì âñåãî — äàæå ëåò íàñòîÿùåãî ãîëîäà, ïîæèç-
íåííîé íåóâåðåííîñòè â íàëè÷èè ðàáîòû, îòñóòñòâèè ïåíñè-
îííîãî äîõîäà, øåñòè îòïóñêîâ çà ñîðîê òðè ãîäà, ñåìè ðàáî-
÷èõ äíåé â íåäåëþ èç ãîäà â ãîä è, íàêîíåö, òðèäöàòè ïÿòè
ëåò â îòäàëåííûõ çàáðîøåííûõ ìåñòàõ — ÿ ñ÷èòàþ ñåáÿ
óäà÷ëèâûì ïî äâóì ãëàâíûì ñ÷åòàì: ÿ íå øåë íà êîìïðîìèñ-
ñû è äåëàë ðàáîòó, êîòîðàÿ ñòðàñòíî èíòåðåñîâàëà ìåíÿ. Íà-
çâàíèå ïîñëåäíåãî îáçîðà ïðîôåññîðà Ðîäæåðà Áàñòèäà «Ïó-
ðèòàíèí ìûñëè» (Bastide R. A Puritan of Thought, 1972) —
âñå, ÷òî ìíå íàäî â êà÷åñòâå ýïèòàôèè.

Ðåçþìå
Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ÿ áûë ïåðâûì ó÷åíûì, ñäåëàâ-

øèì ýòíîïñèõèàòðèþ ãëàâíîé ôîðìîé ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ —
êàê â òåîðèè, òàê è íà ïðàêòèêå. Íî â íà÷àëå 1930 ãîäîâ
ýòíîïñèõèàòðè÷åñêèå äàííûå áûëè ðåäêè, ìåòîäû îáðàáîòêè
èõ êðàéíå íåàäåêâàòíû, ïîäõîäÿùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ðàìîê
äëÿ èõ àíàëèçà íå ñóùåñòâîâàëî, à ïîòðåáíîñòü â íåðåäóêöèî-
íèñòñêîé ýïèñòåìîëîãèè äëÿ îáðàùåíèÿ ñ êëþ÷åâûìè ïðî-
áëåìàìè (êóëüòóðà/ïñèõèêà, âíåøíåå/âíóòðåííåå, èíäèâèä/
ãðóïïà) äàæå ñìóòíî íå îùóùàëàñü. Ïñèõîëîãî-ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèé è ñîöèîêóëüòóðíûé ðåäóêöèîíèçì, êóëüòóðîëîãèÿ,
êóëüòóðíûé ðåëÿòèâèçì è ò.ä. åùå íå ðàññìàòðèâàëèñü êàê
ïðåïÿòñòâèÿ (à íå ñðåäñòâà) äëÿ ðåøåíèÿ âàæíåéøèõ ïðî-
áëåì. Âñå íóæíî áûëî íà÷èíàòü íà ãîëîì ìåñòå.

Ýïèñòåìîëîãèÿ
1.Ñîöèîêóëüòóðíîå è ïñèõîëîãî-ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå

îáúÿñíåíèÿ íàõîäÿòñÿ â êîìïëåìåíòàðíûõ îòíîøåíèÿõ
äðóã ê äðóãó. Êàæäûé ôåíîìåí äîëæåí áûòü îáúÿñíåí
ïîëíîñòüþ äâóìÿ ñïîñîáàìè («äâîéíîå îáîñíîâàíèå»). «Ïå-
ðåãîðîäêà» ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì (êóëüòóðîé è
ïñèõèêîé) íå áûëà äëÿ ìåíÿ «äàííîñòüþ»: îíî ïðîèñòåêà-
åò èç ïðèíÿòîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. Ðàçëè÷èå âîçíèêëî
â òî÷êå, ãäå íàáëþäàåìîìó ïîçâîëåíî ñêàçàòü — êîãäà íà-
áëþäàòåëü õî÷åò óñëûøàòü, ÷òî òîò åìó ãîâîðèò: «È ýòî ÿ
âîñïðèíèìàþ».

2.Íèêàêîå ñðåäñòâî íå ìîæåò îòôèëüòðîâàòü èñêàæå-
íèÿ, âíîñèìûå íàáëþäàòåëåì â íàáëþäàåìîå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íàèáîëåå ðåëåâàíòíûìè è ïðèãîäíûìè ê èñïîëü-
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çîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ äàííûå èçó÷åíèÿ íàáëþäàòåëåì ñàìî-
ãî ñåáÿ: ïîíèìàíèå ñâîåãî ñïîñîáà èñêàæåíèÿ íàáëþäàå-
ìûõ èì ÿâëåíèé.

3.Óòâåðæäåíèÿ íàáëþäàòåëÿ è åãî èíôîðìàòîðîâ äîëæ-
íû àíàëèçèðîâàòüñÿ â ïîíÿòèÿõ òåîðèè ìàòåìàòè÷åñêèõ
òèïîâ Áåðòðàíà Ðàññåëà. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîäõîäà ê
àíàëèçó óòâåðæäåíèå Ýïèìåíèäà (Êðèòñêîãî), ÷òî âñå êðè-
òÿíå — ëæåöû, ìîæåò áûòü ïðèçíàíî èñòèííûì.

4.Ïîíÿòèå «òèïè÷íîãî ìîõàâà (èëè ôðàíöóçà, èëè…)»
ïðåäïîëàãàåò çàÿâëåíèå, ÷òî Õ îáëàäàåò âñåìè êà÷åñòâàìè
ìîõàâà (è ò.ä.) òåì ñïîñîáîì, êîòîðûì «âñå êà÷åñòâà» íå
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê òîòàëüíîñòü â ñåáå ñàìîé (Á. Ðàññåë).

5.Äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ïðàâèëà ïåðåõîäà îò ñî-
öèîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó (èëè íà-
îáîðîò).

6.Íèêàêîå îáúÿñíåíèå (èëè ýêñïåðèìåíò) íå ìîæåò áûòü
íàñòîëüêî èñ÷åðïûâàþùèì, ÷òîáû îòäåëàòüñÿ îáúÿñíåíèåì
(èëè ðàçðóøèòü) îò ÿâëåíèÿ, êîòîðîå îíî îáúÿñíÿåò («ïðèí-
öèï ðàçðóøåíèÿ (Abtotungsprinzip)» Íèëüñà Áîðà). Ïîñëå
òîãî, êàê ôàêò ñâåðõ-îáúÿñíåí ïñèõîëîãè÷åñêè, â íåì îñòà-
åòñÿ ÷èñòî ñîöèîëîãè÷åñêîå. È íàîáîðîò, êîíå÷íî.

Ýòíîïñèõèàòðèÿ
«Íîðìàëüíûé» — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ÿðëûê, «ïðè-

ñïîñîáëåííûé» — ñîöèîëîãè÷åñêèé. Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê
ìîæåò áûòü ïëîõî ïðèñïîñîáëåííûì; ïðèñïîñîáëåííûé ÷å-
ëîâåê ìîæåò áûòü àíîìàëüíûì (íàïðèìåð, â ãèòëåðîâñêîì
èëè ñòàëèíñêîì îáùåñòâå). Ýòíè÷åñêîå áåññîçíàòåëüíîå ñî-
äåðæèò ìàòåðèàëû, ïîäàâëåííûå âñåìè ÷ëåíàìè äàííîé
êóëüòóðû; èäèîñèíêðàçè÷åñêîå áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæèò
ìàòåðèàëû, ïîäàâëåííûå êóëüòóðíî àòèïè÷íûì ëè÷íûì
îïûòîì. Êóëüòóðà ðàçâèâàåò ñòàíäàðòèçîâàííûå çàùèòû îò
òèïè÷íûõ (routine) ñòðåññîâ, ïðåäîñòàâëÿåò íàáîðû ñèìïòî-
ìîâ è äàæå ãëîáàëüíûå ìîäåëè (ñèíäðîìû) «áåçóìíîãî» ïî-
âåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ëèíòîíîâñêèìè «ìîäåëÿìè ïëîõîãî
ïîâåäåíèÿ». Îíà òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò «ñèãíàëüíûå ñèìïòî-
ìû», êîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâåê «ñóìàñøåäøèé», à
íå, íàïðèìåð, ïðåñòóïíèê, ñëàáîóìíûé è ò.ä. Òèïû ñîöè-
àëüíîé ñòðóêòóðû (íàïðèìåð ñëîæíàÿ èëè ïðîñòàÿ, ñåòü èëè
ïèðàìèäà) ìîãóò, íåñìîòðÿ íà ñîäåðæàòåëüíûå ðàçëè÷èÿ,
ïðîäóöèðîâàòü ñõîäíûå «òèïû» íàðóøåíèé è çàñòàâëÿòü
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ñëàáûõ ëþäåé ðàçâèâàòü èõ ñèìïòîìû. Øèçîôðåíèÿ — ýòî
òèï ïñèõîçà âñåõ ñëîæíûõ è/èëè áûñòðî è ðåçêî ìåíÿþ-
ùèõñÿ îáùåñòâ; ýòî òàêæå îäèí èç (âíóøåííûõ) ýòíè÷åñ-
êèõ ïñèõîçîâ çàïàäíîãî ìèðà. Âñå ñèìïòîìû (êàê êîìïðî-
ìèññíûå ðåøåíèÿ) ïî íåîáõîäèìîñòè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî
íåãàòèâèñòñêèìè — äåâèàíòíûìè è ïðîâîêàöèîííûìè. Ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàðó-
øåíèÿ èìååò îáðàùåíèå ñ êóëüòóðíûìè ìàòåðèàëàìè: ðàñ-
ïîçíàþòñÿ ëè îíè êàê èìåþùèå «âíåøíþþ» ïðèðîäó? Ïå-
ðåæèâàþòñÿ ëè îíè òàê, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îíè áóäóò
ïåðåæèâàòüñÿ? (Íàïðèìåð, äëÿ íåâðîòè÷íîé æåíùèíû êîè-
òóñ ìîæåò áûòü «îðàëüíûì» óõàæèâàíèåì, à íå «ãåíèòàëü-
íûì» ïåðåæèâàíèåì.)

Ïñèõèàòðèÿ êàê òåðàïèÿ (iaomai — èñöåëÿòü; iatros —
öåëèòåëü) áûâàåò òðåõ òèïîâ:

1. Èíòðàêóëüòóðíûé: ïàöèåíò è òåðàïåâò ïðèíàäëåæàò
ê îäíîé êóëüòóðå.

2. Èíòåðêóëüòóðíûé: îíè ïðèíàäëåæàò ê ðàçíûì êóëü-
òóðàì, íî (à) òåðàïåâò çíàåò êóëüòóðó ïàöèåíòà è (á) èñ-
ïîëüçóåò êóëüòóðíûå «ðû÷àãè» òåðàïåâòè÷åñêè, îäíàêî äîë-
æåí èñïîëüçîâàòü èõ â ñàìîîòìåíÿþùåé ìàíåðå: âûëå÷åí-
íûé ïàöèåíò äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè ñîõðàíÿòü õîðîøåå
ñàìî÷óâñòâèå, íå ïîëàãàÿñü áîëüøå íà ýòè «ðû÷àãè».

3. Ìåòàêóëüòóðíûé: òåðàïåâò íå çíàåò êîíêðåòíîé êóëü-
òóðû ïàöèåíòà, íî ïîíèìàåò «êóëüòóðó» êàê îáùóþ ÷åëîâå-
÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó. Âîçìîæíîñòü ìåòàêóëüòóðíîãî ïñè-
õîàíàëèçà (äèàãíîçà è òåðàïèè) äîêàçûâàåò, ÷òî ýòíîïñèõè-
àòðèÿ ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç êóëüòóðíîãî ðåëÿòèâèçìà.

Ïîäëèííîå èñöåëåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî
÷åðåç ïîíèìàíèå. Íàðîäíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò âåñòè
òîëüêî ê áîëåå èëè ìåíåå íåíàäåæíûì ðåìèññèÿì, ïðå-
ðûâàåìûì ðåöèäèâàìè. Îäíàêî èçó÷åíèå ýòíîïñèõèàòðèè
êàê íàðîäíîé íàóêè òàêæå íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ íà-
ó÷íîé ýòíîïñèõèàòðèè.

Âíåøíèå ãðàíèöû («ïðîñòèðàíèå») ýòíîïñèõèàòðèè
åùå íå óñòàíîâëåíû. Òàê, ìíå óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî ýòíî-
ïñèõèàòðèÿ ìîæåò äàæå ïîìî÷ü èñïðàâèòü îòðûâîê èç Ýñ-
õèëà, ðàíåå ñ÷èòàâøèéñÿ áåçíàäåæíî èñïîð÷åííûì («locus
desperatus»).

Êóëüòóðíûå è ëè÷íîñòíûå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ, âäî-
áàâîê ê èõ ñîáñòâåííîé öåííîñòè, âàæíûìè ïðåäâàðèòåëü-
íûìè ïîäõîäàìè ê ýòíîïñèõèàòðè÷åñêîé ðàáîòå. Îíè äàþò



172 Ïðåäìåò ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè

êëþ÷è ê êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðå ýãî (Ðîõåéì)
è èåðàðõè÷åñêèì ìîäåëÿì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ïñèõîëîãî-ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè êóëüòó-
ðû èëè îáùåñòâà ëîãè÷åñêè îøèáî÷íû: îíè íå ìîãóò äîñ-
òè÷ü ñâîåé çàïëàíèðîâàííîé öåëè. (Â ýòîì ìåñòå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó âçãëÿäàìè Ðîõåéìà è ìîèìè ñîáñòâåííûìè àáñîëþò-
íû.) Îäíàêî îíè ìîãóò äàòü, äàæå íåíàìåðåííî, öåííûé
ïîáî÷íûé ïðîäóêò: êëþ÷è ê ñóáúåêòèâíîìó (è êóëüòóðíî-
ìó, è èäèîñèíêðàçè÷åñêîìó) ñïîñîáó, êàêèì ÷ëåíû äàííîé
êóëüòóðû ïåðåæèâàþò ìèð è ñåáÿ.
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ÝÒÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÞÐÀËÈÇÌ:
ÊÎÍÔËÈÊÒ È ÀÄÀÏÒÀÖÈß*

Äæ. Äå-Âîñ

Ðîëü ýòíè÷íîñòè
â ñîöèàëüíîé èñòîðèè
×óâñòâî îáùíîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ, ðåëèãèè, öåííîñòåé,

ñïîñîáà âûæèâàíèÿ — íåêàÿ «îáùàÿ îñíîâà» — èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå îáúåäèíåíèÿ ëþäåé â ãðóïïû, õà-
ðàêòåðèçóþùèåñÿ âíóòðåííèì ñàìîîïðåäåëåíèåì. Âçðîñëå-
íèå â ðàìêàõ îäíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, îáùíîñòü âåðáàëü-
íûõ è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè ïîçâîëÿåò ëþ-
äÿì âûðàáàòûâàòü ïîíÿòíûå âñåì àäàïòàöèîííûå ìåõàíèç-
ìû, ðàäèêàëüíî ñíèæàþùèå âåðîÿòíîñòü êîíôðîíòàöèè è
êîíôëèêòà. Â ñîîáùåñòâàõ ìëåêîïèòàþùèõ â êà÷åñòâå ãëàâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè âûñòóïàþò óïîðÿäî÷åííûå ñèñ-
òåìû èíäèâèäóàëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ. Ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà ê êóëüòóðíîìó ðàçâèòèþ äàåò åìó âîçìîæíîñòü äâè-
íóòüñÿ äàëüøå. Íà îñíîâå ãðóïïîâîãî îïðåäåëåíèÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòè îí ìîæåò ñîçäàâàòü ñëîæíûå ôîðìàëüíûå ñèñòå-
ìû èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêà-
öèè. Òàêèå ñèñòåìû ìîæíî âñòðåòèòü êàê âî ìíîãèõ òàê
íàçûâàåìûõ ïðèìèòèâíûõ îáùåñòâàõ, òàê è â èíäóñòðèàëü-

* De Vos G. Ethnic Pluralism: Conflict and Accommodation // Ethnic Identity:
Cultural Continuities and Change / G.De Vos, L.Romanucci-Ross (Eds.). Chicago;
London, 1982. P. 5—41.
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íî ðàçâèòûõ ñîâðåìåííûõ ãîñóäàðñòâàõ (De Vos, 1966; De
Vos, Wagatsuma, 1967). <...>

Ìíîãîíàöèîíàëüíûå îáùåñòâà, âîçíèêàâøèå ïî áîëüøåé
÷àñòè â ðåçóëüòàòå çàõâàòíè÷åñêèõ âîéí, ñóùåñòâîâàëè íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Îäíàêî â íàøè äíè
ìíîãîíàöèîíàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé ãîñó-
äàðñòâ, ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ ýòíè÷åñêèì âçàèìîïðîíèêíîâå-
íèåì êàê ðåçóëüòàòîì ðîñòà ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè (ñâÿ-
çàííîé ñ èíäèâèäóàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè) è ãåîãðàôè÷åñ-
êîé ìîáèëüíîñòè (áëàãîäàðÿ èçìåíåíèÿì ðûíêîâ òðóäà).

Ìû òàêæå ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè ðåâîëþöèè â ñîöè-
àëüíîé è êóëüòóðíîé èñòîðèîãðàôèè. Ñîâðåìåííûå ýòíè÷åñ-
êèå ìåíüøèíñòâà î÷åíü õîòÿò áûòü óñëûøàííûìè. Íåêîãäà
ïîáåæäåííûå è óãíåòåííûå, îíè òåïåðü âíîñÿò «âêëàä â
èñòîðèþ», èíòåðïðåòèðóÿ åå è âîñïîëíÿÿ íåäîñòàòîê ôàêòîâ
ñîáñòâåííîé (çàùèùàþùåé èõ) ìèôîëîãèåé. Ñîöèàëüíûå
êëàññû èëè âíåêëàññîâûå îáðàçîâàíèÿ, íå çàìåòíûå ðàíåå
íà èñòîðè÷åñêîé àðåíå, âäðóã ïîÿâëÿþòñÿ íà íåé â êà÷åñòâå
ó÷àñòíèêîâ áîëüøèõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé è ïðèâëåêàþò ê
ñåáå âíèìàíèå èñòîðèêîâ ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè. Ìîæ-
íî íå ïðèíèìàòü ìàðêñèñòñêèé ïðèíöèï ýêîíîìè÷åñêîãî
äåòåðìèíèçìà, íî íå ïðèõîäèòñÿ ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî
ìàðêñèñòñêèé ïîäõîä ê èñòîðèè ïîìîã ñîâðåìåííûì èññëå-
äîâàòåëÿì â îáëàñòè ñîöèàëüíûõ íàóê îñîçíàòü èñòîðè÷åñ-
êóþ ðîëü ïðèòåñíåííûõ ýòíè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ãðóïï.
Ïîäîáíî ôðåéäèñòñêîìó ïîäõîäó ê èñòîðèè ëè÷íîñòè, ïîä-
õîä ê ñîöèàëüíîé èñòîðèè, óäåëÿþùèé âíèìàíèå êîíôëèêò-
íûì ñèòóàöèÿì, îáíàðóæèâàåò ïîñòîÿííîå âëèÿíèå íà íåå
ñî ñòîðîíû ïîäàâëåííûõ ñèë (òî, ÷òî èìè ïðåíåáðåãàåò îôè-
öèàëüíàÿ èñòîðèîãðàôèÿ, íàïèñàííàÿ ïîëèòè÷åñêè è ñîöè-
àëüíî äîìèíèðóþùåé ãðóïïîé, íå îçíà÷àåò, ÷òî èõ íåò).
Ñåãîäíÿ ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ñîöèàëüíûõ íàóê íå äîëæåí
îãðàíè÷èâàòüñÿ ðàññìîòðåíèåì èñòîðèè ïîëèòè÷åñêè ïðåóñ-
ïåâàþùèõ è, ñëåäîâàòåëüíî, äîìèíèðóþùèõ ãðóïï èëè èçó-
÷åíèåì ñòàáèëüíîñòè êàê íîðìû îáùåñòâåííîé æèçíè. Îí
äîëæåí òàêæå îñòàíàâëèâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ìåñòå è ðîëè
ìåíüøèíñòâ â ðàçâèòèè è ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ, ïîñòî-
ÿííî ïðîèñõîäÿùèõ â èçìåíÿþùèõñÿ îáùåñòâàõ.

Ýòíè÷åñêèå ìåíüøèíñòâà ïîÿâèëèñü òîãäà æå, êîãäà
ïîÿâèëèñü íåçàâèñèìûå ãîñóäàðñòâà. Îäíàêî ýòíè÷åñêèé
êîíôëèêò, êàê ïðàâèëî, òðàêòîâàëñÿ ñêîðåå ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîëèòè÷åñêîé áîðüáû çà òåððèòîðèþ, ÷åì ñ êóëüòóðíî-ïñè-
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õîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âíóòðåí-
íèì ìèðîì ÷åëîâåêà, êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà âûíóæäàþò åãî
ñòàíîâèòüñÿ ëîÿëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê íîâîìó õîçÿèíó,
îáðàùàòüñÿ â íîâóþ âåðó èëè äàæå îâëàäåâàòü íîâûì ÿçû-
êîì, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â æèçíè ýòíè÷åñêè ÷óæäîãî åìó, íî
ïîëèòè÷åñêè äîìèíèðóþùåãî îáùåñòâà. Ðàíüøå íàñ ìàëî
èíòåðåñîâàëè, íàïðèìåð, âíóòðåííèå êðèçèñû ãàëëîâ, ñî-
ïðîòèâëÿâøèõñÿ (èëè ïîääàâàâøèõñÿ) ðèìñêîìó èëè õðè-
ñòèàíñêîìó âëèÿíèþ. Îäíàêî ñåãîäíÿ íàáëþäàåòñÿ âîçðàñ-
òàþùèé èíòåðåñ ê òåì, êòî îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå. Çíà-
ìåíèå âðåìåíè: ñåãîäíÿ âî Ôðàíöèè ñàìûì ïîïóëÿðíûì
ïåðñîíàæåì êîìèêñîâ ÿâëÿåòñÿ Àñòåðèêñ — êîíòðêóëüòóð-
íûé ãåðîé, ãàëë, ÷üå ïîëîæåíèå äðóèäà äàåò åìó ñâåðõ÷åëî-
âå÷åñêóþ ñèëó ïîìîãàòü êðîøå÷íîé ãðóïïå ñâîèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ ñîïðîòèâëÿòüñÿ ãîñïîäñòâóþùèì ðèìëÿíàì.

Òåîðåòèêè â îáëàñòè ñîöèàëüíûõ íàóê äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè óäåëÿëè ìàëî âíèìàíèÿ óñòîé÷èâîé ýòíè÷åñêîé (êóëü-
òóðíîé) èäåíòè÷íîñòè êàê âàæíåéøåé ñîöèàëüíîé ñèëå, ñî-
ïîñòàâèìîé ñ íàöèîíàëèçìîì èëè ÷óâñòâîì êëàññîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Îíè èãíîðèðîâàëè åå ðîëü â ïðîøëûõ è ñî-
âðåìåííûõ êîíôëèêòàõ âíóòðè îáùåñòâ ñî ñëîæíûì ñîñòà-
âîì, ïðåèìóùåñòâåííî èíòåðåñóÿñü îòíîøåíèÿìè ìåæäó
ïîëèòè÷åñêè àâòîíîìíûìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè. Îñîáåí-
íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ çàâîåâàííîé èëè ïîëèòè÷åñêè ïîãëî-
ùåííîé ãðóïïû â ðàìêàõ íîâîãî ãîñóäàðñòâà íå ñòîëü èíòå-
ðåñíû, êàê âíåøíåïîëèòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ýòîãî ãîñóäàð-
ñòâà. Îäíàêî â ñàìîé ðàííåé èñòîðèè ãîñóäàðñòâà ìû íàõî-
äèì ðàçíûå ôîðìû ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, âîçíèêàþ-
ùåé â ñèëó ýòíè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòè îáùåñòâà. Òàêîãî
ðîäà êîíôëèêòû ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî â èìïå-
ðèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîëèòè÷åñêóþ ãåãåìîíèþ íàä ýò-
íè÷åñêè ãåòåðîãåííûìè ãðóïïàìè, íî è â ãîñóäàðñòâàõ,
ïûòàþùèõñÿ ðàñïðîñòðàíèòü åäèíîîáðàçíóþ êóëüòóðó íà
âñåõ ñâîèõ ÷ëåíîâ.

Â ýòîé ñòàòüå ÿ íå áóäó îáñóæäàòü êîíôëèêò ìåæäó íå-
çàâèñèìûìè êóëüòóðàìè, à îãðàíè÷óñü ïðåäâàðèòåëüíûì è
÷àñòè÷íûì ïåðåñìîòðîì ïðèðîäû ýòíè÷åñêîãî êîíôëèêòà â
óæå óñòàíîâèâøèõñÿ íåîäíîðîäíûõ ïî ñâîåìó ñîñòàâó
(pluralistic) îáùåñòâàõ.

Èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè ñîöèàëüíûõ íàóê ñîâñåì íå
èíòåðåñóþòñÿ òåì, ïî÷åìó ýòíè÷åñêèå àíêëàâû ïðîäîëæà-
þò ñóùåñòâîâàòü, ïîñòîÿííî ïîïàäàÿ â êðàéíå íåâûãîäíîå
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ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå. À âåäü ñîöèàëüíàÿ òåîðèÿ áåçóñëîâ-
íî ìîãëà áû ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ òîãî, ïî÷å-
ìó îòäåëüíûå íàðîäû èç âåêà â âåê íàñòàèâàþò íà ñîõðàíå-
íèè ñèìâîëè÷åñêèõ ôîðì êóëüòóðíîé äèôôåðåíöèàöèè,
íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïîëèòè÷åñêîé àâòîíîìèè èëè äàæå
îòäåëüíîé òåððèòîðèè. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ðåêîíñòðóè-
ðîâàòü ïðîòåêàíèå ïîäîáíûõ  ïðîöåññîâ â ïðîøëîì, òî íà-
ñòîÿùåå ïðåäñòàâëÿåò íàì áîãàòûå âîçìîæíîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííî íàáëþäàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòíè÷íîñòè â ñëîæ-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ. Êëàññ, êàñòà è ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû ïðîôåññèîíàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè íàèáîëåå ÷àñòî îáñóæ-
äàþòñÿ ñî ñòðîãî ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî ïðåäëà-
ãàåìîå â äàëüíåéøåì îáñóæäåíèå áåðåò çà îñíîâó êóëüòóð-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ ïîíÿòü
ñèëó ýòíè÷íîñòè, íå ïîäâåðãíóâ äåòàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ
åå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ýòíè÷åñêîãî ìåíü-
øèíñòâà. Ìû íå ïîëó÷èì àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, åñëè
áóäåì ïðÿìî ïåðåíîñèòü íà àíàëèç ïîâåäåíèÿ ýòíè÷åñêîé
ãðóïïû êðèòåðèè àíàëèçà ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû èëè ñîöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ. <...>

Ýòíè÷íîñòü â øèðîêîì ïîíèìàíèè

Â àíãëèéñêîì ÿçûêå íåò ïðèåìëåìîãî òåðìèíà, êðàòêî
âûðàæàþùåãî ñëîâîñî÷åòàíèå «ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà», êàê íåò
è åäèíîãî ñëîâà, ýêâèâàëåíòíîãî ñëîâàì «êëàññ», «êàñòà»
èëè «ñåìüÿ», òî åñòü îáîçíà÷àþùåãî ãðóïïó, îñîçíàííî îáúå-
äèíèâøóþñÿ âîêðóã îïðåäåëåííûõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé.
Ôðàíöóçñêèå àíòðîïîëîãè ïðåäëîæèëè â êà÷åñòâå «ðàáî÷åãî
òåðìèíà» ñëîâî «ethne». Îäíàêî åñëè êòî-òî è ñòðåìèòñÿ
äàòü îïðåäåëåíèå «ýòíè÷åñêîé ãðóïïû», âûÿâèâ ñóùåñòâåí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî îáðàçîâàíèÿ, òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå
îáíàðóæèâàåò îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, îá-
ùèõ äëÿ âñåõ ãðóïï, îáû÷íî îáîçíà÷àåìûõ ñëîâîì «ýòíè-
÷åñêàÿ». Ýòî æå êàñàåòñÿ è äðóãèõ ïðîáíûõ îïðåäåëåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ëèíèäæåì, ñåìüåé, êëàññîì èëè êàñòîé. Â
äàëüíåéøåì ñëîâî «îáû÷íî» áóäåò ïðåäøåñòâîâàòü ëþáîìó
íàøåìó îáîáùåíèþ. Òîò ôàêò, ÷òî ïðè êàæäîì îáîáùåíèè
ìû áóäåì ïîìíèòü è îá èñêëþ÷åíèÿõ, íå äåëàåò íåîáîñíî-
âàííûì îïðåäåëåíèå, ïîñòðîåííîå íà îáùèõ äëÿ ãðóïïû
õàðàêòåðèñòèêàõ, êîòîðûå ñìåøèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òî-
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áû ñîçäàòü «îùóùåíèå ýòíè÷íîñòè» ó ëþäåé, âêëþ÷àþùèõ
ñåáÿ â ãðóïïó.

Ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà — ýòî ñîâîêóïíîñòü ëþäåé, îñîçíàþ-
ùèõ ñåáÿ íîñèòåëÿìè öåëîãî ðÿäà îáùèõ òðàäèöèé, íå õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ äðóãèõ ëþäåé, â êîíòàêòå ñ êîòîðûìè îíè
íàõîäÿòñÿ. Òàêèå òðàäèöèè îáû÷íî âêëþ÷àþò â ñåáÿ «íà-
ðîäíûå» ðåëèãèîçíûå âåðîâàíèÿ è îáðÿäû, ÿçûê, ÷óâñòâî
èñòîðè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè, à òàêæå îñîçíàíèå îáùíîñ-
òè ïðîèñõîæäåíèÿ (íàëè÷èå èñòîðè÷åñêîé ðîäèíû). Ôàêòè-
÷åñêàÿ èñòîðèÿ ãðóïïû ÷àñòî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ôîëüêëîðå
èëè ìèôîëîãèè, ãäå çàêëþ÷åíà èäåÿ íåïðåðûâíîé è ïîñëå-
äîâàòåëüíîé ñìåíû áèî-ãåíåòè÷åñêèõ ïîêîëåíèé, ÷òî èíîã-
äà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñ-
òåé ãðóïïû. Ýòíè÷åñêèå ãðóïïû îáû÷íî ýíäîãàìíû, õîòÿ
èìåþò ðàçëè÷íûå ìîäåëè âêëþ÷åíèÿ â ñåáÿ ïîñòîðîííèõ,
íå ðàçðóøàþùèå ÷óâñòâî íåïðåðûâíîñòè ïîêîëåíèé.

Íåêîòîðûå ýëåìåíòû, õàðàêòåðèçóþùèå ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ ìîãóò,
ïî-âèäèìîìó, îáîçíà÷àòü ïðèíàäëåæíîñòü ê ëèíèäæó (êàñ-
òå). Îäíàêî ýòè îáðàçîâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà êàê
ïî ñîäåðæàíèþ, òàê è ïî ôóíêöèè. Êàñòà (ëèíèäæ) îñîçíàåò
ñåáÿ îäíîé èç âçàèìîçàâèñèìûõ ÷àñòåé îáùåñòâà, òîãäà êàê
÷ëåíû ýòíè÷åñêîé ãðóïïû îùóùàþò ñåáÿ íåçàâèñèìûìè
ëþäüìè (ïî êðàéíåé ìåðå â îòíîøåíèè ñâîåãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ), êàêóþ áû ñïåöèôè÷åñêóþ ðîëü èì íè ïðèõîäèëîñü
èãðàòü â ñîöèàëüíî íåîäíîðîäíîì îáùåñòâå. Òàêèì îáðàçîì,
îïðåäåëåíèÿ êàñòû ÿñíî óêàçûâàþò íà íûíå ñóùåñòâóþ-
ùóþ ñèñòåìó ñòàòóñíîé ñòðàòèôèêàöèè, òîãäà êàê îïðåäå-
ëåíèÿ ýòíè÷íîñòè èìåþò îòíîøåíèå ê ñóùåñòâîâàâøåé â
ïðîøëîì êóëüòóðíîé íåçàâèñèìîñòè. È íàïðîòèâ, ãðóïïû,
ñôîðìèðîâàííûå âîêðóã óíèâåðñàëèñòñêèõ ðåëèãèîçíûõ
èëè ïîëèòè÷åñêèõ èäåîëîãèé, îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå
îáùåñòâî ñ ìåíåå ÿðêî âûðàæåííîé èëè áîëåå óäîâëåòâîðÿ-
þùåé ñòàòóñíîé ñòðàòèôèêàöèåé.

Ëþäè, íå óäîâëåòâîðåííûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñîöè-
àëüíûì ñòàòóñîì, ïðåäîñòàâëåííûì èì êàê ÷ëåíàì ãðóïïû
ìåíüøèíñòâà, ìîãóò ïîïûòàòüñÿ ïîêèíóòü ñâîþ ãðóïïó. Îíè
ìîãóò ëèáî ïðèíÿòü îðèåíòèðîâàííóþ íà áóäóùåå ðåëèãèîç-
íóþ èëè ïîëèòè÷åñêóþ èäåîëîãèþ, ïðèîáðåòàÿ òàêèì îáðà-
çîì äîñòóï â íîâóþ ãðóïïó, ëèáî àêöåíòèðîâàòü ñâîå ýòíè-
÷åñêîå ïðîøëîå è îêàçàòü äàâëåíèå íà îáùåñòâî ñ öåëüþ
èçìåíåíèÿ êîëëåêòèâíîãî ñòàòóñà ãðóïïû. Àëüòåðíàòèâîé
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èçìåíåíèþ êîëëåêòèâíîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå èí-
äèâèäóàëüíîãî ñòàòóñà («ïåðåõîä»), î ÷åì ìû ïîãîâîðèì â
äàëüíåéøåì.

«Ðàñîâàÿ» óíèêàëüíîñòü

Íåêîå îùóùåíèå îáëàäàíèÿ ãåíåòè÷åñêè óíàñëåäîâàí-
íûìè îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè (ðåàëüíûìè èëè ïðèäó-
ìàííûìè) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ìíî-
ãèõ ãðóïï è (îäíîâðåìåííî) îäíèì èç ïðåäñòàâëåíèé îá ýò-
íè÷åñêîì ìåíüøèíñòâå, õàðàêòåðíûõ äëÿ äîìèíèðóþùåé
ãðóïïû, æåëàþùåé ïðåäîòâðàòèòü àññèìèëÿöèþ. Âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó îïðåäåëåíèÿìè êàñòû, ýòíè÷íîñòè è ðàñû âî
ìíîãèõ íåîäíîðîäíûõ îáùåñòâàõ î÷åíü ñëîæíà. Ðåàëüíûå
èëè ïðåäïîëàãàåìûå ãåíåòè÷åñêèå îòëè÷èÿ, ïðèçíàâàåìûå
îáùåñòâîì â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâàíèé ñòðàòèôèêàöèè,
îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ ãîñïîäñòâóþùåé ãðóïïîé äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ çàìêíóòîé ñèñòåìû, íàïîìèíàþùåé êàñòîâóþ, áåç
ó÷åòà íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ îòëè÷è-
òåëüíûõ îñîáåííîñòåé, òàêèõ êàê ÿçûê èëè ðåëèãèÿ. Æåëà-
íèå ýòíè÷åñêîãî ìåíüøèíñòâà, âûäåëåííîãî ïî ðàñîâîìó
ïðèçíàêó, ïîëíîñòüþ âëèòüñÿ â êóëüòóðó (àêêóëüòóðèðî-
âàòüñÿ) íå òîëüêî ïîâåäåíèåì, íî òàêæå è ðåàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòüþ, ìîæåò áûòü íåïðèåìëåìî äëÿ äîìèíèðóþùåé
ãðóïïû. Îãðàíè÷åíèå äîñòóïà íå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî
ðàöèîíàëüíî îáúÿñíåíî íà îñíîâå ëèøü ýòíè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé, íî ìîæåò áûòü ëó÷øå çàùèùåíî, åñëè îòòàëêèâàòüñÿ
îò ãåíåòè÷åñêîãî íàñëåäèÿ. Òó òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ðàñîâîå
ìåíüøèíñòâî â ñèëó ñâîåé  ãåíåòè÷åñêîé îòñòàëîñòè íå ìî-
æåò äîñòîéíî ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé æèçíè, ÷àùå âñå-
ãî ñâÿçûâàþò ñ ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî ïîäîáíàÿ îòñòà-
ëîñòü íåïðåîäîëèìà.

È íàîáîðîò, åñëè ðàñîâîå ìåíüøèíñòâî æåëàåò àññèìè-
ëèðîâàòüñÿ, íî îáíàðóæèâàåò, ÷òî çàêëþ÷åíèå áðàêà èëè
äðóãèå ôîðìû èíòåãðàöèè ñäåðæèâàþòñÿ ðàñîâûì ôàêòî-
ðîì, òîãäà îíî âûíóæäåíî âûáèðàòü àëüòåðíàòèâíûé ïóòü.
Îíî ìîæåò ëèáî ñîãëàñèòüñÿ ñî ñòàòóñîì ïîä÷èíåííîé êàñòû
è âêëþ÷èòü ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè â ñâîå êîëëåêòèâíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå, ëèáî îáîçíà÷èòü ýòó ñèòóàöèþ êàê ôîðìó
ïðÿìîãî ïîëèòè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïðèòåñíåíèÿ. Èëè
îíî ìîæåò ñàìîîïðåäåëèòüñÿ ñèìâîëè÷åñêè, ñîçäàâ ïîçè-
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òèâíóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ñâîå íàñëåäèå, îòòàëêèâàÿñü êàê îò
êóëüòóðíûõ, òàê è îò ðàñîâûõ îñîáåííîñòåé è òàêèì îáðàçîì
ôîðìèðóÿ ÷óâñòâî êîëëåêòèâíîãî äîñòîèíñòâà. Ýòî âíóòðè-
ãðóïïîâîå ýòíè÷åñêîå ÷óâñòâî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ
âûõîäà èç êàñòîâîé ñòðàòèôèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ýòíè-
÷åñêîå ñàìîîïðåäåëåíèå ãðóïïû âíóòðè ýòíè÷åñêè íåîäíî-
ðîäíîãî îáùåñòâà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïîâûøåíèÿ
åå óñëîâíîãî ñòàòóñà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ãðóïïàì, òàê-
æå âûäåëåííûì íà ýòíè÷åñêîé îñíîâå.

Òåððèòîðèàëüíûé ôàêòîð

Â áîëüøèíñòâå ýòíè÷åñêèõ ãðóïï èìååòñÿ òðàäèöèÿ
òåððèòîðèàëüíîé èëè ïîëèòè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè, äàæå
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ ÷ëåíû ñòàëè
÷àñòüþ äðóãîãî (èíîãäà íåñêîëüêèõ) ïîëèòè÷åñêîãî îðãà-
íèçìà. Îäíàêî, ñðàâíèâàÿ ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, ìîæíî óñ-
ìîòðåòü ñîâåðøåííî ðàçíûå ìîäåëè, ñâÿçàííûå ñ îáëàäà-
íèåì òåððèòîðèåé êàê ñðåäñòâîì ïîääåðæàíèÿ ãðóïïîâîé
ñïëî÷åííîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû íàõîäÿòñÿ ãðóïïû, çàíè-
ìàþùèå öåëóþ ñòðàíó (íàïðèìåð, ÿïîíöû); ñ äðóãîé ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ìåíüøèíñòâà, ñòîëåòèÿìè íå èìåâøèå ñâîåé
òåððèòîðèè (íàïðèìåð, åâðåè). Â áîëüøèõ ïî ÷èñëåííîñòè
è ïîëèòè÷åñêè íåçàâèñèìûõ ãðóïïàõ ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü îáû÷íî ñîñóùåñòâóåò ñ íàöèîíàëüíîé èëè ðåãèîíàëü-
íîé èäåíòè÷íîñòüþ. Çà ìíîãèìè ñîáûòèÿìè ìèðîâîé ïî-
ëèòè÷åñêîé èñòîðèè ñòîÿò ñîöèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå
ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííûõ ïîïû-
òîê ãðóïï ðàñøèðèòü ñâîþ òåððèòîðèþ.

Ñòðîãî ãîâîðÿ, «íàöèîíàëüíîñòü» íåîòëè÷èìà îò «ýòíè÷-
íîñòè». Íî â áîëåå ñâîáîäíîì òîëêîâàíèè ê «íàöèè» è «íà-
öèîíàëüíîñòè» ÷àùå îòíîñÿò ãðóïïû, äîñòèãøèå ïîëèòè-
÷åñêîé óíèôèêàöèè. Ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîêàçàííûì, ÷òî äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé íàöèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü è ñóáúåêòèâíàÿ
êóëüòóðíàÿ èäåíòè÷íîñòü —  òîæäåñòâåííûå ïîíÿòèÿ, îñî-
áåííî êîãäà ýòíè÷åñêàÿ è íàöèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòè èñòî-
ðè÷åñêè ñîâïàäàþò. Â èíîì ñëó÷àå ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü
ÿâëÿåòñÿ ëèáî áîëåå ñïåöèôè÷åñêèì, ëèáî áîëåå øèðîêèì
ïîíÿòèåì, ÷åì íàöèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Èäåíòè÷íîñòü
ìîæåò âûñòóïàòü êàê ëîêàëüíàÿ (ìåñòíàÿ) îñîáåííîñòü: ÷å-
ëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ ñêîðåå áðåòîíöåì, ÷åì ôðàíöóçîì, èëè
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ñêîðåå ðèìëÿíèíîì, ÷åì èòàëüÿíöåì. Îäíàêî «íåìåöêàÿ
èäåíòè÷íîñòü» ìîæåò âáèðàòü â ñåáÿ è àâñòðèéöåâ, íàðàâíå
ñ æèòåëÿìè ñîâðåìåííûõ ãåðìàíñêèõ çåìåëü. Ëîêàëüíûå
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîãóò âûçûâàòü, à ìîãóò è íå âûçûâàòü
÷óâñòâî íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ïðîøëûì. Áðèòàíåö èðëàíäñ-
êîãî èëè óýëüñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîæèâàþùèé, íàïðè-
ìåð, â Ëîíäîíå, áóäåò ïðîäîëæàòü îáëàäàòü îñîáîé ýòíè÷åñ-
êîé èäåíòè÷íîñòüþ, åñëè äëÿ íåãî ñàìîãî åãî óýëüñêîå èëè
èðëàíäñêîå ïðîèñõîæäåíèå áîëåå çíà÷èìî, ÷åì åãî íûíåø-
íÿÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðàæäàíàì Âåëèêîáðèòàíèè èëè
æèòåëÿì Ëîíäîíà. Ãëàâíûé âîïðîñ: êàêîìó èç ñîðåâíóþ-
ùèõñÿ ÷óâñòâ ëîÿëüíîñòè ÷åëîâåê îòäàåò ïðèîðèòåò? Â çà-
âèñèìîñòè îò îòâåòà åãî ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ áó-
äóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçëè÷àòüñÿ.

Íåêîòîðûå ýòíè÷åñêèå ìåíüøèíñòâà ñîõðàíÿþòñÿ (ïî
êðàéíåé ìåðå, îò÷àñòè) çà ñ÷åò ïîääåðæàíèÿ íàäåæäû íà
ïîëèòè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü èëè âîçâðàùåíèå óòðà÷åííîé
òåððèòîðèè (íàèáîëåå ÿðêèé ïðèìåð — ìå÷òà åâðååâ î âîñ-
ñîçäàíèè Èçðàèëÿ). Åñòü è äðóãèå ãðóïïû, êîòîðûå âñå åùå
íàäåþòñÿ íà ïîäòâåðæäåíèå ñâîåé àâòîíîìèè ÷åðåç âîçâðà-
ùåíèå èëè ñîõðàíåíèå ïîëèòèêî-òåððèòîðèàëüíîé îñíîâû
(êóðäû â Èðàíå). Íåêîòîðûå èç òàêèõ ãðóïï íàñåëÿþò òðóä-
íîäîñòóïíóþ òåððèòîðèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ñîõðàíÿòü â
êàêîé-òî ñòåïåíè ëîêàëüíóþ àâòîíîìèþ. Òàê ïåðèîäè÷åñêè
ñîïðîòèâëÿëñÿ Òèáåò, íå æåëàÿ ñòàíîâèòüñÿ êèòàéñêèì.

Ìîæíî ïðèâåñòè öåëûé ðÿä ïðèìåðîâ ÷àñòè÷íîãî âõîæäå-
íèÿ ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ â áîëåå êðóïíûå íàöèîíàëüíûå
åäèíèöû (âðîäå ïðèñîåäèíåíèÿ Øîòëàíäèè è Óýëüñà ê Âåëè-
êîáðèòàíèè). Ñîâåòñêèé Ñîþç ÿâëÿåò ñîáîé ïðèìåð ãîñóäàð-
ñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè âñëåäñòâèå
òåððèòîðèàëüíîé ýêñïàíñèè è íåïîëíîãî âêëþ÷åíèÿ ñèëüíî
îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ãðóïï (ëàòûøè è ýñòîíöû â Åâ-
ðîïå è ìíîãî÷èñëåííûå ìóñóëüìàíñêèå íàðîäû â Àçèè).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñîõðàíåíèÿ ýòíè÷íîñòè òåððèòîðèÿ
ìîæåò èìåòü êëþ÷åâîå çíà÷åíèå èëè íå èìåòü íèêàêîãî
(êðàéíèé ïðèìåð òàêîãî ðîäà — ñòðàíñòâóþùèå öûãàíå).
Ðîëü òåððèòîðèàëüíîãî ôàêòîðà â ïîääåðæàíèè (ñèìâîëè-
÷åñêîì èëè ôàêòè÷åñêîì) ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè äîëæíà
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè: ñîçíà-
íèåì ýòíè÷åñêîé óíèêàëüíîñòè è èñïîëüçîâàíèåì ýêîíîìè-
÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ èëè äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè.
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Ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû
Ýòíè÷åñêîå ìåíüøèíñòâî, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðà-

ñòâîðåííîå ñðåäè äðóãîãî íàñåëåíèÿ, ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü
ïîëíîé àññèìèëÿöèè, ñîõðàíÿÿ íåêîòîðóþ ýêîíîìè÷åñêóþ
àâòîíîìèþ. Òàêèì ìåíüøèíñòâàì, êàê ïàðñû â Èíäèè, åâ-
ðåè â Åâðîïå, èíäóñû è êèòàéöû â äðóãèõ ñòðàíàõ, óäàåòñÿ
ñîõðàíèòü ýòíè÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü îò÷àñòè ïîòîìó,
÷òî çà èõ îáùèíàìè çàêðåïëåíû îñîáûå ïðîôåññèè, ïåðåäà-
þùèåñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Òåì íå ìåíåå, â íåêîòî-
ðûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñôåðàõ èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíàÿ ïîëè-
òè÷åñêàÿ àìáèâàëåíòíîñòü â îòíîøåíèè ïðàâ íà ñóùåñòâîâà-
íèå ïî÷òè íåçàâèñèìûõ, ýêîíîìè÷åñêè ïðî÷íûõ ýòíè÷åñêèõ
àíêëàâîâ (â ÷àñòíîñòè ýòî êàñàåòñÿ çàìîðñêèõ òîðãîâöåâ —
èíäóñîâ â Àôðèêå è êèòàéöåâ â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè).

Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ òàê-
æå â ñëó÷àÿõ ýêñïëóàòàöèè ýòíè÷åñêèõ ïîäãðóïï ñîöèàëüíî
ãîñïîäñòâóþùèì íàñåëåíèåì. Ýòî èìååò ìåñòî â ñòðàíàõ ñ
ðàñîâîé ñåãðåãàöèåé (íàïðèìåð, â Þæíîé Àôðèêå), ÷üè ïî-
ëèòèêè íàñòàèâàþò íà ýòíè÷åñêîì ðàçäåëåíèè íà îñíîâå
óñòàíîâëåííûõ îáùåñòâîì ðàñîâûõ ðàçëè÷èé. Íåêîòîðûå
ãîñïîäñòâóþùèå êóëüòóðû ñ÷èòàþò ñîõðàíåíèå ýòíè÷åñêèõ
àíêëàâîâ ïîëèòè÷åñêè è ñîöèàëüíî âûãîäíûì è îïðåäåëÿþò
èõ êàê îñîáûå êëàññû, êàñòû èëè ïîðàáîùåííîå íàñåëåíèå.

Ýâåðåò Õåéãåí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì òåîðèè, ñâÿçûâàþùåé
ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ â
ñòàòóñå ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ ñ îáùèìè ñîöèàëüíûìè
ïåðåìåíàìè (Hagen, 1962). Õåéãåí ñ÷èòàåò, ÷òî ìåíüøèí-
ñòâî ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü ïîíèæåíèå ñòàòóñà, èìåâøåå
ìåñòî â ïðîøëîì, íîâîé ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî
ïðèâåäåò ê ïîñëåäîâàòåëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ îòíîñèòåëü-
íîãî ñòàòóñà åãî ÷ëåíîâ. Èññëåäîâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ýòíè÷íîñòüþ è ýêîíîìè÷åñêèì ìîãóùåñòâîì â îñî-
áîé ñòåïåíè âûÿâëÿåò ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ãðóïïà
èçìåíÿåò ñâîè ñîöèàëüíûå ïîçèöèè.

Ðåëèãèÿ
Ðåëèãèÿ ìîæåò ñëóæèòü ðàçðóøåíèþ ýòíè÷åñêîé èäåí-

òè÷íîñòè (â ñëó÷àå, íàïðèìåð, êîãäà ïðåäñòàâèòåëü íåõðèñ-
òèàíñêîé ñòðàíû îáðàùàåòñÿ â õðèñòèàíñòâî, ïðèíèìàÿ
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òðàíñöåíäåíòíûé âçãëÿä íà ìèð), à ìîæåò ïîääåðæèâàòü
÷óâñòâî ýòíè÷íîñòè (êàê â ñëó÷àå, íàïðèìåð, ñ óýëüñêèìè
ïðîòåñòàíòàìè, îòâåðãàþùèìè àíãëèêàíñêóþ öåðêîâü). Èñ-
ñëåäóÿ «êóëüòû âîçðîæäåíèÿ», áûòóþùèå â ïîëèòè÷åñêè
ïîä÷èíåííûõ ãðóïïàõ, àíòðîïîëîãè îáíàðóæèëè, ÷òî ðåëè-
ãèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ìîáèëèçàöèè ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû íà áîðüáó ñ îùóùàåìîé óãðîçîé ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ
èëè (áîëåå ïðÿìî) äëÿ çàâîåâàíèÿ îáåùàííîãî èçìåíåíèÿ
ñòàòóñà ïóòåì ðåëèãèîçíî îêðàøåííîé ñîöèàëüíîé ðåâîëþ-
öèè. Íàðîäíàÿ ðåëèãèÿ î÷åíü ÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó ìèôà
îá óíèêàëüíîñòè ñàìîé ãðóïïû èëè åå ïðîèñõîæäåíèÿ. «Ìå-
äèöèíñêèé íàòèâèçì» — ñîïðîòèâëåíèå íàó÷íûì îïðåäåëå-
íèÿì áîëåçíåé è óïîðíàÿ ïðèâåðæåííîñòü òðàäèöèîííûì
öåëèòåëüñêèì ïðîöåäóðàì — ýòî åùå îäíî ñðåäñòâî ïîääåð-
æàíèÿ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Ïèñüìåííàÿ òðàäèöèÿ ñâÿ-
ùåííûõ òåêñòîâ òàêæå ìîæåò áûòü ìîãó÷åé ñèëîé â ñîõðà-
íåíèè ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè â êàæäîì ïîñëåäóþùåì ïîêî-
ëåíèè. Îáðàùàÿñü ê íàðîäíûì âåðîâàíèÿì è îáðÿäàì, ìû
ÿñíî âèäèì, êàê ðåëèãèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Íî ìèðîâûå ðåëèãèè (áóääèçì,
õðèñòèàíñòâî è èñëàì) òàêæå ìîãóò âíåñòè âêëàä â êîíñî-
ëèäàöèþ ýòíè÷åñêîé ãðóïïû (íàïðèìåð, òå èëè èíûå ñåê-
òàíòñêèå âåðîâàíèÿ ìîãóò ñòàòü ïðåäìåòîì ãðóïïîâîé ëî-
ÿëüíîñòè è èäåíòèôèêàöèè).

Ðåëèãèîçíûé èëè èäåîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò â îáùåñòâå
÷àùå ñâÿçàí ñ óñèëåíèåì âëàñòè ñîáñòâåííîé ãðóïïû, ÷åì ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðåèìóùåñòâ ðåëèãèè íà íîâîîáðàùåí-
íûõ. Êñòàòè, ãîñóäàðñòâà âñåãäà ýêñïëóàòèðîâàëè ðåëèãè-
îçíûå ðàçëè÷èÿ â èíòåðåñàõ óñèëåíèÿ ñâîåé âëàñòè. Ïîýòî-
ìó ðåëèãèè ÷àñòî «íàöèîíàëèçèðîâàëèñü» â öåëÿõ ñíÿòèÿ
ïðîáëåìû ðàçäåëåíèÿ ëîÿëüíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíî
çàìåòèòü, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåáàòû ìåæ-
äó ñîöèàëèñòè÷åñêèìè ãîñóäàðñòâàìè (îðèåíòèðîâàííûìè
íà ìàðêñèçì) èìåþò õàðàêòåðíîå ñõîäñòâî ñ ñåêòàíòñêèìè
êîíôëèêòàìè âíóòðè õðèñòèàíñòâà èëè èñëàìà, èìåâøèìè
ìåñòî â ïðîøëîì. Ïðèâåðæåííîñòü ýòíè÷åñêîé ãðóïïû êà-
êîé-ëèáî ðåëèãèè ìîæåò òàêæå ñòàòü ñèìâîëîì ñîïðîòèâëå-
íèÿ äîìèíèðóþùåé ãðóïïå è òàêèì îáðàçîì ïðåâðàòèòü ðå-
ëèãèîçíóþ ïðèíàäëåæíîñòü â ñïîñîá îòñòàèâàíèÿ ýòíè÷åñ-
êîé èäåíòè÷íîñòè. Ìíîãèå âïîëíå ñâåòñêèå ïîëüñêèå èí-
òåëëåêòóàëû ïîñåùàþò öåðêîâü, ñèìâîëè÷åñêè ïîä÷åðêè-
âàÿ ñâîþ ïðåäàííîñòü íåçàâèñèìîé Ïîëüøå.
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Ðåëèãèîçíîå âîçðîæäåíèå, ñâÿçàííîå ñ êóëüòóðíî-ýòíè-
÷åñêîé ïîääåðæêîé, — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ÷åðòà ñîâðå-
ìåííûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé. Ëàíòåðíàðè (Lanternari,
1963) äåëàåò âûâîä, ÷òî «âñå ýòî — ðåëèãèè óãíåòåíèÿ», áåñ-
ïîìîùíàÿ ðåàêöèÿ íà ïîëèòè÷åñêîå è ýêîíîìè÷åñêîå ãîñïîä-
ñòâî. Øâàðö (Schwartz) íå ñîãëàøàåòñÿ ñ ýòèì. Ïðîâåäÿ óáå-
äèòåëüíûé êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç «êóëüòà Êàð-
ãî» â Ìåëàíåçèè, Øâàðö óâèäåë â íåì ðåàêöèþ íà äåâàëüâà-
öèþ èñêîííûõ îñíîâ ìåëàíåçèéñêîé ñèñòåìû ñòàòóñîâ: áîãàò-
ñòâî åâðîïåéöåâ îáåñöåíèëî òðàäèöèîííûå ýêîíîìè÷åñêèå
ñèìâîëû ìåëàíåçèéñêîé êóëüòóðû, ïðèâåäÿ ê êðàõó åå ýêîíî-
ìè÷åñêóþ ñèñòåìó è ðàçðóøèâ ïðåäñòàâëåíèÿ ìåëàíåçèéöåâ î
ïðåñòèæå. Ýòî ðàçðóøåíèå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè âûëè-
ëîñü â òàêîé ôåíîìåí, êàê «êóëüò Êàðãî», êîòîðûé Øâàðö
òðàêòóåò êàê ñðåäñòâî ñèìâîëè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ ñòàòóñíî-
ãî íåðàâåíñòâà ìåëàíåçèéöåâ è åâðîïåéöåâ. «Ïðèõîä Êàðãî»
óðàâíîâåñèë áû óòðàòó ñòàòóñà, â êîòîðîé âèíîâíû «áåëûå»,
äàæå òå, êîòîðûå ïîëèòè÷åñêè ïðè ýòîì íå ïðèñóòñòâîâàëè.
Øâàðö óêàçûâàåò, ÷òî «êóëüò Êàðãî» ìîã áû ïîÿâèòüñÿ è áåç
ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ åâðîïåéöàìè, ïîòîìó ÷òî ïðîñòîãî çíàíèÿ
îá èõ áîãàòñòâå óæå äîñòàòî÷íî äëÿ äåâàëüâàöèè ïðåäøåñòâó-
þùèõ êðèòåðèåâ ýêîíîìè÷åñêîãî óñïåõà ó ìåëàíåçèéöåâ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äëÿ îáúÿñíåíèÿ «êóëüòîâ âîçðîæäåíèÿ» íå îáÿçà-
òåëüíî îáðàùàòüñÿ ê ïðÿìîìó ïîëèòè÷åñêîìó ãîñïîäñòâó è
ýêñïëóàòàöèè. Êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òîãî,
êàê ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïðåäîñòàâëÿåò áîëåå âíÿò-
íûå îáúÿñíåíèÿ.

Ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì èñòîðè÷åñêîì ïðîèñ-
õîæäåíèè è áûëûõ íåñ÷àñòüÿõ îáåñïå÷èâàþò íåêîòîðûì ãðóï-
ïàì æèçíåííî âàæíîå îïðåäåëåíèå òîãî, êåì îíè ÿâëÿþòñÿ.
Êîãäà íàðîäíàÿ ðåëèãèÿ ðàçðóøàåòñÿ ïîä äàâëåíèåì âåðîâà-
íèé íàðîäîâ-çàâîåâàòåëåé, ãðóïïîâàÿ èäåíòè÷íîñòü (åñëè îíà
âîîáùå âûæèâàåò) ïîëó÷àåò æåñòîêèé óäàð. Âîçìîæåí òîòàëü-
íûé óïàäîê ìîðàëè. Îò íàïàäîê íà òðàäèöèîííóþ ðåëèãèîç-
íóþ ñèñòåìó îñîáåííî ñòðàäàåò ñòàòóñíàÿ ðîëü âçðîñëîãî ìóæ-
÷èíû. Ïîäðûâ îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðåäñòàâëåíèé ïðèâîäèò ê
îñëàáëåíèþ êàê èíäèâèäóàëüíîé, òàê è êîëëåêòèâíîé âûæè-
âàåìîñòè. È ýòî ïðèâîäèò ê îáùåìó ìîðàëüíîìó ðàçëîæåíèþ.
Íåêîòîðûå ãðóïïû (íàïðèìåð, àìåðèêàíñêèå èíäåéöû) ñòðà-
äàþò îò íåâîçìîæíîñòè áûòü óâåðåííûìè â ñåáå, òàê êàê óòðà-
òèëè âåðó â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ áîãîâ, â ñâîè ñèìâîëû äîñòî-
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èíñòâà è ñòàòóñà. Ïðè ýòîì îíè íå ìîãóò ïîëó÷èòü ïîääåðæêó
èç ðåëèãèè ñâîèõ çàâîåâàòåëåé (õðèñòèàíñòâà), íå îòêàçàâ-
øèñü îò ñâîåé ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè.

Äëÿ ìíîãèõ ÷åðíîêîæèõ àìåðèêàíöåâ õðèñòèàíñêàÿ
òðàäèöèÿ îñòàåòñÿ ìîùíîé èíòåãðèðóþùåé ñèëîé. Ïðîïî-
âåäíèê èëè ñâÿùåííèê (îáû÷íî ñîöèàëüíûé ëèäåð) â íàøè
äíè îáíàðóæèâàåò, ÷òî ïðèõîæàíå æäóò îò íåãî èíîé ïðîïî-
âåäè: îí äîëæåí çâàòü èõ íå ê ïðèìèðåíèþ, à ê êîíôðîíòà-
öèè è ïðîòåñòó. Îäíàêî íåêîòîðûå âîèíñòâóþùèå ÷åðíîêî-
æèå, ñ÷èòàþùèå õðèñòèàíñòâî è (èíîãäà) èóäàèçì «ðàñèñò-
ñêèìè ðåëèãèÿìè áåëûõ», îáðàùàþòñÿ ê èñëàìó êàê ê «ìå-
íåå äèñêðèìèíàöèîííîé ðåëèãèè». Âîñïðèíèìàåìûé êàê
«àôðèêàíñêàÿ ðåëèãèÿ», èñëàì íå àññîöèèðóåòñÿ ñ åâðîïåé-
ñêèì ïîëèòè÷åñêèì ïðèòåñíåíèåì, òîãäà êàê õðèñòèàíñòâî
íàñàæäàëîñü (â Àôðèêå è ãäå áû òî íè áûëî åùå) êîëîíèçà-
òîðàìè è èñïîëüçîâàëîñü äëÿ ñêëîíåíèÿ êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó (ðàâíî êàê è ñîöèàëüíîìó) ïðèîá-
ðåòåíèþ ñòàòóñà óãíåòåííîãî êëàññà. Äëÿ îáðåòåíèÿ íîâîé
èäåíòè÷íîñòè íåêîòîðûå ÷åðíîêîæèå àìåðèêàíöû îáðàçóþò
íîâûå ãðóïïû (íàïðèìåð, «÷åðíîêîæèå ìóñóëüìàíå») èëè
ïðîñòî ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê óæå èìåþùèìñÿ ìóñóëüìàíñêèì
ñåêòàì. Â ýòîì ïðîàðàáñêîì äâèæåíèè êðîþòñÿ è àíòèåâ-
ðåéñêèå íàñòðîåíèÿ: ìíîãèå ÷åðíîêîæèå (ïåðåæèâøèå ãåò-
òî, êàê è åâðåè) âîñïðèíèìàþò åâðåéñêèõ êîììåðñàíòîâ êàê
ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ íåäîáðîñîâåñòíûå ìåòîäû, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ íàä íèìè ïðåèìóùåñòâà. Äðóãèå õîòÿ è íå ïðèíèìà-
þò èñëàì, íî ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêè åãî ëåã÷å èäåí-
òèôèöèðîâàòü ñ èõ àôðèêàíñêèì äîõðèñòèàíñêèì íàñëåäè-
åì. ×óâñòâî ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè èì äîðîæå ëþáîãî
óíèâåðñàëèñòñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ —  ðåëèãèîçíîãî (õðèñ-
òèàíñòâà) èëè ñâåòñêîãî (ìàðêñèçìà).

Ýñòåòè÷åñêèå êóëüòóðíûå ìîäåëè

Â êàæäîé êóëüòóðå åñòü îñîáûå ìîäåëè, ñâÿçàííûå ñ
ýñòåòè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè è ñèìâîëè÷åñêè èñïîëüçóåìûå
äëÿ ïåðñîíàëüíîé è ãðóïïîâîé èäåíòèôèêàöèè. Ïèùåâûå
ïðèñòðàñòèÿ, òàíöåâàëüíûå ôèãóðû, ñòèëè îäåæäû, èäåàëû
ôèçè÷åñêîé êðàñîòû — âñå ýòî ïðèìåðû òîãî, êàê êóëüòóðû
èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ÷åðåç ýñòåòè÷åñêèå ìîäåëè. Â ïåðèî-
äû ýòíè÷åñêîãî âîçðîæäåíèÿ àêöåíòèðóþòñÿ ýñòåòè÷åñêèå
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÷åðòû, ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì è ñîïðè÷àñòíîñòüþ. Ïîíÿòèå
«ñîóë» (soul —  äóøà), ðàñïðîñòðàíåííîå ó  àôðîàìåðèêàí-
öåâ, — îäèí èç ïðèìåðîâ òàêîãî ðîäà. Ïîäîáíûå ìîäåëè
êîììóíèêàöèè ôîðìèðóþò îñíîâó äëÿ ïðèçíàíèÿ âçàèìíîé
èäåíòè÷íîñòè è âêëþ÷àþò â ñåáÿ ëåêñèêó æåñòîâ è ñïåöè-
ôè÷åñêèå ÿçûêîâûå ôîðìû.

Ïîíèìàíèå ðåëèãèîçíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ è ëèíãâèñòè÷åñ-
êèõ ÷åðò ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ñâÿçàíî ñ ðàññìîòðåíèåì
âîïðîñîâ õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà â êóëüòóðíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì êëþ÷å. «Æèâó÷åñòü» ýòíè÷íîñòè çàâèñèò îò ñïîñîá-
íîñòè ñîõðàíèòü ôîðìû èñêóññòâà, õàðàêòåðèçóþùèå ñêîðåå
ãðóïïó, ÷åì îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, îáùåå äâè-
æåíèå ê ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó ñîïðÿæåíî ñî ñòðàõîì ïåðåä
óñèëåíèåì êóëüòóðíîé ãîìîãåííîñòè. Óòðà÷èâàþòñÿ íå òîëü-
êî êóëüòóðû îòäàëåííûõ îáëàñòåé Íîâîé Ãâèíåè, íî è îòëè-
÷èòåëüíûå ÷åðòû òðàäèöèîííûõ êóëüòóð âî âñåì ìèðå. Âîç-
ìîæíî, â èíòåðåñå ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè ê ìåñòíûì íàðîä-
íûì òðàäèöèÿì îòðàæàåòñÿ îçàáî÷åííîñòü ñîõðàíåíèåì ýòèõ
áîãàòûõ èñòî÷íèêîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ.

ßçûê

ßçûê ÷àñòî óïîìèíàåòñÿ êàê îñíîâíîé ôàêòîð â ñîõðà-
íåíèè îñîáîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Áåç ñîìíåíèÿ,
âåðíî, ÷òî ÿçûê —  ýòî ñàìàÿ ãëàâíàÿ ÷åðòà, õàðàêòåðè-
çóþùàÿ îñîáóþ ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü. Íî ýòíè÷íîñòü
áîëüøå ñâÿçàíà ñ ñèìâîëè÷åñêèì çíà÷åíèåì îñîáîãî ÿçû-
êà, à íå ñ åãî ôàêòè÷åñêèì óïîòðåáëåíèåì âñåìè ÷ëåíàìè
ãðóïïû. Èðëàíäöû è øîòëàíäöû èñïîëüçóþò ãýëüñêèé
ÿçûê êàê ñèìâîë ñâîåé êåëüòñêîé èëè øîòëàíäñêîé ýòíè÷-
íîñòè. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàëüíî ïðèíàäëåæàòü ê òîé èëè
èíîé ãðóïïå, íå îáÿçàòåëüíî ôàêòè÷åñêè ðàçãîâàðèâàòü ïî-
ãýëüñêè. Ñòðàíû, ÷üè ÿçûêè âûõîäÿò çà ïðåäåëû íàöèî-
íàëüíûõ ãðàíèö (íàïðèìåð, Àíãëèÿ, Ôðàíöèÿ è Èñïàíèÿ)
íå ðàñøèðÿþò ñâîþ ýòíè÷íîñòü íàñòîëüêî, ÷òîáû âêëþ-
÷èòü â ñåáÿ âñåõ, êòî ãîâîðèò íà ýòèõ ÿçûêàõ. Àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì, íèêàêàÿ ýòíè÷íîñòü íå îáúåäèíÿåò âñåõ
ïðèâåðæåíöåâ êàêîãî-ëèáî âåðîèñïîâåäàíèÿ èëè âñåõ ëþ-
äåé ñî ñõîäíûì ñòèëåì æèçíè.

Ãðóïïîâàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äàæå áëàãî-
äàðÿ íåçíà÷èòåëüíûì ðàçëè÷èÿì â ëèíãâèñòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ
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è ñòèëÿõ ìèìèêè. Ñóùåñòâóåò øèðîêèé íàáîð ñïîñîáîâ, ñâÿ-
çûâàþùèõ íàëè÷èå/îòñóòñòâèå áåãëîñòè âëàäåíèÿ âòîðûì
ÿçûêîì ñ ñîõðàíåíèåì èäåíòè÷íîñòè. Åñòü âíóòðèãðóïïîâûå
ìîäåëè, ñâÿçàííûå ñ ñàíêöèîíèðîâàíèåì (ïîçèòèâíûì èëè
íåãàòèâíûì) ñïåöèôè÷åñêèõ äèàëåêòîâ. Ñîõðàííîñòü ìåñòíûõ
äèàëåêòîâ èíîãäà ñèìâîëè÷åñêè óòâåðæäàåò ïðåèìóùåñòâî
ðåãèîíàëüíîãî ïîëèòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïåðåä öåíòðàëüíûì.
Ýòî îáíàðóæèâàåòñÿ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ (íàïðèìåð, â Èòà-
ëèè) è èìååò ñèëüíîå âëèÿíèå â òàêîì íåîäíîðîäíîì ïî ñâîå-
ìó ñîñòàâó ãîñóäàðñòâå, êàê Èíäîíåçèÿ. Â Àíãëèè âíîâü ïðè-
äàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå ñîõðàíåíèþ ëîêàëüíûõ ðàçãîâîðíûõ
ìîäåëåé (óìåíüøàåòñÿ ïîëèòè÷åñêîå è ýêîíîìè÷åñêîå ñàíê-
öèîíèðîâàíèå) è, òàêèì îáðàçîì, ñíèæàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
óñâàèâàòü ñòàíäàðòíóþ ðå÷ü èëè èíòîíàöèþ, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ
çà ïîëó÷åíèåì îïðåäåëåííîé ðàáîòû.

Ýòíè÷íîñòü êàê ñóáúåêòèâíîå
îùóùåíèå ïîñòîÿííîé ïðèíàäëåæíîñòè

Âêðàòöå: ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ãðóïïû ëþäåé âûðà-
æàåòñÿ â ñóáúåêòèâíîì ñèìâîëè÷åñêîì (çíàêîâîì) èñïîëü-
çîâàíèè êàêîãî-ëèáî àñïåêòà êóëüòóðû ñ öåëüþ îòëè÷èòü
ñåáÿ îò äðóãèõ ãðóïï. Ýòè çíàêè ìîãóò áûòü íàâÿçàíû èçâíå
èëè èçâëå÷åíû èçíóòðè. Ýòíè÷åñêèå ïðèçíàêè (ÿçûê, îäåæ-
äó èëè ïèùó) ìîæíî ñ÷èòàòü ñâîåîáðàçíûìè ýëåìåíòàìè,
äåìîíñòðèðóþùèìè äðóãèì, êåì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê è ê êà-
êîé ãðóïïå îí ïðèíàäëåæèò. Õðèñòèàíèí, íàïðèìåð, íîñèò
êðåñò, èóäåé — çâåçäó Äàâèäà.

Êðàéíèé, íî ïîëåçíûé â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ñëó÷àé
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâðåìåííûå àìåðèêàíñêèå èóäåè. Çà
äîëãèå ãîäû ïðîæèâàíèÿ â Åâðîïå è â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ
åâðåéñêèå èíòåëëåêòóàëû íàïèñàëè ìíîæåñòâî êíèã î òîì,
÷òî çíà÷èò áûòü èóäååì è êàê ïðèìèðèòü ñâîå ÷óâñòâî ýòíè÷-
íîñòè ñ ÷óâñòâîì ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîìó-ëèáî (íàïðèìåð,
õðèñòèàíñêîìó) ãîñóäàðñòâó. Ïèñàòåëè îïàñàþòñÿ, ÷òî èç-çà
îñëàáëåíèÿ ñîöèàëüíîé äèñêðèìèíàöèè ñîâðåìåííûå àìåðè-
êàíñêèå åâðåè ìîãóò âñêîðå óòðàòèòü ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñ-
òè ê åâðåéñêîé êóëüòóðå. Óæå ñåé÷àñ íåêîòîðûå ëþäè, ñ÷èòà-
þùèå ñåáÿ åâðåÿìè, íå ãîâîðÿò íà èâðèòå; íå ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ íè èóäàèñòñêèõ ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé, íè òðàäèöè-
îííûõ íàöèîíàëüíûõ îáû÷àåâ; íå ñ÷èòàþò, ÷òî åâðåè ÿâëÿ-
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þòñÿ îñîáîé èëè îòäåëüíîé ðàñîâîé ãðóïïîé. Ìîãóò ëè îíè
òîãäà ïðîäîëæàòü ÷óâñòâîâàòü, ÷òî äëÿ íèõ âàæíî áûòü åâðå-
åì, ÷òîáû îùóùàòü ñâîå ñîöèàëüíîå «ß» èëè ýòíè÷åñêóþ
èäåíòè÷íîñòü? Ïî-âèäèìîìó, äëÿ íåêîòîðîé ÷àñòè åâðåéñêîé
ìîëîäåæè ýòî òðóäíûé âîïðîñ, õîòÿ äåòè ðîäèòåëåé-îòñòóï-
íèêîâ, çàíÿòûå «ïîèñêîì ñåáÿ», èçó÷àþò èâðèò, ïîñåùàþò
Èçðàèëü, õîäÿò â îðòîäîêñàëüíóþ ñèíàãîãó è çàíîâî ââîäÿò
ðèòóàëû, ñâÿçàííûå ñ Ñóááîòîé. Ýòîò ïðèìåð — äðàìàòè÷åñ-
êàÿ èëëþñòðàöèÿ íåîáõîäèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî «ýìèê»-
ïîäõîäà1  ê âîïðîñó îá ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. ßâëÿÿñü
ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì ïðèíàäëåæíîñòè, ýòíè÷íîñòü íå ìî-
æåò áûòü óñòàíîâëåíà ëèøü ïî ïîâåäåí÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
Îíà îïðåäåëÿåòñÿ ïî òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò â îòíîøå-
íèè ñàìîãî ñåáÿ, à íå ïî åãî ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ìû íàáëþäà-
åì. Ñàìîîïðåäåëåíèå â ñîöèàëüíûõ òåðìèíàõ — ýòî îäèí èç
îñíîâíûõ îòâåòîâ íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü ïðèíàäëåæàòü
ê êàêîé-ëèáî ñòðóêòóðå è âûæèâàòü.

Ó ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîñòîé íåçàâèñèìîé êóëüòóðû ìû
íàáëþäàåì îòíîñèòåëüíî ïðîñòîå ñàìîîùóùåíèå. Èíñòðó-
ìåíòàëüíûå öåëè è ýêñïðåññèâíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà
íåðàçäåëèìû. ×óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè è ñîöèàëüíûé
ñìûñë æèçíè — ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå — íåïðîòè-
âîðå÷èâî îïðåäåëåíû â åäèíîé ðåëèãèîçíîé ñèñòåìå. Îäíà-
êî ýòî óíèôèöèðîâàííîå ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ðàçðóøà-
åòñÿ, êîãäà íåñêîëüêî ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ïðèíóäèòåëüíî
ïîìåùàþòñÿ â åäèíîå ïîëèòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è îáðàçó-
åòñÿ ãîñóäàðñòâî êàê èíñòèòóò óïðàâëåíèÿ. Â äàëüíåéøåì,
êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðîâàííûå íà áóäóùåå ðåâîëþöè-
îííûå èäåîëîãèè, ñîöèàëüíàÿ ïðåäàííîñòü óñëîæíÿåòñÿ.
×àñòî èìåííî ðåëèãèîçíûå äâèæåíèÿ ïðåäëàãàþò àáñòðàêò-
íûå (âñåîõâàòûâàþùèå) ôîðìû èäåíòè÷íîñòè.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ðåëèãèîçíûå äâèæåíèÿ ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ êàê «êóëüòû âîçðîæäåíèÿ», êîòîðûå ïî-íîâîìó
èíòåðïðåòèðóþò ñèìâîëû ïðîøëîãî äëÿ âîññîçäàíèÿ ãðóï-
ïû, èñïîëüçóÿ ñòàðûå ìîäåëè, ÷òîáû âûçâàòü îáðàç ëó÷øåãî
áóäóùåãî äëÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ. Ïîýòîìó ýòíè÷íîñòü â ñàìîì óç-

1 «Ýìèê»-ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó èññëåäîâàòåëÿ ïîíÿòü êîí-
öåïòóàëüíóþ ñèñòåìó òåõ, êîãî îí èçó÷àåò, è èçëîæèòü ñâîè íàáëþäåíèÿ (íà-
ñòîëüêî õîðîøî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî) â êîíöåïòóàëüíûõ ðàìêàõ îáúåêòà
èçó÷åíèÿ. Ýòîò ïîäõîä ïðîòèâîïîëîæåí «ýòèê»-ïîäõîäó, ïðè êîòîðîì èçó÷à-
åìàÿ ñèòóàöèÿ àíàëèçèðóåòñÿ â òåðìèíàõ êîíöåïòóàëüíîé ñèñòåìû èññëåäî-
âàòåëÿ.
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êîì ñìûñëå — ýòî ÷óâñòâî íåðàçðûâíîñòè (continuity) ñ
ïðîøëûì, ÷óâñòâî, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ êàê ñóùåñòâåííàÿ
÷àñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòíè÷íîñòü òàêæå òåñíî
ñâÿçàíà ñ ïîòðåáíîñòüþ èíäèâèäà â êîëëåêòèâíîé öåëîñòíîñ-
òè. ×åëîâåê â íåêîòîðîé ñòåïåíè îùóùàåò óãðîçó ñâîåìó ñîá-
ñòâåííîìó âûæèâàíèþ, åñëè åãî ãðóïïå èëè ëèíèäæó óãðî-
æàåò âûìèðàíèå. Ïîýòîìó ýòíè÷íîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñîç-
íàíèå ëè÷íîãî âûæèâàíèÿ â ðàìêàõ èñòîðè÷åñêîé íåïðå-
ðûâíîñòè (continuity) ñóùåñòâîâàíèÿ ãðóïïû. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå íåâîçìîæíîñòü îñòàòüñÿ â ãðóïïå ïðèâîäèò ê îùóùå-
íèþ âèíû. Ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà óáèéñòâà ïðåäêîâ, â òîì
÷èñëå è ðîäèòåëåé, êîòîðûå «æèâû» äî òåõ ïîð, ïîêà îïðåäå-
ëåííûå ñèìâîëû èõ êóëüòóðû ïåðåíîñÿòñÿ äàëüøå — èç
ïðîøëîãî â íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Íà ñàìîì ãëóáîêîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîì óðîâíå ýòíè÷íîñòü èìååò ñìûñë âûæèâàíèÿ.
Âûæèâàíèå ãðóïïû — ãàðàíòèÿ âûæèâàíèÿ ïðèíàäëåæàùå-
ãî ê íåé ÷åëîâåêà  (äàæå åñëè è íå â ñóãóáî ëè÷íîì ñìûñëå).

Òðàíñöåíäåíòàëüíûå ðåëèãèè èëè óíèâåðñàëèñòñêèå
èäåîëîãèè ïðåäëàãàþò àëüòåðíàòèâíóþ ôîðìó âûæèâàíèÿ,
ïðåäîñòàâëÿÿ íîâóþ èäåíòè÷íîñòü  è íîâóþ ôîðìó ïðååì-
ñòâåííîñòè (continuity). Â èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè÷è-
íû îòêàçà îò ñòàðîãî â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ íîâîãî ðàçëè÷íû
è ñëîæíû. Îáðàùåíèå ê íîâîé ðåëèãèè èëè óõîä èç ñåìüè
ñèìâîëè÷åñêè âîñïðîèçâîäÿòñÿ êàê ñìåðòü è ïîâòîðíîå ðîæ-
äåíèå â ìíîãî÷èñëåííûõ öåðåìîíèÿõ èíèöèàöèè (íàïðè-
ìåð, êðåùåíèå). Ýòè ñèìâîëè÷åñêèå ðèòóàëû óòâåðæäàþò
îáðåòåíèå íîâîé èäåíòè÷íîñòè è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì óâå-
ðåííîñòè îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííîãî âûæèâàíèÿ äàæå ïîä
óãðîçîé ñìåðòè â ñëó÷àå îòêàçà îò ñòàðîé èäåíòè÷íîñòè. Â
îáùèõ ÷åðòàõ, óíèâåðñàëèñòñêèå èäåîëîãèè è ýòíè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûå ñîöèàëüíûå îïðåäåëåíèÿ (ÿðëûêè) ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè è àëüòåðíàòèâíûìè ìîäåëÿìè,
ïðèâíîñÿùèìè êîíôëèêò â ñëîæíûå ïî ñîñòàâó îáùåñòâà.

Îñíîâíûå òèïû ãðóïïîâîé ëîÿëüíîñòè

Ïðîáëåìû ïðèîðèòåòà
×óâñòâî ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ìîæåò áûòü îñó-

ùåñòâëåíî ÷åðåç âûðàæåíèå ñâîåé ëîÿëüíîñòè áîëüøåé ïî
÷èñëåííîñòè ãðóïïå. Â ñëîæíîì îáùåñòâå òî, ÷åìó ÷åëî-
âåê íàèáîëåå ïðåäàí, îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
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îðèåíòèðîâàí ëè îí ïî áîëüøåé ÷àñòè íà ïðîøëîå, íàñòî-
ÿùåå èëè áóäóùåå (ñì. ñõåìó íà ðèñ. 1). Åñëè îí îðèåí-
òèðîâàí íà íàñòîÿùåå, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿåò ëî-
ÿëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ñòðàíå. ×óâñòâî ïàòðèî-
òèçìà ìîæåò èìåòü áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñèëó, òîëêà-
þùóþ ÷åëîâåêà íà ñàìîïîæåðòâîâàíèå âî èìÿ «îòå÷åñòâà»
èëè «ðîäèíû». Â äàííîì ñëó÷àå âûæèâàíèå íàöèè ïðè-
çíàåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì âûæèâàíèå ëè÷íîñòè. Çà ýòîé
ýìîöèîíàëüíîé ñèëîé, ñïîñîáíîé ñïëîòèòü ãðàæäàí, ìîæåò
ñòîÿòü (õîòÿ ýòî íå îáÿçàòåëüíî) êàêîå-ëèáî ïðåäñòàâëåíèå
îá îáùíîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ. Àêöåíòèðóåòñÿ ó÷àñòèå â
æèçíè îáùåñòâà â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Ôðàíöóçñêîå èëè
àìåðèêàíñêîå ãðàæäàíñòâî — ýòî àññèìèëèðóþùèå ïðà-
âîâûå ïîíÿòèÿ, îïðåäåëÿþùèå æèçíåííî âàæíóþ è ïîñ-
òîÿííóþ íàöèîíàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü. Èòàëüÿíöû èëè
íåìöû íå îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó ãðàæäàíñòâó ïîäîáíûì îá-
ðàçîì (ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî Èòàëèÿ è Ãåðìàíèÿ íå
èìåëè òðàäèöèé äîáðîâîëüíîé èììèãðàöèè èëè àññèìèëÿ-
öèè ëþäåé, ðîæäåííûõ â äðóãèõ ñòðàíàõ).

Ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ è èíîãäà êîíôëèêòíàÿ ôîðìà
ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà íàñòîÿ-
ùåå, — ýòî èäåíòè÷íîñòü, âûðàæåííàÿ ÷åðåç ó÷àñòèå â êà-
êîé-òî ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå. Ýòà èäåíòè÷íîñòü ìîæåò
âñòóïàòü â êîíôëèêò ñ íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòüþ. Êîãäà
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êîìïåòåíòíûì â ðåìåñëå èëè ïðîôåñ-
ñèè, âåêòîð åãî îñíîâíîé ïðåäàííîñòè ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ñòî-
ðîíó åãî ïðîôåññèè èëè ñîîòâåòñòâóþùåãî åé ñîöèàëüíîãî
êëàññà. Íà îñíîâàíèè ñòàòóñà îí ìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü
ñåáÿ êàê äâîðÿíèíà èëè ïðîñòîëþäèíà, à íà îñíîâàíèè çà-
íÿòèÿ — êàê òîðãîâöà, ðàáî÷åãî, ó÷åíîãî, âðà÷à è ò.ä. Ïî-
äîáíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò áûòü ãîðàçäî áîëåå ñèëüíîé è
òðóäíîïðåîäîëèìîé, ÷åì âåðíîñòü íàöèè èëè ýòíè÷åñêîé
ãðóïïå. Îäíàêî âî âðåìÿ êîíôëèêòà ëîÿëüíîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê íàöèè èëè ýòíè÷åñêîé ãðóïïå ìîæåò ñòàòü ïðèîðèòåò-
íîé (íàïðèìåð, â âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû íåêîòîðûå
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ íàóê â Ãåðìàíèè è ßïîíèè
èçìåíèëè ïðèíöèïàì ïðîôåññèîíàëèçìà â óãîäó íàöèîíàëü-
íî-ýòíè÷åñêîé èäåîëîãèè). Íàñòîÿùåå çàíÿòèå è ïðîøëàÿ
ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîãóò, êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé êàñòîâóþ ëîÿëüíîñòü.

Ëþäè, íå óäîâëåòâîðåííûå ñâîèì ïðîøëûì èëè íàñòîÿ-
ùèì, ìîãóò âûáðàòü îðèåíòàöèþ íà áóäóùåå, èäåíòèôèöè-
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Ðèñóíîê 1. Ïðèîðèòåòû â ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå:
íàïðàâëåíèÿ êîíôëèêòà è êîìïðîìèññà ìåæäó ðàçëè÷íûìè

òèïàìè ïðåäàííîñòè ãðóïïå

Общая лояльность государству  

(гражданство), невзирая на  

личное происхождение 

 или происхождение семьи 

 

 

 

Ориентированная  

на будущее 

(идеологическая) 

Ориентированная  

на настоящее 

(функциональная) 

Ориентированная  

на прошлое 

(семейная—культурная) 

 

 

 

Революционная 

политическая  

преданность;  

Идентификация с 

универсалистским  

религиозным движением 

или социальный мотив 

 

 Ориентированная на 

прошлое преданность, 

определенная  

этнической группой; 

верность традиции,  

основанной на  

происхождении,  

включая расу; 

религиозные, 

лингвистические и 

другие 

культурные традиции  

Специфическая 

(профессиональная) 

преданность профессии и/или 

социальному статусу, 

который она предоставляет 
. 
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ðîâàâøèñü ñ «îáùèì äåëîì» (ðåâîëþöèîííûì äâèæåíèåì).
Ýòè äâèæåíèÿ ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ðåëè-
ãèîçíîé èëè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé èäåîëîãèåé. Ëþäè, ÷üå
ñîöèàëüíîå «ß» âîñïðèíèìàåò ñîâðåìåííîå îáùåñòâî êàê
ýêñïëóàòèðóþùåå, íåñïðàâåäëèâîå èëè àìîðàëüíîå, ìîãóò
ñêîíñòðóèðîâàòü ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè, âîâëåêàþùåå èõ â
ïîëèòè÷åñêèé êîíôëèêò ñî ñâîèì îáùåñòâîì. Ñðåäè ëþäåé
èëè ãðóïï ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âîëíåíèÿ, îñíîâàííûå íà
ðåëèãèîçíûõ èëè ïîëèòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ. Èíîãäà ýò-
íè÷åñêîå ìåíüøèíñòâî ìîæåò èñïîëüçîâàòü äâèæåíèå, îðè-
åíòèðîâàííîå íà áóäóùåå, â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîòåñòà, íî â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò òùàòåëüíî ðàññìîòðåòü ôàêòè÷åñ-
êóþ ìîòèâàöèþ ó÷àñòíèêîâ. Íàïðèìåð, ãîâîðÿò, ÷òî ðóññêèå
âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû çàùèùàëè ñêîðåå ñâîþ ýò-
íè÷åñêóþ ðîäèíó, ÷åì èäåîëîãèþ ìåæäóíàðîäíîãî êîììó-
íèçìà. Âüåòíàìñêàÿ âîéíà ïîâëåêëà çà ñîáîé ýòíè÷åñêèå è
ðåëèãèîçíûå êîíôëèêòû, òàê æå êàê è êîíôëèêò ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîöèàëèçìà ñ êàïèòàëèñòè÷åñêîé äåìîêðàòèåé.

Â îòëè÷èå îò âèäîâ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà íàñòîÿùåå èëè áóäóùåå, ýòíè÷íîñòü îðèåí-
òèðîâàíà íà îñîáîå íàñëåäèå ïðîøëîãî. Â îäíèõ ãîñóäàðñò-
âàõ îíà ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ãðàæäàíñòâó, â äðóãèõ — íå
èìåòü ñ íèì íèêàêîé ñâÿçè. Îíà ìîæåò ÷àñòè÷íî ñîâïàäàòü ñ
èäåíòè÷íîñòüþ, îðèåíòèðîâàííîé íà áóäóùåå, åñëè îáå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ïîääåðæèâàþùèå äðóã äðóãà. Íî ýòíè÷-
íîñòü, êàê ìû åå çäåñü îïðåäåëÿåì, ýòî ïðåæäå âñåãî ÷óâñòâî
ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ðîäó, ÷óâñòâî îáùíîñòè
ïðîèñõîæäåíèÿ, ðåëèãèè èëè ÿçûêà. Ýòî ïåðâè÷íîå ÷óâñòâî
ìîæåò áûòü èëè íå áûòü ñâÿçàííûì ñ ïîëèòè÷åñêèìè èëè
ãåîãðàôè÷åñêèìè îáúåäèíåíèÿìè, à òàêæå âîâëåêàòü èëè íå
âîâëåêàòü ÷åëîâåêà â êîíôëèêò ñ îáùåñòâîì.

Îäíàêî èñòîðèÿ ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ è îðãàíèçàöèé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä ãîðüêèõ êîíôëèêòîâ è êîìïðîìèñ-
ñîâ, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå ïðèíóäèòåëüíîãî äàâëåíèÿ,
êîòîðîå ïîëèòè÷åñêè äîìèíèðóþùàÿ ãðóïïà îêàçûâàåò íà
ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ èëè ïîääåðæàíèÿ èõ
ëîÿëüíîñòè. Íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ïîä÷èíåííûõ ãðóïï
â îòâåò ñòðåìÿòñÿ ñìåíèòü çàêðåïëåííûå çà íèìè èëè ïðè-
ïèñàííûå èì èäåíòèôèêàöèè ñ íèçêèìè ñòàòóñíûìè ïîçè-
öèÿìè íà èäåíòèôèêàöèè, áîëåå áëèçêèå èì ïî äóõó è îðè-
åíòèðîâàííûå íà ïðîøëîå èëè áóäóùåå. Äàâëåíèå, ïîáóæ-
äàþùåå ê èçìåíåíèÿì, âíîñèò íåñòàáèëüíîñòü â ñòðàòèôè-



248 Ïñèõîëîãèÿ êóëüòóð

öèðîâàííûå îáùåñòâà, êîòîðûå ÷àñòî îòâå÷àþò íà ýòî ìåðà-
ìè ñäåðæèâàíèÿ, èíîãäà íàïðàâëåííûìè íà àññèìèëÿöèþ
ãðóïïû, ñêîðåå âûçûâàÿ åå èñ÷åçíîâåíèå, ÷åì ïðåäîñòàâ-
ëÿÿ åé áîëüøóþ àâòîíîìèþ.

Ýòíè÷åñêèé ïëþðàëèçì êàê ñïîñîá èçìåíåíèÿ
îòíîñèòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
Ïðåäñòàâëåííàÿ ìíîé êîíöåïòóàëüíàÿ ñõåìà ðàçëè÷íûõ

ôîðì ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ïðè âñåé åå àáñòðàêòíîñ-
òè âñå æå ïîìîãàåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ñîöèàëüíûå äâèæå-
íèÿ, îñíîâàííûå íà ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, ïðèíèìàþò
èìåííî äàííóþ êîíêðåòíóþ ôîðìó â îïðåäåëåííûõ èñòîðè-
êî-êóëüòóðíûõ ñèòóàöèÿõ. Èçìåíåíèå ñòàòóñà, òðåáóåìîå
÷åðíîêîæèìè àìåðèêàíöàìè îò ñîïðîòèâëÿþùèõñÿ ýòîìó
áåëûõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õîðîøèé ïðè-
ìåð òîãî, êàê ïðèíàäëåæíîñòü ê ýòíè÷åñêîé ãðóïïå ôîðìè-
ðóåò ñîöèàëüíûå äâèæåíèÿ. Äæåðàëüä Áåðåìàí (Berreman,
1967 a; b) è äðóãèå èññëåäîâàòåëè óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðó-
þò, êàê ïðåäñòàâëåíèå î êàñòå óïðàâëÿåò ñîöèàëüíûìè îòíî-
øåíèÿìè íå òîëüêî â Èíäèè, íî è â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ —
ìåæäó áåëûìè è ÷åðíîêîæèìè àìåðèêàíöàìè. Îöåíèâàÿ
ñòàòóñ áóðàêóìèí (burakumin) — áûâøèõ ïàðèé â ßïîíèè,
Âàãàòñóìà è ÿ (De Vos, Wagatsuma, 1967) ïðèøëè ê òîìó æå
çàêëþ÷åíèþ: èíäóñû, àìåðèêàíöû è ÿïîíöû, ñ êîòîðûìè
îáðàùàþòñÿ êàê ñ ÷ëåíàìè ãðóïï, ñòîÿùèõ âíå êàñòû (ïà-
ðèÿìè), äåìîíñòðèðóþò âî ìíîãîì ñõîæèå êîëëåêòèâíûå
ïîïûòêè ïðåîäîëåòü ôåíîìåí êàñòû. Òåì íå ìåíåå, íàöèî-
íàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïîðàçèòåëüíû. Îíè îòðàæàþò îáùèå ðàç-
ëè÷èÿ â êóëüòóðíîé èñòîðèè è ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðå è âëèÿþò íà ìåòîäû, êîòîðûå â êàæäîì ñëó÷àå
âûáèðàåò ÷åëîâåê èëè êîëëåêòèâ äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñòà-
òóñà. Íàïðàâëåíèÿ, ïðèíèìàåìûå ñîöèàëüíûìè äâèæåíèÿ-
ìè, ðàçëè÷íû â çàâèñèìîñòè îò òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè îíè
ñòàëêèâàþòñÿ, ñîãëàñîâûâàÿ êëàññîâóþ, êàñòîâóþ è ýòíè-
÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòè.

Êëàññîâûå è êàñòîâûå ñàìîîïðåäåëåíèÿ íåäâóñìûñëåí-
íî ñâÿçàíû ñ ñèñòåìîé ôîðìàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè, â òî
âðåìÿ êàê ýòíè÷åñêîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïîäðàçóìåâàåò ìå-
íåå î÷åâèäíóþ èåðàðõèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, â áîëüøåé ìåðå
îòêðûòî äëÿ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýêîíîìè÷åñêèìè èëè
ïîëèòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Êàê ýòíè÷åñêîå, òàê è êëàñ-
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ñîâîå ñàìîîïðåäåëåíèå ìîæåò áðîñèòü âûçîâ ãîñóäàðñòâó,
èáî âåðíîñòü (êëàññó èëè ýòíîñó) ìîæåò ïåðåñòóïèòü íàöèî-
íàëüíûå ãðàíèöû. Ìåæäóíàðîäíûé êîììóíèçì, íàïðèìåð,
óãðîæàåò ãîñóäàðñòâó, àêöåíòèðóÿ ñîëèäàðíîñòü ïðîëåòàðè-
åâ âñåõ ñòðàí, òîãäà êàê ýòíè÷åñêèå ãðóïïû ìîãóò óãðîæàòü
åìó áîðüáîé çà ïîëèòè÷åñêîé îòäåëåíèå. Íåêîòîðûå êàñòî-
âûå ãðóïïû â ñîâðåìåííîé Èíäèè ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñîáîé ïëåìåíà íå èíäóññêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò îíè íå ìîãóò çàèìñòâîâàòü ýòî ïðîøëîå
äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåãî îòíîñèòåëüíîãî ñòàòóñà. Òåì íå ìå-
íåå, íåêîòîðûå èç ýòèõ ãðóïï ðåêîíñòðóèðîâàëè ñâîþ èñòî-
ðèþ, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå ñîçäàòü ìèô î âûñîêîì ñòàòóñå â
ïðîøëîì (Rowe, 1960; 1964). Ïîñêîëüêó êàñòîâàÿ êàòåãîðèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñâîåííóþ ÷àñòü
èíäèéñêîé èäåíòè÷íîñòè, îñâîáîäèòüñÿ îò íåå î÷åíü òðóäíî.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñîöèàëüíî ìîáèëüíàÿ ãðóïïà â Èíäèè äîëæ-
íà ñêîðåå ïðèíóæäàòü äðóãèõ ê ïðèçíàíèþ ñâîåãî ïðàâà íà
áîëåå âûñîêèé ðàíã, ÷åì ïûòàòüñÿ ïîëíîñòüþ âûðâàòüñÿ èç
êàñòîâîé ñèñòåìû. Îäíàêî õàðèÿíñ (áûâøèå «íåïðèêàñàå-
ìûå») ïûòàþòñÿ (ïðàâäà, ñ ñîìíèòåëüíûì óñïåõîì) êàê ðàç
ýòî è îñóùåñòâèòü, ïåðåõîäÿ èç èíäóèçìà â áóääèçì2 . Õîòÿ
â ðàìêàõ èíäèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ øàãè â íàïðàâëåíèè óñòàíîâëåíèÿ íåêàñòîâûõ êðè-
òåðèåâ ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè, êàñòà âñå åùå ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì èñòî÷íèêîì âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Òàê
êàê â èíäèéñêîì îáùåñòâå ýòíè÷íîñòü íå ñëóæèò ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ñòàòóñà, íåêîòî-
ðûå òåððèòîðèàëüíî-ýòíè÷åñêèå ãðóïïû (íàïðèìåð, àññàì-
öû) ñòðåìÿòñÿ ê ïîëèòè÷åñêîé àâòîíîìèè.

Ñîåäèíåííûå Øòàòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíîðîäíîå â
êëàññîâîì è ýòíè÷åñêîì îòíîøåíèè îáùåñòâî ñ êàñòîâî-ðà-
ñîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. ×òîáû ðàçðåøèòü êîíôëèêò,
ñâÿçàííûé ñ êàñòàìè (ðàâíî êàê è ñ ñîöèàëüíîé è èäåîëîãè-
÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòüþ), ÑØÀ ïûòàþòñÿ óñòðàíèòü êàñ-
òîâî-ðàñîâûå êàòåãîðèè çà ñ÷åò èäåîëîãèè ýòíè÷åñêîãî ïëþ-
ðàëèçìà. Â ðåçóëüòàòå íàëèöî îñëàáëåíèå èäåè àññèìèëÿ-

2 Áóääèçì çàðîäèëñÿ â Èíäèè êàê ðåâîëþöèîííàÿ ïîïûòêà ïðåîäîëåòü êà-
ñòîâîñòü, çàòåì îòñòóïèë ïîä íàïîðîì îðèåíòèðîâàííîãî íà êàñòó èíäóèçìà, à
ñåé÷àñ ñíîâà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîé æå ðåâîëþöèîííîé çàäà÷è, êîòîðîé íå
óäàëîñü äîñòè÷ü â ïðîøëîì. Èíäóñû ñ÷èòàþò áóääèçì ýòíè÷åñêè ÷óæäûì. Â
ßïîíèè ñèíòîèñòû âûñòóïàþò ïðîòèâ áóääèçìà, âîçìóùàÿñü åãî óíèâåðñàëè-
ñòñêèìè ýëåìåíòàìè.
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öèè è àêöåíòèðîâàíèå èäåè ðåëèãèîçíîãî, êóëüòóðíîãî è
äàæå ëèíãâèñòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ.

×åðíîêîæåå íàñåëåíèå Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ — áûâøàÿ
êàñòà ðàáîâ — çàñòàâëÿåò îáùåñòâî áåëûõ ïðèíèìàòü èõ êàê
ðàâíûõ â ñîñòÿçàíèè çà ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ýêîíîìè÷åñ-
êèå ïðåèìóùåñòâà, òî åñòü ðåàëèçóåò ìîäåëü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, óæå ðàçðàáîòàííóþ ìèëëèîíàìè åâðîïåéñêèõ
èììèãðàíòîâ â ÑØÀ. Àôðîàìåðèêàíöû òàêæå çàíîâî îïðå-
äåëÿþò ñåáÿ â ýòíè÷åñêèõ òåðìèíàõ. Ñðåäè ÷åðíîêîæèõ,
ââåçåííûõ íåêîãäà â êà÷åñòâå ðàáîâ, àôðèêàíñêèå ýòíè÷åñ-
êèå òðàäèöèè ñîõðàíÿëèñü êàê ñêðûòûå îò âçîðà ôðàãìåí-
òû. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ ïîòîìêè âíîâü îáðàùàþò-
ñÿ ê ñâîåìó àôðèêàíñêîìó íàñëåäèþ äëÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ ýòíè÷åñêèõ òðàäèöèé, îòëè÷íûõ îò òðàäèöèé âûõîäöåâ
èç ñòðàí Åâðîïû è Àçèè.

×åðíîêîæèå àìåðèêàíöû èùóò ñïîñîáû ïåðåñìîòðà âñåõ
êðèòåðèåâ ýòíè÷íîñòè. Ðåãèîí ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ â Àô-
ðèêå, òåððèòîðèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé îïëîò â ñîâðåìåí-
íîì àìåðèêàíñêîì îêðóæåíèè, ñòàðèííûå íàðîäíûå è ðå-
ëèãèîçíûå îáðÿäû, õàðàêòåðíûå ÷åðòû ñòèëÿ æèçíè, ñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ è õóäîæåñòâåííûå òðàäèöèè —  âñå èñ-
ñëåäóåòñÿ íà ïðåäìåò ïîèñêà àôðî-àìåðèêàíñêèõ îñîáåííî-
ñòåé. Êàê è âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîèñõîæäåíèå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ñîöèàëüíîãî ñìûñëà, íåäî-
ñòàòîê èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ âîñïîëíÿåòñÿ ìèôîëîãèåé.
Ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà çàíîâî ñîçäàòü ñâîþ èäåíòè÷-
íîñòü íà îñíîâå êóëüòóðíîé ïðååìñòâåííîñòè, à íå íà îñíîâå
óïðîùåííîãî êàñòîâî-ðàñîâîãî êðèòåðèÿ, èñïîëüçóåìîãî äëÿ
èõ óãíåòåíèÿ. Èçìåíÿÿ äîïîëíèòåëüíûå óíè÷èæèòåëüíûå
îòòåíêè çíà÷åíèÿ, íàâÿçàííûå åâðîïåéöàìè íåêîòîðûì ïî-
íÿòèÿì, ÷åðíîêîæèå àìåðèêàíöû óòâåðæäàþò, ÷òî «ñîóë»
(soul —  äóøà) èëè «íåãðèòþä» (negritude — íåãðèòÿíñêîå
ïðîèñõîæäåíèå) óíàñëåäîâàíû áèîëîãè÷åñêè è ÿâëÿþòñÿ èñ-
òî÷íèêîì îñîáûõ íàðîäíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî îáùèõ äëÿ âñåõ àìåðèêàíöåâ, ÷üèìè ïðåäêàìè áûëè
âûõîäöû èç Àôðèêè, è íå âñòðå÷àþùèõñÿ ó åâðîïåéöåâ
èëè âûõîäöåâ èç Àçèè. <...>

Èñïîëüçóÿ ýòíè÷åñêîå ñàìîîïðåäåëåíèå äëÿ èçìåíåíèÿ
ñâîåãî îòíîñèòåëüíîãî ñòàòóñà, ÷åðíîêîæèå àìåðèêàíöû ñëå-
äóþò ïî òèïè÷íî àìåðèêàíñêîìó ïóòè. Ýòíè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ îñòàþòñÿ ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì èäåíòè÷íîñòè è
ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè Àìåðèêè è èäóò âðàçðåç ñ
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ìîäåëÿìè, ïîðîæäåííûìè ñîöèàëüíî-êëàññîâûìè ïîçèöèÿ-
ìè è çàíÿòèÿìè ðàçíîãî óðîâíÿ, êîòîðûå ýêîíîìè÷åñêè è
ñîöèàëüíî ñòðàòèôèöèðóþò îáùåñòâî3 . Èìåííî ýòîò ñïîñîá
èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ñòàòóñà ðàáîòàåò íà ÷åðíîêîæèõ
àìåðèêàíöåâ, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó, ñàìî-
îïðåäåëÿÿñü ïîñðåäñòâîì êîíôðîíòàöèè è âîèíñòâåííîñòè.
Áåëûå àìåðèêàíöû ðàçëè÷íîãî ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(îñîáåííî èç ðàáî÷åãî êëàññà) âûíóæäåíû ëèáî ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ, ëèáî íàõîäèòü íåêîòîðûå êîìïðîìèññíûå ïåðåîïðå-
äåëåíèÿ, èìåþùèå ñìûñë è ïðèåìëåìûå äëÿ íèõ, íå äî-
ïóñêàÿ â òî æå âðåìÿ âñåõ ÷åðíîêîæèõ ê ó÷àñòèþ â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè ãðóïïû. Îòñòóïàÿ îò îòêðûòûõ ðàñèñòñêèõ
ïîçèöèé, íåêîòîðûå ãîðîäñêèå ãðóïïû àìåðèêàíöåâ èùóò
çàùèòíûå êîìïðîìèññû èëè ïðåäïðèíèìàþò êîíòðíàñòóï-
ëåíèÿ íà óðîâíå ýòíè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê. Ó åâðååâ è èòàëü-
ÿíöåâ â Íüþ-Éîðêå, à òàêæå ó ïîëÿêîâ â Ïèòòñáóðãå, ×èêà-
ãî è Ìèëóîêè ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ýòíè÷åñêîé ãðóïïå
âíîâü îáîñòðÿåòñÿ. Ðàáî÷èå èç òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ýòíè÷åñ-
êèõ èììèãðàíòîâ âîññòàíàâëèâàþò ñâîå ÷óâñòâî ýòíè÷íîñ-
òè, ïðèãëóøåííîå ïîïûòêàìè óòâåðäèòüñÿ â êà÷åñòâå «ïðî-
ñòî àìåðèêàíöåâ».

Ìíîãîå â àìåðèêàíñêîì êîíôîðìíîì ïîâåäåíèè è îòíî-
øåíèè ê ëîÿëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì áåñïîêîéñòâà
ïðåäñòàâèòåëåé âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ýòíè÷åñêèõ èììèãðàí-
òîâ ïî ïîâîäó ëåãèòèìíîñòè ñâîèõ ïðèòÿçàíèé íà òî, ÷òîáû
áûòü «àìåðèêàíöåì», è ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ýòíè÷åñêèõ
ìåíüøèíñòâ ñîâåðøàþò «ïåðåõîä», ïåðååçæàÿ íà îêðàèíû.
Ëþäè, ïåðåìåùàþùèåñÿ â áëàãîïðèÿòíîå îêðóæåíèå íà
îêðàèíå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà ïîä÷è-
íåíèå. Â ÷àñòíîñòè, ïðèãîðîäû, íàñåëåííûå ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ àìåðèêàíöåâ åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, íà÷èíàþò îáîðîíÿòüñÿ, îïàñàÿñü êîëëåêòèâíîé ïîòå-
ðè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà â ñëó÷àå ïåðåñåëåíèÿ òóäà æå ñåìüè

3 Ýòó ìîäåëü äâîéñòâåííîé ñîöèàëüíî-ýòíè÷åñêîé êëàññîâîé èäåíòè÷íîñòè
ìîæíî âñòðåòèòü è ó äðóãèõ òàê íàçûâàåìûõ «àìåðèêàíöåâ ÷åðåç äåôèñ»
(èòàëüÿíöåâ, åâðååâ, èðëàíäöåâ, ïîëÿêîâ, ëèòîâöåâ, àðìÿí, ìåêñèêàíöåâ, êè-
òàéöåâ, ÿïîíöåâ), ðàçáðîñàííûõ ïî ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûì
óðîâíÿì â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå è ñïîñîáíûõ èëè íå ñïîñîáíûõ ñîõðàíèòü
îòêðûòóþ ïðååìñòâåííîñòü ñî ñâîåé ýòíè÷åñêîé ãðóïïîé êàê ÷åðòó ñâîåé îá-
ùåñòâåííîé æèçíè èëè ÷àñòü ñâîåé ñàìîèäåíòè÷íîñòè. Íàòàí Ãëàçåð è Äýíè-
ýë Ï. Ìîéíèõåí â ðàáîòå «×òî ñòîèò çà ïëàâèëüíûì êîòëîì» (Glaser,
Moynihen, 1963) ïðèâîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû æèâó÷åñòè ýòíè÷íîñòè
íåñìîòðÿ íà àìåðèêàíñêóþ èäåîëîãèþ àññèìèëÿöèè.
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÷åðíîêîæèõ àìåðèêàíöåâ. Îíè äåéñòâèòåëüíî îïàñàþòñÿ,
÷òî èõ íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå, äîñòèãíóòîå ñ òàêèì òðóäîì,
ìîæåò îáåñöåíèòüñÿ ïðè ïàíè÷åñêîì ìàññîâîì îòúåçäå ñîñå-
äåé, ìûñëÿùèõ òàê æå. Ïðåäñòàâèòåëè  ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
ïðîäâèãàþùèåñÿ ââåðõ ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå, î÷åíü ÷àñ-
òî èçìåíÿþò èìåíà, ÷òîáû ñòåðåòü ïÿòíî íåàìåðèêàíñêîãî
ïðîøëîãî. Ïðåäïî÷èòàþòñÿ èìåíà, ñîçâó÷íûå àíãëîñàêñîí-
ñêèì èëè èðëàíäñêèì. Â óñå÷åíèè è «àíãëèçàöèè» ñâîèõ
èìåí îñîáåííî èñêóñíû åâðåè, ïîëÿêè è äðóãèå âûõîäöû èç
Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Ó òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ýòíè÷åñêèõ èììèãðàíòîâ, âûðîñ-
øåãî â ýòèõ ïðèãîðîäàõ, íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþùèé ôåíîìåí.
Îáó÷àÿñü òåïåðü â àìåðèêàíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ, îíè èùóò
âîçìîæíîñòü âîçâðàòèòü ÷óâñòâî ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè,
êîòîðîå èõ ðîäèòåëè íå ñìîãëè èì ïåðåäàòü. Â öåëîì ñîâðå-
ìåííàÿ ìîëîäåæü íå ðåàãèðóåò íà ñîöèàëüíîå äîìèíèðîâà-
íèå WASP*, êàê ðåàãèðîâàë Ô.Ñêîòò Ôèöäæåðàëüä, ñòîëê-
íóâøèéñÿ â Ïðèíñòîíå ñ åäâà ðàçëè÷èìîé äèñêðèìèíàöèåé
ñî ñòîðîíû îäíîêëàññíèêîâ. Âõîæäåíèå àêòèâèñòîâ îñîçíà-
þùåé ñåáÿ ãðóïïû ðàñîâîãî ìåíüøèíñòâà â àìåðèêàíñêèå
óíèâåðñèòåòû ìåíÿåò ïðàêòèêóåìóþ òàì ñèñòåìó «ýòíè÷åñ-
êîãî ïåðåõîäà». Ýòè ìîëîäûå ëþäè — äåòè ðîäèòåëåé, ðàñ-
ñòàâøèõñÿ ñî ñâîèì ýòíè÷åñêèì áàãàæîì â ïîãîíå çà ïîâû-
øåíèåì ñòàòóñà, — ãëóáîêî ÷óâñòâóþò îòñóòñòâèå âûðàæåí-
íîé ýìîöèîíàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ.

×åðíîêîæèå àìåðèêàíöû ñâÿçûâàþò ïåðåñòðîéêè ñâîå-
ãî ñòàòóñà ñ ýòíè÷íîñòüþ, îðèåíòèðîâàííîé íà ïðîøëîå, à íå
íà áóäóùåå (÷åðåç óíèâåðñàëèñòñêóþ ðåëèãèþ èëè ÷åðåç
îïðåäåëåíèå ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ýêñïëóàòèðóåìîãî
êëàññà). ×åðíîêîæèé ðàáî÷èé îñîçíàåò, ÷òî «÷óâñòâî êàñòî-
âîñòè» â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò íåïîñðåäñòâåííî-
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê íåìó ñî ñòîðîíû äðóãèõ òðóäÿ-
ùèõñÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ õîòü è áåëûå, íî òîæå ÿâëÿþòñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè òîé èëè èíîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. Îí ïðè-
çíàåò, ÷òî èðëàíäöû ïîëó÷àþò òàêóþ-òî ðàáîòó, ïîëÿêè äðó-
ãóþ è âñå îíè òàêæå æèâóò â îñîáîì îêðóæåíèè. Ýòà àìåðè-
êàíñêàÿ ðåàëüíîñòü áîëåå î÷åâèäíà, ÷åì ïðåäïîëàãàåìîå

* WASP — White Anglo-Saxon Protestant, àìåðèêàíåö àíãëîñàêñîíñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ è ïðîòåñòàíòñêîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ, ïðèíàäëåæàùèé ê
ïðèâèëåãèðîâàííîìó êëàññó; èñòèííûé àìåðèêàíåö, àìåðèêàíñêèé àðèñòîê-
ðàò. — Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.
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áðàòñòâî ìåæäó ðàáî÷èìè, ïðèçâàííîå óñòðàíèòü äèñêðèìè-
íàöèþ. Èíîãäà ðóêîâîäèòåëè ïðîèçâîäñòâà (ïðåäñòàâèòåëè
ñðåäíåãî êëàññà) âåäóò ñåáÿ ìåíåå äèñêðèìèíàöèîííî, ÷åì
ðàáî÷àÿ ñèëà (áðàòüÿ ïî êëàññó). Ïîäîáíóþ êàñòîâóþ äèñê-
ðèìèíàöèþ ìîæíî íàéòè è â ßïîíèè: íåñìîòðÿ íà «ìàðê-
ñèñòñêóþ âîèíñòâåííîñòü», áûâøèå ÿïîíñêèå ïàðèè ïîëó-
÷èëè íåçíà÷èòåëüíóþ ïîääåðæêó îò áîëüøèíñòâà ÿïîíñêèõ
ðàáî÷èõ. Ïî-âèäèìîìó, ïðîëåòàðñêîå áðàòñòâî íå ïåðå÷åð-
êèâàåò êàñòîâîãî áàðüåðà (ïî êðàéíåé ìåðå, íà ýìîöèîíàëü-
íîì óðîâíå) (Totten, Wagatsuma, 1967).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåìåíà, ïðîèñõîäÿùàÿ â ñîöèàëüíî
íåîäíîðîäíîé Àìåðèêå, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå, èìåþùàÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå, ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýòíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïîä
âëèÿíèåì ñòðåìëåíèÿ ê ëèêâèäàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äèñ-
êðèìèíàöèè. Áîðüáà ñ êàñòîé êàê ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì â
Àìåðèêå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷íà îò àíàëîãè÷íîé
áîðüáû â Èíäèè. Íà áàçå íîâîãî ýòíè÷åñêîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, íà÷àòîãî ÷åðíîêîæèìè àìåðèêàíöàìè, âîçíèêàåò îá-
ùàÿ ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, êîòîðàÿ âíóòðåííå è âíåøíå
ïðåîäîëåâàåò íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå îïðåäåëåíèÿ (ÿðëû-
êè), ïîêîðíî ïðèíèìàâøèåñÿ ìíîãèìè ëþäüìè â ïðîøëîì.

Ýòíè÷íîñòü è ñîöèàëüíàÿ
ìîáèëüíîñòü èíäèâèäà

Â ñîöèàëüíî íåîäíîðîäíîì, ñòðàòèôèöèðîâàííîì îáùå-
ñòâå ó ëþäåé, îáëàäàþùèõ ïîä÷èíåííûì ñòàòóñîì, âîçíè-
êàåò íàìåðåíèå «ïåðåèäåíòèôèöèðîâàòüñÿ», ïðèìêíóâ ê
ãðóïïå, îáëàäàþùåé áîëåå âûñîêèì ñòàòóñîì. Îäíà èç ôîðì
«ïðèòîêà èäåíòè÷íîñòè» — ïîäðàæàíèå ïîâåäåíèþ ÷ëåíîâ
âûñîêîñòàòóñíûõ ãðóïï.

Ñëîæíûå êóëüòóðû ñîäåðæàò â ñåáå ðàçëè÷íûå ìîäåëè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êóëüòóðíûõ íîðì è îáó÷åíèÿ ïîâåäåíèþ,
ñïîñîáñòâóþùåìó «ïîäâèæêå ââåðõ». Íàïðèìåð, â ñòàðîé
ßïîíèè ìîäåëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñòàòóñíîãî ïîâåäåíèÿ
âêëþ÷àëà â ñåáÿ îïûò ó÷åíè÷åñòâà: þíîøè è äåâóøêè íå-
ñêîëüêî ëåò ðàáîòàëè â äîìàõ ëþäåé, îáëàäàþùèõ âûñîêèì
ñòàòóñîì. Æåíùèíû ñ áîëåå íèçêèìè ñòàòóñíûìè ïîçèöèÿ-
ìè ïîñòóïàëè â îáó÷åíèå â äîìà ïðåäñòàâèòåëåé âûñøåãî
êëàññà è çàó÷èâàëè ìîäåëè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ.
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Èäåíòèôèöèðîâàâøèñü ñ ýòèìè ìîäåëÿìè (ïî êðàéíåé ìåðå,
÷àñòè÷íî), îíè èñïîëüçîâàëè èõ äëÿ  îöåíêè ïîâåäåíèÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî êëàññà. Ó ëþ-
äåé ñ íèçêèì ñòàòóñîì òàêèå îöåíêè ñîçäàâàëè âíóòðåííþþ
íàïðÿæåííîñòü è ïîáóæäàëè èõ ïðèîáðåòàòü ÷åðòû, îöåíè-
âàåìûå áîëåå âûñîêî. Íà ñòàòóñíîì ïîäðàæàíèè áûëà ïîñò-
ðîåíà ìîäåëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîéöîâñêèõ èëè ñàìóðàéñ-
êèõ êà÷åñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ßïîíèè â öåëîì, îñîáåííî
ïîñëå ðåñòàâðàöèè èìïåðàòîðñêîãî ïðàâëåíèÿ â 1868 ãîäó,
êîãäà ñàìóðàè êàê îôèöèàëüíûé êëàññ áûëè óïðàçäíåíû.

Ñ ðàçâèòèåì â ßïîíèè ñðåäñòâ ìàññîâîé êîììóíèêàöèè
ýòè ìîäåëè êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëèñü. Îáðàçöû âûñîêî-
ñòàòóñíîãî ïîâåäåíèÿ òåïåðü çàäàþòñÿ íå êîíêðåòíûìè ëþäü-
ìè, à ðåôåðåíòíûìè ñòðóêòóðàìè, ñòîÿùèìè âíå êóëüòóðû
èëè íàöèè. Âîçäåéñòâèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè íà êóëüòóðíóþ èäåíòè÷íîñòü ñëåäóåò îñíîâàòåëüíî
èçó÷èòü, ÷òîáû âûÿâèòü èõ âëèÿíèå íà îöåíî÷íûå ìîäåëè,
ñâÿçàííûå ñ ýòíè÷åñêèì ïîâåäåíèåì è äðóãèìè ôîðìàìè
ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè. Âàãàòñóìà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî áóëü-
øàÿ ÷àñòü òàêîãî ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëåíà ñêîðåå èçìåíåíèåì
ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, ÷åì èçìåíåíèåì íàöèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè. Ñîâðåìåííàÿ ÿïîíñêàÿ ìîëîäåæü — ýòî «ÿïîíöû»,
äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè íîñÿò óëüòðàñîâðåìåííóþ îäåæ-
äó, ñëóøàþò çàïàäíóþ ìóçûêó èëè ïîþò â ñòèëå êàíòðè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðîòèâ, èìååò ìåñòî «ðîìàíòè-
çàöèÿ» ðàñòâîðåííûõ ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ, òî åñòü ÷åð-
òû ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü çàèìñòâîâàíû ó áîëåå àêòèâíûõ
(ìåíåå ðèãèäíûõ) íèçêîñòàòóñíûõ ãðóïï. Òàêîå çàèìñòâî-
âàíèå ìîæåò ñèìâîëè÷åñêè îñâîáîäèòü ÷åëîâåêà èç ãðóïïû
ñ áîëåå âûñîêèì ñòàòóñîì îò èçëèøíèõ ñòðóêòóð, íàâÿçàí-
íûõ åìó â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ ïîäîáàþùåé ñîöèàëü-
íîé ðîëè âíóòðè ñîáñòâåííîé ãðóïïû. Ñëåäîâàòåëüíî, èäåí-
òè÷íîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî îò âûñøåãî ñëîÿ ê
íèçøåìó, íî è íàîáîðîò, ÷åðåç çàèìñòâîâàíèÿ ó äðóãîé ýò-
íè÷åñêîé ãðóïïû. Íàïðèìåð, â Êàëèôîðíèè íåêîòîðàÿ âî-
èíñòâåííî íàñòðîåííàÿ ÷àñòü ìîëîäåæè, ñòðåìÿùàÿñÿ ê
«ýòíè÷åñêîé» ìîäåëè êîíôðîíòàöèè ïðè îòñóòñòâèè ñåìåé-
íûõ òðàäèöèé, çàèìñòâóåò äèàëåêòû è ðèòîðè÷åñêèå èíòî-
íàöèè íåïîñðåäñòâåííî ó ïðåäñòàâèòåëåé âëèÿòåëüíûõ àôðî-
àìåðèêàíñêèõ ãðóïï, ñ êîòîðûìè îáùàåòñÿ.

×òî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé «ïðîäâèæåíèÿ ââåðõ», òî
â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ ñîõðàíåíèå ýòíè÷íîñòè õàðàêòåðíî
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äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé íèçøåãî êëàññà, íå âîâëå÷åííûõ â ïðî-
öåññ ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè è íå èìåþùèõ äðóãèõ èñòî÷-
íèêîâ, èç êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ïî÷åðïíóòü îñíîâàíèÿ
äëÿ ñàìîîäîáðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòíè÷åñêîå ïðîèñõîæ-
äåíèå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì â ðÿäó äðóãèõ, îò-
êðûòûõ äëÿ íåãî, èñòî÷íèêîâ ñòàòóñà (ïðîôåññèîíàëüíûå
äîñòèæåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêèé óñïåõ).

Íåêîòîðûå ýòíè÷åñêèå ìåíüøèíñòâà îïàñàþòñÿ, ÷òî íàè-
áîëåå óñïåøíûå ñîïëåìåííèêè ïîêèíóò ãðóïïó èëè èçìå-
íÿò «îáùåìó äåëó». Ýòî îïàñåíèå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ïîäòâåðæäàåòñÿ, òàê êàê âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè áîëåå âûñîêîãî êëàññà ïðåäîñòàâëÿåò ýìî-
öèîíàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå «áëàãà», êîòîðûõ íå äîáüåøü-
ñÿ ÷åðåç áëèçîñòü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðóïïû, çàíèìàþùåé
ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå è íå èìåþùåé äîñòóïà ê òàêèì
«áëàãàì».

Êðèçèñ îò÷óæäåíèÿ
×óâñòâî îò÷óæäåíèÿ, ñâîéñòâåííîå íåêîòîðûì ëþäÿì,

óñïåøíî ïîâûøàþùèì ñâîé ñòàòóñ, ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ðàçðûâà ñ ïðîøëûì, óòðàòû áîëåå ãëóáîêîãî ÷óâñòâà ïðåä-
íàçíà÷åíèÿ, õîòÿ ýòà ïîòåðÿ ìîæåò è íå ñòàòü î÷åâèäíîé,
ïîêà ó íèõ íå ïîÿâèòñÿ âðåìÿ îñìûñëèòü ýòî. Îùóùåíèå
êðóøåíèÿ òðàäèöèîííûõ óñòîåâ â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå,
â ïîðîæäåíèè êîòîðîãî îáû÷íî âèíÿò ñîöèàëüíóþ ìîáèëü-
íîñòü, ÷àñòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñêîðåå ñ óòðàòîé ýòíè÷åñ-
êîãî íàñëåäèÿ, ÷åì ñ ïðîñòûì ïåðåìåùåíèåì èç áîëåå âûñî-
êîãî êëàññà â áîëåå íèçêèé. Èìåííî ýòî äâèæåíèå èç ýòíè-
÷åñêîé ãðóïïû â ñîîáùåñòâî ñ íîâûìè íîðìàìè è ïîðîæäàåò
ïîòåðþ ñìûñëà. Êîãäà ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ ïåðåìåùà-
åò ÷åëîâåêà â ÷óæäóþ åìó ãðóïïó, ÷óæäîé äëÿ íåãî ÷àñòî
ÿâëÿåòñÿ èìåííî òðåáóåìàÿ ïåðåìåíà â ýòíè÷åñêîì ïîâåäå-
íèè, à íå õàðàêòåðíàÿ äëÿ íîâîãî ñòàòóñà ìàíåðà ïîâåäåíèÿ
êàê òàêîâàÿ.

Åâðåè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýòíè÷åñêóþ ãðóïïó, õîðîøî
ïðèñïîñîáèâøóþñÿ ê æèçíè â äðóãîé êóëüòóðå è ïðè ýòîì
ñîõðàíèâøóþ ñâîþ èäåíòè÷íîñòü. Äàæå ïîÿâèâøèåñÿ â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â îñíîâíîì íå
ìåøàþò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ìíîãèå åâðåè, äîáèâøèåñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà, õîðîøî àäàïòèðîâàëèñü ê èçìå-
íåíèÿì â ñîöèàëüíî-êëàññîâîì ñòàòóñå, íå îùóòèâ êàêîé-
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ëèáî óòðàòû ñâîåé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Íà ñàìîì äåëå
â åâðåéñêîé êóëüòóðå åñòü òðàäèöèÿ ñìîòðåòü íà ëþäåé,
äîáèâøèõñÿ óñïåõà, êàê íà ãåðîåâ. Âî ìíîãèõ ðàññêàçàõ
îïèñûâàåòñÿ, êàê åâðåþ, äîñòèãøåìó óñïåõà â ÷óæîì äëÿ
íåãî õðèñòèàíñêîì ìèðå, óäàâàëîñü ñîõðàíèòü ñâîþ ýòíè÷-
íîñòü è ïðèíåñòè ïîëüçó âñåé îáùèíå, à íå èñïîëüçîâàòü
ñâîé óñïåõ ïî ñîáñòâåííîìó ýãîèñòè÷åñêîìó ðàçóìåíèþ.
Ãîâîðÿ î ìîäåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ (expulsion) èç ãðóïïû, ðàâíî
êàê è î ìîäåëÿõ «ïåðåõîäà», ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èíûå
ýòíè÷åñêèå ãðóïïû (íàïðèìåð, àìåðèêàíöû ìåêñèêàíñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ) íå èìåþò òðàäèöèè ðàñöåíèâàòü èíäèâèäó-
àëüíûé óñïåõ êàê ïðèíîñÿùèé âûãîäó ýòíè÷åñêîé îáùíîñ-
òè, ïîñêîëüêó èõ êóëüòóðà ïîñòîÿííî àññîöèèðîâàëàñü ñ
óòðàòîé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Òàê êàê óñïåõ â áèçíåñå â Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòàõ, êàê ïðàâèëî, òðåáóåò êàïèòóëÿöèè ïå-
ðåä ñòàíäàðòàìè êóëüòóðû áåëûõ, ÷åðíîêîæèå àìåðèêàíöû
è ìåêñèêàíöû ÷àñòî ñ ïîäîçðåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ìåæýòíè-
÷åñêèì ñâÿçÿì óñïåøíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñâîèõ ãðóïï.

Ãëàâíûé èñòî÷íèê ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè îáíàðóæè-
âàåòñÿ â êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåõîäíûìè
ìîìåíòàìè æèçíåííîãî öèêëà (äîñòèæåíèå ñîâåðøåííîëå-
òèÿ, áðàê, ðàçâîä, áîëåçíü èëè ñìåðòü). Èìåííî â ðèòóàëü-
íîì îôîðìëåíèè ýòèõ ïåðåõîäîâ ÷åëîâåê íàõîäèò ýìîöèî-
íàëüíîå ñèìâîëè÷åñêîå ïîäêðåïëåíèå ýòíè÷åñêèõ ìîäåëåé.
Ýðèê Ýðèêñîí õîðîøî îáðèñîâàë ïðîáëåìó ïðåäàííîñòè
èäåíòè÷íîñòè â ñîâðåìåííûõ ñëîæíûõ îáùåñòâàõ (Erikson,
1968). Ìîëîäåæè ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ çðåëîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî ïðîáëåìàòè÷íîé âñëåäñòâèå âîçìîæíûõ
òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ «äèôôóçèåé èäåíòè÷íîñòè».

Ñèòóàöèè è æèçíåííûé ïåðèîä, êîãäà ïðåäñòàâèòåëè
ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ ñòàíîâÿòñÿ «îò÷óæäàåìûìè îáúåê-
òàìè», âàðüèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ãðóïïû.
Ðàçëè÷íûå ãðóïïû â îòäåëüíûå ïåðèîäû æèçíè ìîãóò ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ ÿâíûìè ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Îäíàêî ýòî-
ìó ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ìåíåå çàìåòíûå âíóòðåííèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû. Àìåðèêàíöû ÿïîíñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ  ìîãóò íå èìåòü âèäèìûõ (ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè
çðåíèÿ) òðóäíîñòåé â ñîõðàíåíèè ñâîåé ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè ïðè îäíîâðåìåííîé àäàïòàöèè ê îáùåñòâó áîëü-
øèíñòâà ïîñðåäñòâîì íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, õîòÿ ïëà-
òîé çà ýòî ñîõðàíåíèå èíîãäà ñòàíîâÿòñÿ íåâðîòè÷åñêèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìîäåëè. Òåì íå ìåíåå, ñîöèàëüíûå êðèçèñû
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ìîãóò íå âîçíèêàòü äî ïîðû äî âðåìåíè (íàïðèìåð, ïîêà
ïðîèçâîäñòâåííàÿ íåîáõîäèìîñòü íå ïîòðåáóåò îò èíäèâèäà
èíèöèàòèâû òàêîãî òèïà, êîòîðûé íå áûë óñâîåí èì â ðàì-
êàõ åãî ñîáñòâåííîé òðàäèöèè).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåáåíîê èç ñåìüè àìåðèêàíöåâ ìåêñè-
êàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìîæåò ïåðåæèâàòü ñîöèàëüíûé
êðèçèñ, ïîäðàçóìåâàþùèé ïîòåíöèàëüíîå îò÷óæäåíèå, óæå
â øêîëüíîì âîçðàñòå, ðàçðûâàÿñü ìåæäó êîíôëèêòóþùèìè
äðóã ñ äðóãîì òðåáîâàíèÿìè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è ãðóïïû
ñâåðñòíèêîâ. Îí ëèáî ïðèìåò ñòîðîíó ñâåðñòíèêîâ, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè åãî â þíîñòè ê «êàðüåðå ñîöèàëüíîãî äåâèàí-
òà», ëèáî ñòàíåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðîëè «õîðîøåãî ó÷åíèêà»,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãëóáîêîìó ÷óâñòâó ñîöèàëüíîãî îò÷óæ-
äåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ íàïðÿæåíèå, ñâÿ-
çàííîå ñî ñòàòóñîì ìåíüøèíñòâà, âûëèâàåòñÿ âî âíåøíþþ
ôîðìó ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè, òîãäà êàê â äðóãèõ ãðóïïàõ
òàêîå íàïðÿæåíèå ïðèâîäèò ê âíóòðåííåé ïñèõîïàòîëîãèè,
íåçàìåòíîé äëÿ ñëó÷àéíîãî íàáëþäàòåëÿ (De Vos, 1966).

Ìîäåëè «ïåðåõîäà»
Î÷åâèäíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå îáùåñòâ, ãäå âîçìîæíà

âåðòèêàëüíàÿ ñòàòóñíàÿ ìîáèëüíîñòü, ýòíè÷åñêèå ìåíüøèí-
ñòâà íåïðåðûâíî ëèøàþòñÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ, ïåðåõîäÿùèõ â
ïîëèòè÷åñêè, ýêîíîìè÷åñêè èëè ñîöèàëüíî ãîñïîäñòâóþùèå
ñåãìåíòû îáùåñòâà. Òàêàÿ ìîáèëüíîñòü íå òîëüêî ñíàáæàåò
÷åëîâåêà ñðåäñòâàìè ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ ñîöèàëüíûõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî òàêæå ñëóæèò äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå. «Âûïàðèâàíèå» ëþäåé ñíèæàåò
ïîòåíöèàëüíóþ ýíåðãèþ äâèæåíèé ñîöèàëüíîãî ïðîòåñòà.
Îäíàêî êîãäà ãðóïïà îêàçûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàííîé
âíóòðè òàê èëè èíà÷å ìîáèëüíîãî îáùåñòâà, íàïðÿæåíèå
ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ è äîõîäèòü äî êðèòè÷åñêîé òî÷êè, êàê
ýòî èìåëî ìåñòî ó ðàñîâûõ ìåíüøèíñòâ â Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ. Â áîëüøèíñòâå ñòðàòèôèöèðîâàííûõ îáùåñòâ ñî-
öèàëüíûé ïîðÿäîê ïîääåðæèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
èíäèâèäó ïðåäîñòàâëåíî äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé äëÿ ñî-
öèàëüíîé ìîáèëüíîñòè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ
ýòà ìîäåëü ÷àñòüþ îôèöèàëüíîé èäåîëîãèè èëè íåò. Íî íå-
âîçìîæíî ñóäèòü îá ýòîé ñòîðîíå îáùåñòâà òîëüêî ïî åãî
ôîðìàëüíîé ñòðóêòóðå — íåîáõîäèìî èñêàòü ñêðûòûå, èíîã-
äà äàæå êðèìèíàëüíûå ñðåäñòâà, äîñòóïíûå ëþäÿì, ñêëîí-
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íûì ê èçìåíåíèþ ñâîåãî ñòàòóñà è ñòàòóñà ñâîèõ ñåìåé.
Íåêîòîðûå ýòíè÷åñêèå ìåíüøèíñòâà â Ñîåäèíåííûõ Øòà-
òàõ, ïîäîáíî êîðåéöàì è êèòàéöàì â ßïîíèè, èìåþò íåìàëî
ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé êàê â îðãàíèçîâàííîé, òàê è â èíäè-
âèäóàëüíîé êðèìèíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (De Vos, 1967).

Ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè â ñîâðåìåííûõ
èíäóñòðèàëüíûõ ãîñóäàðñòâàõ îòíîñèòåëüíî ñõîæè, íåñìîò-
ðÿ íà ðàçëè÷àþùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î âëèÿíèè ýêîíîìè÷åñ-
êîé ïîòðåáíîñòè íà «ïîäâèæêó ââåðõ» ëþäåé, îáëàäàþùèõ
îñîáûìè íàâûêàìè â êîììåð÷åñêîé, ïðîèçâîäñòâåííîé è íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ëèïñåò è Áåíäèêñ (Lipset, Bendix, 1959)
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñõîäñòâî ïðîôåññèîíàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ìîáèëüíîñòè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ è åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ ïðè çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ èäåîëîãè÷åñêèõ óñòàíî-
âîê. Òåì íå ìåíåå, èõ êðèòåðèé ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè íå
âïîëíå àäåêâàòåí. Ñóùåñòâóþò çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ â ìîäå-
ëÿõ ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè (ñîöèàëüíîé ïàðòèöèïà-
öèè —  social participation) ïðîôåññèîíàëüíî ìîáèëüíûõ
ëþäåé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè æåíà ÷åëî-
âåêà, äåëàþùåãî ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó, íå âõîæà â êðóã
ëþäåé òîãî æå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, ÷òî è åå ìóæ. Ýòî-
ãî íåëüçÿ ñêàçàòü î æåíàõ àìåðèêàíöåâ, äîáèâàþùèõñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óñïåõà. Îäíàêî ôðàíöóçñêèå äåòè, ïîñåùàþ-
ùèå íàäëåæàùèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ÷àñòî ìîãóò ïðåòâîðèòü
â æèçíü ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ ñâîèõ îòöîâ, äîñòèãíóâ
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ïàðòèöèïàöèè. Âî Ôðàí-
öèè ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå ïî-ïðåæíåìó âàæíî è òðóä-
íîïðåîäîëèìî. Ïîýòîìó ëþäè ÷àñòî âûäóìûâàþò ñåáå ïðîèñ-
õîæäåíèå è ìåíÿþò èìÿ. Íî â êëàññîâûõ è êàñòîâûõ îáùå-
ñòâàõ ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò íå ãàðàíòèðóåò èçìåíåíèÿ
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ïàðòèöèïàöèè. «Äóðíîå» ïðîèñõîæäåíèå
íåîôèöèàëüíî ïîäâåðãàåòñÿ ñàíêöèÿì, â îñîáåííîñòè çàêðû-
âàÿ äîñòóï ê íåôîðìàëüíîìó ïåðâè÷íîìó ó÷àñòèþ â ñîöèàëü-
íîé æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, â áîëüøèíñòâå îáùåñòâ ñóùå-
ñòâóåò íåêîòîðûé ñòèìóë ìàñêèðîâàòü ñâîå ïðîèñõîæäåíèå,
åñëè îíî «ñîöèàëüíî ïîçîðèò» ÷åëîâåêà. Â ñðåäå ðóêîâîäÿùå-
ãî êëàññà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñîöèàëüíî íåâûãîäíî èìåòü áóð-
æóàçíîå ïðîèñõîæäåíèå. Êàæäîå ñòðàòèôèöèðîâàííîå îáùå-
ñòâî òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ñòèìóëèðóåò «ïåðåõîä», òî åñòü
«ñìûâàíèå» ðîäîâîãî êëåéìà, íå îäîáðÿåìîãî îáùåñòâîì.

Òåðìèí «ïåðåõîä», èñïîëüçóåìûé â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿ-
ùåííîé ðàñîâûì îòíîøåíèÿì, îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ ëèøü ê
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ñèòóàöèÿì, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ïîëóàôðèêàíñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ áîëüøå íå âèäèò ñåáÿ â ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè
÷åðíîêîæèõ è ïîÿâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå áåëîãî, åñëè åãî âíå-
øíîñòü ïîçâîëÿåò åìó ýòî ñäåëàòü. Áëàãîäàðÿ ìàñêèðîâêå
ïðîèñõîæäåíèÿ, åãî «ïåðåõîä» â îáùåñòâî áåëûõ îñòàåòñÿ
íåçàìå÷åííûì, ïî êðàéíåé ìåðå íà óðîâíå íåêîòîðûõ ôîðì
ñîöèàëüíîãî ó÷àñòèÿ.  Âàãàòñóìà è ÿ (De Vos, Wagatsuma,
1967) èçó÷àëè ýòîò ôåíîìåí â ßïîíèè, ãäå ïðåäñòàâèòåëè
áûâøåé êàñòû ïàðèåâ â êà÷åñòâå îäíîé èç ïîïûòîê îñóùå-
ñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî «ïðîäâèæåíèÿ ââåðõ» ïðåðûâà-
þò êîíòàêòû ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè, ðàâíûìè èì ïî ïðîèñ-
õîæäåíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ðàñîâûé àñïåêò êàñàåòñÿ ëèøü òåõ
÷ëåíîâ êàñòû, êîòîðûå (êàê ïðàâèëî, õîòÿ è îøèáî÷íî) ñ÷è-
òàþòñÿ áèîëîãè÷åñêè îòëè÷íûìè îò îñòàëüíûõ ÿïîíöåâ.
Èçó÷àÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòîò ôåíîìåí â ßïî-
íèè, ìû óâèäåëè, ÷òî «ïåðåõîä» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáùèé
êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, äåéñòâóþùèé ðàâ-
íûì îáðàçîì è â ñîöèàëüíîé è â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðàõ,
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, áåðåòñÿ ëè çà îñíîâó ñîöèàëüíûé
êëàññ, ýòíè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå èëè ðàñîâàÿ ãðóïïà. Â
êàæäîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî èçìåíÿåò âíåøíîñòü è
ïîâåäåíèå, ïðèäàâàÿ èì ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ôîðìû, ÷òî-
áû áûòü ïðèçíàííûì áîëåå æåëàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé.

Íî «ïåðåõîä» — ýòî íå ïðîñòî ïðîöåäóðà, èñïîëüçóåìàÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî ïðåèìóùå-
ñòâà, îí òàêæå èìååò ýìîöèîíàëüíî-âûðàçèòåëüíîå çíà÷å-
íèå. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñîâåðøåíèå ðàçíîîáðàçíûõ âíåøíèõ
(ïîâåäåí÷åñêèõ) è âíóòðåííèõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ) ìàíåâðîâ,
êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íîãî ðîäà
âíóòðåííèì íàïðÿæåííûì ñîñòîÿíèÿì, ñâÿçàííûì ñ âûáî-
ðîì ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, à òàêæå ñ âûáîðîì ñòåïåíè è ìî-
äåëè ÷àñòè÷íîãî âêëþ÷åíèÿ â ñåáÿ ÷óæäûõ ýëåìåíòîâ. Áûëî
áû èíòåðåñíî ðàññìîòðåòü ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ ìåæäó òàêè-
ìè «ïåðåõîäàìè» âíóòðè ñîáñòâåííîãî îáùåñòâà è èçãíàí-
íè÷åñêèìè (ýìèãðàíòñêèìè) ôîðìàìè îò÷óæäåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ôîðìû îò÷óæäåíèÿ ÿïîíñêèõ, êèòàéñêèõ èëè èíäèéñ-
êèõ èíòåëëèãåíòîâ ðàçëè÷àþòñÿ â îòíîøåíèè òîãî, êàê ïî
ìåðå ïðèíÿòèÿ çàïàäíûõ öåííîñòåé ýòè ëþäè ñîõðàíÿþò
öåëîñòíóþ íàöèîíàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü. Êðèçèñû «öåëîñò-
íîñòè», ïîäðàçóìåâàþùèå ïîèñê «ïîäëèííîãî ß», ñõîäíû
ìåæäó ñîáîé, íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñ-
õîäÿò «ïåðåõîä» èëè «îò÷óæäåíèå». Ñòàëêèâàÿñü ñ îò÷óæ-
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äåíèåì è èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ñëèø-
êîì áîëüøîå íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ñîõðàíåíèåì íîâîé
èäåíòè÷íîñòè, ëþäè çàíîâî èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñî ñâîèì
ýòíè÷åñêèì ïðîèñõîæäåíèåì (Òàì æå).

Ïîñêîëüêó «ïåðåõîä» îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç îñîç-
íàííóþ ìàíèïóëÿöèþ ïîâåäåíèåì, ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ «ôà-
ñàä». Ïîñêîëüêó ýòîò «ôàñàä» íå ÿâëÿåòñÿ åãî îðãàíè÷íîé ÷à-
ñòüþ, ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò âíóòðåííÿÿ äâîéñòâåííîñòü, âêëþ-
÷àþùàÿ óíè÷èæèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Ñîáñòâåííîå
«ß» îñìûñëèâàåòñÿ êàê çàêëåéìåííîå ðîäèòåëÿìè (Goffman,
1963), â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû íåíàâèñòè ê
ñåáå èëè ê ñâîèì ïðåäêàì. Òåì íå ìåíåå, ýòî î÷åâèäíîå ïî-
ñëåäñòâèå ïñèõîòåðàïåâòû ÷àñòî òðàêòóþò ïðîòèâîïîëîæíûì
îáðàçîì: ïåðâîíà÷àëüíàÿ ìîäåëü íåíàâèñòè ðîæäàåòñÿ âíóòðè
ñåìüè è â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïðîòèâîðå÷èâîñòè ñàìîîò-
íîøåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ìîæåò óõâàòèòüñÿ çà èìåþ-
ùóþñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè ìîäåëü êëàññîâûõ ðàçëè÷èé èëè
ýòíè÷åñêîãî ïëþðàëèçìà è èñïîëüçîâàòü «ïîäâèæêó ââåðõ»
êàê ñðåäñòâî ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ.

Â ýòîì êîíòåêñòå ÿ íå áóäó îáñóæäàòü ðîëü ñîçíàòåëüíûõ
è áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïåðâîíà-
÷àëüíîé ïñèõîñåêñóàëüíîé èäåíòèôèêàöèè, ëåæàùèõ â îñ-
íîâå ïîñëåäóþùèõ ïðîöåññîâ, ôîðìèðóþùèõ îáùóþ ñîöè-
àëüíóþ èäåíòè÷íîñòü è åå öåíòðàëüíûé êîìïîíåíò — ýòíè÷-
íîñòü. ß òîëüêî óêàæó íà ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîãî ïåðåõî-
äà è åãî ëè÷íóþ ìîòèâàöèþ êàê íà òåìó, êîòîðîé íå ñëåäóåò
ïðåíåáðåãàòü ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ëþäÿì ÷àñòî áûâàåò íåîáõîäèìî
èçáåãàòü òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåãàòèâíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñîâåðøàþùèõ
«ïåðåõîä», â ýòîì ñìûñëå íàñòðîåíû ïðîòèâ ãðóïïû, ñ êîòî-
ðîé èõ ñâÿçûâàåò îáùåå ïðîèñõîæäåíèå. ×åëîâåê èñïîëüçó-
åò «ïåðåõîä», ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ, êîòî-
ðûå îí îñîçíàåò êàê íå÷òî íåîáõîäèìîå èëè íåèçáåæíîå äëÿ
åãî ïåðâè÷íîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Èíîãäà îí î÷åíü ðàíî
ïåðåíèìàåò îäåæäó, ðå÷ü è ôèçè÷åñêèé îáëèê, õàðàêòåðíûå
äëÿ áîëåå âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî êëàññà, ñ íåïðèÿçíüþ ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ïîâåäåíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè. Îí äàæå
ìîæåò îïàñàòüñÿ, ÷òî ñàì íåèçáåæíî «çàðàæåí» òåìè ÷åðòà-
ìè, êîòîðûå åìó íå íðàâÿòñÿ â äðóãèõ ÷ëåíàõ åãî ãðóïïû.
Òàêîé ÷åëîâåê èùåò íîâûå ìîäåëè ñîãëàñîâàíèÿ è àññîöèà-
öèé âíå ñâîåé ñîáñòâåííîé ãðóïïû.
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Âíåøíîñòü — âîò òà ñôåðà ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ñòåðåîòè-
ïîâ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîäêðåïèòü èçìåíåíèå. ×åëîâåê, ÷üÿ
âíåøíîñòü íå ñïîñîáñòâóåò «ïåðåõîäó», ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòü åå êàê íåñìûâàåìîå êëåéìî, ïîñòàâëåííîå åìó åãî ãðóï-
ïîé. Î÷åâèäíûå ôèçè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ çàòðóäíÿþò «ïåðå-
õîä», íî íå âñåãäà äåëàþò åãî íåâîçìîæíûì, ïî êðàéíåé
ìåðå ñ ñóáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ. Íåêîòîðûå àôðîàìåðè-
êàíöû ñòàíîâÿòñÿ «èíäóñàìè». Íåêîòîðûå àìåðèêàíöû ìåê-
ñèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â «èòàëüÿíöåâ».

Íî â ëþáîì ñëó÷àå àáñîëþòíîå ðàñîâîå ðàçãðàíè÷åíèå
÷åðíûõ è áåëûõ — ýòî ëèøü îäèí (êðàéíèé) èç ñïîñîáîâ, ê
êîòîðûì ïðèáåãàþò îáùåñòâà, îðèåíòèðîâàííûå íà êëàññû
èëè êàñòû, ÷òîáû ïîìåøàòü ëþäÿì ïðîäâèãàòüñÿ ââåðõ ïî
ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå.

Ëîíäîíåö, óïîòðåáèâøèé ïî îòíîøåíèþ ê î÷êàì ñëîâî
«glasses» âìåñòî «spectacles», îêîí÷àòåëüíî ðàçîáëà÷àåò ñâîå
ïðîøëîå ïåðåä î÷åâèäöàìè, êîòîðûå ïîñðåäñòâîì åäâà çà-
ìåòíîé ïåðåìåíû â ìàíåðå ïîâåäåíèÿ ìîãóò äàòü åìó ïî-
íÿòü, ÷òî äîãàäàëèñü î åãî ïîäëèííîì (ïðîñòîíàðîäíîì) ïðî-
èñõîæäåíèè. Òàêàÿ «îòáðàêîâêà» ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ, ïðî-
ïîðöèîíàëüíûå ñèëå ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè.

Íåêîòîðûå èç íàèáîëåå îñòðûõ èçâåñòíûõ íàì èíöèäåí-
òîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê «ïåðåõîäó» ÿïîíöåâ, íàõîäÿùèõñÿ âíå
êàñòû, — ýòî ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê óìûøëåííî ðàñ-
êðûâàåò ñâîå «çàêëåéìåííîå» ïðîèñõîæäåíèå. Ìû ïðåäïî-
ëàãàåì, ÷òî òóò äåëî â íåâûíîñèìîñòè áðåìåíè ïîñòîÿííîé
ìàñêèðîâêè. Ìíîãèå ëþäè ðàíî èëè ïîçäíî îáíàðóæèâàþò,
÷òî óòðàòèòü ñâîé «ôàñàä» («çàéòè âíóòðü ñ õîëîäà») ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ëåãêî. Íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò èçáåãàòü äâîé-
ñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîäâåðãàòü ñåáÿ
âîçìîæíîé ñîöèàëüíîé òðàâìå, îíè èñïîëüçóþò ÿâíûé,
áåçîøèáî÷íûé ñèìâîë (ýìáëåìó) èäåíòè÷íîñòè, ñèãíàëèçè-
ðóþùèé  äðóãèì îá èõ ïðîèñõîæäåíèè è ïîñòîÿííîé ýòíè-
÷åñêîé èëè êëàññîâîé ëîÿëüíîñòè. Ýòî íàïîìèíàåò òî, ÷òî
Ýðâèí Ãîôôìàí (Goffman, 1963) íàçâàë áû «âûñòàâëåíèåì
íàïîêàç ñâîåãî ïîçîðíîãî êëåéìà».

Óõîä è èçãíàíèå
Ñîöèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü («ïîäâèæêà ââåðõ») íå îáÿçà-

òåëüíî ïîäðàçóìåâàåò îïèñàííûé íàìè «ïåðåõîä». Ãîðàçäî
÷àùå èìååò ìåñòî ïîñëåäîâàòåëüíûé óõîä îò ñîöèàëüíîé
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ïàðòèöèïàöèè. Óñïåøíûé ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è
ñòàòóñíî ïðîäâèíóòûé ÷åëîâåê ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî îí
(è/èëè ÷ëåíû åãî ñåìüè) áîëüøå íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîð-
òíî ñ òåìè, ñ êåì çíàêîì ñ äåòñòâà. Íîâûå ïåðåæèâàíèÿ
ðàçâèâàþò ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå è ïîòðåáíîñòè, âûòàëêè-
âàþùèå åãî èç ïðåæíåé ãðóïïû. Âåðîÿòíî, ñîöèàëüíîå îò-
÷óæäåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âçàèìíî. Èäåíòè÷íîñòü
ìîæåò íå èçìåíèòüñÿ, íî ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïðåäñòàâëåíèå
î ïðèåìëåìîì ñòèëå æèçíè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ îñòðàêèçìó
ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé åãî ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïû. Íàïðèìåð, â ñðåäå àìåðèêàíöåâ ìåêñèêàíñêîãî èëè
èíäåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîå ïðåóñïåÿíèå èëè
ó÷àñòèå â êàêîé-ëèáî îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè âìåñòå ñ
áåëûìè, îáëàäàþùèìè äîìèíèðóþùèì ñòàòóñîì, ïî îïðå-
äåëåíèþ îçíà÷àåò ÷òî òû «ïðåäàòåëü» èëè «ïåðåáåæ÷èê».
Ëè÷íîå áëàãîñîñòîÿíèå, íå ðàçäåëåííîå ñ äðóãèìè, — äîñòà-
òî÷íîå îñíîâàíèå äëÿ èçãíàíèÿ èç ãðóïïû. Ñîöèàëüíàÿ
ãðóïïà, èñïûòàâøàÿ «âûïàðèâàíèå», ìîæåò áûòü îñîáî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé  ê ïåðâûì ïðèçíàêàì ïîäðàæàíèÿ ÷åðòàì
«âíåøíåé» ãðóïïû â ïîâåäåíèè êîãî-òî èç ñâîèõ ïðåäñòàâè-
òåëåé. ×ëåíû ãðóïïû ìîãóò áûòü çàáëàãîâðåìåííî çàùèùå-
íû îò çàèìñòâîâàíèÿ äðóãîãî ÿçûêà èëè ñîöèàëüíûõ îáû÷à-
åâ ÷åðåç ãðóïïîâûå ñàíêöèè. ×åëîâåêà õîðîøî èíôîðìèðó-
þò îá óãðîçå èñêëþ÷åíèÿ, è îí ïðèîáðåòàåò óáåæäåííîñòü â
òîì, ÷òî, ïåðåíèìàÿ ïîâåäåíèå, íàïðèìåð, «àíãëè÷àí», ïå-
ðåñòàåøü ïîëüçîâàòüñÿ äîâåðèåì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñîõðàíåíèå ýòíè÷åñêîé ðàçîáùåííîñòè
äîñòàòî÷íî ñëîæíîå ÿâëåíèå, òàê êàê âîïðîñ î òîì, ïðèíàä-
ëåæèò ëè ÷åëîâåê ê ýòíè÷åñêîìó ìåíüøèíñòâó, ðåøàþò
ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ âíå ãðóïïû, ëþäè, ñîñòàâëÿþùèå ãðóï-
ïó è ëè÷íî ñàìîîïðåäåëÿþùèéñÿ èíäèâèä. Ñàìîîïðåäåëå-
íèå âòîðè÷íî, êîãäà ÷åëîâåê ëèøåí âîçìîæíîñòè âûáîðà
ãðóïïîâîé èäåíòè÷íîñòè ëèáî èç-çà òîãî, ÷òî ãðóïïà áîëü-
øèíñòâà àêòèâíî ïðåïÿòñòâóåò åãî âõîæäåíèþ â åå ðÿäû,
ëèáî èç-çà òîãî, ÷òî åãî ñîáñòâåííàÿ ãðóïïà íå ïîòåðïèò,
åñëè îí âûéäåò çà åå ðàìêè (õî÷åò îí ýòî ñäåëàòü èëè íåò).
Òåì íå ìåíåå, ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîöèàëüíàÿ íåîïðåäå-
ëåííîñòü ïîçâîëÿåò íåêîòîðûì èíäèâèäàì ñîâåðøèòü «ïå-
ðåõîä».

Ðåáåíîê, ðîæäåííûé îò ñìåøàííîãî (ìåæðàñîâîãî) ñî-
þçà, ïî÷òè âñåãäà âûíóæäåí èãðàòü äâîéñòâåííóþ ðîëü. Ýòîò
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ñëîæíûé äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðåäìåò íå ìîæåò áûòü ãëóáîêî
ðàñêðûò çäåñü. <...>  Â Áðàçèëèè ëèöà íåãðèòÿíñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ ñî ñâåòëîé êîæåé â èçâåñòíîì ñìûñëå èìåþò
àëüòåðíàòèâó â âèäå «ïåðåõîäà», åñëè îíè ñèëüíî æåëàþò
ýòîãî, òàê êàê ê ñàìîìó ôåíîìåíó «ïåðåõîäà» çäåñü îòíîñÿò-
ñÿ äîâîëüíî ñïîêîéíî. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ «ïåðåõîä»
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé è äëÿ ãðóïïû áåëûõ, êîòî-
ðàÿ ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå ñîõðàíåíèþ ñâîåé ÷èñòîòû è
îïàñàåòñÿ «ñìåøàííîé êðîâè», è äëÿ ãðóïïû ÷åðíîêîæèõ,
êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ ê ââåäåíèþ ñàíêöèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñîõðàíåíèå ïðåäàííîñòè ñâîèõ ÷ëåíîâ. Ýòî îñîáàÿ òî÷êà íà-
ïðÿæåíèÿ â ñîâðåìåííîì àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå, íå òîëü-
êî â îòíîøåíèè ñóáúåêòèâíîãî ñàìîâêëþ÷åíèÿ (êàê, íàïðè-
ìåð, â ñëó÷àå ñ àôðî-àìåðèêàíöàìè), íî òàêæå èç-çà òîãî,
÷òî ñëîâî «÷åðíîêîæèé» ñòàëî ñèìâîëîì ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè (ïî êîíòðàñòó ñî ñëîâîì «íåãð», êîòîðîå ðàñöå-
íèâàåòñÿ êàê ìàðêåð ÷ðåçìåðíîãî ïðèìèðåíèÿ ñ êóëüòóðîé
è òî÷êîé çðåíèÿ äîìèíèðóþùåãî áåëîãî íàñåëåíèÿ). Òàêèì
îáðàçîì, ïîëîæåíèå ëþäåé ñî ñâåòëîé êîæåé, èìåþùèõ ñìå-
øàííûõ (÷åðíûõ è áåëûõ) ïðåäêîâ, ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñëîæ-
íûì: âìåñòå ñ àêòèâíûì ðîñòîì ñîëèäàðíîñòè ÷åðíîêîæèõ
àìåðèêàíöåâ ðàñòåò è ñòðàõ ïåðåä èçãíàíèåì èç ãðóïïû.

Â èñòîðèè ýòíè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ ïîðîã, îòäåëÿþùèé
óõîä îò èçãíàíèÿ, âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé. Èíîãäà ãðóïïû îùóùàþò óãðîçó ëåãêîé àññèìèëÿ-
öèè è ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíèòü ñâîþ îáîñîáëåííîñòü, óñèëèâàÿ
ñàíêöèè èçíóòðè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âíåøíÿÿ äèñêðèìèíà-
öèÿ ãðóïïû çàòðóäíÿåò óõîä èç íåå. Âíóòðèãðóïïîâûå ñàíê-
öèè, íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóï-
ïå, èíîãäà íå î÷åíü çàìåòíû, íî, òåì íå ìåíåå, ñèëüíû. ß
íå ñòàíó çäåñü ïûòàòüñÿ ðàññìàòðèâàòü òå ñàíêöèè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ äîìèíèðóþùåå áîëüøèíñòâî óäåðæèâàåò îáî-
ñîáëåííîñòü ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, íî î÷åíü êðàòêî çàòðîíó
íåêîòîðûå âíóòðèãðóïïîâûå ñàíêöèè, íàïðàâëåííûå íà ñà-
ìîñîõðàíåíèå.

Ñàíêöèîíèðîâàíèå ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè íà÷èíà-
åòñÿ î÷åíü ðàíî è íå ìîæåò áûòü îòäåëåíî îò ðàçâèòèÿ ñàìî-
îùóùåíèÿ. Ñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåòñÿ íà áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè è ñëåäóåò çà
áîëåå ðàííèìè, àâòîìàòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Ëè÷íîñòü,
ðàçâèâàþùàÿñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâå, ïî ïðèðîäå ñâîåé
ñîöèàëüíà — ñâÿçàíà ñ ïåðâîíà÷àëüíûì ñîîáùåñòâîì. Îïûò
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ïðîæèâàíèÿ â ñåìüå ðàçâèâàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñ-
òè, íî îïûò îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè â äåòñòâå òàêæå âà-
æåí. Â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ (êàê îñ-
íîâíîå ñâÿçóþùåå çâåíî ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè) èìåþò
ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ñåìüÿ. Ãðóïïà ðîâåñíèêîâ,
êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå æåñòêèì ñîöèàëèçàòîðîì, òðå-
áóþùèì ïîñòîÿííûõ çíàêîâ âåðíîñòè îò òåõ, êòî ó÷àñòâóåò
â åå æèçíè. Íåñìîòðÿ íà ñâîé âðåìåííûé õàðàêòåð, ãðóï-
ïû, îáðàçîâàííûå â äåòñòâå, ñïîñîáñòâóþò óñòàíîâëåíèþ
ñòàíäàðòîâ (êàñàþùèõñÿ ÿçûêà è äàæå ñïîñîáà ìûøëåíèÿ),
êîòîðûå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò èäòè âðàçðåç ñ ðîäè-
òåëüñêèìè ìîäåëÿìè.

Â ñèòóàöèÿõ àêêóëüòóðàöèè (íàïîäîáèå òåõ, ÷òî ñëîæè-
ëèñü â Íüþ-Éîðêå èëè ×èêàãî â íà÷àëå XX âåêà) ïåðâè÷íûå
ñîöèàëüíûå èäåíòè÷íîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàëè (îñî-
áåííî â îòíîøåíèè ÿçûêà) âëèÿíèå ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ, à
íå ñåìüè. Ðîäèâøèåñÿ â Àìåðèêå ïðåäñòàâèòåëè ýòíè÷åñ-
êèõ ìåíüøèíñòâ ñ÷èòàëè ñåáÿ «àìåðèêàíöàìè» â ëèíãâèñ-
òè÷åñêîì ñìûñëå (îòêàçûâàÿñü ãîâîðèòü íà ÿçûêå ñâîèõ
ðîäèòåëåé), à òàêæå â îáëàñòè óñòàíîâîê (îòâåðãàÿ ìíîãèå
ðîäèòåëüñêèå öåííîñòè). Âìåñòî ýòîãî îíè ïåðåíèìàëè öåí-
íîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûå ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè
è øêîëîé, ðàâíî êàê è ïðåîáëàäàþùåé ãðóïïîé àìåðèêàíñ-
êèõ ðîâåñíèêîâ. «Ïîäâèæêà ââåðõ» áûëà ÷àñòüþ ïîçèòèâíî
ñàíêöèîíèðîâàííîé àìåðèêàíñêîé èäåíòè÷íîñòè. Ýòè äåòè
áåç ïðîáëåì ïðèíÿëè õàðàêòåðèñòèêè òåõ, êîãî ñåé÷àñ îöå-
íèâàþò ãîðàçäî ìåíåå îäíîçíà÷íî, — áåëûõ àíãëîñàêñîíñ-
êèõ ïðîòåñòàíòîâ, ïðèáûâøèõ (êàê áûëî èçâåñòíî êàæäîìó
ðåáåíêó â Íüþ-Éîðêå) íà «Ìàéñêîì öâåòêå».

Ïî÷åìó àìåðèêàíñêîå îáðàçîâàíèå äîñòèãëî òàêèõ óñïå-
õîâ â ïðåîäîëåíèè ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïëþðàëèçìà, òîãäà êàê
äðóãèå ñòðàíû ñòàëêèâàþòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ñëîæíîñòÿ-
ìè â èçìåíåíèè ÿçûêà, íà êîòîðîì ãîâîðÿò ýòíè÷åñêèå ìåíü-
øèíñòâà? Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü âëèÿíèåì ãðóïïû ñâåðñòíè-
êîâ â øêîëå. Ïîñêîëüêó øêîëà áûëà ìåñòîì âñòðå÷è ðîâåñ-
íèêîâ èç ðàçëè÷íûõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ãðóïï, àíãëèéñêèé
ÿçûê ñòàë ÿçûêîì îáùåíèÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ íà÷àëà
1900 ãîäîâ. Äåòè èììèãðàíòîâ èç Åâðîïû íå ìîãëè ïðåäïî-
÷èòàòü ðîäíîé ÿçûê, îòäåëÿâøèé èõ îò äðóãèõ äåòåé â øêî-
ëå. Èíûìè ñëîâàìè, ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ âîîáùå áûëè «ïðî-
àìåðèêàíñêè» îðèåíòèðîâàíû. Ñàìîîùóùåíèå ñûíîâåé è
äî÷åðåé èììèãðàíòîâ, ðàçâèâøååñÿ â ðåçóëüòàòå òàêîãî
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îïûòà, ñêîðåå ñòàíîâèëîñü «àìåðèêàíñêèì» â íîâîé îáñòà-
íîâêå, ÷åì ïðîñòî îñòàâàëîñü èòàëüÿíñêèì, åâðåéñêèì èëè
èðëàíäñêèì. Îáÿçàííîñòü «áûòü àìåðèêàíöåì» áûëà ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíà äëÿ èììèãðàíòñêèõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â
Àìåðèêå íà ïîðîãå XX âåêà.

Õîòÿ êóëüòóðíîå ñîäåðæàíèå èõ íàñëåäèÿ èñ÷åçëî, ó
ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ìîëîäåæè ðàç-
âèëîñü ñèëüíîå ñòðåìëåíèå ê ïðååìñòâåííîñòè ñî ñâîèì
ïðîøëûì. Âñïîìíèì íåäàâíèé ïîçèòèâíûé îòêëèê íà ñî-
çäàíèå Ëèãè çàùèòû èòàëüÿíöåâ â Íüþ-Éîðêå. Äåëî â òîì,
÷òî «áûòü àìåðèêàíöåì èòàëüÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ» ïðàê-
òè÷åñêè íå îçíà÷àåò «èìåòü ñâÿçü ñ èòàëüÿíñêèì ÿçûêîì
èëè áîëüøèíñòâîì ÷åðò èòàëüÿíñêîé êóëüòóðû». Ñêîðåå
âñåãî ðå÷ü èäåò î ÷óâñòâå ïðååìñòâåííîñòè ñ ïðîøëûì, î
ïðåäàííîñòè ãðóïïå è î ñõîäñòâå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé â äîìàøíåé îáñòàíîâêå, ÷òî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñóäèòü
î ñåáå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ê ýòíè÷åñêîé ãðóïïå.

Ïðè ñðàâíåíèè ñ ïåðåæèâàíèÿìè ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
íûõ âîëí åâðîïåéñêîé èììèãðàöèè â ÑØÀ, ñåãîäíÿ îáíàðó-
æèâàþòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè â ïîëó÷åíèè îáðà-
çîâàíèÿ äåòüìè èíäåéöåâ, ÷åðíîêîæèõ àìåðèêàíöåâ èëè
àìåðèêàíöåâ ìåêñèêàíñêîãî è ïóýðòî-ðèêàíñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå î÷åâèäíî, ÷òî ýòèì äåòÿì, êîòîðûå
äîëæíû ïîñëóøíî èçó÷àòü íîðìû áîëüøèíñòâà, íåîáõîäè-
ìî ïðåîäîëåòü âëèÿíèå ãðóïï ðîâåñíèêîâ — ïðåäñòàâèòåëåé
ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ ýòèõ íîðì.
Óãðîçà èçãíàíèÿ èç ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ðîâåñíèêîâ — ýòî
ìîùíàÿ ñèëà, ïðîòèâîñòîÿùàÿ îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññàì,
ïðîèñõîäÿùèì â øêîëàõ. Åñòü íåîôèöèàëüíûå ñâèäåòåëü-
ñòâà î òîì, ÷òî åâðîïåéñêèå øêîëû (íàïðèìåð, â Øâåéöà-
ðèè) íà÷èíàþò ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàêèìè æå òðóäíîñòÿìè â
îáó÷åíèè ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ, âêëþ÷àÿ äåòåé ðàáî÷èõ-
èììèãðàíòîâ.

Ïëîõèå îòìåòêè â àòòåñòàòàõ ó äåòåé ýòíè÷åñêèõ ìåíü-
øèíñòâ îò÷àñòè ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì íåãàòèâíîãî èìèä-
æà, êîòîðûé ñëîæèëñÿ ó ó÷èòåëåé (ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû
áîëüøèíñòâà) î ñâîèõ ïèòîìöàõ, îòëè÷íûõ îò íèõ ñàìèõ
ýòíè÷åñêè èëè ñîöèàëüíî. Ê ïðè÷èíàì ïîäîáíûõ òðóäíî-
ñòåé ìîæíî îòíåñòè ðàííåå óñâîåíèå íåãàòèâíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñåáå, à òàêæå âëèÿíèå ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ, íàêà-
çûâàþùåé çà ãîòîâíîñòü ïîéòè íà óñòóïêè òðåáîâàíèÿì
øêîëû. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íåêîòîðûõ ìåíüøèíñòâ øêîëà,
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îðèåíòèðîâàííàÿ íà áîëüøèíñòâî, íå ìîæåò ïðåäîñòàâèòü
ñðåäñòâà äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Ñòàòóñ ãðóïïû êàê
öåëîãî èìååò òåíäåíöèþ îñòàâàòüñÿ ïîíèæåííûì, íå ïðåä-
ëàãàÿ êàêèõ-ëèáî âàðèàíòîâ êëàññîâûõ ïîçèöèé èëè ñîöè-
àëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîäåëåé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû ìîãóò óñòàíîâèòü è ñîõðàíèòü ÷óâ-
ñòâî îáùíîñòè. È, íàïðîòèâ, íåêîòîðûå äåòñêèå ãðóïïû (íà-
ïðèìåð, ó åâðååâ è ÿïîíöåâ) ñòðîãî íàêàçûâàþò òåõ, êòî
ïëîõî óñïåâàåò â øêîëå. Êîíôîðìèñòñêèå óñòàíîâêè ñâåðñò-
íèêîâ óñèëèâàþò ïîòðåáíîñòü ýòèõ äåòåé â ïîëó÷åíèè îáðà-
çîâàíèÿ (De Vos, Wagatsuma, 1967).

ß íå â ñîñòîÿíèè îáñóäèòü çäåñü âñå àñïåêòû ýòîé òåìû,
íî ñêàæó, ÷òî (ïî êðàéíåé ìåðå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðû) ñàíêöèè, íàëàãàåìûå äîâîëüíî ðàíî è íàïðàâ-
ëåííûå íà ñîõðàíåíèå ýòíè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, ìîãóò ñòàòü
äëÿ íåêîòîðûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ïðè÷èíîé òðóäíîñòåé â
èçìåíåíèè ñòàòóñà ïîñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ îôèöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî îò÷àñòè âíóòðèãðóïïîâûì ñà-
ìîñîõðàíåíèåì, îò÷àñòè âíåøíåé ñîöèàëüíîé äèñêðèìèíà-
öèåé. Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ (íàïðèìåð, ó åâðååâ è ÿïîíöåâ)
èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå âíóòðåííèå ñðåäñòâà ïðîäâèãàòü â
íàïðàâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà òåõ, êòî åùå îòîæäå-
ñòâëÿåò ñåáÿ ñî ñâîåé ãðóïïîé, òîãäà êàê â äðóãèõ ãðóïïàõ
(íàïðèìåð, ó àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ) ãðóïïîâàÿ èäåíòè÷-
íîñòü èìååò òåíäåíöèþ ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëüíîé
ìîáèëüíîñòè.

Àäàïòàöèÿ ê ñòàòóñó ìåíüøèíñòâà
Óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ýòíè÷åñêèå ìåíüøèíñòâà, èìå-

þùèå íèçêèé ñòàòóñ, èëè êàêàÿ-ëèáî êàñòà ïðåäïî÷èòàþò
îòâåäåííûå èì ïîçèöèè, êðàéíå ñîìíèòåëüíî. Òåì íå ìåíåå,
ïðåäñòàâèòåëè ãîñïîäñòâóþùåé ãðóïïû, ïîëàãàþùèå, ÷òî
èõ ïîä÷èíåííûå ñ÷àñòëèâû è äîâîëüíû ñâîåé ñóäüáîé, ÷àñòî
ðàñïðîñòðàíÿþò òàêèå ìèôû î âçàèìíîì äîâåðèè. Ëþáîé
èíòåíñèâíûé êîíòàêò ñ ïîä÷èíåííîé ãðóïïîé ëåãêî ðàññåè-
âàåò ïîäîáíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Îäíàêî èññëåäîâàòåëè â îáëà-
ñòè ñîöèàëüíûõ íàóê äîëæíû îáúÿñíÿòü êàê ñîöèàëüíóþ è
ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòèðîâàííîñòü, âñòðå÷àþùóþñÿ â äî-
âîëüíî ñòàáèëüíûõ ñèñòåìàõ, òàê è ñëó÷àþùèåñÿ âñïûøêè
êîíôëèêòíîñòè. Íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî
âíåøíå àäàïòèðîâàííîå ïîâåäåíèå ëþäåé, èìåþùèõ ïîä÷è-
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íåííûé ñòàòóñ, îòðàæàåò èõ ïîäëèííóþ ñîöèàëüíóþ èäåí-
òè÷íîñòü, íî íåëüçÿ òàêæå ïðèíÿòü è îáðàòíîå óòâåðæäåíèå
Ãîááñà, ÷òî ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ ýòíè÷åñêèå ìåíüøèíñòâà, ÷àñòî îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé
ïðîñòî áëàãîäàðÿ ñòðàõó ïåðåä ïðèìåíåíèåì ñèëû. Ó òåõ,
êîãî íà êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè ïðèíóäèëè ê àäàïòèðîâàí-
íîìó ïîâåäåíèþ, ìîæíî îáíàðóæèòü íåêîòîðûå ôîðìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé èíòåðíàëèçàöèè.

Âíóòðåííÿÿ (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ) àäàïòèðîâàííîñòü, âêëþ-
÷àþùàÿ ïðèíÿòèå (internalization) çàêðåïëåííîãî çà ýò-
íè÷åñêèì ìåíüøèíñòâîì áîëåå íèçêîãî ñòàòóñà, ìîæåò áûòü
ðàçíîé â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ ëþäåé èëè ãðóïï. Ðàñ-
ñìîòðèì ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ôîðìàìè àäàïòàöèè ê íèç-
êîìó ñòàòóñó. Ñ îäíîé ñòîðîíû ìû âèäèì îñëàáëåíèå óñ-
òàíîâîê â îòíîøåíèè ñåáÿ, äåìîíñòðèðóåìîå ìíîãèìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ, ñ äðóãîé — ñïî-
ñîáíîñòü îòñðî÷èòü äîñòèæåíèå áîëåå âûñîêîãî ñòàòóñà, ÷òî
âûñòóïàåò êàê èìåþùàÿñÿ â ðàñïîðÿæåíèè êóëüòóðû ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ òàêòèêà, êîòîðàÿ íå âðåäèò ñàìîîöåíêå, îä-
íîâðåìåííî ïðåäîñòàâëÿÿ ñðåäñòâî àäàïòàöèè ê ïîä÷è-
íåííîìó ñòàòóñó.

Ïðèîáðåòàÿ ñàìîñîçíàíèå, ãîâîðèë Äæîðäæ Ãåðáåðò Ìèä,
÷åëîâåê «ïðèíèìàåò òèïè÷íîãî äðóãîãî» (Mead, 1934). Îáðà-
ùàÿñü ê ôîðìèðîâàíèþ èäåíòè÷íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîé
òåîðèè, ìîæíî ïîëó÷èòü òðóäíîóëîâèìîå, íî âàæíîå ïî çíà-
÷èìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó âèäàìè ñîöèàëü-
íîãî óñâîåíèÿ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò  ëþäè ñ íèçêèì ñòà-
òóñîì, ïðèíàäëåæàùèå è íå ïðèíàäëåæàùèå ê ýòíè÷åñêèì
ìåíüøèíñòâàì. Â ñòðàòèôèöèðîâàííîì îáùåñòâå ëþäè ñ
íèçêèì ñòàòóñîì íå ìîãóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ óñâîåíèþ îïðå-
äåëåííûõ  íåãàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ïîä âîçäåéñòâè-
åì ïðåîáëàäàþùèõ â îáùåñòâå ìíåíèé î ïðîôåññèîíàëüíî è
ñîöèàëüíî íèçêîì ïîëîæåíèè èõ ãðóïïû. Îäíàêî åñëè áû
÷åëîâåê ñîõðàíÿë îðèåíòàöèþ íà îöåíêó, âîçíèêàþùóþ â
åãî ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, åìó áûëî áû ëåã÷å èçáåæàòü óñâîå-
íèÿ óñòàíîâîê â îòíîøåíèè ñåáÿ, íàâÿçûâàåìûõ åìó ïîñòî-
ðîííèì îêðóæåíèåì. Òåì íå ìåíåå, ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü ñàìà ïî ñåáå íå ãàðàíòèðóåò èçáåãàíèÿ íåãàòèâíîé ñà-
ìîèäåíòè÷íîñòè, åñëè äèñêðèìèíàöèîííûå ñîöèàëüíûå óñ-
òàíîâêè ïðîäîëæàþò óñèëèâàòüñÿ. Ðàññìàòðèâàÿ ýòíè÷åñêèå
ñîîáùåñòâà èíäèâèäóàëüíî, ìîæíî âûÿñíèòü, êàê îíè çàùè-
ùàþò èëè íàíîñÿò óùåðá ñàìîîöåíêå ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé.
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Ïðèâåäó êðàòêóþ èëëþñòðàöèþ. Áîëüøèíñòâî íàñåëå-
íèÿ çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ âîñïðèíèìàåò âòîðîå ïîêîëåíèå
àìåðèêàíöåâ ÿïîíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñëå-
äóþùåãî ñòåðåîòèïà: îíè ñòàëè áû èäåàëüíûìè ñëóãàìè,
ñàäîâíèêàìè è ò.ï., åñëè áû ñëåäîâàëè ïðèìåðó ñâîèõ ðîäè-
òåëåé. Â Êàëèôîðíèè, ãäå íàáëþäàëàñü ñàìàÿ ñèëüíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ äèñêðèìèíàöèÿ, äàæå áûëè ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü
êàê þðèäè÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ îãðàíè÷å-
íèÿ îòêðûòûõ ÿïîíöàì ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîëåé. Ïîäîáíîå
äàâëåíèå ñî ñòîðîíû îáùåñòâà íå ìåøàëî ïåðâîìó ïîêîëå-
íèþ ÿïîíöåâ, ðîäèâøåìóñÿ â ÑØÀ, äîñòè÷ü òåõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü
ñêîðåå èõ ñîáñòâåííûìè ñåìüÿìè è îáùèíàìè, ÷åì îêðóæà-
þùèì îáùåñòâîì (Caudill, De Vos, 1972). Ïåðèîä àäàïòàöèè
íèçêîñòàòóñíûõ ãðóïï ê ñîöèàëüíîé äèñêðèìèíàöèè â Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòàõ áûë îòíîñèòåëüíî êðàòêèì. Íî åùå áî-
ëåå âàæíî òî, ÷òî ÿïîíöû, èììèãðèðîâàâøèå â ÑØÀ, ïðè-
íåñëè ñ ñîáîé ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, à òàêæå
êóëüòóðíûå óñòàíîâêè, ïîëåçíûå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñèëüíî-
ãî ðàñèçìà â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå.

Ïðèìåðíî 85% ÿïîíñêèõ èììèãðàíòîâ ïðèáûëè èç ñåëü-
ñêèõ ðàéîíîâ, íî íå áûëè íè êðåïîñòíûìè, íè áàòðàêàìè. Â
ßïîíèè êðåñòüÿíå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé óâàæàåìûé êëàññ, çà-
íèìàâøèé ïîëîæåíèå ÷óòü íèæå ñàìóðàåâ è âûøå òîðãîâöåâ
è ðåìåñëåííèêîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿïîíñêèì îáùèíàì â
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ áûë ïðåäîñòàâëåí î÷åíü íèçêèé ñòàòóñ,
÷ëåíû ýòèõ îáùèí â îöåíêå ñåáÿ íå èñõîäèëè èç àìåðèêàíñ-
êèõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê íèì êàê ê êðåñòüÿíàì, èëè
ðàáî÷èì-èììèãðàíòàì, èëè «æåëòûì» àìåðèêàíöàì. Áîëåå
òîãî, îíè ïðèíåñëè ñ ñîáîé îðèåíòàöèþ íà áóäóùåå, ãîòîâ-
íîñòü îòñðî÷èòü óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ æåëàíèé è òåðïåëèâî
ïåðåíîñèòü íåáëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó, ó÷åíè÷åñêîå ïî-
ëîæåíèå, ÷òîáû â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèÿ ïðèîáðåñòè íîâûé
ñòàòóñ  (â òðàäèöèîííîì ÿïîíñêîì îáùåñòâå ÷åëîâåêó ïðåä-
ïèñûâàëîñü äëèòåëüíîå ó÷åíè÷åñòâî è ïîñòîÿííàÿ óñòóï÷è-
âîñòü íàñòàâíèêó äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàòóñà) (Socialization for
Achievement..., 1973). Ïðåîäîëåâàÿ ðàçíîãëàñèÿ ñ àìåðèêàí-
ñêîé ñèñòåìîé äèñêðèìèíàöèè, ÿïîíöû òàêæå èçáåãàëè ïðÿ-
ìîé êîíôðîíòàöèè è ïðèáåãàëè ê íåé ëèøü â êðàéíåì ñëó-
÷àå. Òîãäà ïðàâÿùàÿ âëàñòü ñòàðàëàñü áûòü ïàòåðíàëèñòñêîé
(êàê þðèäè÷åñêè, òàê è ñîöèàëüíî), íî â òî æå âðåìÿ è äîñ-
òîéíîé äîâåðèÿ: îíà ïðåäîñòàâëÿëà âîçìîæíîñòü ðàññìàòðè-
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âàòü ñåáÿ ñêîðåå êàê çàèíòåðåñîâàííóþ â áëàãîñîñòîÿíèè íà-
ðîäà, ÷åì êàê íåíàâèñòíóþ èëè óãðîæàþùóþ ýêñïëóàòàöèåé.
ßïîíñêàÿ óñòóï÷èâîñòü áûëà âîçíàãðàæäåíà.

Ýòè è äðóãèå ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé êóëüòóðíûå îñî-
áåííîñòè ÿïîíöåâ ïîìîãàþò îáúÿñíèòü îòíîñèòåëüíîå îòñóò-
ñòâèå êîíôðîíòàöèè è êîíôëèêòà ñ íèìè êàê â Ñîåäèíåí-
íûõ Øòàòàõ (ãäå èõ çàêëþ÷àëè â îõðàíÿåìûå ëàãåðÿ), òàê
è â ßïîíèè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëåâîåííîé
îêêóïàöèè.

Òðàäèöèîííûé ÿïîíåö íå âîñïðèíèìàåò ñâîþ ïîä÷èíåí-
íóþ ïîçèöèþ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ êàê ñîöèàëüíîå èëè ëè÷íîå
óíèæåíèå. Åãî ÷óâñòâî öåëîñòíîñòè íå ðàçðóøàåòñÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêîé. Ïåðâûå ÿïîíñêèå èììèãðàíòû
(«èññåè») ïåðåäàëè ñâîèì äåòÿì («íèñåè») óâàæåíèå ê âëà-
ñòè è ìûñëü, ÷òî îíè äîëæíû ñòàòü ïðåäàííûìè ãðàæäàíà-
ìè. Ýòî íå ïðîòèâîðå÷èëî ÿïîíñêîé êîíöåïöèè ëîÿëüíîñòè
îðãàíèçàöèÿì, ÷ëåíîì êîòîðûõ ÷åëîâåê îäíàæäû ñòàë
(Nakane, 1971). Äåòåé ó÷èëè ïîä÷èíÿòüñÿ ïðåäïèñàíèÿì,
íàëàãàåìûì íà íèõ øêîëîé. Íåïîäîáàþùåå ïîâåäåíèå íà-
íåñëî áû óùåðá è áûëî áû ïîçîðîì äëÿ ðîäèòåëåé è «ÿïîí-
öåâ». Áûòü ÿïîíöåì — ýòî ïðåäìåò ãîðäîñòè, ãëóáîêî îùó-
ùàåìîé èììèãðàíòîì, ñ êàêèì áû îòíîøåíèåì èçâíå îí íè
ñòîëêíóëñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, «èññåè» ïåðåäàëè ñâîèì äåòÿì
(«íèñåè») àäàïòèâíóþ, íî îðèåíòèðîâàííóþ íà áóäóùåå êîí-
öåïöèþ óñïåõà. Ýòà ìîäåëü ìåíåå ïîíÿòíà òðåòüåìó ïîêîëå-
íèþ ÿïîíñêîé ìîëîäåæè («ñàíñåè»), íåòåðïèìî îòíîñÿùå-
ìóñÿ ê «áëàãîäóøèþ è êîíôîðìíîñòè», ñ êîòîðûìè èõ ðî-
äèòåëè âñòðåòèëè ñîöèàëüíóþ äèñêðèìèíàöèþ.

Õîðîøåé èëëþñòðàöèåé êîñâåííûõ (íå êîíôðîíòàöèîí-
íûõ) ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ ëèäåðàìè ÿïîíñêîé îáùèíû â
îòíîøåíèè ðàñèñòñêèõ óñòàíîâîê áåëûõ àìåðèêàíöåâ, ÿâ-
ëÿåòñÿ èíöèäåíò, èìåâøèé ìåñòî â ×èêàãî â 1949 ãîäó.
Èçâåñòíûé êîììåíòàòîð íîâîñòåé Äðþ Ïèðñîí óçíàë, ÷òî
àäìèíèñòðàöèÿ ÷èêàãñêèõ êëàäáèù îòêàçûâàåòñÿ õîðîíèòü
ÿïîíöåâ, äàæå åñëè îíè õðèñòèàíå. Åìó çàõîòåëîñü ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê ýòîìó àêòó ñîöèàëüíîé
äèñêðèìèíàöèè, íî ïðåäñòàâèòåëè ÿïîíñêîé îáùèíû ïîïðî-
ñèëè åãî âîçäåðæàòüñÿ îò ýòîãî, çàÿâèâ, ÷òî íå õîòÿò «ãðÿç-
íîé îãëàñêè» è íàéäóò êîñâåííûå ñðåäñòâà ðàçðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû.

Íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé êîìàíäå, ñòîëêíóâøåéñÿ ñ
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äèñëîêàöèè ÿïîíñêèõ ñåìåé â Êàëè-



270 Ïñèõîëîãèÿ êóëüòóð

ôîðíèè, íå óäàëîñü äàæå â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè èñïîëüçî-
âàòü îáùåñòâåííûå áëàãîòâîðèòåëüíûå îðãàíèçàöèè. ßïîí-
öû ðåøàëè ñâîè ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû âíóòðè ñâîåé îáùè-
íû. Òîò ôàêò, ÷òî ÿïîíöû óñïåøíî ó÷èëèñü â àìåðèêàíñêèõ
øêîëàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäàïòèðîâàííîñòè ãðóïïû â îò-
íîøåíèè îæèäàåìîãî. Ðîäèòåëè áûëè ñïîñîáíûìè «óñèëè-
òåëÿìè» ñòðîãî ñàíêöèîíèðîâàííûõ öåííîñòåé â îòíîøå-
íèè îáðàçîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñàìà îáùèíà ñòðîãî ñàíê-
öèîíèðîâàëà êîíôîðìèñòñêîå ïîâåäåíèå â øêîëàõ. Ó ãðóï-
ïû ñâåðñòíèêîâ-ÿïîíöåâ íå îñòàâàëîñü äðóãîãî âûáîðà, êðî-
ìå êàê õîðîøî ó÷èòüñÿ. È íàïðîòèâ, äàâëåíèå ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå ÿïîíñêîãî ÿçûêà â
ñïåöèàëüíûõ ÿïîíñêèõ øêîëàõ, áûëî ñîâåðøåííî áåçóñ-
ïåøíî. Äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ îñóùåñòâ-
ëÿëîñü â äðóãîì íàïðàâëåíèè — â íàïðàâëåíèè àìåðèêàíñ-
êîé èäåíòè÷íîñòè. Ëèòåðàòóðíûé ÿïîíñêèé ÿçûê íå èçó-
÷àëñÿ. Ðåàêöèÿ ÿïîíñêèõ äåòåé, ïðîÿâèâøàÿñÿ â îòêàçå
èçó÷àòü ðîäíîé ÿçûê, íè÷åì íå îòëè÷àëàñü îò ðåàêöèè äåòåé
åâðîïåéñêèõ èììèãðàíòîâ, îòêàçàâøèõñÿ ó÷èòü ðîäíîé èòà-
ëüÿíñêèé èëè ïîëüñêèé.

Ñ ýòíè÷åñêîé àäàïòàöèåé ÿïîíöåâ ðàçèòåëüíî êîíòðàñ-
òèðóåò àäàïòàöèÿ ìåêñèêàíöåâ. Òàê êàê Ìåêñèêà ïðÿìî
ãðàíè÷èò ñ Ñîåäèíåííûìè Øòàòàìè, íåïðåðûâíàÿ èììèã-
ðàöèÿ ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿíñòâî ìåêñèêàíñêîé ýòíè÷íîñ-
òè, âêëþ÷àÿ ÿçûê, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ òåõ, êòî ïðèåçæà-
åò èç Åâðîïû. Òåì íå ìåíåå, ýòíè÷åñêîå ìåíüøèíñòâî âû-
õîäöåâ èç Ìåêñèêè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ÿïîíöàì, äåìîí-
ñòðèðóåò îòíîñèòåëüíîå îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê ñïëî÷å-
íèþ êàê âíóòðè îáùèíû, òàê è â ñåìåéíîé æèçíè. Â òî
âðåìÿ êàê ìîëîäûå àìåðèêàíöû ìåêñèêàíñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ ñòðåìÿòñÿ ê ïîçèòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè,
èìåþùèåñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè òðàäèöèè ïîä÷àñ îêàçûâà-
þòñÿ êîíôëèêòíûìè è íå ñïîñîáñòâóþò ýêîíîìè÷åñêîìó è
ïðîôåññèîíàëüíîìó ïðîäâèæåíèþ.

Ìåêñèêàíñêèå òðàäèöèè ñëîæíû, íî â îáùåì ñðåäè èñ-
ïàíîãîâîðÿùèõ àìåðèêàíöåâ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ñèëüíûì
íåðàâåíñòâîì â ñòàòóñå è ÷óâñòâîì âçàèìíîãî îò÷óæäåíèÿ.
Ðàñøèðåíèå àìåðèêàíñêîé òåððèòîðèè çà ñ÷åò Ìåêñèêè
âêëþ÷èëî â ñîñòàâ ÑØÀ ýòíè÷åñêèå ìåíüøèíñòâà ñ ðàçíî-
îáðàçíûìè âíóòðåííèìè êëàññîâûìè è ñòàòóñíûìè êîíô-
ëèêòàìè, ÷òî îòðàçèëîñü è íà áîëåå ïîçäíèõ èììèãðàíòàõ.
Âíóòðåííèå êëàññîâûå, ðàñîâûå è ýòíè÷åñêèå ïîäðàçäåëå-
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íèÿ äîñòîéíû âíèìàíèÿ: òîò, êòî èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ
èñïàíñêèì ïðîèñõîæäåíèåì, ñâûñîêà ñìîòðèò íà èíäåéöåâ
è èõ êóëüòóðó. Äðóãèå ïîíèìàþò ìåêñèêàíñêóþ ýòíè÷íîñòü
êàê ïðèíàäëåæíîñòü ê «la raza» — îñîáîé ñìåñè åâðîïåéöåâ
è èíäåéöåâ. Èìååò ìåñòî ñèëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ ïåîíîâ,
óãíåòåííûõ êðåñòüÿí, èçâåñòíûõ ëèøü êàê ãðóïïà, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíû äâå êðàéíîñòè — íèùåòà è áîãàòñòâî.
Ïðàâèòåëüñòâåííàÿ âëàñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé èñòî-
ðèè âûçûâàëà ïîäîçðåíèÿ. Ìåêñèêàíåö âåñüìà ïîäîçðèòåëü-
íî îòíîñèòñÿ ê âëàñòè è ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â çàùèòíîé
ïîçèöèè, áîÿñü, ÷òî åãî «ñõâàòÿò», òî åñòü ïîñàäÿò â òþðüìó
(Paz, 1961). Äàæå âíóòðè ñâîåé ñîáñòâåííîé îáùèíû îí äîë-
æåí çàùèùàòüñÿ îò ëåãêî âñïûõèâàþùåé çàâèñòè ñîñåäåé.
Ñîöèàëüíàÿ è ëè÷íàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü — ÷àñòü îáùåñòâåí-
íîé æèçíè. Ïî òðàäèöèè ìåêñèêàíåö ñ÷èòàåò, ÷òî ÷åëîâåê,
äîñòèãøèé ýêîíîìè÷åñêîãî óñïåõà, íåïðåìåííî è íåèçáåæ-
íî îáîáðàë äðóãèõ. Êñòàòè, ñóùåñòâóåò øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííîå âåðîâàíèå â òî, ÷òî Äæîðäæ Ôîñòåð íàçâàë «îãðàíè-
÷åííûì äîáðîì» (Foster, 1967).

Âíóòðè ìåêñèêàíñêîé ñåìüè î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíî íå-
äîâåðèå ìåæäó ñóïðóãàìè. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ñ íèçêèì
ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì ìàòü îæèäàåò îò ðåáåíêà, ÷òî îí
ïðèìåò åå ñòîðîíó ïðîòèâ îòöà, êîòîðîãî õàðàêòåðèçóåò
êàê ïüÿíèöó, íåâåðíîãî è ôèíàíñîâî áåçîòâåòñòâåííîãî ÷å-
ëîâåêà (Lewis, 1959). Ìàòü èçîáðàæàåò ñåáÿ êàê ïåðñîíó,
ñïëà÷èâàþùóþ ñåìüþ ðàäè ñâîèõ äåòåé è íå íàõîäÿùóþ
âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ìóæåì. Ýòî êîíòðàñòèðóåò ñ ñåìüåé
ÿïîíöåâ, ãäå ñïëî÷åííîñòü îñíîâàíà íà ìîäåëè âçàèìíîé
ïîääåðæêè, êîòîðóþ êàæäûé ðîäèòåëü ïåðåäàåò ïîòîìêàì.
Ðàçíîãëàñèÿ âíóòðè ìåêñèêàíñêîé ñåìüè çàòðóäíÿþò âîç-
ìîæíîñòü «ñäåëàòü äåòÿì ïðèâèâêó» ïðîòèâ äèñêðèìèíà-
öèîííîé ïðàêòèêè è óñòàíîâîê ïðåîáëàäàþùåé ãðóïïû.
Ìåêñèêàíñêàÿ ìîëîäåæü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èñïûòûâàåò
îò÷óæäåíèå íå òîëüêî îò îáùåñòâà áîëüøèíñòâà, íî è îò
ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé, ÷òî èñêàæàåò èõ ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå. Îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî îíè äåéñòâóþò íåàäåêâàòíî
êàê â øêîëå, òàê è íà ðàáîòå. Óáåæèùåì îò íàïðÿæåí-
íûõ îòíîøåíèé â ñåìüå ñòàíîâèòñÿ ãðóïïà ìàëü÷èêîâ-ïîä-
ðîñòêîâ, îðèåíòèðîâàííàÿ ïðîòèâ àâòîðèòåòà è äèñöèïëè-
íû, ñêëîííàÿ ê ïðàâîíàðóøåíèÿì è îñòàþùàÿñÿ ãëàâíîé
ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé âïëîòü äî ñàìîé ñâàäüáû, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü âåäåò ê íåñ÷àñòëèâîé ìîäåëè áðàêà.
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Èòàê, ÿ ïîä÷åðêíóë íåãàòèâíûå àñïåêòû ìåêñèêàíñêîé
ýòíè÷íîñòè, êîòîðàÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, êîíòðàñòèðóåò ñ
õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ÿïîíñêîé îáùèííîé è ñåìåéíîé
æèçíè. ß äîëæåí çàÿâèòü, ÷òî ìíîãî÷èñëåííûå ðàçëè÷èÿ â
ðåàêöèÿõ ñî ñòîðîíû ëè÷íîñòè è îáùèíû ìåêñèêàíöåâ è
ÿïîíöåâ êàê íà ñîöèàëüíóþ äèñêðèìèíàöèþ, òàê è íà ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñÿò îò ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, ðàâíî êàê è îò ðàçíèöû â
ñîöèàëèçàöèè, îæèäàåìîì ðîëåâîì ïîâåäåíèè è âîçäåéñòâèè
ñî ñòîðîíû ðåôåðåíòíîé ãðóïïû. Ýòè îòëè÷èÿ íàèáîëåå íà-
ãëÿäíî ïðåäñòàâëåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëÿõ ïîâåäå-
íèÿ â øêîëå è ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðàâîíàðóøåíèé.

Ñíÿòèå ýôôåêòîâ ñîöèàëüíîé äèñêðèìèíàöèè â ñëó÷àå ñ
àìåðèêàíöàìè ìåêñèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ çàâèñèò íå
òîëüêî îò èçìåíåíèé â ñîöèàëüíûõ óñòàíîâêàõ è äåéñòâèÿõ
áîëüøèíñòâà, íî è îò óñèëåíèÿ ïîçèòèâíîé îáúåäèíÿþùåé
ôóíêöèè ñåìüè è îáùèíû. Êàê ìû âèäèì, ýòíè÷åñêîå ïðî-
èñõîæäåíèå ìåêñèêàíöåâ íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ïîäñïîðüåì
â ñîõðàíåíèè ïîçèòèâíîé ñàìîèäåíòè÷íîñòè â ïðîòèâîâåñ
óñòàíîâêàì àíãëî-àìåðèêàíñêîãî áîëüøèíñòâà. Äâèæåíèå
÷èêàíî — ïîïûòêà ðàçâèòü îáùèííóþ ãîðäîñòü è ñïëî÷åí-
íîñòü â öåëÿõ ïðèäàíèÿ ìåêñèêàíñêîé èäåíòè÷íîñòè áîëåå
ïîçèòèâíîãî çíà÷åíèÿ — â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå ïðèíîñèò
òàêîãî óñïåõà, êàê ýòíè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ, èìåþùàÿ ìåñòî
â àôðî-àìåðèêàíñêîé îáùèíå.

Ìíîãèå èç àìåðèêàíöåâ àôðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ñòðàäàþò îò ëè÷íîñòíîãî èñòîùåíèÿ, âûçâàííîãî ðàñèçìîì.
Âåñüìà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî òî, ÷òî Êàðäèíåð è Îâñè
(Kardiner, Ovesey, 1962) íàçâàëè «êëåéìîì óãíåòåíèÿ»: ýòî
è ñêëîííîñòü ê íàðêîòèêàì, è õðóïêèå è íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå ãåòåðîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, è ïðàâîíàðóøåíèÿ
è ïðåñòóïëåíèÿ, è ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñâÿçè ñ äóøåâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ñëó÷àè, î êîòîðûõ óïîìèíàëè Êàðäèíåð è
Îâñè, à òàêæå Ìàëüêîëüì Ýêñ (ñì. Haley, 1966), èçîáèëóþò
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ óñâîåíèåì
íåãàòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. Íåêîòîðûì àôðî-àìåðè-
êàíñêèì ñåìüÿì òðóäíî îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü äëÿ ñâîåãî ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ. Êî âñåìó ïðî÷åìó ðàñîâîå óãíåòåíèå ïðîíèêëî
âíóòðü îñíîâíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè äî
òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íåãàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ïåðåäà-
åòñÿ îò ðîäèòåëåé äåòÿì åùå äàæå äî òîãî, êàê îíè âñòóïàþò
â ïðÿìîé êîíòàêò ñ îáùåñòâîì áåëûõ.
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Ê ñîæàëåíèþ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ óìåíüøèòü ýôôåêòû
äèñêðèìèíàöèè ïóòåì èçìåíåíèÿ çàêîíîâ è ñîöèàëüíûõ
óñòàíîâîê, ëè÷íîå îùóùåíèå íåóäà÷è ó àôðî-àìåðèêàíöåâ
íå ñâÿçàíî òîëüêî ëèøü ñ ñèëîé âíåøíåé äèñêðèìèíàöèè,
îíî ñâÿçàíî ñ óñâîåíèåì õàðàêòåðíûõ ÷åðò, îñëàáëÿþùèõ
èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è æåëàíèå äîáèòüñÿ óñïå-
õà. Ìàëüêîëüì Ýêñ ñ áîëüøîé ïðÿìîòîé è èñêðåííîñòüþ
ãîâîðèò î «ñàìîäåãðàäàöèè» ñâîåãî ïîêîëåíèÿ — ïîêîëåíèÿ
÷åðíîêîæèõ àìåðèêàíöåâ, óñâîèâøèõ êîíöåïöèþ ôèçè÷åñ-
êîé êðàñîòû, ïðèóêðàøèâàþùóþ áåëûõ è óíèæàþùóþ ÷åð-
íûõ. Î÷åíü ÷àñòî ñàìà ÷åðíîêîæàÿ ìàòü òàê «çàíèæàåò»
ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òî âûçûâàåò ó íåãî íåíàâèñòü ê ñàìîìó
ñåáå è ñàìîíåïðèÿòèå. Â êíèãå «ßïîíñêàÿ íåçðèìàÿ ðàñà»
(De Vos, Wagatsuma, 1967) Âàãàòñóìà è ÿ îïèñûâàåì ñõî-
æèå ïðîöåññû, çàòðàãèâàþùèå áåññîçíàòåëüíîå íåãàòèâíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ñïîñîáñòâóþùåå îñëàáëåíèþ áûâøèõ
ÿïîíñêèõ ïàðèåâ («eta») è ïðèâîäÿùåå èõ ê îòíîñèòåëüíîìó
ïîðàæåíèþ â ñîâðåìåííîì ÿïîíñêîì îáùåñòâå ñ õàðàêòåð-
íûì äëÿ íåãî ýêîíîìè÷åñêèì ñîïåðíè÷åñòâîì. Ýòè âíóò-
ðåííèå ïðîöåññû íèêîãäà íåëüçÿ îòäåëèòü îò âíåøíèõ ôîðì
äèñêðèìèíàöèè, êîòîðàÿ óãëóáëÿåò è óñèëèâàåò âíóòðåí-
íèå òðóäíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé òðåòèðóåìûõ ãðóïï.

Çàêëþ÷åíèå

Â ïðåäñòàâëåííîì âûøå òåêñòå ÿ óòâåðæäàë, ÷òî ïîíÿ-
òèå «ýòíè÷íîñòü» òàê æå âàæíî äëÿ ñîöèàëüíîé òåîðèè, êàê
è ïîíÿòèå «êëàññ», à òàêæå òî, ÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèì êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä ê èññëåäîâàíèþ ïðèíàäëåæíîñòè ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå.
Åùå ÿ óòâåðæäàë, ÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ îáùåñòâåííûõ èçìå-
íåíèé ïîäõîä, óäåëÿþùèé âíèìàíèå êîíôëèêòíûì ñèòóà-
öèÿì, áîëåå ïðîäóêòèâåí, ÷åì ïîäõîä, îñíîâàííûé ëèøü íà
àíàëèçå ôîðìàëüíîé ñòðóêòóðû îáùåñòâà. Èçìåíåíèÿ — ýòî
ðåàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. Ñòàáèëüíîñòü è ïîðÿäîê
ïðèñóùè ëèøü ñîöèàëüíîìó ìîäåëèðîâàíèþ, íî ÷åëîâå÷åñ-
êèå êîëëåêòèâû ðåäêî ñóùåñòâóþò â ñòàáèëüíîì îêðóæåíèè
è â ïîëíîé èçîëÿöèè äðóã îò äðóãà. ß ïîíèìàþ, ÷òî òîëüêî
ïðèêîñíóëñÿ ê öåëîìó ðÿäó ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè
îáùèìè óòâåðæäåíèÿìè.

Èñòîðèÿ îáùåñòâåííîé æèçíè â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé
êóëüòóðû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíîå ðèòìè÷íîå ÷åðå-
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äîâàíèå ìåæãðóïïîâîãî êîíôëèêòà è àäàïòàöèè, êàê âíåø-
íåé, òàê è âíóòðåííåé. Ñòðàòèôèêàöèÿ äîïóñêàåò íåêîòî-
ðûå ôîðìû àäàïòàöèè. Âñÿêàÿ âëàñòü ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ
ê áîëåå ïðî÷íîé ëîÿëüíîñòè ñî ñòîðîíû ïîä÷èíåííûõ. Íåêî-
òîðûå òåîðåòèêè, ïðèäàþùèå îñîáîå çíà÷åíèå âîïðîñàì êîí-
ôëèêòà è íàñèëèÿ â ïîëèòèêå, çàáûâàþò, îäíàêî, ó÷åñòü òå
ñèëû, êîòîðûå îáúåäèíÿþò ëþäåé â ãðóïïû, â äàëüíåéøåì
âñòóïàþùèå â áîðüáó çà âëàñòü. Íàñ íå óñòðàèâàþò ðàññóæ-
äåíèÿ Ãîááñà î ãîñóäàðñòâå, êîãäà îí ðàññìàòðèâàåò íàñèëèå
êàê åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îáúåäè-
íåíèé. Åãî ñîöèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, íå ðàññìàòðèâàåò êîëëåêòèâíîå
ïðèíóæäåíèå, óñâàèâàåìîå ÷åëîâåêîì, êàê òó ñèëó, êîòîðàÿ
îáúåäèíÿåò ãðóïïû (áóäü òî ýòíè÷åñêèå ìåíüøèíñòâà èëè
íàöèîíàëüíûå ãîñóäàðñòâà) è äàåò èì âîçìîæíîñòü ïðîòèâî-
ñòîÿòü âíóòðåííèì èëè âíåøíèì êðèçèñàì.

Äþðêãåéì â ðàáîòå «Ýëåìåíòàðíûå ôîðìû ðåëèãèîçíîé
æèçíè» ðàññìàòðèâàë ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîå æèâîòíîå, êî-
òîðîå äîáèâàåòñÿ ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ñàìîîùóùåíèÿ îò-
÷àñòè èç ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå. Â ïðèìèòèâíîì
(íå äèôôåðåíöèðîâàííîì â ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè)
îáùåñòâå íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå ìåæäó
÷óâñòâîì ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñ ïîëèòè÷åñêîé îáùíîñ-
òüþ (ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìîé ãðàæäàíñòâà) è «öåðêîâüþ» —
ñâÿùåííûì îáðàçîì ïåðâîíà÷àëüíîé íàðîäíîé ýòíè÷íîñòè.
Ïîëèòè÷åñêèå è äóõîâíûå îáùíîñòè ïðåäñòàâëÿþò îäíî öå-
ëîå. Âíóòðè òàêîé îáùíîñòè ñðàâíèòåëüíî íå äèôôåðåíöèðî-
âàííàÿ ñèñòåìà äàåò ñëàáóþ îñíîâó äëÿ îòêëîíÿþùèõñÿ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå. Ñëåäîâàòåëüíî,
ëèøü â áîëåå ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ îáúåäèíåíèÿõ (ñ ìíîæå-
ñòâîì ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé è ãðóïï) ñîõðàíÿþò-
ñÿ îùóùåíèå ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è  íàïðÿæåíèå, ÷òî
â êîíå÷íîì ñ÷åòå è ñîçäàåò ÷óâñòâî îáùíîñòè. Íî, â çàâèñè-
ìîñòè îò êàïðèçîâ èñòîðèè, íå âñå îáùåñòâà ñîçäàþò ïîñòîÿí-
íîå íàïðÿæåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì ïîëèòè÷åñêîãî
îáúåäèíåíèÿ. Åñòü èñòîðè÷åñêèå ïðèìåðû èñ÷åçíîâåíèÿ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï â ñèëó îáúåäèíåíèÿ èëè ðàñòâîðåíèÿ.

Áîëåå ïðîñòûå îáùíîñòè îáû÷íî ïðåäîñòàâëÿþò íàì ãî-
ðàçäî ìåíüøå ñâèäåòåëüñòâ êàêîé-ëèáî ôîðìû êðèçèñà èäåí-
òè÷íîñòè â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ. Øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííîå ñåãîäíÿ «ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ñóùíîñ-
òè» íàâîäèò íà ìûñëü î íàëè÷èè êîíôëèêòóþùèõ àëüòåðíà-
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òèâ. Ñîâðåìåííûå êîíöåïòóàëüíûå ñèñòåìû ïûòàþòñÿ ñâÿ-
çàòü êóëüòóðíûå òðàäèöèè ïðîøëîãî ñ èäåîëîãè÷åñêèìè àëü-
òåðíàòèâàìè áóäóùåãî íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ñ
âîïðîñàìè î ñòåïåíè ëîÿëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷íûì
ñîöèàëüíûì îáúåäèíåíèÿì â ýòîé ñèñòåìå. Òîò, êòî âèäèò â
èíäèâèäóàëèçìå âûñøóþ öåëü, èíîãäà îøèáî÷íî ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî èíäèâèäóàëèçàöèÿ (àâòîíîìèÿ) îçíà÷àåò îòñóòñòâèå
ëîÿëüíîñòè ê äðóãèì ãðóïïàì. Èì íå óäàåòñÿ îáíàðóæèòü, ÷òî
ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê òàêæå ñòðåìèòñÿ ïðèíàäëåæàòü ê «ìíî-
ãîçíà÷èòåëüíûì è îêîí÷àòåëüíûì îáúåäèíåíèÿì» è ÷åðåç ýòó
ïðèíàäëåæíîñòü èùåò ñìûñë âûæèâàíèÿ.

Ïðîáëåìû âûáîðà ïðîôåññèè èëè èäåíòè÷íîñòè ñóùå-
ñòâóþò ëèøü â ãèáêèõ îáùåñòâàõ ñ âûñîêîé âíóòðåííåé
ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòüþ. Â æåñòêî ñòðàòèôèöèðîâàííûõ
îáùåñòâàõ çàíÿòèå ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, ïðåäîïðåäåëåíî
è ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê îñíîâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïå ïðèâèâàåòñÿ ñ äåòñòâà. Íî äàæå ýòà ñèòóàöèÿ íå ïîë-
íîñòüþ ñâîáîäíà îò êîíôëèêòà, òàê êàê ãîñóäàðñòâî ìîæåò
îêàçàòü äàâëåíèå â íàïðàâëåíèè ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ðåëè-
ãèîçíûõ èëè ïîëèòè÷åñêèõ óñòàíîâëåíèé, ÷òî ïðèâåäåò ê
êîíôëèêòàì â ëîÿëüíîñòè.

×åëîâå÷åñêàÿ èñòîðèÿ, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, äåìîíñòðè-
ðóåò ìíîãî÷èñëåííûå êîìáèíàöèè íàïðÿæåííîñòè, áîðüáû
è àäàïòàöèè, ñâÿçàííûå ñ êîíôëèêòîì ìåæäó ëîÿëüíîñòüþ
ê ýòíè÷åñêîìó ïðîøëîìó, ê íûíåøíåìó ñòàòóñó èëè ê èäå-
àëèçèðîâàííûì êîíöåïöèÿì áóäóùåãî îáùåñòâà.
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ÄÈÀËÅÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ
Â ÏÎËßÐÍÎÉ ÌÎÄÅËÈ «SELF»:
ÏÐÈÌÅÐ ßÏÎÍÈÈ*1

Í. Ðîçåíáåðãåð

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëÿðíîñòè ýãîöåíòðèçìà è ñîöèîöåí-
òðèçìà âûçâàëè â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äèñêóñ-
ñèþ ïî ïîâîäó ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ «Self» â ðàçëè÷íûõ
òèïàõ îáùåñòâà. Ìíå õîòåëîñü áû ïðåäëîæèòü àëüòåðíàòèâ-
íóþ èäåþ î òîì, ÷òî â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ «Self» áàçèðó-
åòñÿ íà äèàëåêòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ýãîöåíòðèçìà è ñîöè-
îöåíòðèçìà. Ê ïðèìåðó, â ßïîíèè «Self» ñóùåñòâóåò ìåæäó
ñòîðîíàìè îïïîçèöèé — âíåøíåé è âíóòðåííåé, ñïîíòàííî-
ñòüþ è äèñöèïëèíîé — è â çðåëîñòè äîñòèãàåò â èäåàëå
ñèíòåçà (èëè ðàâíîâåñèÿ) ýòèõ îïïîçèöèé.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå «Self» ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîá-
ðàçíû. ÑØÀ, îñîáåííî Êàëèôîðíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò ïîëþñ
èíäèâèäóàëèçàöèè, ñìûñë êîòîðîé â ïîëó÷åíèè ìîðàëüíûõ
èëè ïîâåäåí÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ íåçàâèñèìîñòè îò êàêîé-

* Rosenberger Nancy R.Dialectic Balance in the Polar Model of Self, the Japan
Case — Reprinted by permission of the American Antropological Association
from «Ethos», 1989. March, ¹ 1. Not for further reproduction. Ïåðåïå÷àòêà
çàïðåùåíà.

1 Àâòîð âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü Ôîíäó Ìåëëîíà è Óíèâåðñèòåòó Ýìîðè,
îêàçûâàâøèì ìíå ïîääåðæêó ïðè íàïèñàíèè ýòîé ñòàòüè, à òàêæå Ôîíäó
Ôóëáðàéòà—Õýéåñ çà ïîääåðæêó â ïåðèîä ñáîðà äàííûõ, êîòîðûå ëåãëè â
îñíîâó ýòîé ñòàòüè.



278 Ïñèõîëîãèÿ êóëüòóð

ëèáî ñîöèàëüíîé ãðóïïû («ß ìûñëþ, — ñëåäîâàòåëüíî, ÿ
ñóùåñòâóþ») (Dumont, 1970).

Íà ýòîì «ïîëþñå ýãîöåíòðèçìà» «Self» áàçèðóåòñÿ íà
äàííîì îáùåñòâîì «èíäèâèäóàëüíîì ðàçðåøåíèè», óñòà-
íîâëåííîì äëÿ êàæäîãî åãî «ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà», îï-
ðåäåëÿåìîãî ïåðñîíàëüíûì óñïåõîì è áëàãîñîñòîÿíèåì
(Goffman, 1971; Shweder, Bourne, 1984). Èíäèâèä îáëàäàåò
çíà÷èìîñòüþ èçíà÷àëüíî, áëàãîäàðÿ íåêîåìó «êîäó», ïðèñó-
ùåìó åìó ëè÷íî èëè åãî ñåìüå, èëè äîáèâàåòñÿ çíà÷èìîñòè
ñâîèì ïîâåäåíèåì (íàïðèìåð, âûñîêèì óðîâíåì èñïîëíå-
íèÿ ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé), íî íèêîãäà áëàãîäàðÿ
îáúåäèíåíèþ òîãî è äðóãîãî â îäíó ñèñòåìó çíà÷èìîñòè
(Silverman, Barnett, 1979).

Èíäèÿ, ïî ìíåíèþ Äþìîíà, ïðåäñòàâëÿåò «ãðóïïîöåíò-
ðè÷åñêèé ïîëþñ», ãäå çíà÷èìîñòü «Self» êîðåíèòñÿ â ÷èñòî-
òå êàñòû â ïðîøëîì è áóäóùåì («ß ïðèíàäëåæó, — ñëåäî-
âàòåëüíî, ÿ ñóùåñòâóþ»). Ýòà ìîäåëü «åñòåñòâåííîãî ñîöèî-
öåíòðèçìà» áàçèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî îòäåëåíèå èíäèâèäà îò
ãðóïïû íåìûñëèìî, èáî ñòàòóñ ëè÷íîñòè è ãðóïïû — íåðàç-
äåëèìû (Shweder, Bourne, 1984). Â îáùåñòâå, îñíîâàííîì
íà ñîöèàëüíîì åäèíñòâå, çíà÷èìîñòü ëè÷íîñòè (âíóòðåííåå
äîñòîèíñòâî) è ïîâåäåíèå (èñïîëíåíèå) èçîìîðôíû áëàãîäà-
ðÿ ÷ëåíñòâó è äåÿòåëüíîñòè â îäíîé ãðóïïå (Silverman,
Barnett, 1979).

Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå «Self»
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äàæå àâòîíîìíàÿ ëè÷íîñòü íà Çàïàäå ðàç-
âèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ñîöèàëüíûì îòíîøåíèÿì è ôîðìèðóåòñÿ
èìè êàê â ïðîøëîì, òàê è â íàñòîÿùåì (Bellah, Madsen,
Sullivan et al., 1985. P. 80; Chodorow, 1986). Ãîôìàí (Goff-
man, 1959) ñ÷èòàåò, ÷òî «Self» èìååò ìíîãî ãðàíåé è ñóùå-
ñòâóåò ëèøü â íàáîðàõ ñîöèàëüíûõ ïðåçåíòàöèé. Íåñìîòðÿ
íà ýòè âçãëÿäû è îáùåå ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè çíà÷èìûõ
Äðóãèõ, îáùåå ìíåíèå Çàïàäà ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî «Self» —
èíäèâèäóàëüíûé êîíñòðóêò, òî åñòü îñíîâàí íà èíäèâèäóàëü-
íîé öåëîñòíîñòè, ñòîÿùåé â îïïîçèöèè ê Äðóãîìó èëè ê ãðóï-
ïå (Bellah, Madsen, Sullivan et al., 1985. P. 65).

Òàêàÿ ìîäåëü íåóäîáíà òåì, ÷òî îïðåäåëÿåò ïðîáëåìó
«Self» ÷åðåç ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ãðóïïîâîé è èäèâèäóàëü-
íîé îðèåíòàöèé. Îäíàêî ÿ èñïîëüçóþ ýòó îáùóþ ìîäåëü â
ñâîåì àíàëèçå äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ ÷åðò ÿïîíñêîé
êóëüòóðû, ñîîòíîñèìûõ â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå ñ ïîëþ-
ñàìè ýãîöåíòðèçìà è ñîöèîöåíòðèçìà. Ýãîöåíòðèçì â ßïî-
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íèè îòëè÷àåòñÿ îò àìåðèêàíñêîãî ýãîöåíòðèçìà (ñì. Moeran,
1986), îòëè÷àåòñÿ îí òàêæå è îò ýãîöåíòðèçìà â Èíäèè (ñì.
Nacane, 1970). Êàê áû òî íè áûëî, ðàçìåùåíèå ßïîíèè êàê
öåëîãî ãäå-òî ìåæäó ýãîöåíòðèçìîì è ñîöèîöåíòðèçìîì
ìàëî ÷òî ïðîÿñíÿåò; ÿïîíñêàÿ êóëüòóðà èìååò ðÿä õàðàêòå-
ðèñòèê, ïîðîæäàþùèõ àëüòåðíàòèâû âíóòðè ÿïîíñêîãî îá-
ùåñòâà.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåæäó ïîëþñàìè ìîäåëè
«Self» âîçìîæíî äèàëåêòè÷åñêîå ïåðåìåùåíèå è, áîëåå òîãî,
ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ ýòíî-
êóëüòóðíûõ ìîäåëåé «Self». Õîòÿ ñàìîîùóùåíèå ëè÷íîñòè
â ßïîíèè ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ ìîäåëüþ åñòåñòâåííîãî ñîöèî-
öåíòðèçìà, â êîòîðîé «Self» îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ãðóïïó,
çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä ÿïîíñêèì «Self», âûõîäèò çà ïðåäå-
ëû ýòèõ æåñòêèõ ìîäåëåé. «Self» â ßïîíèè îïðåäåëÿåòñÿ
÷åðåç ïðèíàäëåæíîñòü ê îáîèì ïîëþñàì — êàê ýãîöåíòðè-
÷åñêîìó, òàê è ñîöèîöåíòðè÷åñêîìó — íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
íàëè÷èå ïðîòèâîïîñòàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíîé ñïåöè-
ôèêîé ßïîíèè.

«Self» («jibun»), ñîãëàñíî êóëüòóðíîìó èìïåðàòèâó,
ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åòûðåõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ìîäåëÿõ ñàìîâû-
ðàæåíèÿ â ÿïîíñêîé æèçíè: ãðóïïîâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü,
ëè÷íîå äîñòèæåíèå, ãàðìîíèÿ èëè ëþáîâü, è ÷èñòàÿ èì-
ïóëüñèâíîñòü èëè óäîâîëüñòâèå. Äâèæåíèå ýíåðãèè «ki» (îñ-
íîâíîé æèçíåííîé ýíåðãèè ëè÷íîñòè) ìåæäó îïïîçèöèÿìè
âíåøíåå—âíóòðåííåå è ñïîíòàííîñòü—äèñöèïëèíà ïîçâî-
ëÿåò ýòèì ìîäåëÿì îñóùåñòâèòüñÿ. Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ
ñóùåñòâîâàíèå äàííûõ äèõîòîìèé â ïðîñòðàíñòâå, âðåìåíè
è â ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ, êàê íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ è âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà ïðèîðèòåòíûõ ñïîñîáîâ ñàìîâûðàæåíèÿ.

Íàêîíåö, ñèíòåç ïðîòèâîðå÷èé — ýòî öåëü, äîñòèãàåìàÿ
áëàãîäàðÿ ãàðìîíè÷íîìó èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ñïîñî-
áîâ ñàìîâûðàæåíèÿ èëè ïîñðåäñòâîì ïîäúåìà íà áîëåå âû-
ñîêóþ ñòóïåíü ïîíèìàíèÿ æèçíè, ãäå äàííîå ïðîòèâîðå÷èå
áåññìûñëåííî.

ßïîíñêîå ñîöèàëüíîå «Self»

Ìîé àíàëèç ñòðîèòñÿ íà èäåÿõ èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àâ-
øèõ êàê ñîöèàëüíîå, òàê è èíäèâèäóàëüíîå «Self» â ßïî-
íèè. Àíòðîïîëîãè, ðàáîòàþùèå â ßïîíèè, îáû÷íî õàðàêòå-
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ðèçóþò îáðåòåíèå çíà÷èìîãî «Self» ÷åðåç ïðèíàäëåæíîñòü ê
ãðóïïå; ðàññóæäåíèÿ î «Self» âíå ãðóïïû â ñèëüíîé ñòåïå-
íè íàâåÿíû çàïàäíûì ïîíèìàíèåì èíäèâèäóàëüíîñòè. Öåëü
ìîåãî ïîäõîäà — ïðèäàòü ÿïîíñêîìó «Self», îïèñûâàåìîìó
÷åðåç ïðèíàäëåæíîñòü ê äâóì ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëþñàì,
÷åðòû åäèíîãî öåëîãî, îáúåäèíÿþùåãî â ñåáå ïðîòèâîïîëîæ-
íûå êàòåãîðèè.

Íå âûçûâàåò óäèâëåíèÿ, ÷òî ïîä âëèÿíèåì îáùåíèÿ ñ
ÿïîíñêèìè âîåííîïëåííûìè âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû, Ðóò Áåíåäèêò â êíèãå «Õðèçàíòåìà è ìå÷» âûäâèãàåò
äëÿ îáúÿñíåíèÿ íåîáû÷àéíîé ëîÿëüíîñòè è ïîâèíîâåíèÿ
«âðàãó» èäåþ îáÿçàííîñòåé ïåðåä ãðóïïîé. Ãëàâíûì äëÿ åå
ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè ïîñëóæèëè ñëîâà ÿïîíöà: «Åñëè íåò
îáùåñòâà, ÷åëîâåê íå äîëæåí ñîõðàíÿòü ñàìîóâàæåíèå»
(Benedict, 1954. P. 222). Ýòî âûðàæåíèå ïðèâåëî Áåíåäèêò
ê  âûâîäó, ÷òî ÿïîíöû íóæäàþòñÿ ëèøü âî âíåøíåé ñàíê-
öèè íà ñàìîóâàæåíèå; ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, áûëî èíòåðïðå-
òèðîâàíî êàê îòñóòñòâèå ó ÿïîíöåâ ìîðàëüíîãî ÿäðà ëè÷íî-
ñòè, êàê òî, ÷òî âíóòðåííåå áûòèå ëè÷íîñòè ÿïîíöà öåëèêîì
çàâèñèò îò Äðóãèõ. ßïîíñêèé òåðìèí, èñïîëüçóåìûé Áåíå-
äèêò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ, äîñëîâíî çíà÷èò «âå-
ñîìîå Self» («jicho») — âçâàëèâàíèå íà ëè÷íîñòü ãðóçà îò-
âåòñòâåííîñòè, ÷òî âûíóæäàåò åå áûòü îñìîòðèòåëüíîé. Ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî òàêæå ñóùåñòâóåò íåêîå «ëåãêîå Self» áåç
ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ. Åñëè âåðèòü Áåíåäèêò, îíà âûÿ-
âèëà «ñôåðó óäîâîëüñòâèÿ» â «ëåãêîì Self», íî îïðåäåëèëà
ýòî êàê àìîðàëüíîå, à èíîãäà áåçíðàâñòâåííîå ñàìîâîçíàã-
ðàæäåíèå. Áåíåäèêò ÷óâñòâîâàëà ñóùåñòâîâàíèå íàïðÿæå-
íèÿ (ïðîòèâîðå÷èÿ) ìåæäó ñôåðàìè äîëãà è óäîâîëüñòâèÿ,
íî íå ðåøèëàñü âûéòè  çà ïðåäåëû ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, ÷òî
ïîçâîëèëî áû óâèäåòü âàæíîñòü îáåèõ ñòîðîí ÿïîíñêîé æèç-
íè è íåîáõîäèìîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ìåæäó ýòèìè ñôåðàìè.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ó ÿïîíöåâ ñëàáîå
«ýãî», ïîðîæäàþùåå èððàöèîíàëüíóþ, çàâèñèìóþ, íåäàëüíî-
âèäíóþ, íåíàõîä÷èâóþ ëè÷íîñòü, ñêëîííóþ ê âíóòðåííåé ñó-
èöèäàëüíîé àãðåññèè â ñëó÷àå íåóäà÷è (Iga, 1986), èëè ëè÷-
íîñòü, êîòîðàÿ íå ìîæåò «...ðàçâèòü ñèëüíûé õàðàêòåð, èíè-
öèàòèâíîñòü, ìîòèâàöèþ» (Woronoff, 1982). Õàðàêòåðèçóÿ
ÿïîíñêîå «Self» êàê ñîöèàëüíîå, ñîâðåìåííûå àíòðîïîëîãè
ñêëîííû óòâåðæäàòü ïðàâîìåðíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ñîöèàëü-
íîãî «Self» íàðàâíå ñ èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèì. «ßïîíñêîå
“Self” íàïðàâëåíî íà íåïîñðåäñòâåííûå ñîöèàëüíûå öåëè»
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(DeVos, 1985. P. 179) è îïðåäåëÿåòñÿ èñïîëíåíèåì ñîöèàëüíîé
ðîëè (Òàì æå. P. 90). Ðîáåðò Ñìèò ïèøåò: «Âàøå ÷óâñòâî
“Self” óñèëèâàåòñÿ ïðèãëàøåíèåì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ãðóïïå»
(Smith, 1983. P. 90); îíî ñèëüíåå, åñëè âàñ âûáðàëà çíà÷èìàÿ
äëÿ âàñ ãðóïïà çà îïðåäåëåííûå òàëàíòû, à íå ïî ïðàâó ðîæ-
äåíèÿ â íåêîé êàñòå (Nakane, 1970). Áåôó îïðåäåëèë ÿïîíñêîå
ñîöèàëüíîå «Self» â òåðìèíàõ «èíòåðïåðñîíàëèçìà» (Befu,
1996. P. 22), à Ëåáðà îáîçíà÷èë åãî êàê «ðåëÿòèâèçì âçàèìî-
äåéñòâèÿ» èëè «ñîöèàëüíàÿ îçàáî÷åííîñòü» (Lebra, 1976. P.
2). Ïëàò ñ÷èòàåò, ÷òî èäåàëüíûé ÿïîíåö èìååò «...òàêîå ß,
êîòîðîå ïîçâîëÿåò îùóùàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì â îêðóæåíèè äðó-
ãèõ» (Plath, 1980. P. 218).

Äàííûå èññëåäîâàòåëè çàùèùàþò ÷óâñòâî «Self», îïðåäå-
ëÿåìîå èìè ÷åðåç ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå è ðîëü â íåé, íî
îòñòàèâàþò îíè è ÷óâñòâî «Self», çàâèñÿùåå îò ëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé ñ äðóãèìè. Ïëàò îáîñíîâûâàåò âàæíîñòü êàê äîëãà,
òàê è óäîâîëüñòâèÿ, êîãäà ïèøåò, ÷òî â áîëüøåé ìåðå, ÷åì
«ïðèñîåäèíèòüñÿ ê îáùåñòâó êàê àáñòðàêòíîé ñòðóêòóðå ðî-
ëåé… æèçíåííîå ñðàæåíèå — ýòî ñòðåìëåíèå èñïîëíèòü ñâîè
îáÿçàííîñòè â îòíîøåíèè äðóãèõ áåç ñíèæåíèÿ èãðîâîãî íà-
ñòðîÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì» (Plath, 1980. P. 217).

Äîè ñ÷èòàåò, ÷òî ñóòü ÿïîíñêîãî ïîíèìàíèÿ «Self» — â
ïðîùåíèè («amae») è â ÷åëîâå÷åñêîé òåïëîòå êàê ñòîðîíå
îáÿçàòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé (Doi, 1986. P. 56). Îí ïîëà-
ãàåò, ÷òî óòðàòà «Self» («jibun ga nai») íåèçáåæíà â ãðóïïå,
ãäå äàâëåíèå íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå ñëèøêîì ñèëüíî, íî
îùóùåíèå «Self» äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì óñòàíîâëåíèÿ
âçàèìîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé âíóòðè ãðóïïû (Doi, 1973.
P. 134). Äîè îòêðûòî ïðèçíàåò âàæíîñòü îáåèõ ñòîðîí æèç-
íè â ßïîíèè: ñëîâî «giri» (îáÿçàòåëüñòâà) íåìûñëèìî áåç
ñëîâà  «ninjo» (÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà) (Òàì æå. P. 38);
«tatemae» (ïîä÷èíåíèå ðàäè ñîãëàñèÿ) íåìûñëèìî áåç
«honne» (âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ) (Doi, 1986. P. 41).

ßïîíñêîå èíäèâèäóàëüíîå «Self»

Àíòðîïîëîãè, ñ÷èòàþùèå ñóùåñòâîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íîãî «Self» áåññïîðíûì, èäåàë ÿïîíöà âèäÿò â òîì, ÷òî èí-
äèâèä èñïîëüçóåò îäèíî÷åñòâî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ è ïðåîäî-
ëåòü ñëàáîñòè «ìåëêîãî Self». Ëåáðà îáîñíîâàë ýòîò àñïåêò
ÿïîíñêîãî «Self» êàê «...ïîëþñ, ïðîòèâîïîëîæíûé ñîöèàëü-
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íîé âêëþ÷åííîñòè» (Lebra, 1976. P. 158). Íà ýòîì ïîëþñå
ÿïîíåö äîñòèãàåò ÷èñòî âíóòðåííåãî «Self» áëàãîäàðÿ èíò-
ðîñïåêöèè è ñàìîðåôëåêñèè, ÷åðåç ñëèÿíèå ñ îáúåêòèâíûì
ìèðîì, ëèøåííîå ýãî, ÷åðåç îáúåäèíåíèå òåëà è äóõà ïóòåì
÷ðåçâû÷àéíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê èëè ÷èñòîé ýìîöèî-
íàëüíîé ñòðàñòè (Òàì æå. P. 161—162). Ñõîäíûì îáðàçîì
âîñïðèíèìàåò ïîëþñ ýãîöåíòðèçìà ÿïîíñêîãî «Self» Ìàñà-
öóãè: «Self» ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â óåäè-
íåíèè è ìîæåò äåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò — ïèñàòü, ÷èòàòü,
ïèòü ÷àé, äðåìàòü, ñìîòðåòü òåëåâèçîð èëè ìå÷òàòü. Ïîäîá-
íûì îáðàçîì ëè÷íîñòü ìîæåò âîñïàðèòü íàä æèçíüþ è äîñ-
òèãíóòü åäèíñòâà ñ îêðóæàþùèì, åäèíñòâà, èçâåñòíîãî êàê
«wabi» èëè «sabi»  (êðàñîòà ïðîñòîòû). «Ïîäëèííàÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòü ëè÷íîñòè  ïðîãðåññèðóåò, õîòü è íåâèäèìî, íî
ñâîáîäíî» (Masatsugu, 1982. P. 75).

Ñìèò (Smith, 1983. P. 103) è Ðîëåí (Rohlen, 1976) îáúÿñ-
íÿëè îáðåòåíèå ÿïîíöàìè ñàìîèäåíòè÷íîñòè íå ñòîëüêî ÷å-
ðåç äîñòèæåíèå, ñêîëüêî ÷åðåç âîñïðîèçâåäåíèå óðîâíÿ äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ, ïðèñóùåãî èñïîëíÿåìûì îáÿçàííîñòÿì.
Ìîåðàí èíòåðïðåòèðóåò «èíäèâèäóàëüíîñòü» ñëóæåíèÿ â
ßïîíèè êàê âûðàæåíèå «kokoro» (ñåðäå÷íîñòè), êîòîðóþ
ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê «...òî÷êó ñïëàâëåíèÿ âñåõ ÿïîíöåâ
â îäíî ãàðìîíè÷íîå åäèíñòâî “seishin” — äóõ» (Moeran,
1986. P. 76).

Áåôó óêàçûâàåò íà âàæíîñòü äëÿ ÿïîíöà óâåðåííîñòè â
ñåáå. Âî-ïåðâûõ, îí ñ÷èòàåò, ÷òî äóõîâíàÿ ñèëà èëè «sei-
shin», îáû÷íî îïðåäåëÿåìàÿ ÷åðåç êîíôîðìíîñòü ïî îòíîøå-
íèþ ê ãðóïïå, «íà  ñàìîì äåëå îçíà÷àåò íåçàâèñèìîñòü îò
ãðóïï» (Befu, 1977 à.P. 21) è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïî-
ìîùü â èíäèâèäóàëüíîì îòñòàèâàíèè ñâîèõ ïðèíöèïîâ. Âî-
âòîðûõ, îí ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå èíòåãðàòèâíîãî «Self», êî-
òîðîå ïîáóæäàåò ÿïîíöåâ èñïîëüçîâàòü ëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ è ãðóïïó «...ñàìîöåíòðèðîâàííûìè, ãåäîíèñòè÷åñêèìè
è óòèëèòàðíûìè» ñïîñîáàìè (Òàì æå. 1977 à. P. 18;  1977 b).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî
«Self» â ßïîíèè âñòðå÷àþòñÿ ñ ìíîãèìè ïðîáëåìàìè. Âî-
ïåðâûõ, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñòàòóñ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî
«Self» ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèé. Âî-âòîðûõ, ýòè èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ â òåðìèíàõ Çàïàäà, òðåáóþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿ
«Self» â ðàìêàõ, îïðåäåëåííûõ êîíöåïöèåé. Â-òðåòüèõ,
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå «Self» ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïðîòè-
âîðå÷àùåå ÿïîíñêîé ñèñòåìå.
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Äå-Âîñ óñìàòðèâàåò ïðîòèâîðå÷èå â ÿïîíñêîé æèçíè
ìåæäó íåçàâèñèìûì êîãíèòèâíûì ñòèëåì è çàâèñèìûì
ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèåì. Îí çàùèùàåò ìîðàëüíîå ÿäðî
ÿïîíñêîãî «Self» îò êðèòèêè Çàïàäà, óòâåðæäàÿ, ÷òî ÿïîí-
öû äåéñòâóþò ñêîðåå â ñîãëàñèè ñ âíóòðåííèì ÷óâñòâîì
âèíû (îñîáåííî â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè), ÷åì ëèøü â
ñîãëàñèè ñ ÷óâñòâîì âíåøíåãî ñòûäà (De Vos, 1960). Òåì íå
ìåíåå, Äå-Âîñ îïðåäåëÿåò ÿïîíñêóþ êóëüòóðó êàê «àíîìàëü-
íóþ», ïîñêîëüêó íå ìîæåò ïðèìèðèòü åå «...â âûñøåé ñòå-
ïåíè óñâîåííûå ñîöèàëüíûå ñòàíäàðòû <ñ> ñàìîêîíòðîëåì,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíè êàæóòñÿ àáñîëþòíî ïîä÷èíåííûìè
ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïå è åå èíòåðåñàì» (De Vos, 1985.
P. 168). Â çàïàäíîì ïîíèìàíèè ýòî — ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó
ïîëÿðíûìè ãðóïïîâûì è èíäèâèäóàëüíûì êîíòðîëåì, íî â
ßïîíèè ïðîòèâîðå÷èå ñíèìàåòñÿ áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ëè÷-
íîñòè ïîãðóæàòüñÿ â ñåáÿ è ôóíêöèîíèðîâàòü íà óðîâíå êàê
âíåøíåãî, òàê è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ, ëåãêî ïåðåõîäÿ ñ
îäíîãî íà äðóãîé.

Èññëåäîâàòåëè â ßïîíèè èñïûòûâàëè îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè ñ òðåìÿ îáëàñòÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ öåíòðàëüíû-
ìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî «Self» â ÑØÀ: ñåêñ,
ýìîöèè è ìîðàëüíîñòü (ñì. Bellah, Madsen, Sullivan et al.,
1985; Lutz, 1986). Ñòàëêèâàÿñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñèëüíîãî
ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè íà Çàïàäå, ó÷åíûå áûëè
ñêëîííû îïðåäåëÿòü ÿïîíöåâ êàê èìåþùèõ ñëàáîå «Self»,
ïîñêîëüêó îíè âûðàæàþò òîëüêî «ìÿãêèå ÷óâñòâà» âìåñòî
«ïîëíîêðîâíûõ ýìîöèé» (Ishida, 1961. P. 34). Â ÑØÀ ñåêñ —
âàæíîå ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè, íî îí ëåãèòèìåí,
ëèøü åñëè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ÷óâñòâàìè.
Ýòî ñòàâèò ÿïîíöà â äâîéíîå çàìåøàòåëüñòâî. Êàóäèëë âû-
ÿâèë ÿïîíñêèå ìîäåëè ýìîöèé, îñíîâàííûå: 1) íà íåñåêñó-
àëüíîì óäîâëåòâîðåíèè (òèïà ñîâìåñòíîãî ïðèíÿòèÿ âàííû
èëè áðàòñêîãî ñïàíüÿ âìåñòå) è 2) íà îòêàçå îò óäîâîëüñòâèÿ
è ÷óâñòâ (Caudill, 1962. P. 129—130). Ñëàáûå ýìîöèè —
ñëàáûé ñåêñ — ñëàáîå «Self». Çàáàâíî, ÷òî «íåëèãèòèìíûé»
ñåêñ èìååò â ßïîíèè áîëåå ÿðêîå âûðàæåíèå, ïîñêîëüêó íå
ñâÿçàí ñ ëþáîâüþ.

«Íåëåãèòèìíîå» ñåêñóàëüíîå íàñëàæäåíèå ïðèâîäèò íàñ
ê íåïîíèìàíèþ çíà÷åíèÿ ìîðàëè. Èäåÿ òàêîâà: ÿïîíöû íå
èìåþò ìîðàëüíîãî ÿäðà; ñïîðû âåäóòñÿ îòíîñèòåëüíî òîãî,
÷òî ïðàâèò ÿïîíöàìè: ñòûä èëè âèíà (De Vos, 1960; Lebra,
1983). Ýòè ñïîðû óìåñòíû â ÑØÀ, ãäå íðàâñòâåííîñòü è
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áåçíðàâñòâåííîñòü èñïîëüçóþòñÿ êàê ìàðêåðû â øèðîêîì
êðóãå âîïðîñîâ. Åñëè ÷åëîâåê íå èìååò «ìîðàëüíîãî» ñîçíà-
íèÿ, îí íå ìîæåò ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð â æèçíè2. Îä-
íàêî ýòîò ñïîð íåóìåñòåí â ßïîíèè, ãäå ìîðàëü è àìîðàëü-
íîñòü íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü øèðîêî ïðèíÿòûìè ìàðêåðàìè. Â
ßïîíèè íåîáõîäèìî èìåòü ïîíÿòèå î äðóãèõ ìàðêåðàõ (ñì.
íèæå), ÷òîáû æèòü â ñîöèàëüíîé ãàðìîíèè, íî íàäî çíàòü,
÷òî áîëüøèíñòâî ñèòóàöèé âîîáùå íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì
ìîðàëüíîé îöåíêè3 .

Òå àñïåêòû «Self», êîòîðûå ìîãóò îïðåäåëÿòü èíäèâèäó-
àëüíîñòü â ÑØÀ (òàêèå êàê ñòîéêîå ëè÷íîå ìíåíèå, ñèëü-
íûå ýìîöèè, âëèÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè, ñòðàñòíàÿ ñåêñóàëü-
íîñòü èëè íàðî÷èòîå ñòðåìëåíèå ê ðîñêîøè), ìîæíî íàéòè è
â ßïîíèè, íî îíè ïîä÷èíåíû ñèòóàöèè è îáû÷íî íå âûñ-
òàâëÿþòñÿ íàïîêàç4. Íà ïóáëèêå äîïóñêàåòñÿ âûðàæåíèå
ñðåäíèõ ïî ñèëå ýìîöèé, ìíåíèé è äàæå ñåêñóàëüíîñòè, íî
îíè âñå æå ñëóæàò ãðóïïîâîé ïðîäóêòèâíîñòè è ãàðìîíèè.
Â îáùåì, ÿïîíñêîå «Self» ñïîñîáíî íà øèðîêèé ñïåêòð ïðî-
ÿâëåíèé — ðàçëè÷íûõ ýìîöèé, ðàçíîîáðàçíûõ âûðàæåíèé
ñåêñóàëüíîñòè è äàæå ìíîæåñòâåííîé ýòè÷åñêîé èíòåðïðå-
òàöèè â ðàçíûõ âðåìåííûõ, ïðîñòðàíñòâåííûõ è ãðóïïî-
âûõ êîíòåêñòàõ. «Ìîðàëüíîñòü» èõ îïðåäåëÿåòñÿ íå â êà-
êîì-òî îäíîì êîíòåêñòå èëè ñïîñîáå æèçíè è äåéñòâèÿ, íî â
àäåêâàòíîñòè êîíòåêñòàì è ñïîñîáàì âûðàæåíèÿ.

2 Â ÑØÀ ìîðàëü è àìîðàëüíîñòü èñïîëüçóþòñÿ, èíîãäà áåçîãîâîðî÷íî, â
êà÷åñòâå êàòåãîðèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ. Òàêèå ýìîöèè êàê ãíåâ, ðåâíîñòü,
çàâèñòü — àìîðàëüíû, â òî âðåìÿ êàê ùåäðîñòü, ðàäîñòü è øóòëèâîñòü —
ìîðàëüíû. Ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ìîæåò îöåíèâàòüñÿ ïî òàêèì ñòàí-
äàðòàì: òîò, êòî êóðèò èëè ñëèøêîì òîëñòûé — àìîðàëåí. Ðàáîòà — ìîðàëü-
íà, à ëåíîñòü — àìîðàëüíà.  Â ñôåðå ìåäèöèíû: íå ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì
âðà÷à, èëè îñòàâëÿòü ðåáåíêà äîìà áåç ïðèñìîòðà, èëè îòêàçûâàòüñÿ îò îïåðà-
öèè — àìîðàëüíî. Ñåêñóàëüíîñòü ìîðàëüíà òîëüêî â ñóïðóæåñêîé ïîñòåëè:
ãîìîñåêñóàëèçì è ñåêñ âíå áðàêà îôèöèàëüíî ñ÷èòàþòñÿ àìîðàëüíûìè.

3 Ðàáîòà Êàðëà Ãèëëèãàíà î ðàçâèòèè ÷óâñòâà ìîðàëè ïîêàçûâàåò, ÷òî ëè÷-
íîñòü ñî çðåëîé ìîðàëüþ íå ìîæåò êëàññèôèöèðîâàòü ñèòóàöèè ñîãëàñíî
êóëüòóðíûì êàòåãîðèÿì ìîðàëè è àìîðàëüíîñòè, íî ðàñïîçíàåò ìîðàëüíóþ
àìáèâàëåíòíîñòü íåêîòîðûõ ñèòóàöèé è ñóäèò î íèõ íà îñíîâå ðàçíûõ ñòîðîí
êîíòåêñòà (Gilligan, 1986).

4 Äîè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ßïîíèè âíóòðåííå îðèåíòèðîâàííûå ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà èëè ïîñòóïêè ìîãóò áûòü ñèëüíåå âûðàæåííûìè, ÷åì èíäèâèäóàëèñòè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ÑØÀ, ïîñêîëüêó îáëàñòü «Self» Â ßïîíèè — ïðèâàòíà è
çàùèùàåòñÿ îò ïóáëè÷íîãî âíèìàíèÿ. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî èíäèâèä â ÑØÀ
ñòàë ïîäîáåí èíñòèòóòó; èíäèâèä äîëæåí ïðåäúÿâëÿòü ñâîþ âíóòðåííþþ ñóòü
ïóáëèêå è íåñïîñîáåí ñòîëü æå èíòåíñèâíî âûðàæàòü ñâîè ñóãóáî ëè÷íûå ÷óâ-
ñòâà (Doi, 1986. P. 57).
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Äâèæåíèå ÿïîíñêîãî «Self» ìåæäó
ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè
Îïèñûâàåìàÿ íèæå «ÿïîíñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ ìîäåëü»

«Self» ïîñòðîåíà íà îñíîâå äàííûõ, ñîáðàííûõ â ïóáëè÷íîé
è ëè÷íîé ñôåðàõ: â èññëåäîâàòåëüñêèõ èíòåðâüþ ñ æåíùè-
íàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà ïî ïðîáëåìàì ìåíîïàóçû, ïðîâîäèâ-
øèõñÿ â òå÷åíèå òðåõ ëåò â Òîêèî, â ïðîâèíöèàëüíîì ãîðîäå
è â ñåëàõ (Rosenberger, 1984 b; 1987 a); à òàêæå èç îïûòà
øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ, ïðåïîäàâàâøåãî â òå÷åíèå äâóõ ëåò â
ïðîâèíöèàëüíîì ãîðîäå íà ñåâåðî-âîñòîêå ñòðàíû. Ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ çäåñü ìîäåëü îòðàæàåò ïîíèìàíèå ðàçâèòèÿ è ïðå-
çåíòàöèè «Self»  âî âíóòðåííåé è âíåøíåé ñôåðàõ ÿïîíñêîé
æèçíè.

ßïîíñêîå «Self»  îñíîâàíî íà äâèæåíèè ìåæäó êàòåãî-
ðèÿìè. Èñòî÷íèê äâèæåíèÿ — ýíåðãèÿ «ki», ðàññìàòðèâàå-
ìàÿ êàê îñíîâíàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà — ýíåðãèÿ ðàçóìà è
òåëà. Òðàäèöèîííî ýòî áûëà îñíîâíàÿ ýíåðãèÿ åäèíîãî êîñ-
ìîñà, ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê5 . Ñîãëàñíî ïðåä-
ñòàâëåíèþ ÿïîíöà, ýíåðãèÿ «ki» äâèæåòñÿ âíóòðè «Self»
äâóìÿ ïóòÿìè: 1) èç ïîòàåííûõ ñîêðîâèùíèö «Self» ê âíå-
øíèì êîíòàêòàì ñ ýíåðãèÿìè «ki»  äðóãèõ ëþäåé è êîñìî-
ñà; è 2) èç ðàññåÿííûõ, ñïîíòàííûõ ïðîÿâëåíèé ýíåðãèè
«ki» ê öåëåíàïðàâëåííîìó, äèñöèïëèíèðîâàííîìó âûðàæå-
íèþ. Â êóëüòóðàõ Çàïàäà «Self» ïîìåùàþò ïî òó ñòîðîíó
ãðàíèöû, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíà ãðóïïå, â ßïîíèè æå «Self»
íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè ìåæäó âíóòðåííèì—âíåøíèì è
ìåæäó ñïîíòàííîñòüþ—äèñöèïëèíîé (ñì. ðèñ. 1).

Ýíåðãèÿ «ki» îïðåäåëÿåòñÿ êàê «äâèæåíèÿ “kokoro”
(÷óâñòâà èëè ðàçóì)» (Shinmura, 1973. P. 510) (íà ðèñóíêå —

5 Â ñîâðåìåííîé ßïîíèè òåðìèí «ki» îòíîñèòñÿ ïðåèìóùåñâåííî ê ðàçóìó,
ò.å. ê íàñòðîåíèÿì, ñîñòîÿíèÿì èëè äâèæåíèÿì äóøè. Ëèíãâèñòè÷åñêè îí
ïîëíîñòüþ àäåêâàòåí ýòîìó óðîâíþ (ñì. Rohlen, 1976. P. 130). Èäåÿ î òîì, ÷òî
«ki» ïðîíèçûâàåò òåëî, ñîäåðæèòñÿ â îñíîâíûõ èñòîðè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ
òðóäàõ ÿïîíñêîãî âàðèàíòà Þãî-Âîñòî÷íîé ìåäèöèíû (ñì. Lock, 1980. P. 84—
85). Íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòû îòðèöàëè òåëåñíóþ ôîðìó «ki», íî áûëè òàêæå
ðåñïîíäåíòû, ñïîíòàííî  îïèñûâàâøèå ñîñòîÿíèÿ òåëà â çàâèñèìîñòè îò «çàñ-
òîÿ ki»  èëè «ðàçáàëàíñèðîâêè ki». Ïîíÿòèå «ki»  ñòàíîâèëîñü öåíòðàëüíûì â
ñëó÷àÿõ ïåðåñå÷åíèÿ òåëà è ðàçóìà; æåíùèíû â ïåðèîä êëèìàêñà ÷óâñòâóþò,
÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ «ki» âíóòðåííå ñâÿçàíà ñ ãîðìîíàëüíûìè ïðîöåññà-
ìè. Ïîíèìàíèå «ki» êàê ÷àñòè êîñìîñà íå ïðåîáëàäàåò, õîòÿ èñïîëüçîâàíèå
ñëîãà «ki» êàê ÷àñòè ñëîâà «tenki» (ïîãîäà) óïîìèíàëîñü ðÿäîì ðåñïîíäåíòîâ
äëÿ äåìîíñòðàöèè èäåè, ÷òî ýíåðãèÿ «ki» ðàçëèòà ïîâñþäó.
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äâèæåíèå ïî âåðòèêàëè). Ýíåðãèÿ «ki» âûðàæàåò âíóòðåí-
íèå èíòåðïðåòàöèè ñåðäöà èëè ðàçóìà âîâíå. Ïî ñëîâàì
ðåñïîíäåíòà:

« <Ýíåðãèÿ> “ki” — ïîñòîÿííî â äâèæåíèè, ïðèõîäèò è óõîäèò.
Îíà âûðàæàåò íåïîñðåäñòâåííûå âíóòðåííèå ÷óâñòâà ÷åëîâåêà».

 Òåðìèí «kokoro», ïåðåâîäèìûé îäíîâðåìåííî êàê «÷óâñò-
âà» è êàê «ðàçóì», îáîçíà÷àåò íàèáîëåå ãëóáîêèå âíóòðåí-
íèå ìûñëè è ýìîöèè ëè÷íîñòè (ñì. òàêæå Moeran, 1986. P.
72; Rohlen, 1976. P. 131). Íåñìîòðÿ íà èçíà÷àëüíóþ ÷èñòî-
òó, «kokoro» ìîæåò çàïà÷êàòüñÿ â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ
æèçíåííîãî îïûòà, íî åãî îïÿòü ìîæíî î÷èñòèòü. Òàêèì îá-
ðàçîì, «kokoro» â ñâîåì ÷èñòîì ñîñòîÿíèè — ÿäðî î÷åíü öåí-
íîé èñêðåííîñòè («makoto») è ãàðìîíèè («wa»), íî â ñâîåì
çàãðÿçíåííîì ñîñòîÿíèè ýòî — öåíòð ñòîëü æå íåîáõîäèìî-
ãî, õîòÿ è çíà÷èòåëüíî ìåíåå öåííîãî ðàñ÷åòà èëè âûáîðà
ñòðàòåãèè. Ýíåðãèÿ «ki» — ýòî äâèãàòåëü êàê äëÿ ïîçèòèâ-
íîãî, òàê è äëÿ íåãàòèâíîãî èçëó÷åíèÿ âíóòðåííåãî «kokoro»
âî âíåøíèé ìèð.

Áóäó÷è íàïðàâëåííîé âíóòðü, «ki»-ýíåðãèÿ «Self» çàê-
ëþ÷àåò â ñåáå êàê ïîçèòèâíûå, òàê è íåãàòèâíûå èíòåðïðå-
òàöèè ÷óâñòâ. Áóäó÷è íàïðàâëåíà âî âíåøíèé ìèð, «ki»-
ýíåðãèÿ ñîåäèíÿåòñÿ è ñìåøèâàåòñÿ ñ «ki»-ýíåðãèåé äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà, ñ îáùåé ýíåðãèåé ãðóïïû èëè «ki»-ýíåðãèåé
ïðèðîäû. Âûäåëåíèå «ki»-ýíåðãèè äëÿ ïîçèòèâíîãî âçàèìî-
îáìåíà ñ âíåøíèì ìèðîì çíà÷èòåëüíî ëåã÷å äëÿ «÷èñòîé»
èëè «èñêðåííåé» äóøè.

Ðèñóíîê 1. ßïîíñêîå «Self»

«Kokoro» (внутренние чувства, разум) 
Энергия «ki» 

 
Организованная энергия «ki» 

(kiryoku) 
 Спонтанная энергия «ki» 

(kimochi) 
 
 

Другие люди, внешний мир 
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Äâèæåíèå ýíåðãèè «ki» íà ðèñóíêå òàêæå ïðîèñõîäèò
ïî ãîðèçîíòàëè ìåæäó ïîëþñàìè — ìåæäó íåïðåäñêàçóå-
ìîé ñïîíòàííîñòüþ è íàïðàâëåííîé äèñöèïëèíîé. Ìîè ðåñ-
ïîíäåíòû îáîçíà÷àëè ýòè ïîëþñà â òåðìèíàõ «ki»: «kimochi»
(áóêâàëüíî — «íåñóùèé “ki”», èëè ðàçóì) è «kiryoku»
(áóêâàëüíî — «ñèëà “ki”»). Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè «kimochi»
ïåðåâîäèòñÿ êàê ñïîíòàííàÿ «ki» (ñïîíòàííàÿ ñòîðîíà «Self»),
à  «kiryoku» — êàê äèñöèïëèíèðîâàííàÿ «ki» (îðãàíèçîâàí-
íàÿ ÷àñòü «Self»). Ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàëè, ÷òî çà âðåìÿ ìåíî-
ïàóçû îíè ïîòåðÿëè ÷àñòü ñâîåé ñèëû «ki», è ÷òî ýòà «ki»-
ýíåðãèÿ çàòåì âûðàæàëàñü â âèäå «kimochi» — ñïîíòàííûõ
ìûñëåé è ÷óâñòâ.

«Åñëè ïðîáëåìû ìåíîïàóçû ñåðüåçíû, òî ó ìåíÿ ïðîïàäàåò äèñ-
öèïëèíèðîâàííàÿ “ki”-ýíåðãèÿ (“kiryoku”). ß äàæå íå õî÷ó äåëàòü
òî, ÷òî äîëæíà äåëàòü ïî äîìó: ïîñòåëè îñòàþòñÿ íåóáðàííûìè; ÿ
ìîãó êóïèòü ðûáó, ïðèíåñòè åå äîìîé è äàæå íå ïðèãîòîâèòü; áåëüå
äëÿ ñòèðêè ñêàïëèâàåòñÿ êó÷àìè. ß õî÷ó óéòè èç äîìà, áîëòàòü ñ
ïîäðóãàìè èëè ïðîéòèñü ïî ìàãàçèíàì — è ýòî âñå, ÷òî ÿ äåëàþ.

 Ìîè ìåíñòðóàëüíûå ïðîáëåìû ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñïîíòàííîé
ýíåðãèè “ki” (“kimochi”). Êîãäà ó ìåíÿ ìåíîïàóçà, ÿ äàæå íå ìîãó
ñêðûòü ñâîåãî ÷óâñòâà íåïðèÿçíè ïî îòíîøåíèþ ê çîëîâêå, åñëè îíà
ïðèõîäèò â ãîñòè. Îíà âñåãäà ãîâîðèëà îáî ìíå ïëîõî è ïðåäñòàâëÿ-
ëà ìåíÿ â äóðíîì ñâåòå ïåðåä ñâåêðîâüþ â íà÷àëå ìîåãî áðàêà».

Ýòè æåíùèíû îïèñûâàþò ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó
íèõ ñ óïðàâëåíèåì ñâîèì «Self» â ïåðèîä ìåíîïàóçû, èñ-
ïîëüçóÿ ïîíÿòèå ýíåðãèè «ki» — êàê íàïðàâëÿþùåé è äèñ-
öèïëèíèðóþùåé, òàê è ñïîíòàííîé è èìïóëüñèâíîé.

Êàê çðåëûå ÿïîíñêèå âçðîñëûå, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ñëåäó-
åò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ âî âíåøíåì ìèðå äîëæåíñòâóþùèìè ïî-
ñòóïêàìè è ñäåðæàííûì âûðàæåíèåì ÷óâñòâ, — ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì íàïðàâëåííîé, äèñöèïëèíèðóþùåé ýíåð-
ãèè «ki». Ðàññóæäåíèÿ î ïîïûòêàõ ïîääåðæàíèÿ ñàìîêîíò-
ðîëÿ â ïåðèîä ìåíîïàóçû ïîêàçàëè, ÷òî ñïîíòàííàÿ ñòîðîíà
«Self» èìååò äëÿ ýòèõ æåíùèí íåãàòèâíûé ñìûñë, íî èõ
ñìåøêè è æàëîáû äðóçüÿì çà ÷àåì óáåäèëè ìåíÿ, ÷òî îíè
íå òîëüêî îñâåäîìëåíû î ñâîåì ñïîíòàííîì «Self», íî è
íàõîäÿò åãî âïîëíå ïðèåìëåìûì è ïðèÿòíûì â îïðåäåëåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Âðà÷è è æåíùèíû, îáîáùàÿ, ãîâîðÿò, ÷òî
ìåíîïàóçà ìîæåò áûòü êàê ëåãêîé, òàê è òðóäíîé â çàâèñè-
ìîñòè îò ñïîñîáà, êîòîðûì æåíùèíà «íåñåò ñâîþ “ki”»
(«kinomochiyo»), — âûðàæåíèå, îçíà÷àþùåå ñòåïåíü êîíò-
ðîëÿ æåíùèíû íàä åå «ki»-ýíåðãèåé. Çäîðîâûå ÿïîíöû âîâ-
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ñå íå íàöåëåíû íà îòêàç îò ñïîíòàííûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ;
çðåëîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèå ýíåð-
ãèè «ki» ìåæäó íàïðàâëåííûì, äèñöèïëèíèðîâàííûì ñî-
ñòîÿíèåì è ñïîíòàííûì, èìïóëüñèâíûì.

Óïðàâëÿåìîå «ki» — ýòî äóõîâíàÿ ñèëà, èëè «seishin»,
êîòîðûì ñëàâÿòñÿ ñàìóðàè. Ýòî îôîðìëåííàÿ, ÷åòêàÿ ñòîðî-
íà «Self», îïðåäåëÿåìàÿ êàê «...îñîçíàííûé, ìîòèâèðîâàí-
íûé, ðàçóìíûé òðóä ñåðäöà» (Shinmura, 1973. P. 1223). Ýòî —
«ëèöî», êóëüòèâèðîâàííûé äëÿ ïóáëè÷íîé ïðåçåíòàöèè âà-
ðèàíò «Self». Êàê â ñàìóðàéñêèõ ëåãåíäàõ î ãîòîâíîñòè ê
ñìåðòè, òàê  è â ñîâðåìåííûõ êîìïàíèÿõ, óïðàâëÿåìàÿ «ki»
îáû÷íî ñâÿçàíà ñ ïðèíÿòèåì âíåøíèõ íîðì è ñîãëàøàòåëü-
ñòâîì, íî ñòîëü æå âàæíà è âíóòðåííÿÿ ñèëà ïðîòèâîñòîÿ-
íèÿ ãðóïïå.

Ñïîíòàííàÿ «ki» ïðåäñòàâëÿåò âàðèàíò ÿïîíñêîãî «Self»,
àññîöèèðóþùèéñÿ ñ ãîðÿ÷åé âàííîé è ãîðÿ÷èì ñàêå — ðàñ-
ñëàáëåííîñòü è îñîçíàíèå ñåáÿ â åäèíñòâå ñ äðóãèìè è ñ ïðè-
ðîäîé. Ïî êîíòðàñòó ñ «ëèöîì» ýòî — «÷åëîâå÷åñêàÿ îñîáü»,
èëè ïðèðîäíûé âàðèàíò «Self». Ýòî âûðàæåíèå íå ñòîëüêî
óíèêàëüíîãî èíäèâèäà, ñêîëüêî òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ÷åëî-
âå÷åñêîé èëè çåìíîé ïðèðîäîé.

Âñÿ êóëüòóðà ßïîíèè êàê êðàñíîé íèòüþ ïðîíèçàíà äå-
áàòàìè î ñïîíòàííîé è äèñöèïëèíèðîâàííîé «ki», õîòÿ ïåð-
âàÿ èñòîðè÷åñêè ìåíåå âûðàæåíà â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ è ñîöèàëüíûõ äîáðîäåòåëåé6 . Àññîöèèðóåìàÿ ñ
âíóòðåííèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè, ñïîíòàííàÿ ki â âûñ-
øåé ñòåïåíè èçìåí÷èâà, íî î÷åíü âàæíà â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Ïîäîáíî íàïðàâëåííîé ki, ñïîíòàííàÿ ki ìîæåò áûòü
âíóòðåííå è âíåøíå îðèåíòèðîâàííîé, îíà èñïîëüçóåòñÿ êàê
äëÿ óñèëåíèÿ âíåøíèõ íîðì (èëè ãàðìîíèè), òàê è äëÿ
âêëþ÷åíèÿ â èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ âíå ãðóïïû.

6 Â èñòîðèè ßïîíèè ìîæíî îáíàðóæèòü äèñêóññèè, ïîñâÿùåííûå  îïïîçè-
öèè ìåæäó ñïîíòàííîñòüþ è äèñöèïëèíîé. Ýïîõà Äæåíøè (êîíåö X—íà÷àëî
XI âåêà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçðîæäåíèå ÿïîíñêîé ÷óâñòâåííîñòè ïîñëå êè-
òàéñêîé áþðîêðàòèè ïðåäûäóùåé ýðû. Â ýïîõó ôåîäàëèçìà Òîêèãàâû (XVIII
âåê) íàöèîíàëèñòè÷åñêè íàñòðîåííûå ó÷åíûå (kokugaku) ïðèçûâàëè ßïîíèþ
âåðíóòüñÿ ê ñâîèì óòåðÿííûì êîðíÿì, ò.å. â ïåðèîä äî êèòàéñêîãî âëèÿíèÿ;
÷àñòüþ èõ ïðîãðàììû áûë ïðèçûâ ê áîëåå ñïîíòàííîìó ïðåäïî÷òåíèþ «íàòó-
ðàëüíîé æèçíè» è åñòåñòâåííûõ ñêëîííîñòåé (Ohe, 1966. P. 72). Ñïîðû ïðî-
äîëæàþòñÿ è â íàøå âðåìÿ. Ïðåìüåð-ìèíèñòð Íàêàñîíå ïðèçûâàë ÿïîíöåâ,
ïðèâûêøèõ ê îáû÷àÿì àñêåòèçìà è ïîä÷èíåíèÿ, áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü
îáðàçîâàíèþ è ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêå, ñïîñîáíûì ïðîáóäèòü êðåàòèâíîñòü
è ïîòðåáíîñòü â óäîâîëüñòâèè (Pyle, 1987).
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Ïðèîðèòåò âíåøíåãî—âíóòðåííåãî èëè äèñöèïëèíèðî-
âàííîãî—ñïîíòàííîãî ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
îáëàäàòåëÿ «Self». Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äåòè, à èíîãäà è
æåíùèíû  èìåþò «Self», îðèåíòèðîâàííîå  íà âíóòðåííåå ß
è  èìïóëüñèâíîñòü. Âçðîñëûå, îñîáåííî ìóæ÷èíû, ñîãëàñíî
ïðåäïîëîæåíèþ, èìåþò «Self», îðèåíòèðîâàííîå íà âíå-
øíèé ìèð è æåñòêóþ äèñöèïëèíó. Âçðîñëåÿ, ÿïîíåö ïðèîá-
ðåòàåò ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü «Self» â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèîðèòåòíîé îïïîçèöèåé. Æåíùèíà 43 ëåò, ìàòü äâîèõ
äåòåé, ðàáîòàþùàÿ ôàðìàöåâòîì â Òîêèî, ñêàçàëà ìíå:

«Âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü óñòàëîñòü, íî çàñòàâëÿåòå “ki” îñòà-
âàòüñÿ âûñîêîé è äåëàåòå ñâîþ ðàáîòó òàê, êàê åñëè áû âû áûëè
ïîëíû ýíåðãèè. Íåëüçÿ ïðîÿâëÿòü ñâîþ ñïîíòàííóþ “ki” íà ðàáîòå,
èç-çà ýòîãî ÷àñòî  âîçíèêàåò äèñáàëàíñ ìåæäó ñïîíòàííîé “ki” è
âàøåé äèñöèïëèíèðîâàííîé “ki” (kiryoku)».

Ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü «ki» â åå êîëåáàíèÿõ îò âíóò-
ðåííåãî ê âíåøíåìó è îò ñïîíòàííîãî ïðîÿâëåíèÿ ê äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòè î÷åíü âàæíà äëÿ «Self» ÿïîíöà. Çðå-
ëûé ÷åëîâåê èìååò âûñîêî ðàçâèòóþ ñïîñîáíîñòü ïåðåêëþ-
÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé «Self» íå òîëüêî â ñèòóàöèÿõ ðàáî-
òà—äîì (î ÷åì ãîâîðèëà ýòà æåíùèíà), íî äàæå âíóòðè
ñèòóàöèé íà ðàáîòå, â áàðå èëè äîìà, â ñîãëàñèè ñ îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè. Èíòåðåñíî, ÷òî èíîãäà ýòî ïåðåêëþ÷å-
íèå òðåáóåò îòêàçà îò êîíòðîëÿ è ïîçâîëåíèÿ îñâîáîæäåí-
íîé ýíåðãèè «ki» óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé (íàïðèìåð, íà âå-
÷åðèíêå) èëè ïîçâîëåíèÿ ýíåðãèè «ki» ñìåøèâàòüñÿ ñ
ýíåðãèåé ãðóïïû. Òåì íå ìåíåå, îñîçíàíèå è óïðàâëåíèå
ýíåðãèåé «ki» âñåãäà ïðèñóòñòâóþò.

ßïîíöàì áëèçêà èäåÿ ðàçëè÷èé â åæåäíåâíîì ïðîÿâëå-
íèè «Self». Â îòëè÷èå îò çàïàäíîãî èäåàëà ñîõðàíåíèÿ
«Self» â ëþáîé ñèòóàöèè, â ßïîíèè ïåðåêëþ÷åíèå «Self»
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåòîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íðàâñòâåííîñ-
òè. Ëè÷íîñòü, óìåþùàÿ ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûìè âàðèàíòàìè
«Self», ñïîñîáíà äîñòè÷ü ãàðìîíèè, ÷òî õîðîøî êàê äëÿ
äóøè, òàê è äëÿ òåëà; òå æå, êòî ñëèøêîì ñïîíòàíåí èëè
ñëèøêîì äèñöèïëèíèðîâàí, ñêëîííû ê áîëåçíè èëè ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó7 . Åñëè æå ëè÷íîñòü ñïîñîáíà ïåðå-

7 Ëè÷íîñòü, ÷åðåñ÷óð îçàáî÷åííóþ òåì, ÷òîáû ïîíóæäàòü ñåáÿ ñëåäîâàòü
äèêòàòó íîðì, íàçûâàþò «shinkeishitsu» (áóêâàëüíî — «ðàññòðîåííûå íåðâû»).
Êàê ýòîò òèï, òàê è òèï ÷åðåñ÷óð çàâèñèìîé  è ýãîöåíòðè÷íîé ëè÷íîñòè (ò.å.
ñëèøêîì èìïóëüñèâíîé è âíóòðåííå îðèåíòèðîâàííîé) âîñïðèíèìàþòñÿ â
êà÷åñòâå æåðòâ ïðîáëåì ìåíîïàóçû (ñì. Rosenberger, 1984 à).
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êëþ÷àòü âàðèàíòû «Self» â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèÿìè, åå
ðàçóìíàÿ íðàâñòâåííîñòü íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ïîñêîëüêó
òî, ÷òî íåâûãîäíî ñîöèàëüíîé ãðóïïå, åå ïðîäóêòèâíîñòè è
îòíîøåíèÿì â íåé, ëè÷íîñòü äåìîíñòðèðîâàòü íå áóäåò. Â
îòëè÷èå îò àìåðèêàíöåâ, êîòîðûå, ñîãëàñíî ïðåäïîëîæåíèþ,
ñäåðæèâàþò ñåáÿ â ðàìêàõ òîãî, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ìî-
ðàëüíàÿ ñòîðîíà æèçíè», ñòûäÿñü àìîðàëüíûõ ñèòóàöèé èëè
÷óâñòâóÿ âèíó îò ó÷àñòèÿ â íèõ, ÿïîíöû ñïîñîáíû ó÷àñòâî-
âàòü â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ áåç îïðåäåëåíèÿ
èõ â êàòåãîðèÿõ «ìîðàëè». Ìîðàëü ñêîðåå çàêëþ÷åíà â ñîîò-
âåòñòâèè ïîñòóïêîâ è ýìîöèé êîíòåêñòàì, ÷åì â ðèãèäíîé
ïðèâåðæåííîñòè ëèøü îäíîé ñòîðîíå æèçíè.

Äâèæåíèå «Self» âäîëü äâóõ îñåé (âíóòðåííåå—âíåø-
íåå, ñïîíòàííîå—äèñöèïëèíèðîâàííîå) ìîæåò áûòü âûðà-
æåíî â ÷åòûðåõ âàðèàíòàõ ïðîÿâëåíèÿ «ki»-ýíåðãèè, êîòî-
ðûìè äîëæíû âëàäåòü âñå ÿïîíöû: âíóòðåííå îðèåíòèðî-
âàííàÿ ñïîíòàííàÿ «ki»-ýíåðãèÿ, âíóòðåííå îðèåíòèðîâàí-
íàÿ äèñöèïëèíèðîâàííàÿ «ki»-ýíåðãèÿ, âíåøíå îðèåíòèðî-
âàííàÿ ñïîíòàííàÿ «ki»-ýíåðãèÿ è âíåøíå îðèåíòèðîâàííàÿ
äèñöèïëèíèðîâàííàÿ «ki»-ýíåðãèÿ. Ýòè ÷åòûðå âàðèàíòà
âûðàæåíèÿ «Self» ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1 â ðàìêàõ ÷å-
òûðåõ ñôåð ïðîÿâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ â ÿïîí-
ñêîé æèçíè: ãðóïïîâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü, ëè÷íûå äîñòèæå-
íèÿ, ãàðìîíèÿ èëè ïðèâÿçàííîñòü è ÷èñòàÿ èìïóëüñèâíîñòü
èëè óäîâëåòâîðåíèå8 .

Ýòè ìîäåëè ïðåäñòàâëÿþò ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ «Self»
è â ýòîì ñìûñëå îíè ñêîðåå ïðåäïîëàãàåìûå, ÷åì îïðåäå-
ëåííûå. Âîçìîæíà êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ íå áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü íè îäíîé èç ýòèõ ìîäåëåé.

Â ïîâåäåíèè ÿïîíöåâ ìîãóò áûòü ïðîñëåæåíû ÷åòûðå
âàðèàíòà «Self».  Îíè âñå íåîáõîäèìû äëÿ ðàçâèòèÿ çäðàâî-
ãî ñìûñëà, âûæèâàíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ â ßïîíèè. Èõ
âîçìîæíîå ïðîòèâîðå÷èå äîïóñêàåòñÿ, íî çðåëàÿ ëè÷íîñòü

8 ×èòàòåëü äëÿ ñðàâíåíèÿ îòñûëàåòñÿ ê ñèñòåìå ðèòóàëîâ, ïðèâåäåííîé â
ðàáîòå Ëåáðà, èíòèìíûì è «àíîìè÷íûì» ñèòóàöèÿì, ïîñòðîåííûì íà îïïîçè-
öèÿõ âíåøíåãî—âíóòðåííåãî («uchi-soto») è ïåðåäíåãî—çàäíåãî («omote-ura»)
(Lebra, 1976. P. 112). Êàòåãîðèè ýòîé ñèñòåìû î÷åíü ñõîäíû ñ ìîèìè, õîòÿ è íå
ôîðìóëèðóþòñÿ â òåðìèíàõ «ki»-ýíåðãèè è ïðåçåíòàöèè «Self». «Ðèòóàëû»
ñîîòâåòñòâóþò «ãðóïïîâîé ïðîäóêòèâíîñòè», íî ïîñêîëüêó Ëåáðà èäåò îò ñîöè-
àëüíîãî, à ÿ — îò «Self», äðóãèå íàøè ïîñòðîåíèÿ îòëè÷àþòñÿ: ïîíÿòèÿ «÷èñ-
òàÿ èìïóëüñèâíîñòü» è «ãàðìîíèÿ» ó Ëåáðà ñîåäèíåíû â «èíòèìíîñòü», è ââå-
äåíà «àíîìèÿ» òàì, ãäå ó ìåíÿ «ãàðìîíèÿ». Ìåñòî, êîòîðîå ó ìåíÿ çàíÿòî «ëè÷-
íûì äîñòèæåíèåì», â àíàëèçå Ëåáðà îñòàåòñÿ íåçàïîëíåííûì.
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ñïîñîáíà êîíòðîëèðîâàòü äàííîå ïðîòèâîðå÷èå (è èçâëåêàòü
âûãîäó èç ýòîãî) áëàãîäàðÿ ñîãëàñîâàííîìó ïåðåêëþ÷åíèþ
ýòèõ âàðèàíòîâ.

Ó÷àñòèå â ìîäåëÿõ «Self»

Â äàííîé ðàáîòå ÿ äåëàþ àêöåíò íà ïåðåêëþ÷åíèè ìåæ-
äó ýòèìè ÷åòûðüìÿ ìîäåëÿìè «Self». Äóìàþ, ÷òî äëÿ òåõ,
êòî íå çíàêîì ñ ÿïîíñêîé ýòíîãðàôèåé, áóäåò èíòåðåñíî
êðàòêîå îïèñàíèå êàæäîé ìîäåëè.

Ìîäåëü ãðóïïîâîé ïðîäóêòèâíîñòè ïðåäñòàâëåíà â áîëü-
øèíñòâå ïóáëèêàöèé êàê «ãðóïïîâàÿ ìîäåëü». Â íåé ïîä-
÷åðêíóòû îòíîøåíèÿ âëàñòè è ïîä÷èíåíèÿ â ðåàëüíîé ãðóï-
ïå, îðèåíòèðîâàííîé íà âûïîëíåíèå çàäà÷è. Ýòà ìîäåëü òî÷-
íî ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíîìó ñòåðåîòèïó ÿïîíñêîãî ðàáî÷åãî,
ïîñâÿùàþùåãî ñåáÿ öåëÿì êîìïàíèè, èëè ñòåðåîòèïó ÿïîí-
ñêîé äîìîõîçÿéêè, ïîä÷èíèâøåé ñåáÿ öåëÿì ñåìüè è äî-
ìàøíåãî î÷àãà. Õîòÿ ñ çàïàäíîé òî÷êè çðåíèÿ â ýòîé ìîäåëè
«Self» èñ÷åçàåò, ÿ óáåæäåíà, ÷òî ýíåðãèÿ «Self» ñîçíàòåëü-
íî íàïðàâëÿåòñÿ â ïîñòóïêè, ñîîòâåòñòâóþùèå îòíîøåíèÿì
ïî âåðòèêàëè è ñîãëàñîâàííîé äåÿòåëüíîñòè; ïðè ýòîì îñîç-
íàíèå «Self» è êîíòðîëü «ki»-ýíåðãèè ñîõðàíÿåòñÿ.

Ìîäåëü ëè÷íîãî äîñòèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèñöèïëèíèðî-
âàííîé, íî âíóòðåííå  îðèåíòèðîâàííîé; ëè÷íîñòü íàöåëåíà
íà çàäà÷ó, íî íå îáÿçàòåëüíî â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîãî ñîãëà-
ñèÿ. Öåëüþ ìîæåò áûòü èíäèâèäóàëüíûé ïðîãðåññ (êàê äëÿ
ðåêëàìíîãî àãåíòà â êîìïàíèè) èëè ñàìîðàçâèòèå (â äçþäî
èëè íà ÷àéíîé öåðåìîíèè). Çäåñü ïðèñóòñòâóþò êàê òâîð÷å-
ñòâî, òàê è êîíêóðåíöèÿ. Ïîñêîëüêó êîíêóðåíöèÿ è òâîð÷å-
ñòâî ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíûìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèî-

Òàáëèöà 1
Âàðèàíòû âûðàæåíèÿ «Self»

 Направленная «ki» Спонтанная «ki» 

Внутреннее «Self» Личные достижения Чистый импульс  
или удовлетворение 

Внешнее «Self» Групповая 
продуктивность 

Гармония  
или привязанность 
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íèðîâàíèÿ â ÿïîíñêîì îáùåñòâå, òî ñóùåñòâóåò íåêàÿ èíò-
ðèãóþùàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòîé ìîäåëüþ è ìîäåëüþ ãðóïïîâîé
ïðîäóêòèâíîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ íà äàííûé ìîìåíò ïðèçíàí-
íîé ìîäåëüþ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ çàäà÷ îáùåñòâà.

Ìîäåëü ãàðìîíèè èëè ïðèâÿçàííîñòè ÿâëÿåòñÿ âíåøíå
îðèåíòèðîâàííîé è ñïîíòàííîé, íî â êóëüòóðíî-ñïåöèôè-
÷åñêîé ôîðìå ñïîíòàííîñòè. «Self» îñîçíàííî íàïðàâëåíî
íà âûðàæåíèå òåïëîòû «÷èñòîãî ñåðäöà». Ýòà ñôåðà æèçíè
ïðîÿâëÿåòñÿ íà âå÷åðèíêàõ ó êîëëåã, èëè äîìà, â ñîâìåñò-
íîì êóïàíèè â âàííå è ñîâìåñòíîì ñíå, è âîîáùå — â ëþá-
âè. Âåðòèêàëüíàÿ èåðàðõèÿ èìååò ìåíüøåå çíà÷åíèå â ýòîé
ìîäåëè, íî îíà âñå åùå âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ.

Ìîäåëü ÷èñòîé èìïóëüñèâíîñòè èëè óäîâîëüñòâèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîíòàííîé è ïî ôîðìå, è ïî ñîäåðæàíèþ è îðèåíòè-
ðîâàíà íà âíóòðåííåå «Self». Â èäåàëå, â ýòîé ìîäåëè íåò
áàðüåðîâ äëÿ ÷èñòîñåðäå÷íîãî îáìåíà ìíåíèÿìè, ÷óâñòâàìè
èëè äåéñòâèÿìè (Buruma, 1984). Ñþäà îòíîñÿòñÿ è èñêðåí-
íèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñòàðûìè äðóçüÿìè, è ñòðàñòíàÿ ñâÿçü
ìåæäó âëþáëåííûìè, è îæåñòî÷åííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
ñîïåðíèêàìè. Ýòà ìîäåëü ìîæåò êîíôëèêòîâàòü ñ ìîäåëüþ
ãàðìîíèè èëè ìîäåëüþ ëè÷íîãî äîñòèæåíèÿ, îñîáåííî â
ñôåðå êîíêóðåíöèè.

Óïîðÿäî÷èâàíèå ìîäåëåé «Self»
÷åðåç êîíòåêñò

Öåíòðàëüíûì â äâèæåíèè ìîäåëåé «Self» ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèï ñèòóàòèâíîñòè; ìåíÿÿ êîíòåêñòû, ÿïîíåö ìîæåò
ìåíÿòü ìîäåëè ïðåçåíòàöèè «Self». Ñèòóàöèè ìîãóò îòëè-
÷àòüñÿ ìåñòîì, âðåìåíåì è (èëè) ñîöèàëüíîé ãðóïïîé. Êàê
ìû óâèäèì ïîçäíåå, èçìåíåíèå ìîäåëåé ìîæåò ïðîèñõîäèòü
è áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé êîíòåêñòà, íî èìåííî êîíòåêñò
âíîñèò â èçìåíåíèÿ ñòåðåîòèïîâ îïðåäåëåííîñòü.

Èçìåíåíèå «Self» â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíòåêñòîì, îïðåäå-
ëÿåìûì ñîöèàëüíîé ãðóïïîé, ïðåäñòàâëåíî íèæå íà êîíê-
ðåòíûõ ïðèìåðàõ. Îäíàêî ñíà÷àëà ÿ õî÷ó äàòü îáîáùåííîå
îïèñàíèå ñïîñîáîâ ñîöèàëüíîé ãðóïïèðîâêè, ìåæäó êîòîðû-
ìè «Self» èëè ýíåðãèÿ «ki» ïåðåìåùàþòñÿ. Ñîöèàëüíûå
ãðóïïèðîâêè äåëÿòñÿ íà äâà âàðèàíòà îïïîçèöèé: ñòðóêòó-
ðèðîâàííàÿ ïîñòîÿííàÿ ãðóïïà (êîìïàíèÿ, ðàñøèðåííàÿ
ñåìüÿ) — ýãîöåíòðèðîâàííàÿ ãðóïïà (íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ,
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îðãàíèçîâàííàÿ ãðóïïà íà ðàáîòå); òðóäîâîé êîëëåêòèâ —
ãðóïïà îòäûõàþùèõ9 . Ïîñêîëüêó ÿïîíñêàÿ êóëüòóðà â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà äëÿ óïî-
ðÿäî÷èâàíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèé, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ÷åòûðå
îïèñàííûõ âûøå ñôåðû æèçíè ìîãóò áûòü ïîðîæäåíû çà
ïðåäåëàìè êàê ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé, òàê è êàòåãîðèé âû-
ðàæåíèÿ «Self» (ñì. òàáë. 2).

9 1) Ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ãðóïïà îïðåäåëÿåòñÿ êàê èåðàðõè÷åñêàÿ ãðóïïà, â
êîòîðîé ïðîäóêòèâíîñòü è ðèòóàëüíûå ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâëåííûìè è íå
çàâèñÿò îò ëþáîãî îòäåëüíîãî ó÷àñòíèêà; ïðèìåðàìè òàêîé ãðóïïû ìîæåò
áûòü îðèåíòèðîâàííîå íà ïðèáûëü äîìàøíåå õîçÿéñòâî èëè êîìïàíèÿ. 2) Ýãî-
öåíòðèðîâàííàÿ ãðóïïà — òà, ÷òî êîíöåíòðèðóåòñÿ âîêðóã îïðåäåëåííîãî ÷å-
ëîâåêà èëè ëþäåé è íå ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ýòîò ÷åëîâåê èëè ãðóïïà
ëþäåé åå ïîêèíóò, êàê, íàïðèìåð, íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ, ãðóïïà íàåìíûõ ðàáî-
÷èõ èëè ãðóïïà ñòàâëåííèêîâ âëèÿòåëüíîãî â êîìïàíèè ÷åëîâåêà. 3) Ðàáî÷àÿ
ãðóïïà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà öåëü è ðåçóëüòàò, äîñòèæåíèå. 4) Ãðóïïà îòäûõà
íàöåëåíà íà ñàìîâûðàæåíèå (íà ãðóïïîâîì èëè íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå).

 Â òàáëèöå 3 ïîêàçàíû ìîäåëè âûðàæåíèÿ «Self» (èëè
âûðàæåíèÿ «ki»-ýíåðãèè) â òåðìèíàõ îáîáùåííûõ òèïîâ
ñîöèàëüíîé ãðóïïèðîâêè. Íàïðèìåð, âíóòðåííå îðèåíòèðî-
âàííàÿ óïðàâëÿåìàÿ ìîäåëü «Self» ïðåäñòàâëåíà â ýãîöåíò-

Òàáëèöà 3
«Self», âûðàæàåìîå â ñîöèàëüíîé ãðóïïå

 Управляемая «ki»  Спонтанная «ki» 

Внутреннее Эгоцентрированная рабочая 
группа или отдельный человек 

Эгоцентрированная 
группа отдыха или 
отдельный человек 

Внешнее Структурированная рабочая 
группа 

Структурированная 
группа отдыха 

 

Òàáëèöà 2
Ñïîñîáû æèçíè â ñîöèàëüíîé ãðóïïå

 Трудовая группа Группа отдыха 

Эгоцентрированная 
группа Личное достижение Чистый импульс или 

удовольствие 

Структурированная 
группа 

Групповая 
продуктивность Гармония или любовь 
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ðèðîâàííîé ðàáî÷åé ãðóïïå; âíóòðåííå îðèåíòèðîâàííàÿ
ñïîíòàííàÿ ìîäåëü «Self» ïðîÿâëÿåòñÿ â ýãîöåíòðèðîâàí-
íîé ãðóïïå îòäûõà. Âíåøíå îðèåíòèðîâàííàÿ óïðàâëÿåìàÿ
ìîäåëü «Self» ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíà â ñòðóêòóðèðîâàííîé
ðàáî÷åé ãðóïïå, â òî âðåìÿ êàê âíåøíå óïðàâëÿåìàÿ ñïîí-
òàííàÿ ìîäåëü «Self» ìîæåò áûòü âîñòðåáîâàíà â ñòðóêòóðè-
ðîâàííîé ãðóïïå îòäûõà. Ìîäåëè «Self» íå ìîãóò áûòü îïðå-
äåëåíû êàê èíäèâèäóàëüíûå èëè ãðóïïîâûå, ïîñêîëüêó âñå
ìîäåëè ðàçâèâàëèñü è âûðàæàëèñü â ðàçëè÷íûõ òèïàõ
ãðóïï, õîòÿ âíóòðåííå îðèåíòèðîâàííûå ìîäåëè ìîãóò áûòü
âûðàæåíû è îòäåëüíûì ÷åëîâåêîì.

Ïîñòðîåííûå íà îñíîâå ýòîãî îáîáùåííîãî àíàëèçà, òàá-
ëèöû 4 è 5 ïîêàçûâàþò ñîöèàëüíûå ãðóïïû, â êîòîðûå
ìóæ÷èíà, ðàáîòàþùèé â êðóïíîé ôèðìå, è æåíùèíà, ñëó-
æàùàÿ áîëüøîé ñåìüå, ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû, äåìîíñòðè-
ðóÿ  ðàçíûå ìîäåëè «Self». Âêëþ÷àÿñü â ðàçíîîáðàçíûå
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, æåíùèíà ìîæåò ïî-ðàçíîìó âûðà-
æàòü ýíåðãèþ «ki»: îíà íàïðàâëÿåò åå â ñîâìåñòíóþ ðàáî-
òó ñî ñâåêðîâüþ; îíà ÷óâñòâåííà è íåïîñðåäñòâåííà, îáû÷-
íî ðîâíà â îáùåíèè ñ ñûíîì; äåëèòñÿ ðàäîñòüþ, îãîð÷åíè-

 Управляемое   Спонтанное 

Внутреннее Группа протеже / подчиненный 
с начальником 

Коллеги одного возраста, 
пола, статуса  

Внешнее Формальная малая группа  
на работе 

Малая группа на отдыхе 

 

Òàáëèöà 4
«Self», âûðàæàåìîå â ñîöèàëüíîé ãðóïïå íà ðàáîòå

(Ýãî ìóæ÷èíû — îäíî èç ìíîãèõ âîçìîæíûõ èçìåíåíèé)

 Òàáëèöà 5
«Self», âûðàæàåìîå â ñîöèàëüíîé ãðóïïå äîìà

(Ýãî æåíùèíû — îäíî èç ìíîãèõ âîçìîæíûõ èçìåíåíèé)

 Управляемое Спонтанное 

Внутреннее Женщина с братом, 
дающим ей  деньги 

Женщина с матерью, 
которой она доверяет 

Внешнее Женщина со свекровью, 
управляющей ею 

Женщина с сыном, 
которого любит 
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ÿìè è îïàñåíèÿìè ñ ìàòåðüþ, íè÷åãî íå ñêðûâàÿ; äëÿ ñâî-
åãî ëè÷íîãî äåëà îíà áåðåò âçàéìû äåíüãè ó áðàòà èëè
îòöà, ÷òîáû îòêðûòü ìàãàçèí, — åäèíñòâåííîå, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò åé ìóæ.

Ìåíÿÿ ñîöèàëüíûå ãðóïïû, ÷åëîâåê ìîæåò ó÷àñòâîâàòü
â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ âíóòðè ñèòóàöèé. Íà ôèðìå ìóæ÷èíà
ìîæåò ïåðåêëþ÷àòüñÿ îò ôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé â ìàëîé
ðàáî÷åé ãðóïïå ê ìåíåå ôîðìàëüíûì îòíîøåíèÿì ñ íà÷àëü-
íèêîì, êîòîðîãî äàâíî çíàåò (îí ìîæåò âõîäèòü èëè íå âõî-
äèòü â ýòó ðàáî÷óþ ãðóïïó), ê äðóæåñêè-èãðèâûì îòíîøå-
íèÿì ñ æåíùèíîé-ñåêðåòàðåì, ê òåñíûì îòíîøåíèÿì ñ
áëèçêèì äðóãîì, ðàâíûì ïî ðàíãó.

Ñèòóàòèâíîñòü âûðàæåíèÿ «Self» ìîæåò òàêæå çàâèñåòü
îò ìåñòà. Â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé ãðóïïû è âðåìåíè,
îäíîìó è òîìó æå ìåñòó ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü íåñêîëüêî
ìîäåëåé «Self»-ïðåçåíòàöèè, íî ìîæíî ñäåëàòü è íåêîòîðûå
îáîáùåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå áàðà è ðàáî÷åãî ìåñòà.
Òàáëèöà 6 èëëþñòðèðóåò ïðîñòðàíñòâåííûå êîíòåêñòû, êî-
òîðûå äåëàþò âîçìîæíûì ïðåçåíòàöèþ ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé
Self. Íàïðèìåð, øêîëüíûé ó÷èòåëü (ìóæ÷èíà èëè æåíùè-
íà) ïîä÷èíÿåò «Self» öåëÿì îáðàçîâàíèÿ, êîãäà íàõîäèòñÿ â
êëàññå; â ïðîñòîðíîì ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå ó÷èòåëü ïîä÷è-
íÿåò ñåáÿ öåëÿì ôèçêóëüòóðû; íà âå÷åðå â ðåñòîðàíå îí
ðàäóøíî îáùàåòñÿ ñ êîëëåãàìè; â íåáîëüøîì áàðå ïîñëå
ðåñòîðàíà ó÷èòåëü ìîæåò îòêðîâåííî ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
÷óâñòâàìè ñ áëèçêèìè äðóçüìè.

Â ßïîíèè âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ êîíòåêñòà âðåìåíåì,
è, òàêèì îáðàçîì, ìîäåëè «Self» ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò âðåìåíè. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ è ìåñòî íåèçìåííû, ìåíÿåòñÿ òîëüêî âðåìÿ, îäíàêî
íå âñå âûðàæåíèÿ «Self» âîçìîæíû, çà èñêëþ÷åíèåì äèà-

Òàáëèöà 6
 Ìîäåëè «Self» â êîíòåêñòå ìåñòà

 Управляемая «ki»-энергия Спонтанная «ki»-энергия 

Внутреннее 
Место для любимого 
занятия, уютное убежище  
на работе 

Бар, дом, сад, кровать 

Внешнее Кабинет, фирма (мужчина), 
дом (женщина) Ресторан, кафе, бар 
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äû «ìàòü—ðåáåíîê» äîìà. Ðàññìîòðèì âíîâü ïðèìåð ñî øêî-
ëîé: ó÷èòåëÿ â êëàññå ðåàëèçóþò ìîäåëü ãðóïïîâîé ïðî-
äóêòèâíîñòè, ñîõðàíÿÿ âíèìàíèå íà óòðåííèõ âñòðå÷àõ ñ
äèðåêòîðîì è âî âðåìÿ ðàáîòû; â êîíöå äíÿ (èíîãäà íà ïåðå-
ìåíàõ) ó÷èòåëÿ çà ÷àéíûì ñòîëîì, ïîòèðàÿ øåè, ñìåþòñÿ è
ãîâîðÿò íà îáûäåííûå òåìû — ýòî óæå ìîäåëü ãàðìîíèè
(ñîãëàñèÿ). Ðåäêî ìîæíî îáíàðóæèòü ñèëüíî âûðàæåííûå
âíóòðåííå îðèåíòèðîâàííûå ìîäåëè «Self» â òàêîì ìåñòå
èëè ãðóïïå, õîòÿ òîíêîå âûðàæåíèå âíóòðåííèõ ÷óâñòâ íà
ïóáëèêå ïîñðåäñòâîì ðàçãëÿäûâàíèÿ, ïîäàâëåííîé çåâîòû
èëè òèõîé áîëòîâíè âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ ðåäêî.

Ìåñòî, âðåìÿ è ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì
êðèòåðèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíòåêñòà è îíè íàèáîëåå ÷åò-
êî óïðàâëÿþò âûðàæåíèåì «Self». Îäíàêî ïåðåêëþ÷åíèå
ìîäåëåé «Self» ìîæåò ïðîèçîéòè áåç èçìåíåíèé êîíòåêñòà
âðåìåíè, ìåñòà èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Ñóùåñòâóþò äðó-
ãèå ñèãíàëû, ðàçðåøàþùèå èëè òðåáóþùèå ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíóòðè îäíîãî è òîãî æå êîíòåêñòà. Âîçüìåì, íàïðèìåð,
ìàëóþ ðàáî÷óþ ãðóïïó, ãäå êàæäûé çàíÿò ñâîåé ðàáîòîé, è
ðàçãîâîð èäåò î ðàáîòå: ÷åëîâåê, èçâåñòíûé êàê þìîðèñò,
ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó â ãðóïïå è ñêàçàòü ÷òî-ëèáî
íåîæèäàííîå è ñìåøíîå î êîì-òî èç äðóãîé ðàáî÷åé ãðóï-
ïû. Åñëè äðóãèå óñëûøàò, îíè ìîãóò âêëþ÷èòüñÿ è íà
íåñêîëüêî ìèíóò çäåñü âîöàðèòñÿ ìîäåëü âíóòðåííå îðèåí-
òèðîâàííîé ñïîíòàííîñòè çà ñ÷åò îñìåÿííîãî ñóáúåêòà10 .

Ðàçâèòèå è âûðàæåíèå «Self»
â îíòîãåíåçå

Ðàçâèòèå ýòèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ìîäåëåé âûðàæåíèÿ
«Self» ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíî â æèçíåííîì îïûòå ÿïîí-
ñêèõ äåòåé. Ýòè âèäû îïûòà ÷àñòî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó: ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó «èçáûò-
êîì» ñâîáîäû â äîøêîëüíûå ãîäû è «èçáûòêîì» çàïðåòîâ
â òå÷åíèè øêîëüíûõ ëåò (ñì. White, LeVine, 1986. P. 57)
è ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó «ðàâíîïðàâèåì» â íà÷àëüíîé øêî-
ëå (Ñummings, 1980. P. 285) è ñòðàòèôèêàöèåé â ñòàðøèõ
êëàññàõ (Rohlen, 1983. P. 140).

10 Ýòèì ïðèìåðîì, ïðèâëå÷åííûì äëÿ èëëþñòðàöèè ìîèõ ìîäåëåé, ÿ îáÿ-
çàíà Êëèíòîíó Ìîððèñîíó.
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Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ â ÿïîíñêîì îáùåñòâå áîëåå âàæíû
äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì íàâÿç÷èâîå áåçäåëüå. Öèêë
ðàçâèòèÿ ìàëåíüêèõ ÿïîíöåâ, â êîòîðîì êàæäûé äîëæåí
ïðèíÿòü ó÷àñòèå, âêëþ÷àåò îáó÷åíèå ðàçëè÷íûì ìîäåëÿì
«Self». Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè èç âûñøèõ è íèçøèõ ñëîåâ (â
ðàçíîé ñòåïåíè) äîëæíû íàó÷èòüñÿ âûðàæàòü è ïðèíèìàòü
ëþáîâü â ãðóïïå ñ ìèíèìàëüíîé èåðàðõèåé, âûïîëíÿòü â
èåðàðõè÷åñêîé ãðóïïå îáùèå çàäà÷è, ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ëè÷íûõ óñïåõîâ ïîñðåäñòâîì êîíêóðåíöèè èëè
ðàçâèòûõ óìåíèé è íàâûêîâ è ðàçðåøàòü ñåáå ïîðûâ èëè
óäîâîëüñòâèå â îïðåäåëåííûõ êîíòåêñòàõ.

«Ki»-ýíåðãèÿ «Self» ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîé âî âñåõ ýòèõ
ìîäåëÿõ «Self». Ðàçâèòèå ñïîíòàííîé «ki», êîãäà ìàëåíüêî-
ìó ìàëü÷èêó ðàçðåøàåòñÿ óäàðèòü äîìà ñâîþ ìàòü èëè äðó-
ãà â äåòñêîì ñàäó, íå ïðîòèâîðå÷èò ðàçâèòèþ äèñöèïëèíè-
ðîâàííîé èëè óïàâëÿåìîé «ki» â ïîñëåäóþùåé æèçíè. Â
ñôåðå äèñöèïëèíèðîâàííîé «ki» ýíåðãèÿ íå îáÿçàòåëüíî
ñäåðæèâàåòñÿ, ñêîðåå îíà êàíàëèçèðóåòñÿ èëè íàïðàâëÿåò-
ñÿ íà ãðóïïîâûå è ëè÷íûå öåëè. Ïîîùðåíèå ñïîíòàííîé
«ki»-ýíåðãèè â äåòñòâå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñíîâîé äëÿ ïðà-
âèëüíîãî óïðàâëåíèÿ «ki»-ýíåðãèåé â ïîñëåäóþùåé æèçíè.
Ïðèìåðû òîãî, êàê ýòî ðàçâèòèå ìîæåò ïðîòåêàòü â êàæäîé
ìîäåëè «Self», ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 7. Áëàãîäàðÿ ýòèì
ðàçíîîáðàçíûì âàðèàíòàì óñâîåííîãî îïûòà ðåáåíîê ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ â êàæäîé ìîäåëè è ñòàíîâèòñÿ ñâåäóùèì â
ïåðåõîäå ãðàíèö ìåæäó ìîäåëÿìè.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îáó÷åíèå âûðàæåíèþ «Self» â
êàæäîé ìîäåëè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî ÷åðåç èçìåíåíèå
àêöåíòîâ â óïîðÿäî÷åííîì ïåðåõîäå îò ìëàäåí÷åñòâà ñ ìà-
òåðüþ, ÷åðåç äîøêîëüíûé âîçðàñò è íà÷àëüíóþ øêîëó ê
èåðàðõèè â ñòàðøåé øêîëå. Ðåáåíîê äîñòèãàåò ñîâåðøåí-

Òàáëèöà 7
Ðàçâèòèå ìîäåëåé «Self»

 Управляемая «ki»-энергия Спонтанная «ki»-энергия 

Внутреннее Индивидуальный навык: 
дзюдо, скрипка, экзамен 

Выражение глубокой 
близости и гнева в 
отношениях с матерью 

Внешнее Школьная и 
экзаменационная иерархия 

Группы сверстников в 
начальной школе 
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ñòâà â ìîäåëè ÷èñòîé èìïóëüñèâíîñòè îáû÷íî ÷åðåç î÷åíü
áëèçêóþ ñâÿçü ñ ìàòåðüþ — õîòÿ, áûâàåò, è ÷åðåç áëèç-
êèå îòíîøåíèÿ ñ áàáóøêîé, îòöîì èëè äåäîì. Äîïóñêàþò-
ñÿ âûðàæåíèÿ ñèëüíîé ëþáâè èëè ãíåâà. Ëè÷íîå äîñòè-
æåíèå (îðèåíòèðîâàííîå íà âíóòðåííåå «Self» è òðåáóþ-
ùåå óïðàâëÿåìîé èëè îðãàíèçîâàííîé «ki»-ýíåðãèè) îñî-
áåííî ïîîùðÿåòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå — â îáó÷åíèè
çàñòåãèâàíèþ ïóãîâèö íà ñâîåé ïèæàìå èëè â áîðüáå ñ
òîâàðèùàìè ïî øêîëå, êîòîðàÿ íå îäîáðÿëàñü â äåòñêîì
ñàäó (Lewis, 1986. P. 126). Ëè÷íîå äîñòèæåíèå ïðîäîëæà-
åòñÿ â êëàññå èëè â ñåêöèÿõ, ðàçâèâàþùèõ èíäèâèäóàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè (òàêèå êàê èãðà íà ïèàíèíî èëè ðèñîâà-
íèå, èëè, â âûñøåé øêîëå, òðåíèðîâêà òåñòàìè). Ãàð-
ìîíè÷íûå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ îñîáåííî àêòèâíî ðàçâè-
âàþòñÿ â íà÷àëüíîé øêîëå, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè
áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â ãðóïïå è òîâàðèùåñêîé âçàèìîïîìî-
ùè, ÷åì ïîñðåäñòâîì èåðàðõèè îöåíîê (Cummings, 1980.
P. 126). Âûïîëíåíèå çàäàíèé â èåðàðõè÷åñêîé ãðóïïå â
îñíîâíîì îñâàèâàåòñÿ â ñòàðøåé øêîëå, ãäå ó÷åíèêè íà-
õîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ «âëàñòü—ïîä÷èíåíèå» ñ ó÷èòåëÿ-
ìè, øêîëüíèêè ðàçíûõ âîçðàñòîâ áîðþòñÿ çà ïîáåäó â âî-
ëåéáîëüíûõ ñîñòÿçàíèÿõ â ñïîðòèâíîì êëóáå, èëè ïîñðåä-
ñòâîì õîðîøèõ îöåíîê.

Ðàçëè÷íûå ïðåçåíòàöèè «Self» ðàçâèâàþòñÿ êàê îä-
íîâðåìåííî, òàê è ïîñëåäîâàòåëüíî, íàïðèìåð, ó÷åíèê
ñòàðøåé øêîëû ìîæåò áûòü ÷ëåíîì ñïîðòèâíîãî êëóáà
(ãðóïïîâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü), ãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìåíàì (ëè÷-
íîå äîñòèæåíèå), êóðèòü è áàëîâàòüñÿ ïèâîì ñ äðóçüÿìè
(÷èñòûé èìïóëüñ), ïèòü ÷àé â êðóãó ñåìüè âå÷åðîì ïîñëå
ïðèíÿòèÿ âàííû (ãàðìîíèÿ, ëþáîâü). ×åðåç ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèå îïûòà êîîïåðàöèè äîìà èëè â øêîëå â öåëîì, è
îïûòà êîíêóðåíöèè ìåæäó øêîëàìè è äðóãèìè ó÷åíèêà-
ìè íà ýêçàìåíå, ó÷åíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ îáó÷àþòñÿ æèòü
ñ «ïðîòèâîðå÷èÿìè», ÷òî áóäåò íåîáõîäèìî â òå÷åíèå âñåé
æèçíè. Ó÷åíèê ñòàðøèõ êëàññîâ ó÷èòñÿ èçÿùíî ëàâèðî-
âàòü ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïðåçåíòàöèé «Self» ñ âûãîäîé êàê
äëÿ «Self», òàê è äëÿ ãðóïïû.

Êàê ïîêàçûâàåò ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé «Self» â
îíòîãåíåçå, ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó ìîäåëÿìè ìîæåò ïðîèñ-
õîäèòü êàê â òå÷åíèå öåëîé æèçíè, òàê è â åäèíèöó âðåìå-
íè. Ñîîòâåòñòâèå ýòàïà æèçíåííîãî öèêëà è îïðåäåëåííîé
ìîäåëè âûðàæåíèÿ «Self» äàëåêî îò ñîâåðøåíñòâà, ïîñêîëü-
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êó ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó ðàçíûìè ìîäåëÿìè íå ïðåêðàùà-
åòñÿ, íî, â öåëîì, â îíòîãåíåçå ïðîèñõîäèò äâèæåíèå ìåæäó
ìîäåëÿìè âûðàæåíèÿ «Self» (ñì. òàáë. 8).

Ó÷åáà â ñòàðøèõ êëàññàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëüíûì
äàâëåíèåì îæèäàíèÿ «âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ», ÷òî âû-
íóæäàåò ó÷åíèêà áîëüøóþ ÷àñòü ýòîãî ýòàïà æèçíè ïîñâÿ-
ùàòü ëè÷íîìó äîñòèæåíèþ âî âíóòðåííå îðèåíòèðîâàí-
íîé, íî óïðàâëÿåìîé ìîäåëè «Self». Óíèâåðñèòåò èëè
ãîäû ðàáîòû äî æåíèòüáû, îñîáåííî äëÿ àêòèâíûõ ðà-
áîòíèêîâ (êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí), îñîçíàþòñÿ êàê
ãîäû, êîãäà ïîòàêàíèå ÷èñòîé èìïóëüñèâíîñòè — îò ëåã-
êîãî ñåêñà äî âîÿæà çà ãðàíèöó — âïîëíå ïðèåìëåìî
(Clark, 1979). Ãðóïïîâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ìîäåëüþ, îæèäàåìîé îò ìóæ÷èíû-ïåíñèîíåðà, ðàáîòà-
þùåãî äëÿ ïîääåðæêè ñåìüè (âîçðàñò 55—60 ëåò), è îò
æåíùèíû, îáñëóæèâàþùåé ñåìüþ (è, âîçìîæíî, ðàáîòàþ-
ùåé), ïîêà äåòè ó÷àòñÿ â øêîëå èëè óíèâåðñèòåòå. Äëÿ
öâåòóùåé æåíùèíû ñðåäíåãî âîçðàñòà, îñâîáîæäàþùåéñÿ
îò «âçðîñëûõ» îáÿçàííîñòåé ðàíüøå, ÷åì ìóæ÷èíà (â âîç-
ðàñòå îò 40 äî 55 ëåò), âíîâü ïîçâîëèòåëüíà ìîäåëü ÷èñ-
òîé èìïóëüñèâíîñòè (ïóòåøåñòâèå, ïîêóïêè, ÷àåïèòèå ñ
áëèçêèìè äðóçüÿìè) èëè ìîäåëü ëè÷íîãî äîñòèæåíèÿ
(õîááè èëè èíòåðåñíàÿ ðàáîòà). Ìóæ÷èíû, íå äîñòèãøèå
âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ è íå óäîâëåòâîðåííûå ñâîåé ðàáîòîé,
òîæå ìîãóò ïåðåêëþ÷èòüñÿ â ñðåäíåì âîçðàñòå íà ýòó ìî-
äåëü. Ìîæíî ëè ïîæèëîé âîçðàñò îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
âðåìÿ ãàðìîíèè è ëþáâè — ýòî âîïðîñ. Ãàðìîíèÿ è ëþ-
áîâü îñòàþòñÿ öåíòðàëüíûìè â ïðîáëåìàòèêå ñòàðîñòè. Íå-
êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ âðåìåíåì ëè÷-
íîãî äîñòèæåíèÿ (Rohlen, 1975) , à äðóãèå — ÷òî ýòî âîç-
âðàò ê ÷èñòîé èìïóëüñèâíîñòè äåòñòâà.

Òàáëèöà 8
Ïðåîáëàäàþùèå ìîäåëè «Self» â òå÷åíèå

æèçíåííîãî öèêëà

 Управляемая «ki»-энергия Спонтанная «ki»-энергия 

Внутреннее Старшие классы /  
(средний возраст) 

Университет /  
(средний возраст) 

Внешнее Обязанности на работе 
и/или дома Старость? 
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Ïðîòèâîðå÷èå â ýìîöèÿõ
è ñåêñóàëüíîñòè

Î ðîëè ýìîöèé è ñåêñóàëüíîñòè â ÿïîíñêîé ìîäåëè
«Self» ñòîèò ãîâîðèòü ëèøü âñëåäñòâèå ïåðâîñòåïåííîé
âàæíîñòè ýòèõ ïîíÿòèé äëÿ çàïàäíîé ìîäåëè «Self». Ýìî-
öèè è ñåêñóàëüíîñòü â ßïîíèè íå îãðàíè÷åíû ðàìêàìè èí-
äèâèäóàëüíîñòè — ïîðîæäåííûå ìíîãîëèêèì «Self», îíè
ïðèíèìàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû â ðàçíûõ îáëàñòÿõ æèçíè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðèîðèòåòíîñòè ñðåäè
ìîäåëåé «Self», òà, êîòîðàÿ ëó÷øå óïðàâëÿåò «ki»-ýíåðãè-
åé, ÿâëÿåòñÿ áîëåå «ðàöèîíàëüíîé», ñëåäîâàòåëüíî, îíà —
âûøå ðàíãîì. Òà, ÷òî áîëåå îðèåíòèðîâàíà âîâíóòðü è áî-
ëåå ñïîíòàííà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå «ýìîöèîíàëüíîé» è, òàêèì
îáðàçîì, åå ðàíã íèæå. Íåñìîòðÿ íà ÿðëûê «ýìîöèîíàëü-
íîé» èëè «ðàöèîíàëüíîé», âñå ìîäåëè òðåáóþò ïðèñóò-
ñòâèÿ ýìîöèé (îïðåäåëÿåìûõ çäåñü êàê ïîäõîäÿùèå è
âïîëíå îáúÿñíèìûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ) (Solomon, 1984.
P. 248). Â òàáëèöå 9 óêàçàíû ýìîöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå
÷åòûðåì ïðåäñòàâëåííûì ìîäåëÿì âûðàæåíèÿ «Self».
ßïîíñêàÿ êóëüòóðà îãðàíè÷èâàåò  ñïåêòð è ñèëó ýìîöèé â
ëþáîì êîíòåêñòå, ëþáîé ñôåðå æèçíè, íî â öåëîì îíà
ïðåäîñòàâëÿåò ñâîèì ÷ëåíàì âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â áîëåå
øèðîêîì ñïåêòðå ýìîöèé è â áîëåå øèðîêîì ãðóïïîâîì è
èíäèâèäóàëüíîì êîíòåêñòàõ, ÷åì àìåðèêàíñêàÿ êóëüòóðà.

Â ßïîíèè âûðàæåíèå «Self» ïîñðåäñòâîì ñåêñóàëüíîñ-
òè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñóïðóæåñêèì ëîæåì, íå èíäèâèäóà-
ëèçèðóåòñÿ è íå îöåíèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëè. Ñêî-
ðåå ñåêñóàëüíîñòü ïåðåæèâàåòñÿ è âûðàæàåòñÿ ïî-ðàçíîìó
ñ ðàçíûìè ëþäüìè è ãðóïïàìè: êàê ôèçè÷åñêàÿ áëèçîñòü

Òàáëèöà 9
Ýìîöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå ìîäåëÿì «Self»

 Управляемая «ki»-энергия Спонтанная «ki»-энергия 

Внутреннее Смелость, сила духа, 
негодование 

Гнев, любовь, радость, 
печаль, страх и т.д. 

Внешнее Верность, преданность 
группе Эмпатия, чувство единения 
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ñ êîëëåãàìè â ïóòåøåñòâèè æàðêîé âåñíîé, êàê âîçíÿ ñ
äåòüìè, êàê ýðîòè÷åñêîå âîçáóæäåíèå íà âå÷åðèíêå, êàê
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, èçîáðàæåííîå íà êàðèêàòóðå, êàê
ñåêñ ðàäè óäîâîëüñòâèÿ ñ ïðîñòèòóòêîé, ñ áèçíåñ-ëåäè èëè
ñåêðåòàðøåé, êàê ñåêñ ðàäè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ æåíîé
(èëè ëþáîâíèöåé). Òàáëèöà 10 èëëþñòðèðóåò âîçìîæíûå
âàðèàíòû ñåêñóàëüíîñòè â òåðìèíàõ âûðàæåíèÿ «Self».
Çàìå÷ó, ÷òî íàëè÷èå äåòåé îò ëþáîâíèöû âíå áðàêà ðàñ-
öåíèâàåòñÿ êàê ëè÷íîå äåëî, íî íå êàê ïðîñòîå íàñëàæäå-
íèå. ßïîíñêîé æåíùèíå ïðèñóùè âñå ýòè ñòîðîíû ñåêñó-
àëüíîñòè, õîòÿ ñôåðà ïðîÿâëåíèÿ âíåøíå îðèåíòèðîâàí-
íûõ «Self», âîçìîæíî, áîëåå îãðàíè÷åííà (ïðîäîëæåíèå
ðîäà, ëþáîâü).

Èäåàëüíûé ñèíòåç

ßïîíöàì ñâîéñòâåí âûñîêèé óðîâåíü èäåàëüíîãî ñèí-
òåçà êàòåãîðèé. Îáû÷íûé ÷åëîâåê äîáèâàåòñÿ ýòîãî ïå-
ðåêëþ÷åíèåì è ãàðìîíè÷íûì ó÷àñòèåì â ðàçëè÷íûõ ìî-
äåëÿõ âûðàæåíèÿ «Self» â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð,
ìóæ÷èíà õîòÿ è îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ âíåøíåé, äèñöèïëè-
íèðîâàííîé ñòîðîíîé âûðàæåíèÿ «Self», ó÷àñòâóåò è â áî-
ëåå «æåíñêîé», âíóòðåííåé, ñïîíòàííîé îáëàñòè «Self»
â èíòèìíûõ ñèòóàöèÿõ â áàðå èëè, èíîãäà, äîìà. Ëþ-
äÿì ñ íèçêèì ñòàòóñîì,  æåíùèíàì èëè ìîëîäûì ìóæ-
÷èíàì, íåñêîëüêî ñëîæíåå äîñòèãàòü òàêîé ãàðìîíèè, ïî-
òîìó ÷òî îíè ÷àñòî âûñòóïàþò êàê «ïîìîùíèêè» âûñîêî-

Òàáëèöà 10
Ìîäåëè «Self» â òåðìèíàõ ñåêñóàëüíîñòè

(Ýãî ìóæ÷èíû)

 Управляемая «ki»-энергия Спонтанная «ki»-энергия 

Внутреннее Продолжение рода  
с любовницей 

Секс ради удовольствия, 
сексуальная 
изобретательность 

Внешнее Продолжение рода  
с женой 

Купание с семьей или с 
друзьями; флирт с 
барменшей 
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ñòàòóñíûõ ïåðñîí â ïðîöåññå èõ ïåðåêëþ÷åíèÿ ìåæäó ìî-
äåëÿìè (Rosenberger, 1987 b).

Íàèáîëåå èäåàëüíûì ñèíòåçîì ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå
ïðîòèâîïîëîæíûõ ìîäåëåé íà âûñøåì óðîâíå ïîíèìàíèÿ,
ãäå ïðîòèâîðå÷èå òåðÿåò ñìûñë, êàê â «satori» — äóõîâíîì
ïðîñâåòëåíèè â ó÷åíèè äçåí. Õîòÿ ÿïîíöû âîîáùå èçâåñòíû
ñâîèì âíèìàíèåì ê ôîðìå è ðèòóàëó, â èäåàëüíîì âèäå
ñîäåðæàíèå è ôîðìà âñòðå÷àþòñÿ â äàðåíèè ïîäàðêîâ, ãäå
ðèòóàë ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëîâàìè: «Kimochi o komete» («Âëî-
æåíèå ñâîèõ ãëóáîêèõ ÷óâñòâ â ïîäàðîê»). Ñëèÿíèå ôîðìû
è ñîäåðæàíèÿ (äèñöèïëèíû è ñïîíòàííîñòè, âíåøíåãî ñî-
ãëàñèÿ è âíóòðåííèõ ÷óâñòâ) â ëè÷íîñòè òðåáóåò, ÷òîáû
âíóòðåííåå ïîíèìàíèå âîçâûøàëîñü íàä òðèâèàëüíîé çàáî-
òîé î ñåáå. Ëþäè, ïîñâÿùåííûå â äçåí, öåëüíû ïî ñâîåé
ïðèðîäå; «ïðàâèëüíàÿ» ôîðìà ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñòàíîâèòñÿ íåóìåñòíîé, è ñïîíòàííîñòè ìîæíî äîâå-
ðÿòü, ïîñêîëüêó ïîíèìàíèå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ñî-
÷óâñòâèå äðóãèì ïðåâîñõîäèò äóàëèçì ðèòóàëüíîé ôîðìû è
âíóòðåííåãî ïîíèìàíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå îñòàþòñÿ «â ìèðó» è âñå æå
êàê-òî äîñòèãàþò ïîäîáíîãî ñèíòåçà. Òàêîé ÷åëîâåê áóäåò
èìåòü ñòîëü ÷èñòîå «kokoro», ÷òî  âíóòðåííåå ïîíèìàíèå
íèêîãäà íå áóäåò ðàñõîäèòüñÿ ñ ðèòóàëèçèðîâàííîé ôîðìîé.
Íàïðèìåð, õîòÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðåäêî ñîîáùàþò
áîëüíîìó ðàêîì ïîäëèííûé äèàãíîç (Long, Long, 1982), íî
åñëè ÷åëîâåê ðóêîâîäèë áîëüøîé êîìïàíèåé è áûë ÷åìïèî-
íîì ïî  ðåãáè, äèàãíîç îò íåãî íå áóäóò ñêðûâàòü,  ïîñêîëü-
êó âðà÷ ñ÷èòàåò, ÷òî ó áîëüíîãî õîðîøî ðàçâèòî ñàìîîáëàäà-
íèå. Êîìáèíàöèÿ ôèçè÷åñêîé ñìåëîñòè è âûñîêîé ñîöèàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ÷åëîâåêå «ki»-ýíåð-
ãèÿ ñïëàâëåíà â åäèíîå öåëîå. Õîòÿ æåíùèí ðåäêî ðàññìàò-
ðèâàþò â òàêîì ñâåòå, â èäåàëüíîì îáðàçå ìàòåðè ñîåäèíÿ-
þòñÿ äèñöèïëèíèðîâàííàÿ è ñïîíòàííàÿ «ki». Åå âñåïîãëî-
ùàþùàÿ ïîäëèííàÿ ëþáîâü è âåðíîñòü ñâîèì äåòÿì ñî÷åòà-
åòñÿ ñ íåñîêðóøèìîé æåðòâåííîñòüþ ðàäè íèõ è äîìà, è â
ïóáëè÷íîé ñôåðå, òàêèì îáðàçîì åå «Self» ÿâëÿåòñÿ åäè-
íûì öåëûì â îòíîøåíèè ê íèì.

Ñåðüåçíûå âèäû òðàäèöèîííîãî èñêóññòâà, â êîíå÷íîì
èòîãå, âûðàæàþòñÿ â âèäå ñõîäíîãî ñèíòåçà äèñöèïëèíèðî-
âàííîé è ñïîíòàííîé «ki», à òàêæå âî âíóòðåííåé è âíåøíåé
íàïðàâëåííîñòè «ki»-ýíåðãèè. Íàïðèìåð, äâèæåíèÿ òåëà è
óìà ñëèâàþòñÿ âî âðåìÿ ÷àéíîé öåðåìîíèè, âíóòðåííèå
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èíòåðïðåòàöèè ñïîíòàííîé «ki» è ñîöèàëüíûå ôîðìû äèñ-
öèïëèíèðîâàííîé «ki» îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíñòâå («kokoro»)
òåëà ãîñòåé, õîçÿåâ è åñòåñòâåííîãî îêðóæåíèÿ. Ñàìóðàé,
êîòîðûé ïðàêòèêîâàëñÿ êàê â ÷àéíîé öåðåìîíèè, òàê è â
èñêóññòâå ôåõòîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé èëëþñòðàöèåé ñèí-
òåçà «Self»: óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ ïîääåðæèâàåò ïðå-
äàííîñòü ñâîåìó ãîñïîäèíó; ñïîíòàííîñòü ðîæäàåò âîëåâûå
äåéñòâèÿ. Ñîâðåìåííûé «ñàìóðàé», òî åñòü ñëóæàùèé, ïî-
ëó÷àþùèé çàðïëàòó, íàõîäèò âîçìîæíîñòü òàêîãî ñèíòåçà,
óäàëÿÿñü â ìèð âîçðàñòàþùåãî áåñïðèñòðàñòèÿ è îãðàíè÷åí-
íîñòè ðàìêàìè çàêîíà. Îäíè îò÷óæäàþòñÿ, à äðóãèå âûáè-
ðàþò èíóþ ôîðìó ñèíòåçà: ñàìîóáèéñòâî.

Çàêëþ÷åíèå

Êîãäà ìû ñïðàøèâàåì, ÿâëÿþòñÿ ëè ÿïîíöû èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûìè èëè îðèåíòèðîâàííûìè íà ãðóïïó, —
âîïðîñ ïîñòàâëåí íåâåðíî. Àíòðîïîëîãè ïðîäîëæàþò ôîð-
ìóëèðîâàòü ïðîáëåìó «Self» ñõîäíûì îáðàçîì, õîòÿ è â
áîëåå îáùåì âèäå. Â ýòîé ñòàòüå ÿ ïûòàëàñü îòîéòè îò ýãî-
öåíòðè÷åñêî-ñîöèîöåíòðè÷åñêîé ìîäåëè è ïðåîäîëåòü îãðà-
íè÷åííîñòü òàêîé ïîëÿðèçàöèè. Èññëåäîâàíèÿ «Self» äîë-
æíû íà÷èíàòüñÿ ñ âîïðîñîâ î òîì, êàêèå êàòåãîðèè ñëåäó-
åò óïîòðåáëÿòü â ïîñòèæåíèè «Self», êàêèå êàòåãîðèè
«Self» ïðîÿâëÿþòñÿ â ëþáîé êóëüòóðå. Íàáëþäàÿ îáû÷íîå
ïîâåäåíèå, ìû äîëæíû çàäàòü âîïðîñû îòíîñèòåëüíî òîãî,
êàê «Self» äåéñòâóåò â ðàìêàõ ýòèõ êàòåãîðèé. Íåîáõîäè-
ìî äîïóñêàòü âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî «Self» àêòèâíî â îáå-
èõ ñòîðîíàõ ïðîòèâîïîëîæíûõ êàòåãîðèé áëàãîäàðÿ ïðî-
õîæäåíèþ ÷åðåç ðàçëè÷íûå êîíòåêñòû.

ß ïðåäëàãàþ äèàëåêòè÷åñêóþ ìîäåëü, â êîòîðîé âèäå-
íèå «Self» îñíîâàíî íà äâèæåíèè ìåæäó ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòÿìè (îïðåäåëÿåìûìè êóëüòóðîé, íî áëèçêèìè îïïîçè-
öèè ñîöèîöåíòðèçì—ýãîöåíòðèçì), — ìîäåëü, êîòîðàÿ ÷å-
ðåç ñáàëàíñèðîâàííîå ïåðåìåùåíèå ìåæäó îïïîçèöèÿìè ñî
âðåìåíåì äîñòèãàåò ñèíòåçà «Self», âûñòðîåííîãî íà îáî-
èõ ïîëþñàõ. Â ßïîíèè «Self» âûðàæàåòñÿ ïîñðåäñòâîì
äâèæåíèÿ ìåæäó ìîäåëÿìè, êîòîðûå ñîïðèêàñàþòñÿ íà
îáîèõ ïîëþñàõ: óñëîâíîì ýãîöåíòðè÷åñêîì ïîëþñå è åñòå-
ñòâåííîì ñîöèîöåíòðè÷åñêîì ïîëþñå. Êàæóùååñÿ ïðîòèâî-
ðå÷èå ìåæäó ýãîöåíòðè÷åñêèì è ñîöèîöåíòðè÷åñêèì ïîëþ-

′
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ñàìè ïðåîäîëåâàåòñÿ ÷åðåç ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó ñèòóàöè-
ÿìè è ìîäåëÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ ïðèçíàþòñÿ äâå ñòîðîíû «Self»,
íî ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ñòîðîíà èìååò íåãàòèâíîå çíà÷åíèå
(Fajans, 1985; Ito, 1985; Shore, 1982). Â ßïîíèè, ïðè òîì,
÷òî ñîöèîöåíòðè÷åñêîìó ïîëþñó îòäàåòñÿ ïðèîðèòåò, ýãî-
öåíòðè÷åñêèé ïîëþñ ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ çðåëîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê çàïàäíûå èäåè áîãàòñòâà è
âûðàæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîïóëÿð-
íûìè â ßïîíèè, ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ñòîðîíà ÿïîíñêîãî «Self»
ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíîé. ß ñêëîííà ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ýòà ìîäåëü äèàëåêòè÷åñêîãî «Self», äâèæóùåãîñÿ ìåæ-
äó îïïîçèöèÿìè, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðåëåâàíòíîé äëÿ èññëåäî-
âàíèé â îáùåñòâàõ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñëîæíûìè.
Ìû ìîæåì íàéòè íîâîå ïîçèòèâíîå ïîíèìàíèå ýãîöåíòðè-
÷åñêîé ñòîðîíû «Self» (ïðèçíàâàåìîé, íî íåãàòèâíî òðàêòó-
åìîé), ÷òîáû àäàïòèðîâàòü èñòîðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìûø-
ëåíèè, ÷óâñòâàõ è ïîâåäåíèè.

Â ßïîíèè ñóùåñòâóåò êóëüòóðíûé èìïåðàòèâ: ðàçâè-
òèå è ïîääåðæàíèå «Self» çàâèñèò îò ó÷àñòèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ìîäåëÿõ ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ. «Ki»-ýíåð-
ãèÿ, æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ òåëà è óìà, òàêæå, êàê è êîñìî-
ñà, äâèæåòñÿ ìåæäó âíóòðåííå îðèåíòèðîâàííûì è âíåø-
íå îðèåíòèðîâàííûì «Self» — ìåæäó ëè÷íîñòíûì ïîíè-
ìàíèåì «kokoro» (ñåðäöå, ðàçóì) è ñîãëàñîâàííûìè èíòåð-
ïðåòàöèÿìè îáùåñòâà. «Ki»-ýíåðãèÿ òàêæå äâèæåòñÿ ìåæ-
äó ñâîáîäíî èçëèâàåìîé ñïîíòàííîñòüþ, â êîòîðîé âûðà-
æàåòñÿ «kokoro» (÷èñòîå èëè çàñîðåííîå), è îðãàíèçîâàí-
íîé äèñöèïëèíîé, â êîòîðîé ýíåðãèÿ íàïðàâëåíà íà êîíê-
ðåòíûå öåëè, ëè÷íûå èëè îáùèå. Ýòè äâå îïïîçèöèè:
âíóòðåííåå—âíåøíåå è ñïîíòàííîñòü—äèñöèïëèíà ïîðîæ-
äàþò ÷åòûðå ìîäåëè âûðàæåíèÿ «Self»: ãðóïïîâàÿ ïðî-
äóêòèâíîñòü, ãàðìîíèÿ èëè ëþáîâü, ëè÷íîå äîñòèæåíèå è
÷èñòàÿ èìïóëüñèâíîñòü èëè óäîâîëüñòâèå. Ïåðâûå äâå
ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè ñîöèîöåíòðè÷åñêèìè, à ïîñëåäíèå äâå —
ýãîöåíòðè÷åñêèìè. Ýòî ïîñòðîåíèå ïîêàçûâàåò äâèæåíèå
«Self» ìåæäó ýòèìè ÷åòûðüìÿ ìîäåëÿìè âûðàæåíèÿ «Self»;
â ðåàëüíîñòè äâèæåíèå ïðîèñõîäèò ìåæäó êîíêðåòíûìè
ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûõ áóäåò ïðåäñòàâëåíî ðàçíîîáðàçèå
âàðèàöèé ýòèõ ìîäåëåé ïðåçåíòàöèè.

«Self» óïîðÿäî÷èâàåò äâèæåíèå «ki»-ýíåðãèè ãëàâíûì
îáðàçîì ÷åðåç êîíòåêñòû. Èçìåíåíèå ìåñòà, âðåìåíè è ñî-
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öèàëüíîé ãðóïïû ìîæåò îáîçíà÷àòü ñìåíó ìîäåëè. Äðóãèå
ñèãíàëû ïåðåìåíû ìîäåëåé áîëåå òîíêè è ÿâÿòñÿ ïðåäìå-
òîì áóäóùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ðàçâèòèå «Self» â ðàçëè÷íûõ
ìîäåëÿõ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ îò äåòñêîãî ñàäà äî ñòàð-
øèõ êëàññîâ øêîëû ïîääåðæèâàåò ñïîñîáíîñòü ó÷àñòâîâàòü
â íèõ è ïåðåêëþ÷àòüñÿ ìåæäó ìíîæåñòâåííûìè ïðåçåíòà-
öèÿìè «Self» èëè «ki»-ýíåðãèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòåê-
ñòàõ. Ýìîöèè è ñåêñóàëüíîñòü, âàæíûå êàíàëû âûðàæåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîñòè â Àìåðèêå, â ßïîíèè ïðîÿâëÿþòñÿ î÷åíü
ðàçíîîáðàçíî â ñîãëàñèè ñ êîíòåêñòîì. Ìîðàëü ñóùåñòâóåò,
íî íå â âèäå íåèçìåííûõ ïðèíöèïîâ, óñâîåííûõ èíäèâè-
äîì, à êàê ñîîòâåòñòâóþùåå êîíòåêñòó âûðàæåíèå «Self» â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Çðåëîñòü ÿïîíöåâ çàêëþ÷àåòñÿ â êîíòðîëå íàä «Self»,
íî ëþäè Çàïàäà ÷àñòî îøèáàþòñÿ, óñòðàíÿÿñü èëè îòðèöàÿ
íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ íàä «Self». Êîíòðîëèðîâàíèå «Self»
â ßïîíèè îçíà÷àåò ñîçíàòåëüíîå óïðàâëåíèå «Self»-ýíåðãè-
åé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñëèøêîì ïëîòíî íàïðàâëåííîé èëè
øèðîêî ðàññåÿííîé, îòðàæàþùåé âíóòðåííèå ãëóáèíû èëè
ñìåøàííîé ñ ýíåðãèÿìè äðóãèõ. Êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ çðå-
ëîãî «Self» â ßïîíèè ÿâëÿåòñÿ óïîðÿäî÷åííîå äâèæåíèå
ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûìè êàòåãîðèÿìè — ïîñòîÿííàÿ ìà-
íèïóëÿöèÿ «ki»-ýíåðãèåé, êîòîðàÿ òðåáóåò ðàçâèòîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ.
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×ÒÎ ÒÀÊÎÅ
ÇÀÏÀÄÍÀß ÊÎÍÖÅÏÖÈß «SELF»?*
Âñïîìèíàÿ Äýâèäà Þìà

Ä. Ìþððåé

ß ñîïðîòèâëÿþñü âñåìó ñèëüíåå, ÷åì ìî-
åìó ñîáñòâåííîìó ðàçíîîáðàçèþ...
ß îãðîìåí. ß âìåùàþ ìíîæåñòâà.

Óîëò Óèòìåí (1855/1950)

Ìîå ñîçíàíèå âëàäååò òûñÿ÷åé ðàçíûõ
ÿçûêîâ, è êàæäûé ÿçûê íåñåò
Ñâîé ñîáñòâåííûé ðàññêàç.

 Øåêñïèð, Ðè÷àðä III, VIII

Êòî ñåé÷àñ ÷èòàåò Þìà? ß çàäàëñÿ ýòèì âîïðîñîì ïîñëå
ïðî÷òåíèÿ âòîðîé ñòàòüè î ïðèðîäå «Self», íàïèñàííîé Êàò-
ðèí Èâèíã â æóðíàëå «Ýòîñ». Â äâóõ ñîäåðæàòåëüíûõ è
ãëóáîêèõ ñòàòüÿõ (Ewing, 1990; 1991) îíà âíîñèò â óæå îá-
øèðíóþ è ðàçâèâàþùóþñÿ òðàäèöèþ èçó÷åíèÿ «Self» íå÷òî
âíóòðåííå çíà÷èòåëüíîå, ÷òî ïîêà òðóäíî âûðàçèòü îäíèì
òåðìèíîì. Ýòè çàÿâëåííûå èäåè èíîãäà ñóùåñòâóþò ïîä ðóá-
ðèêàìè ïîñòìîäåðíèçìà, ðîðòèàíñêîãî ïðàãìàòèçìà, ôåìè-
íèçìà èëè îáíîâëåííîãî è ðàäèêàëüíîãî ðåëÿòèâèçìà.

* Murray D.W. What is the Western Concept of the Self. On forgetting David
Hume. — Reprinted by permission of the American Anthropological Association
from «Ethos», March, ¹ 1. 1993. Not for further reproduction. Ïåðåïå÷àòêà
çàïðåùåíà.
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Îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå òåðìèíû íàðîæäàþùåéñÿ òðà-
äèöèè ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè âêëþ÷àþò ñëó÷àé-
íîñòü, êîíòåêñòóàëüíîñòü, àíòè-ýññåíöèàëèçì, ïàðòèêó-
ëÿðèçì è íîìèíàëèçì. Ïîíÿòèå «Self» â ýòîì òåîðåòè÷åñ-
êîì êîíòåêñòå ïðèíàäëåæèò ê ïëþðàëèñòè÷åñêèì, ôðàã-
ìåíòàðíûì, íåïðåäâèäåííûì, äèàëîãè÷íûì, îòíîñèòåëü-
íûì, íåñîâìåñòèìûì è êóëüòóðíî îáóñëîâëåííûì ïîíÿ-
òèÿì (ïîìèìî Èâèíã, èç íåäàâíî îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò
ìîæíî ïðèâåñòè ñòàòüè Crapanzano, 1988; Daniel, 1984;
Marsella, DeVos, Hsu, 1985; Kondo, 1986; Lutz, Abu-Lughod,
1990; Rosaldo, 1984; Roseman, 1990; Shweder, Bourne, 1984).
Áîëåå òîãî, âûøåóïîìÿíóòûå àâòîðû, ïîõîæå, âåðÿò, ÷òî,
ïðåäëàãàÿ òàêóþ òðàêòîâêó «Self», îíè ðàçâèâàþò íîâóþ
êîíöåïöèþ Çàïàäíîé êóëüòóðíîé èäåè ëè÷íîñòè, èäåíòè÷-
íîñòè, ðàçóìà è îïûòà.

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå êóëüòóðû, íå ïðèíàäëåæàùèå ê Çàïàäó, ôîðìè-
ðóþò îñíîâó «Self», õàðàêòåðèçóåìóþ ýòèìè òåðìèíàìè;
â äðóãèõ — ãîâîðÿò, ÷òî âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îïûò ìîæíî
îáúÿñíèòü ýòèìè ïîíÿòèÿìè, è çàïàäíàÿ êîíöåïöèÿ «Self»
íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Íàïðèìåð, ñ ïåðâîé òî÷êè
çðåíèÿ, Ðîçìàí èçîáðàæàåò «Self» Temiar êàê ïðèøåä-
øåå èç «...ìèðà, îòëè÷íîãî îò èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî
çàïàäíîãî «Self», ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé îòäåëüíóþ öå-
ëîñòíîñòü, â îòëè÷èå îò âñåãî íå-÷åëîâå÷åñêîãî» (Rose-
man, 1990. P. 230). Temiar «Self», íàîáîðîò «...ïðîíèöà-
åìûå, ìíîæåñòâåííûå, ëîñêóòíûå». Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ðåëÿòèâèñòñêîé èäåå Ðîçìàíà, Èâèíã óòâåðæäàåò, ÷òî «âî
âñåõ êóëüòóðàõ ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ëþäè çàùèùàþò
ðàçíîîáðàçèå, íåñîâìåñòèìûå ñàìîïðåçåíòàöèè, êîòîðûå
çàâèñÿò îò êîíòåêñòà è ìîãóò áûñòðî ìåíÿòüñÿ» (Ewing,
1990. P. 251).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ êðîññ-êóëüòóðíîãî èçó-
÷åíèÿ ëè÷íîñòè íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îáðàòèëè âíè-
ìàíèå íà ôîðìèðîâàíèå ýìîöèé â ðàçíûõ êóëüòóðàõ,
ñðàâíåíèå òåîðèé ëè÷íîñòè è ÷åðòû, âíåøíå ñõîäíûå ñ
ïðèðîäîé çàïàäíîãî «Self». Íàïðèìåð, Ëóòö è Àáó-Ëóã-
õîä óòâåðæäàþò: «Äëÿ ìíîãèõ, óâëå÷åííûõ äîêàçàòåëü-
ñòâîì òîãî, ÷òî ýìîöèè áîëüøå çàâèñÿò îò êóëüòóðû, ÷åì
îò åñòåñòâà, çàïàäíûé äóàëèçì ìûñëè è ÷óâñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé íàøèõ çàáëóæäåíèé» (Lutz, Abu-Lughod,
1990. P. 26). Ðîçàëüäî ãîâîðèò î äèõîòîìèÿõ, òàêèõ êàê
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«âíóòðåííåå—âíåøíåå» «Self», êàê îá «...îøèáî÷íî ðàç-
äåëåííûõ è ñâîéñòâåííûõ çàïàäíîìó ñêëàäó óìà» (Rosal-
do, 1984. P. 137).

Êîíå÷íî, íå âñå èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå àâòîðîâ ñ÷è-
òàþò ñåáÿ èäóùèìè â îäíîì-åäèíñòâåííîì íàïðàâëåíèè,
îäíàêî â èõ èäåÿõ ìîæíî íàéòè íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû,
ïðè÷åì ãèïîòåçà, êîòîðóþ ÿ õî÷ó ðàññìîòðåòü â äàííîé
ñòàòüå, òàêæå ñîäåðæèòñÿ â ýòèõ ðàáîòàõ. Äëÿ ïðîñòîòû
èçëîæåíèÿ ÿ íàçîâó ýòè îáùèå ÷åðòû «ñëó÷àéíîå Self».
<...> Êàê ïðèìåð èíòóèòèâíîé êîíöåïöèè ìåíÿþùåãîñÿ
«Self», Êîíäî ñîïîñòàâëÿåò ñâîþ êîíöåïöèþ çàïàäíîãî
«Self» ñ ïðåäñòàâëåíèåì î «Self», ïîëó÷åííûì â ïîëåâîé
ðàáîòå â ßïîíèè: «Êàê àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü ÿ
áûëà îáó÷åíà äåéñòâîâàòü — íåçàâèñèìîñòü, ïðîôåññèîíà-
ëèçì, êîìïåòåíòíîñòü ñ÷èòàëèñü äîñòîèíñòâîì». Íî êîí-
òàêòèðóÿ ñ ýòíè÷åñêèìè ÿïîíöàìè, îíà çàìåòèëà: «ß æèâî
÷óâñòâóþ ðàñïàä “Self” íà îòäåëüíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè,
âîþþùèå äðóã ñ äðóãîì» (Kondo, 1986. P. 78).

Ìàðñåëëà, Äå-Âîñ è Õñþ ïðåäëàãàþò áîëåå ÿðêîå ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèå: «Â ýòîé êíèãå ìû íàìåðåííî ðàññìàòðè-
âàåì “Self” â êðîññ-êóëüòóðíîì àñïåêòå, ñðàâíèâàÿ ïîíè-
ìàíèå, ðîæäåííîå â Çàïàäíîé òðàäèöèè, ñ òåì, êîòîðîå
ñòîëü îòëè÷íî ðàçâèâàëîñü â èíäóèçìå â Èíäèè, êîíôóöè-
àíñòâå è ìàîèçìå â Êèòàå, è óíèêàëüíîé ñìåñè çàèìñòâî-
âàííûõ è ìåñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, îáíàðóæåííûõ â ßïî-
íèè» (Marsella, Anthony, DeVos, Hsu, 1985. P. 2). Â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Øâåäåðà è Áóðíå íå òîëüêî êîíñòàòèðóåòñÿ
îòëè÷èå çàïàäíîãî «Self» îò èíäèéñêîãî, íî îòìå÷àåòñÿ
ïðè÷èíà èõ ñïåöèôè÷íîñòè:

«Òî, ÷òî äåëàåò çàïàäíóþ êóëüòóðó ñïåöèôè÷íîé, ýòî — êîí-
öåïöèÿ “àâòîíîìíîé, îòäåëüíîé, èíäèâèäóàëüíîé æèçíè â îáùå-
ñòâå”. Òî, ÷òî äåëàåò èíäèéñêóþ êóëüòóðó ñïåöèôè÷íîé — “àâòî-
íîìíàÿ, íåðàçäåëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ æèçíü âíå îáùåñòâà”. Ïðè
îáðàùåíèè ê “÷åëîâåêó â îáùåñòâå” èíäèéñêèå âîççðåíèÿ íå ÿâëÿ-
þòñÿ óíèêàëüíûìè (íà ñàìîì äåëå ýòî — ïðîòîòèïè÷íûå è ÿñíûå
âûðàæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ìîäåëè ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ), íî
îíè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òðàäèöèè “åñòåñòâåííîãî ÷åëîâåêà”
â Çàïàäíîé ñîöèàëüíîé ìûñëè» (Shweder, Bourne, 1984. P. 191).

Äàëåå Øâåäåð è Áóðíå îòìå÷àþò, ÷òî çàïàäíûé «...àâ-
òîíîìíûé èíäèâèä âîîáðàæàåò íåâåðîÿòíîå: ÷òî îí æèâåò
â öåëîñòíîì çàùèùåííîì ìèðå (ðàñøèðåííûå ãðàíèöû
“Self”), ãäå îí “ñâîáîäåí â âûáîðå”» (Shweder, Bourne,
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1984. P. 192). Õîòÿ ðàññóæäåíèÿ Øâåäåðà è Áóðíå ïîÿâè-
ëàñü â ðàçäåëå, ðàññìàòðèâàþùåì êóëüòóðíûé ðåëÿòè-
âèçì, äàííûé ïðèìåð óäîñòîâåðÿåò ñêîðåå íå ðåëÿòèâèçì
(ñîãëàñíî êîòîðîìó ðàçëè÷íûå êóëüòóðû ïîðîæäàþò ðàç-
ëè÷íûå «Self»), íî — äóàëèçì ìåæäó «íåïðàâäîïîäîá-
íûì» Çàïàäîì è «ÿñíûì» îñòàëüíûì ìèðîì. <…>

Õàðàêòåðèñòèêà ýòîé îïïîçèöèè áîëåå èíòåðåñíà äëÿ
ìåíÿ. ×òî ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäîé çàïàäíîãî «Self», ñ êîòîðûì
÷àùå ñðàâíèâàþò «ñèòóàöèîííîå Self»? Ýòî àëüòåðíàòèâ-
íîå ïîíÿòèå «Self» ìíîãîáðàçíî îïèñûâàåòñÿ òåðìèíàìè
ñóùíîñòíîå, àâòîíîìíîå, îïðåäåëåííîå, ñòàáèëüíîå,
ïðî÷íîå, ïîñòîÿííîå, íåïðîíèöàåìîå èëè åäèíîå.

Ïðîòèâîïîñòàâèì ïîíÿòèþ «ñèòóàöèîííîãî Self» àëü-
òåðíàòèâíóþ êîíöåïöèþ, êîòîðóþ íàçîâåì «òðàíñöåí-
äåíòíîå Self» (Dumont, 1985; Johnson, 1985; Hallowell,
1955; Saler, 1990; Singer, 1984; Taylior, 1989). «Òðàíñöåí-
äåíòíîå Self» îáû÷íî ñðàâíèâàþò ñ óíèâåðñàëèÿìè ÷åëî-
âå÷åñêîé ïðèðîäû èëè îïûòà, îïèñûâàÿ èõ â çàïàäíîé
òðàäèöèè êàê áèîëîãè÷åñêèå èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû îðãàíèçìà.

Íàïðèìåð, Ëóòö õàðàêòåðèçóåò çàïàäíîå ïîíèìàíèå
ýìîöèè êàê «...îñíîâàííîå… íà âåðå, ÷òî ýìîöèÿ, â ñóù-
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è àñïåê-
òîì èíäèâèäóàëüíîñòè» (Lutz, 1984. P. 4). Ïîçäíåå Ëóòö
ñîîòíîñèò ýìîöèîíàëüíûå êîíñòðóêòû ñ «...çàïàäíûì ïîä-
õîäîì ê ÿçûêó», ïîäêðåïëÿþùèì âçãëÿä íà ýìîöèè êàê
íà «...ôèçèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êîíêðåòèçèðîâàííûå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ èëè îáúåêòèâèðîâàííûå
âíóòðåííèå íåñëó÷àéíûå ÿâëåíèÿ» (Lutz, 1988. P. 9) è óò-
âåðæäàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò «..ðàäèêàëüíîå ðàçäåëåíèå èíäè-
âèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî â çàïàäíîì ïîíèìàíèè è îòíå-
ñåíèå ýìîöèé ê èíäèâèäóàëüíîñòè» (Òàì æå. P. 42).

Ïî÷òè âñåãäà òðàíñöåíäåíòíîå «Self» ñâÿçûâàåòñÿ ñ çà-
ïàäíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèåé, ïðè÷åì â ìàíåðå, îòðèöà-
þùåé åãî ïðèñóòñòâèå êàê êóëüòóðíîé èäåîëîãèè â êà-
êîé-ëèáî èíîé êóëüòóðíîé ãðóïïå. ×àñòî öèòèðóåìàÿ ôðà-
çà Ãèðòöà õîðîøî îòðàæàåò ýòè èäåè:

«Çàïàäíàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè êàê îïðåäåëåííîãî, óíèêàëüíî-
ãî, áîëåå èëè ìåíåå èíòåãðèðîâàííîãî ìîòèâàöèîííîãî è êîãíèòèâ-
íîãî ìèðà, äèíàìè÷åñêîãî öåíòðà ñîçíàíèÿ, ýìîöèé, ìíåíèé è äåÿ-
òåëüíîñòè, îðãàíèçîâàííîãî â õàðàêòåðíîå öåëîå è íàïðàâëåííîãî
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ïðîòèâ äðóãèõ öåëîñòíîñòåé è ïðîòèâ èõ ñîöèàëüíîãî è ïðèðîäíîãî
îñíîâàíèÿ, — ÿâëÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ áåññïîðíîñòü, ñêî-
ðåå ÷àñòíîé êîíöåïöèåé â êîíòåêñòå äðóãèõ êóëüòóð ìèðà» (Geertz,
1984. P. 126).

Ýòà èäåÿ íåîäíîêðàòíî ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàöèÿìè ïî-
âòîðÿëàñü ìíîãèìè äðóãèìè. Êîãäà òðàíñöåíäåíòíîå «Self»
îïðåäåëÿåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå êóëüòóð êàê çàïàäíûé ôåíî-
ìåí, äèñêóññèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ íåáîëüøîé ãðóïïîé ó÷åíûõ,
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà åãî ñóùåñòâîâàíèå.
Õîòÿ íåêîòîðûå àíàëèòèêè îáíàðóæèâàþò âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïîíÿòèåì «Self» â êóëüòóðàõ Çàïàäà è ðàñïðîñòðà-
íåííûìè èíñòèòóòàìè õðèñòèàíñòâà ñ èõ ïîíèìàíèåì èí-
äèâèäóàëüíîé è áåññìåðòíîé äóøè êàê ìîðàëüíîé ñóùíîñòè
(Appadurai, 1990; Dumont, 1985; Taylor, 1989), ìíîãèå ñâÿ-
çûâàþò ôîðìèðîâàíèå «Self» ñ ðàáîòàìè òðåõ èëè ÷åòûðåõ
ôèëîñîôîâ. <…>

Ëóòö, íàïðèìåð, â ñâîåì îáñóæäåíèè çàïàäíîãî ïîíèìà-
íèÿ ýìîöèé óïîìèíàåò äâîèõ èç íèõ:

«Øèðîêîå îáñóæäåíèå êîíöåïöèè ýìîöèé, èäóùåå íà Çàïàäå, ïî
êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå ïðîøåäøèõ 2000 ëåò, èìååò, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, ïîñëåäñòâèÿ â âèäå òåõ èëè èíûõ ôèëîñîôñêèõ, ðåëè-
ãèîçíûõ, ìîðàëüíûõ, èëè, â ñîâðåìåííîì âèäå, íàó÷íûõ (ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ) öåëåé ðàçóìà. Ýòîò äèñêóðñ âêëþ÷àåò îòíîøåíèå Ïëàòî-
íà ê ñâÿçè óäîâîëüñòâèÿ è äîáðîäåòåëè... Ðàííåå õðèñòèàíñòâî ïû-
òàåòñÿ îòëè÷àòü áðåííûå ÷åëîâå÷åñêèå ýìîöèè îò ýìîöèé Áîãà»
(Lutz, 1988. P. 53).

Ïîäâîäÿ èòîã, îíà çàÿâëÿåò:

«Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïàðàäîêñàëüíîñòè åâðîàìåðèêàíñ-
êèõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ìîðàëüíîñòè ýìîöèé, ÿâëÿåòñÿ òðà-
äèöèåé ïîçèòèâèçìà. Ðàçäåëÿÿ ìèð íà îáëàñòü îáúåêòèâíîãî è
ñóáúåêòèâíîãî è íà ñôåðû ðåàëüíîñòè è öåííîñòåé ... ïîçèòèâèçì
óñòðàíÿåò ñòðàñòíóþ âêëþ÷åííîñòü è îáÿçàòåëüíîñòü îïðåäåëåííîãî
ñïîñîáà âèäåíèÿ è äåéñòâèÿ â ìèðå» (Òàì æå. P. 77).

Ëóòö ñ÷èòàåò âçãëÿäû Ðóññî — ôèëîñîôà, öåíÿùåãî
«åñòåñòâåííûå ÷óâñòâà» — «èñêëþ÷åíèåì» â ïîçèòèâèñòñ-
êîé êîíöåïöèè «Self». Íåñìîòðÿ íà åå ìíåíèå, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî Ðóññî â «Èñïîâåäè» ãîâîðèò î ðàçâèòèè ñâîåãî
ñàìîîùóùåíèÿ è ñâÿçûâàåò åãî ñ âëèÿíèåì ãðàìîòíîñòè.
Ðóññî ïèøåò, ÷òî îí íàó÷èëñÿ ÷èòàòü â ïÿòü èëè øåñòü
ëåò, è ÷òî «...ñ ìîåãî ðàííåãî ÷òåíèÿ ÿ âåäó îòñ÷åò íåïðå-
ðûâíîìó îñîçíàíèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ»
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(Rousseau, 1953/1781. P. 19). Èíòåðåñíî, ÷òî Ëóòö, âñëåä
çà ìíîãèìè äðóãèìè, íå ñ÷èòàåò Âèòãåíøòåéíà ïðèíàä-
ëåæàùèì ê ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè ïîçèòèâèçìà è åãî ïî-
çäíèõ ôîðì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âêëàä Âèòãåíøòåéíà â
çàïàäíóþ ôèëîñîôèþ ìîã áû áûòü ëó÷øå ïîíÿò êàê ðàç-
âèâàþùèé íîâóþ òåîðèþ ñèòóàöèîííîãî «Self», êàê
ñìûñë è çíàíèå, çàìåíÿþùèå ñòàðûå, ìåíåå àäåêâàòíûå
äëÿ ýññåíöèàëèçìà. Íàáîðîò, ÿ óáåæäåí, ÷òî êðèòèêà Âèò-
ãåíøòåéíîì ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè ÿâíî ïðåäîñòåðåãàåò îò
ïîäîáíîé èíòåðïðåòàöèè.

Ôèëîñîôñêèå è òåîëîãè÷åñêèå êîðíè ñòàáèëüíîãî «Self»,
èäóùèå îò Ïëàòîíà, Äåêàðòà, Êàíòà è õðèñòèàíñêèõ ó÷å-
íèé, ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê íå òîëüêî íåïðåðûâíî ñó-
ùåñòâóþùèå â çàïàäíîé òðàäèöèè, íî è íåèçìåííî ãîñïîä-
ñòâóþùèå â íåé. Õîòÿ Äæîíñîí â ñâîåé ñåðüåçíîé ñòàòüå
«Çàïàäíàÿ êîíöåïöèÿ “Self”» ïðèçíàåò «...ðàçëè÷èå â âî-
ñòî÷íîé è çàïàäíîé òðàäèöèè», îí çàÿâëÿåò, ÷òî «..êîíöåï-
öèÿ çàïàäíîãî “Self” ñîäåðæèò èçáðàííûå âîççðåíèÿ, ñóù-
íîñòíî îïèðàþùèåñÿ íà àðèñòîòåëåâñêóþ ëîãèêó, êàðòåçè-
àíñêóþ ïåðñïåêòèâó, è (â ïåðâóþ î÷åðåäü) îðòîäîêñàëüíûå
õðèñòèàíñêèå ïîëîæåíèÿ» (Johnson, 1985. P. 92). Äæîí-
ñîí íå óòî÷íÿåò, ïî÷åìó ýòî òàê, îí íå ãîâîðèò íàì, ÷òî
èìåííî â çàïàäíîé òðàäèöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ñóù-
íîñòíîå».

Òåì íå ìåíåå â õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè ñóùåñòâóåò ìíî-
ãî äîãìàòè÷åñêèõ íåÿñíîñòåé è èñêàæåíèé, êàñàþùèõñÿ âå÷-
íîé òîæäåñòâåííîñòè, äóøè è åå ñâÿçè ñî ñìåðòíûì òåëîì1.

1 Ïðè ïðèâåäåíèè àðãóìåíòîâ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò çàïàäíóþ êîíöåïöèþ
ëè÷íîñòè ñ õðèñòèàíñêîé òðàäèöèåé, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîíÿòèå ëè÷íîñ-
òè â õðèñòèàíñòâå ñòðóêòóðèðóåòñÿ âîêðóã öåíòðàëüíîé òîæäåñòâåííîñòè
äóøè, óíèêàëüíîé è âå÷íîé, è, òåì íå ìåíåå, äîïîëíÿåòñÿ èäååé ïåðåõîäà èç
îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå. Ñóùíîñòüþ õðèñòèàíñêîãî ïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ëè÷íîñòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, ìîæåò èçìåíÿòüñÿ èëè ïåðåðîæäàòüñÿ. Â
áîëüøèíñòâå òðàäèöèé ïîñëå êðåùåíèÿ ÷åëîâåê îáðåòàåò íîâóþ ñóùíîñòü;
òå, êòî áûëè ïàäøèìè ñîçäàíèÿìè  ëèøü ÷àñ íàçàä,  ÷èñòû, åñëè íå âïàäóò â
ãðåõ äàëåå. Ïî-âèäèìîìó, ýòî äóøà, âñåãäà íåèçìåííàÿ, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ñèÿ-
åò âíîâü, âìåùàåò áðåííîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ. Íî, òåì íå
ìåíåå, çäåñü ïåðåæèâàåòñÿ ïåðåõîä èç îäíîé ôîðìû áûòèÿ â äðóãóþ. Â íåêî-
òîðûõ õðèñòèàíñêèõ òðàäèöèÿõ ýòà òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò ïîçäíåå, ïîñ-
ëå âîñêðåñåíèÿ, êîãäà íîâîå ñîçäàíèå ñíîâà âîçðîæäàåòñÿ èç ñìåðòè è ðàçëî-
æåíèÿ. Õîòÿ òàêîå ïîíÿòèå ïåðåõîäà íå ëåæèò â ôèëîñîôèè âå÷íîé ñëó÷àé-
íîñòè, îíî, ïî êðàéíåé ìåðå, ðîæäàåò èäåþ èñïðàâèìîñòè, è, âîçìîæíî, èñ-
êóïëåíèÿ ãðåõîâ ëè÷íîñòüþ.
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<...> Ñ äîëæíûì óâàæåíèåì ê âåêîâîé ôèëîñîôñêîé òðà-
äèöèè ÿ ñïðàøèâàþ, äåéñòâèòåëüíî ëè ìîäåëü «òðàíñöåí-
äåòíîãî Self» ïðåäñòàâëÿåò âåäóùóþ çàïàäíóþ êîíöåïöèþ
«Self», ðàçóìà è ýìîöèé. Òàêîé âîïðîñ âñåãäà ìîæåò âîç-
íèêíóòü ïðè îáðàùåíèè ê äðåâíèì ãðåêàì, ïðè çíàêîì-
ñòâå ïî÷òè ñ ëþáîé ïîñëåäóþùåé ôèëîñîôñêîé àëüòåðíà-
òèâîé. <...>

Â ýòîì ñìûñëå, ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê Ãåðàêëèòó ïî ïî-
âîäó íåïðåðûâíîñòè áûòèÿ, èëè ê ñòîèêàì ïî ïîâîäó
ñêåïòèöèçìà è ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â íàøåé îáùåïðèíÿòîé
òåîðèè «Self» íåò íè÷åãî íîâîãî. Äåéñòâèòåëüíî, ïîñêîëü-
êó âåñü îïûò ìîæåò áûòü óñâîåí êàê â äèñêðåòíîé, òàê è
â íåïðåðûâíîé ôîðìå, ëþáîå èç äâóõ ïîíÿòèé «Self» —
äèñêðåòíîå èëè íåïðåðûâíîå — ìîæåò áûòü âåäóùèì, â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ÷åðòû ëè÷íîãî îïûòà è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåáå ñàìîì îòáèðàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ â âèäå
êóëüòóðíîé íîðìû. <...>

Ìàòåðèàëèçì Ãîááñà, ìîíèçì Ñïèíîçû, àññîöèàòèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ Ìèëëÿ è, íàêîíåö, ïðàãìàòèçì Äæåéìñà ñî-
äåðæàò âñå ïðåäñòàâëåííûå òåîðèè ðàçóìà, ïðîòèâîïî-
ëîæíûå êàðòåçèàíñêîìó ðàöèîíàëüíîìó äóàëèçìó. Êðîìå
òîãî, ðàáîòà Äæ.Ã.Ìèäà è òðóäû Ñàðòðà è Ìåðëî-Ïîíòè
ñîäåðæàò ïðåäñòàâëåíèÿ î «Self», îòëè÷íûå îò èäåé Êàí-
òà, Äåêàðòà è õðèñòèàíñòâà2. <...> Ìíå íå õîòåëîñü áû
îãðàíè÷èâàòü ñâîå îáñóæäåíèå òîëüêî ôîðìàëüíîé ôèëî-
ñîôèåé, ïîñêîëüêó àíàëèç îïðåäåëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ
òðàäèöèé Çàïàäà òàêæå âûÿâëÿåò ñëîæíóþ êàðòèíó ïðåä-
ñòàâëåíèé î «Self» è ëè÷íîñòíîì îïûòå. Ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî  ñóáúåêòèâíàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðóþ Èâèíã, Ãèðòö,
Ëóòö, Øâåäåð, Áóðíå è äðóãèå îòíîñèëè ê çàïàäíîé êóëü-
òóðå, ÿâëÿåòñÿ, ôàêòè÷åñêè, îáðàòíîé ñòîðîíîé ôîðìàëü-
íîé òåîëîãèè, â ñîâðåìåííîì ðàçâèòèè áîëåå ñâÿçàííîé ñ
ðàçâèòèåì ëèòåðàòóðíîãî òå÷åíèÿ ðîìàíòèçìà â êîíöå

2 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àâòîðû àíàëèçèðóåìûõ ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé
áîëåå ãëóáîêî  ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìó, ÷åì ÿ, è äîïîëíÿþò ñïèñîê äðóãèìè
ôèëîñîôñêèìè òðàäèöèÿìè, êîòîðûå åùå áîëåå óñëîæíÿþò âîïðîñ î ëè÷íîñ-
òè íà Çàïàäå, âêëþ÷àÿ òðàäèöèþ ñêåïòèöèçìà Ïèððîíà, ýïèêóðåéñòâî, èäåè
ãðàæäàíñêèõ ãóìàíèñòîâ îò Öèöåðîíà äî Ðóññî, Ïëîòèíà è, âî ìíîãèõ îòíî-
øåíèÿõ, Ãåãåëÿ. È, êîíå÷íî, ñîâðåìåííûå èäåè, ïîëíûå ðàäèêàëüíûõ ïîäõî-
äîâ ê «Self», òàêèå êàê ïîñò-ëàêàíèàíñêèå êîíöåïöèè.
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XVIII âåêà (Gifford, 1990; Pigliaro, 1987; Ryan, 1991;
Rider, 1973)3.

Èñòîðè÷åñêè èíòåðíàëèçàöèè è ñóáúåêòèâèçàöèè «Self»
â äàëüíåéøåì ïîìîãëî ðàçâèòèå òðàäèöèé ëè÷íîãî óåäèíå-
íèÿ. Âèòîëüä Ðóá÷èíñêè óòâåðæäàåò, ÷òî óåäèíåíèå, ïî-
ÿâèâøèñü â Íèäåðëàíäàõ â XVII âåêå è ïðîíèêíóâ â Àíã-
ëèþ è Ñåâåðíóþ Åâðîïó â XVIII âåêå, áûëî îäíèì èç «...äâóõ
âåëèêèõ îòêðûòèé Áóðæóàçíîãî Âåêà». Ðåçóëüòàòîì ïîïó-
ëÿðíîñòè óåäèíåíèÿ áûë ðîñò âíèìàíèÿ ê ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷åëîâåêà (ñì. Gifford,
1990; Rybyczynski, 1986. P. 77). Íàêîíåö, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî
êàê ðàñòóùàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñ-
òè â ñèñòåìå ïðàâîñóäèÿ íà Çàïàäå, òàê è ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðèíöèïû èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ñïîñîáà íàñëåäîâàíèÿ
(òî, ÷òî Ìýéí íàçâàë «...óíèâåðñàëüíûé ïîðÿäîê íàñëåäîâà-
íèÿ» — Maine, 1861), îäèíàêîâî ñëóæèëè ðàçâèòèþ ïîíè-
ìàíèÿ ëþäüìè çàïàäíîãî «Self» êàê íåïðåðûâíîãî è îãðàíè-
÷åííîãî. Íî ýòî ðàçâèòèå çàêîíîâ ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî íî-
âûì â Çàïàäíîé êóëüòóðíîé èñòîðèè è íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
áåññïîðíî äîìèíèðóþùèì.

3 Â Àíãëèè ðîìàíòèçì âåäåò ñâîå íà÷àëî îò ïóáëèêàöèè «Ëèðè÷åñêèõ áàë-
ëàä» Êîëåðèäæà è Âîðäñâîðòà â 1798 ãîäó. Ïîìèìî ýêñïðåññèè ðîìàíòèçìà â
íåìåöêîé øêîëå «Sturm und Drang», ñ åå ïîòîêîì ÷óâñòâ, òî, ÷òî ïîñëóæèëî
èñòî÷íèêîì êîíöåïöèè «Self», ëó÷øå âñåãî âûðàæåíî ó Âîäñâîðòà â  «Lines,
Composed a Few Miles above Tintern Abbey», ãäå ïîêàçàíà àêòèâíîñòü «Self»
è åå òâîð÷åñêàÿ ôàíòàçèÿ, ñóáúåêòèâíûé ðàçóì, êîòîðûé ñìîòðèò íà ìèð â
ïåðñïåêòèâå è ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòíîé îòíîñèòåëüíîñòè. Ýòà ïîçè-
öèÿ ìîæåò áûòü îáîáùåíà çàìå÷àíèåì, ÷òî «äëÿ Áîæüåãî Ïðàâîñóäèÿ òîò,
êòî óáèâàåò îäíîãî ÷åëîâåêà, ðàçðóøàò öåëûé ìèð».

Â «The Farther Shore» Äîíàëüäà Ãèôôîðäà ìû ÷èòàåì: «Ìèðîâàÿ ñóáúåê-
òèâíîñòü âîøëà â Àíãëèè â óïîòðåáëåíèå â 1820 ãîäàõ, àáñîëþòíî âîâðåìÿ,
÷òîáû âíåäðèòüñÿ â áûñòðî ðàçâèâàþùèéñÿ ïðîöåññ èíòåðíàëèçàöèè èíäèâè-
äóàëüíîãî “Self” è ñîïóòñòâóþùóþ åìó ðåäåôèíèöèþ ñàìîïîçíàíèÿ» (Gif-
ford, 1990. P. 173). Ýòî èíòåðíàëüíîå è èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå ïîëîæåíèå
êîíòðàñòèðóåò ñ ãîñïîäñòâóþùèìè êóëüòóðíûìè ãèïîòåçàìè î ïîëîæåíèè
«Self», ðàíåå ðàñïðîñòðàíåííûìè â àíãëèéñêîì îáùåñòâå. Îí ðàññìàòðèâàåò
ïîçèöèþ Äæîíñîíà (Johnson, 1750) êàê ïðåäøåñòâîâàâøóþ òå÷åíèþ ðîìàí-
òèçìà, â êîòîðîé ÷åëîâå÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, «áåç ëèøíèõ è ñïåöèàëü-
íûõ äåêîðàöèé è ìàñîê», ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåíà êàê «åäèíîîáðàçèå â
ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà», áàçîâîå äëÿ äæåíòëüìåíñêîãî ñîãëàøåíèÿ, áàçîâîå äëÿ
ðîäîâîé äóøè, ðàçäåëÿåìîé âñåìè áëàãîâîñïèòàííûìè è õîðîøî îáðàçîâàí-
íûìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ñïîñîáíîñòü äîñòèãàòü ñîãëàñèÿ è æèòü â
ñîãëàñèè. «Ýòî ðîäîâîå “Self ”, — ñêàçàë Ãèôôîðä, —ñóùåñòâîâàëî äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ è îïðåäåëåíèÿ ñåáÿ â ïóáëè÷íîì, îáùåñòâåííîì ñìûñëå, â âûðàæå-
íèÿõ âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óñòàíîâêè íà ìîðàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ äðóãèìè. ×åëîâå÷åñòâî áûëî ñîñëîâèåì, ïîääåðæèâàåìûì ñîâìåñòíî
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Ïîñêîëüêó ïðåæäå âñåãî ìåíÿ èíòåðåñóåò ôîðìèðîâàíèå
òðàäèöèè ïîçèòèâèçìà, â äàëüíåéøåì ÿ íå áóäó êàñàòüñÿ òå-
îðèé «Self», âîçíèêøèõ â ðîìàíòèçìå, ýêçèñòåíöèàëèçìå
èëè ôåíîìåíîëîãèè. Äëÿ ìåíÿ áîëåå âàæíà ðîëü Äýâèäà
Þìà. Ìîé èíòåðåñ íè â êîåé ìåðå íå âûçâàí òåì ôàêòîì, ÷òî
Þì ïðåäëîæèë çàïàäíóþ òåîðèþ «Self», ïðåäâîñõèòèâøóþ
àðãóìåíò Èâèíã, ê êîòîðîìó ÿ ñêîðî îáðàùóñü.

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî çäåñü íå âûäâèãàåòñÿ àëüòåðíàòèâíîå
ìíåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê çàïàäíîå «Self» ìîæåò â ðå-
àëüíîñòè ïåðåæèâàòüñÿ åãî íîñèòåëÿìè. Äîáèòüñÿ íåêîòî-
ðîé ÿñíîñòè îáîñíîâàíèÿ òîãî, ÷åìó ñëóæèò ìîÿ àãðóìåíòà-
öèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ìíå ñäåëàòü ýòî ýññå ìåòàòåîðåòè÷åñêèì
êîììåíòàðèåì ê ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîé íàó÷íîé «òðà-
äèöèè» çàïàäíîãî ïîíèìàíèÿ çàïàäíîãî «Self», ìîæåò ïî-
ìî÷ü èñïîëüçîâàíèå ðÿäà àáñòðàêòíûõ ïîëîæåíèé.

Íåêîå ýòíîãðàôè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ñïîñîáà ïåðåæèâà-
íèÿ èëè ïðåçåíòàöèè çàïàäíîãî «Self» íàçîâåì S1. Ýòî îáúÿñ-
íåíèå ìîæåò áûòü àäåêâàòíûì èëè íåò, è ðåçóëüòàò ìîæåò
ñòàòü ýìïèðè÷åñêèì, îáóñëîâëåííûì àêòóàëüíûì ïåðåæè-
âàíèåì «Self» èëè ïðåäñòàâëÿåìûì òåìè, äëÿ êîãî çàïàäíàÿ
êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ðîäíîé. Ñëåäóþùèé óðîâåíü, S2 — îïèñà-

îáðàçîâàííûìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè» (Gifford, 1990. P. 174). Òàêèì
îáðàçîì, âûÿâëÿåòñÿ êàðòèíà çàïàäíîãî «Self» âî âðåìåíà Ñàìóýëÿ Äæîíñî-
íà, êîòîðàÿ ñõîäíà ñ «öåëîñòíîé» êóëüòóðíîé êîíöåïöèåé Øâåäåðà è Áóðíå.

Âîðäñâîðò âñêîðå ââåë â íîâîå îùóùåíèå «Self» «êàðòèíó ðàçóìà», ýìî-
öèîíàëüíóþ è èíòåëëåêòóàëüíóþ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ åãî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñ-
òè, â åãî ñëó÷àå êàê «ëó÷øåå âðåìÿ çàñåâàíèÿ» åãî äóøè. «Îäèíîêîå ìóçè-
öèðîâàíèå» Âîðäñâîðòà âûçâàíî ïåðåâîäîì âîñïîìèíàíèé î ñóáúåêòèâíîì
îïûòå â ðåàëüíóþ ìûñëü. Êîëåðèäæ ðîñ îñâåäîìëåííûì î ðàçâèâàþùåéñÿ
«Self-èíâîëþöèè» ñâîåãî äðóãà, «êîòîðàÿ, è ýòî ïóãàëî, ìîãëà ïðèâåñòè ê
“áîëåçíåííîìó îäèíîêîìó è èçîëèðîâàííîìó ... ñóùåñòâîâàíèþ”» (Gifford,
1990. P. 174).

Ãèôôîðä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî «Ïðåëþäèè» Âîðäñâîðòà ìîãóò ñîñòàâèòü
íîâûé ïàíòåîí ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ, «âåëèêèõ Îäèíî÷åê, òåõ îäèíîêèõ ïóòå-
øåñòâåííèêîâ: Ôàóñò Ãåòå, Ïðîìåòåé Øåëëè, ×àéëä Ãàðîëüä è Ìàíôðåä Áàé-
ðîíà, è âñåõ èõ îäèíîêèõ ñïóòíèêîâ, âêëþ÷àÿ Ñàòàíó Ìèëòîíà, âíîâü âåðíóâ-
øåãîñÿ â íà÷àëå XIX âåêà â îáðàçå ðîìàíòè÷åñêîãî áóíòîâùèêà, ïðåäîñòåðå-
ãàþùåãî ïðîòèâ àáñòðàêòíîé è áåçëè÷íîé âëàñòè» (Gifford, 1990. P. 175).
Òåðìèí îäèíî÷êà èäåò îò Ìîáè Äèêà Ìåëâèëëà, îí ïðèíÿò äëÿ òåõ, êòî íå
«...ïðèçíàåò âñåîáùèé êîíòèíåíò ÷åëîâå÷åñòâà, íî êàæäûé îäèíî÷êà æèâåò
íà ñâîåì ñîáñòâåííîì îòäåëüíîì êîíòèíåíòå»(Melville, 1967/1851. P. 469).
Âëèÿíèå íîâîãî ðîìàíòè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíûì,
÷òî ê êîíöó XIX âåêà, ìíîãî ïîçæå çíàìåíèòîé èñòèííî ñîöèàëüíîé ïðèðîäû
«Self» ä-ðà Äæîíñîíà, ìû âñòðå÷àåì èñïóã Ãåíðè Äæåéìñà ïåðåä òåì, ÷òî îí
íàçâàë «óæàñàþùåé ìíîãî÷èñëåííîñòüþ îáùåñòâà».
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íèå òîãî, êàê ôîðìèðîâàëàñü òðàäèöèÿ ñêàçàííîãî î çàïàä-
íîì «Self», ãäå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î êóëüòóðíîé èäåî-
ëîãèè ëè÷íîñòè â çàïàäíûõ îáùåñòâàõ. Íà òðåòüåì óðîâíå,
S3 — áóäóò ïðèìå÷àíèÿ òèïà «Myself», êîòîðûå ïîä÷èíÿþò-
ñÿ òðåáîâàíèÿì óðîâíÿ S2, íî íå óðîâíÿ S1 (ò.å. òîãî, êàê
óðîæåíöû Çàïàäà â ðåàëüíîñòè îùóùàþò ñåáÿ).

Ïîçâîëüòå ïðåäëîæèòü ïðèìåð òîãî, êàê ýòè óðîâíè ñàìè
ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîâðåìåííûõ äèñêóññèÿõ. Êàòåðèíà Èâèíã
(Ewing, 1990) êîììåíòèðóåò çàïàäíîå «Self» íà óðîâíå S1 è
äàëåå âûäâèãàåò èíòåðåñíûå óíèâåðñàëüíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ
âñåõ êóëüòóð è ïåðåæèâàíèÿ â íèõ «Self» (S1), íå ñ÷èòàÿñü
ñ òåì, êàê îíè áûëè ðàíåå îïèñàíû ýòíîãðàôàìè íà óðîâíå
S2. Îíà êðèòèêóåò, íàïðèìåð, ðàáîòó Øâåäåðà è Áóðíå
(Shweder, 1984) çà íåâåðíóþ õàðàêòåðèñòèêó çàïàäíîãî
«Self» (S1). Åùå íèêòî, ïî ìíåíèþ Èâèíã, íå ïðåäñòàâèë
ðàáîòû, àäåêâàòíîé ðåàëüíûì ýòíîãðàôè÷åñêèì ôàêòàì,
åñëè îíè îïèñûâàþò ïåðåæèâàíèå «Self» (S1) â ëþáîé êóëü-
òóðå êàê öåëîñòíîå èëè óñòîé÷èâîå.

Èâèíã, îäíàêî, íå ïðåäúÿâëÿåò ïðåòåíçèé ïî ïîâîäó
òîãî, ÷òî Øâåäåð è Áóðíå ïîòåðïåëè íåóäà÷ó â àäåêâàòíîé
õàðàêòåðèñòèêå òðàäèöèè ñêàçàííîãî î çàïàäíîì «Self» (S2)
â ïðîöåññå ìîäåëèðîâàíèÿ. ß æå óòâåðæäàþ çäåñü, ÷òî
Øâåäåð è Áóðíå, è íåêîòîðûå äðóãèå, âêëþ÷àÿ Èâèíã, îøè-
áî÷íî õàðàêòåðèçóþò òðàäèöèþ îáúÿñíåíèÿ (S2) çàïàäíîãî
«Self» (S1), è ÷òî ýòà òðàäèöèÿ áîëåå ðàçíîðîäíà, ñïîðíà è
äèàëåêòè÷íà, ÷åì â èõ îáúÿñíåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ìíîãèå
èç òåõ æå ñàìûõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå Èâèíã è äðóãèå
ïðåäúÿâëÿëè ê «ðåàëüíîé» ïðèðîäå «Self» (S1), ÿ ïðåäúÿâ-
ëÿþ ê èäåîëîãèè «Self» (S2), ñóùåñòâóþùåé â çàïàäíîé òðà-
äèöèè.

Çàäàäèì âîïðîñ íà óðîâíå S3: ïî÷åìó ìíîãèå äèñêóññèè
îá óðîâíå S2 èìåþò ôîðìó, ñóùåñòâóþùóþ â äàííûé èñòî-
ðè÷åñêèé ìîìåíò, òîãäà êàê ÿ óâåðåí, ÷òî ñ ðàâíûì óñïåõîì
ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû è äðóãèå îáúÿñíåíèÿ òðàäèöèè çà-
ïàäíîé ëè÷íîñòè (S2)?

Âêëàä Äýâèäà Þìà

<...> Êàêîâ áûë âêëàä Þìà â çàïàäíóþ òåîðèþ «Self»?
Îòêëèêàÿñü íà èäåàëèñòè÷åñêóþ òåîðèþ ðàçóìà èëè äóøè
Áåðêëè, ñîãëàøàÿñü ñ òåîðèåé îùóùåíèé Ëîêêà, òåîðèÿ îïû-
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òà Þìà íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ àòîìèñòè÷åñêîé òåîðèåé
ìàòåðèè. Þì ñâîäèë âñå ñîäåðæàíèå ðàçóìà ê íàáîðó ýëåìåí-
òàðíûõ îùóùåíèé. Â ìûøëåíèè îáíàðóæèâàëàñü ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü îòäåëüíûõ îùóùåíèé. «Èäåè» áûëè ñëàáûìè êîïè-
ÿìè «âïå÷àòëåíèé» èëè îòäåëüíûõ âîñïðèÿòèé. Ïîìèìî âïå-
÷àòëåíèé è èäåé, íè÷òî íå çàñëóæèâàëî âíèìàíèÿ.

Îáùåå îùóùåíèå âîçíèêàëî îò òîãî, ÷òî ïîñëåäîâàòåëü-
íûå ïîÿâëåíèÿ ïðåäìåòîâ áûëè ñâÿçàíû âî âðåìåíè òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îíè ìîãëè âûÿâèòü åäèíûé îáúåêò, ñïîñîá-
íûé ñîõðàíÿòüñÿ, íåñìîòðÿ íà âíåøíèå èçìåíåíèÿ, è äå-
ìîíñòðèðîâàòü òîæäåñòâåííîñòü åãî ñåíñîðíûõ «ñâîéñòâ».
Ïîäîáíûì îáðàçîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èäåé â óìå ïîääåð-
æèâàëàñü äóõîâíûì åäèíñòâîì äóøè, â êîòîðîé îíè âîç-
íèêàþò. Ïðîòèâ ýòèõ ïîíÿòèé îáùåãî îùóùåíèÿ è äðóãèõ
ïîíÿòèé (âêëþ÷àÿ «ïðè÷èííûå» îòíîøåíèÿ, ïðèçâàííûå
ñâÿçûâàòü îòäåëüíûå îùóùåíèÿ) Þì ïðåäëàãàë ñâîþ îò-
êðîâåííî ðàçðóøèòåëüíóþ ôèëîñîôèþ ðàçóìà.

Êîãäà Þì (Hume, 1975/1758) âïåðâûå ïîäíÿë âîïðîñ
ëè÷íîñòíîé òîæäåñòâåííîñòè, îí çàÿâèë, ÷òî «ñóùåñòâóþò
íåêîòîðûå ôèëîñîôû, êîòîðûå âîîáðàæàþò, ÷òî ìû â êàæ-
äûé ìîìåíò âíóòðåííå ñîçíàåì òî, ÷òî ìû íàçûâàåì íàøèì
“Self”; òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì åãî ñóùåñòâîâàíèå è íåïðå-
ðûâíîñòü ýòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ; è ÷òî åñòü îïðåäåëåííûå, çà
ïðåäåëàìè î÷åâèäíûõ ïðîÿâëåíèé, åãî àáñîëþòíàÿ òîæäå-
ñòâåííîñòü è ïðîñòîòà». Ïîñëå ïðèçûâà ê ó÷åòó íàøåãî ðå-
àëüíîãî îïûòà Þì ïðîäîëæàåò: «Ê íåñ÷àñòüþ, âñå ýòè ïîçè-
òèâíûå óòâåðæäåíèÿ ïðîòèâîðå÷àò òîìó ðåàëüíîìó îïûòó,
íà êîòîðûé îíè ññûëàþòñÿ: ìû íå èìååì êàêîé-ëèáî èäåè
“Self”, ïîñëå ñïîñîáà, îáúÿñíÿåìîãî çäåñü. Íàïðèìåð, èç
êàêîãî âïå÷àòëåíèÿ ìîæíî èçâëå÷ü ýòó èäåþ?» (Hume, 1975/
1758. P. I; VI; IV).

Þìó èäåÿ «íåèçìåííîãî Self» êàçàëàñü ôàíòàñòè÷íîé.
Çà èäåÿìè íå ñêðûâàëîñü íè÷åãî, ÷òî áû èõ ñâÿçûâàëî.
Êîãäà Þì ãîâîðèò îá îùóùåíèÿõ, îí çàìå÷àåò:

«Âñå îíè î÷åíü ðàçëè÷íû, è ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â îòäåëü-
íîñòè, è ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ðàçäåëüíî è íå íóæäàþòñÿ â ïîäòâåðæ-
äåíèè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó, êàêèì îáðàçîì îíè ïðèíàä-
ëåæàò “Self”, è êàê îíè ñâÿçàíû ñ íèì? Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ... ÿ
âñåãäà îøèáàþñü, òî ëè ýòî êîíêðåòíîå îùóùåíèÿ èëè äðóãîå, òåï-
ëîå èëè õîëîäíîå, ñâåòëîå èëè òåìíîå, ëþáîâü èëè íåíàâèñòü, áîëü
èëè óäîâîëüñòâèå. ß íèêîãäà íå ìîãó ïîéìàòü “ñåáÿ” â êàêîé-òî
îòðåçîê âðåìåíè áåç îùóùåíèé, è íèêîãäà íå ìîãó íàáëþäàòü íè÷å-
ãî, êðîìå îùóùåíèé» (Òàì æå).
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Ïîíÿòèå ïðè÷èííîé ñâÿçè áûëî òàêæå èëëþçîðíî. Êàæ-
äîå îùóùåíèå áûëî îòäåëüíûì è ñóùåñòâóþùåì â åãî ñîá-
ñòâåííûõ ïðàâàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, îíî ìîãëî áûòü åäèíñòâåí-
íûì, â íåì íè÷åì íå áûëè ñâÿçàíû âìåñòå îòäåëüíûå âïå-
÷àòëåíèÿ. Äëÿ Äýâèäà Þìà, êîòîðîãî ïðè æèçíè îáâèíÿëè
â àòåèçìå, íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî äóõ ìàøèíû, ñ êîòî-
ðîé îí ñòîëêíóëñÿ, áûë íè÷åì èíûì, êàê êîíöåïöèåé äóøè.
Èäåÿ «äóøè», «Self» è äàæå «ñóáñòàíöèè» ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì íàøåãî ñìåøåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îùóùåíèé ñ
èäååé òîæäåñòâåííîñòè.

Íàêîíåö, Þì âûäâèíóë àðãóìåíò, êîòîðûé âïîëíå ñðàâ-
íèì ïî äóõó ñ èäååé Èâèíã (Ewing, 1990) îòíîñèòåëüíî óíè-
âåðñàëüíîé «èëëþçèè öåëîñòíîñòè». Ñ òî÷êè çðåíèÿ Èâèíã,
ëþäè ïîñòîÿííî äëÿ ñåáÿ ñîçäàþò îùóùåíèå «Self» áëàãî-
äàðÿ «...óíèâåðñàëüíîìó ñåìèîòè÷åñêîìó ïðîöåññó, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîãî ëþäè ñïðàâëÿþòñÿ ñ íåñîâìåñòèìîñòüþ» (Òàì
æå. P. 253). Þì òàêæå çàêëþ÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü èëëþçèè öåëîñòíîñòè:

«Òàêèì îáðàçîì, ñïîð î òîæäåñòâåííîñòè — íå ïðîñòî èãðà ñëîâ.
Êîãäà ìû îòíîñèì òîæäåñòâåííîñòü, â ëîæíîì îùóùåíèè, ê ðàç-
ëè÷íûì èëè ïðåðûâàþùèìñÿ îáúåêòàì, íàøåé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ
íå îãðàíè÷åííîñòü âûðàæåíèÿ, à îáû÷íûé óêëîí â ôèêöèþ, êàê â
íå÷òî íåèçìåííîå è íåïðåðûâíîå, èëè ÷òî-òî ìèñòè÷åñêîå è íåîáúÿñ-
íèìîå, èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, èìååì ñêëîííîñòü ê òàêîé ôèêöèè»
(Hume, 1975/1758. P. 199).

Õîòÿ ó Þìà íåò òîãî ñåìèîòè÷åñêîãî îáðàìëåíèÿ, êîòî-
ðûì îáëàäàåò àðãóìåíòàöèÿ Èâèíã, îí ïîíèìàåò òî, ÷åãî íå
ïîíèìàåò îíà: íàñêîëüêî ðàäèêàëüíûì äîëæåí ñòàòü íàø
ïàðòèêóëÿðèçì. Ýòî íå òîëüêî «Self», âîçíèêàþùåå áëàãîäàðÿ
ôèêöèè ïîñòîÿíñòâà è öåëîñòíîñòè, à âåñü ìèð îùóùåíèé öå-
ëèêîì. Òîò, êòî ïîëó÷àåò îïûò, è ñàì îïûò — äîëæíû áûòü
ôîðìèðóåìû âìåñòå, òàêæå êàê ìåíòàëüíàÿ èëëþçèÿ òîæäå-
ñòâåííîñòè è öåëîñòíîñòè âûòåêàåò èç íàøèõ àêòóàëüíûõ
îùóùåíèé. Þì óòâåðæäàë, ÷òî èäåÿ ïîñòîÿííîãî âíåøíåãî
ìèðà áûëà, ïîäîáíî ïðîáëåìå «Self», ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñò-
ðóêöèåé:

«Çäåñü ñóùåñòâóåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîíÿòèåì èäåíòè÷íîñòè
ïîõîæèõ îùóùåíèé è ïðåðûâíîñòè èõ ïîÿâëåíèÿ, ìîçã äîëæåí çàò-
ðóäíÿòüñÿ â ýòîé ñèòóàöèè, è áóäåò, åñòåñòâåííî, èñêàòü âûõîä èç
çàòðóäíåíèé... ×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîé òðóäíîñòè, ìû ñêðûâàåì,
íàñêîëüêî âîçìîæíî, ïðåðûâíîñòü èëè äàæå ïîëíîñòüþ ýòî îòðèöà-
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åì, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ýòè ïðåðâàííûå îùóùåíèÿ ñâÿçàíû â ðåàëüíî-
ñòè, êîòîðóþ ìû íå âîñïðèíèìàåì» (Hume, 1975/1758. P. 206).

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî â òåîðèè Äýâèäà Þìà
ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí êîìïîíåíò çàïàäíîé êîíöåïöèè
«Self» — ðàöèîíàëèñòñêèé ôèëîñîôñêèé — íå òîëüêî
ñïðîåöèðîâàë íîìèíàëèñòñêèé è ôðàãìåíòàðíûé îïûò ïå-
ðåæèâàíèÿ «Self», íî è ïîñòóëèðîâàë ïñèõîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì, îáúÿñíÿþùèé «èëëþçèþ» ïîñòîÿíñòâà «Self» è
öåëîñòíîñòè îùóùàåìîãî ìèðà.

Äåéñòâèòåëüíî, ýòîò àðãóìåíò áûë òàêèì ñèëüíûì, ÷òî
Þì ïîäãîòîâèë ìåñòî äëÿ ïîïûòêè Êàíòà îáåñïå÷èòü íåîá-
õîäèìûé ñèíòåç þìîâñêîé «ðàçíîðîäíîñòè», â êîòîðîé êðó-
òÿòñÿ îòäåëüíûå îùóùåíèÿ. Ìåõàíèçì ñèíòåçà áûë äîñòèã-
íóò Êàíòîì, âûäâèíóâøèì êàòåãîðèè ðàçóìà è Òðàíñöåí-
äåíòíîãî Ýãî, ñ êîòîðûìè òåïåðü ñîîòíîñÿò óïîðÿäî÷åííûé
è ñîãëàñîâàííûé îïûò. Äëÿ Êàíòà ñòàáèëüíàÿ, ïîñòîÿííàÿ
è òðàíñöåíäåíòíàÿ ñàìîòîæäåñòâåííîñòü, ïðåäëàãàåìàÿ êàê
çàùèòà îò þìîâñêîé èëëþçîðíîñòè, òåïåðü áûëà ôèëîñîôñ-
êè îïðàâäàíà.

Çàïàäíàÿ ôèëîñîôèÿ áûëà ââåðãíóòà â êðèçèñ ïðèíÿòèåì
àíàëèçà îùóùåíèé Þìà. Îòâåò Êàíòà òîæå áûë íå èäåàëåí, è,
âîçðàæàÿ èì îáîèì, Äæåéìñ (James, 1976; 1981/1890; 1983),
ñî ñâîåé âåðñèåé ðàäèêàëüíîãî ýìïèðèçìà, ïî÷óâñòâîâàë íåîá-
õîäèìîñòü çàÿâèòü, ÷òî îðèãèíàëüíàÿ þìîâñêàÿ èäåÿ àòîìèç-
ìà ñàìà ïî ñåáå áûëà îøèáî÷íîé. Ïî ìíåíèþ Äæåéìñà, Êàíòó
íå áûëî íåîáõîäèìîñòè îáîñíîâûâàòü ñïîñîáíîñòü ðàçóìà îáúå-
äèíÿòü îòäåëüíûå îùóùåíèÿ, ïîñêîëüêó îïûò áûë äëÿ íåãî
èçíà÷àëüíî íåïðåðûâíûì; íà ñàìîì äåëå, Äæåéìñ ââîäèò òåð-
ìèí «ïîòîê ñîçíàíèÿ» â ôèëîñîôñêèé äèñêóðñ. Îïûò ïðåäñòà-
åò â ïåðâîì ïîñòèæåíèè êàê îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå «îòíîøå-
íèÿìè», ñêîðåå ïðåäñòàâëÿÿ íåïîñðåäñòâåííóþ öåëîñòíîñòü
ôëþèäîâ, ÷åì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìãíîâåíèé. Âðåìåííûå è
ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñî âñåìè èõ ñâÿçÿìè âîñïðèíè-
ìàþòñÿ òàê æå íåïîñðåäñòâåííî, êàê è òî, ÷òî ìû ïûòàåìñÿ
ðàçäåëÿòü êàê «ïðåäìåòû» â íèõ.

Äæåéìñ óòâåðæäàë, ÷òî Þì áûë íå ïðàâ. Çíàíèÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî îïûòà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì «àíàëèçà», à íå
«ñèíòåçà»:

«Ñîçíàíèå, òàêèì îáðàçîì, íå âîçíèêàåò â ñàìîì ñåáå, ìåíÿÿñü
â çíàêàõ. Òàêèå ñëîâà êàê “öåïü” èëè “ïîåçä” íå îïèñûâàþò ýòî
òàê, êàê ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíî. Ýòî íè÷åì íå ñîåäèíå-
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íî; ýòî ñòðóèòñÿ ïîòîêîì. Ñëîâà “ðåêà” èëè “ïîòîê” ÿâëÿþòñÿ ìå-
òàôîðàìè, êîòîðûå ýòî íàèáîëåå åñòåñòâåííî îïèñûâàþò. Ãîâîðÿ î
áóäóùåì, íàçîâåì ýòî ïîòîêîì ìûøëåíèÿ èëè ñîçíàíèÿ, èëè ñóáúåê-
òèâíîé æèçíè» (James, 1981/1890. Vol. I. P. 239).

«Self», âîçíèêàþùåå â òðàäèöèè ïðàãìàòèçìà Äæåéì-
ñà, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì, ðåøàþùèì ïðîáëåìû ãðÿäóùåãî
(James, 1981/1890; Ìurray, 1912). Òîãäà çàìåòèì, ÷òî çà-
ïàäíàÿ ôèëîñîôèÿ ïîñëå Þìà, ïîõîæå, ðàññìàòðèâàåò ãëàâ-
íóþ òðàäèöèþ ñòàáèëüíîãî íåïðåðûâíîãî «Self» ñêîðåå êàê
ðÿä òùåòíûõ óõîäîâ îò îïèñàòåëüíûõ ïîñòðîåíèé, ÷åì êàê
íåèçìåííóþ îðòîäîêñèþ.

Êîíñòðóèðîâàíèå «òðàäèöèè»
çàïàäíîãî «Self»

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íå òîëüêî â òåîëîãè÷åñêèõ
äîêàçàòåëüñòâàõ è ëèòåðàòóðíûõ ðàçìûøëåíèÿõ ìû íàõîäèì
àëüòåðíàòèâíûå çàïàäíûå êîíöåïöèè «Self» (S

2
), íî èõ òàêæå

ìîæíî îáíàðóæèòü â ïðÿìîì ôèëîñîôñêîì èçëîæåíèè. À ïî-
ñêîëüêó äåëî îáñòîèò èìåííî òàê, òî âñòàåò èíòåðåñíàÿ äëÿ
äàííîé äèñêóññèè êóëüòóðíàÿ ïðîáëåìà — ïî÷åìó òàê ìíîãî
ñòàòåé óòâåðæäàåò óíèòàðíîñòü, ýññåíöèàëèçì è òðàíñöåíäåíò-
íîñòü â ïîíèìàíèè «Self» êàê îáîñíîâàííûå «âåäóùåé çàïàä-
íîé ôèëîñîôèåé». Àíòðîïîëîãè çíàþò, â êàêîé ìåðå âî ìíî-
ãèõ êóëüòóðàõ ïîääåðæèâàåòñÿ èëëþçèÿ íåïðåðûâíîñòè òðà-
äèöèé — â áîëüøîé ñòåïåíè áëàãîäàðÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èí-
òåðïðåòàöèè ñîâðåìåííûõ àíàëîãè÷íûõ ñîáûòèé, âñëåäñòâèå
÷åãî îíè ñòðóêòóðèðóþòñÿ è ïîíèìàþòñÿ êàê òî æå ñàìîå, ÷òî
ìû âñåãäà äåëàëè (Sahlins, 1981; 1985).

Íóæíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ñòîëü ìíîãèå ó÷åíûå èñïûòû-
âàþò ïîòðåáíîñòü èçìåíèòü ïðîöåññ. Òî åñòü îíè, ïîõîæå, ïðî-
åöèðóþò óïðîùåííî ìîíîëèòíîå êóëüòóðíîå è èíòåëëåêòóàëü-
íîå ïðîøëîå íà òî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî ðàçíîîáðàçíûì è ñïîðíûì. Ýòà ìîíîëèòíàÿ êîíñòðóê-
öèÿ çàòåì îáúÿâëÿåòñÿ «Âåäóùåé Çàïàäíîé Òðàäèöèåé», â
ñðàâíåíèè ñ êîòîðîé èõ ðàáîòû ïðåäñòàâëÿþò íå òîëüêî «ïðî-
ðûâ», íî è ïîðàæåíèå. Âîçìîæíî, ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòüþ
îíè äåìîíñòðèðóþò èñòèííóþ ðåàêöèþ çàïàäíîé êóëüòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, òàì, ãäå ëþäè èç äðóãèõ êóëüòóð áåðóò
ðàçíîîáðàçíîå è ñòîõàñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå è îðãàíèçóþò åãî â
ïîíÿòèÿõ, óòâåðæäàþùèõ ïðîäîëæåíèå êóëüòóðíîãî ïðîøëî-
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ãî, íåêîòîðûå ó÷åíûå íàâÿçûâàþò åäèíûé îáðàç òîìó, ÷òî â
ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíûì ïðîøëûì, ìîäåëèðîâà-
íèå ÷åãî ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîãî ìûøëåíèÿ îíè ñ÷èòàþò
áîëåå ñîâåðøåííûì. Çàïàäíûå ó÷åíûå âåëÿò ëþäÿì èç äðó-
ãèõ êóëüòóð ñîãëàñîâàòü ñîâðåìåííûå ñîáûòèÿ ñ òåîðåòè÷åñ-
êèìè ñòðóêòóðàìè òðàäèöèè. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ó÷åíûå,
òåì íå ìåíåå, äåëàþò èç ïðîøëîãî ñîáñòâåííîé êóëüòóðû òåî-
ðåòè÷åñêèå ñòðóêòóðû, â ñðàâíåíèè ñ êîòîðûìè îíè îáîñíîâû-
âàþò íîâèçíó èõ êóëüòóðíîãî íàñòîÿùåãî. Çàòåì ýòîò ïðîöåññ
íàçûâàåòñÿ «òåîðåòè÷åñêèì ïðîãðåññîì». Â õàðàêòåðèçóåìîé
«çàïàäíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè» ñóùåñòâîâàëà òåíäåíöèÿ
ïðèçíàòü óñòîÿâøåéñÿ êîíöåïöèåé òî, ÷òî â ðåàëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñëîæíûì è ìíîãîãðàííûì ïðîöåññîì. Â ôèëîñîôèè, çà-
íèìàþùåéñÿ «Self», ýòîò ïðîöåññ î÷åíü íàïîìèíàåò äîëãèé
èñòîðè÷åñêèé ñïîð ìåæäó äèñêðåòíûì è íåïðåðûâíûì, ñòà-
áèëüíûì è èçìåí÷èâûì, òðàíñöåíäåíòíûì è èììàíåíòíûì.

Îñòàåòñÿ îáúÿñíèòü, ïî÷åìó íà ïåðåñå÷åíèè íàó÷íîé
ôèëîñîôèè è êóëüòóðíûõ èäåé íàðîäîâ Àìåðèêè î çàïàäíîé
ôèëîñîôèè òàê ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñîìíèòåëüíûå êîïèè ïî-
çèòèâèçìà ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ, ÷òîáû
èõ ðàçðóøàòü. Ïî÷åìó, òàêèì îáðàçîì, ìû çàáûâàåì î ìíî-
æåñòâåííîñòè «Self» è ôèëîñîôñêèõ âçãëÿäàõ, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ ñîäåðæàíèåì è ôîðìèðóþùèõ ïîíÿòèå «Çàïàä»?

ß íå çíàþ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû, íî äåëàþ âûâîäû íà-
ðÿäó ñ ãèïîòåçàìè äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ìîæíî
âûäåëèòü íåêîòîðûå èäåè îòíîñèòåëüíî íàøåé óíèêàëüíîé
ñâÿçè êàê ïîñëåäîâàòåëåé çàïàäíîé òðàäèöèè ñîöèàëüíîé
íàóêè ñ íàøåé ñîáñòâåííîé èñòîðèåé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äîñòóïíûõ íàì òåêñòîâ, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ îòêðûòû äàæå äëÿ ãëóáîêîãî ñìûñëîâîãî ïîñòè-
æåíèÿ, ïîñêîëüêó ãîñïîäñòâî ÿçûêà îòíîñèòåëüíî. Òàêîå
êîëè÷åñòâî òåêñòîâ íåäîñòóïíî áîëüøèíñòâó íàðîäîâ ìèðà,
è íåìíîãèå èññëåäîâàòåëè ìîãóò ïîëíîñòüþ ïðîíèêíóòü â
ãëóáèíû Èíäèè, Êèòàÿ èëè àðàáñêîãî ìèðà áåç òàéíîãî ïî-
ñâÿùåíèÿ. Ýòè ôàêòîðû ìîãóò ñäåëàòü ïðîøëîå Çàïàäà â
íàøåì ñîçíàíèè áîëåå ðàçíîîáðàçíûì, áîëåå íåîäíîðîäíûì
â ìûñëè è äåéñòâèè. Íà ñàìîì äåëå çàïàäíàÿ ïðîåêöèÿ íà
ýòè êóëüòóðû òîëüêî êàæåòñÿ íåñêîëüêèì ïîêîëåíèÿì àíò-
ðîïîëîãîâ. Îòêóäà æå, åñëè íàì íåâåäîìî îãðîìíîå ðàçíîîá-
ðàçèå íàøèõ íåêîãäà ãîìîãåííûõ êîïèé, òàê ìíîãî ðàçäî-
ðîâ, ïðîòèâîäåéñòâèé, ñîìíåíèé è ìíåíèé, è ìîæåì ëè ìû
ïîñòîÿííî îáåñöåíèâàòü áîãàòñòâî è ñëîæíîñòü Çàïàäà? <...>
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Ìîæåò áûòü, áîëüøèíñòâî èç íàñ — ïðîäóêòû ñïåöèà-
ëèçàöèè â íàóêå — ïðîñòî èãíîðèðóþò èçìåí÷èâîñòü è ðàç-
íîîáðàçèå â ðàçâèòèè ïðîøëûõ âåêîâ òàê, êàê ýòîãî íå äå-
ëàëè íàøè ó÷èòåëÿ âèêòîðèàíñêîé ýïîõè. Òàêèì îáðàçîì,
åñëè ïðåäïîëàãàòü ñèñòåìàòè÷íîñòü â ðàáîòå, — íåò ñåðüåç-
íîé ïðè÷èíû äëÿ èçáèðàòåëüíîãî èãíîðèðîâàíèÿ ïðîøëîãî
Çàïàäà. Òî, ÷òî ìû äåëàåì, ÿ ñ÷èòàþ, ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóèðî-
âàíèåì îñîçíàííîé, òåîðåòè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé èíòåëëåê-
òóàëüíîé èñòîðèè Çàïàäà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû ñîçäàåì «òðà-
äèöèþ» íàøåãî ôèëîñîôñêîãî «Self» â äóõå ïðîâîçãëàøåí-
íîãî Ãîáñáàóìîì è Ðåéíäæåðîì (Hobsbawm, Ranger, 1983)
Èçîáðåòåíèÿ Òðàäèöèè. «Òðàäèöèÿ» ÿâëÿåòñÿ ôîðìàëèçî-
âàííûì, ðèòóàëèçîâàííûì îïðàâäàíèåì äåÿíèé ïðîøëîãî,
êîòîðîå áûëî, ïî ñëîâàì Áüåðñàêà, «...ïðèäóìàíî êàê ðû÷àã
óïðàâëåíèÿ íîâûìè è ñëîæíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè» (Bier-
sack, 1991. P. 14). Ýòî ïðîòèâîïîëîæíî «îáû÷àþ», êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ æèâûì, èñòèííûì è ãèáêèì. «Òðàäèöèÿ» ÿâëÿåò-
ñÿ ìîäåëüþ ïðîøëîãî â ñîçíàíèè è óïîòðåáëÿåòñÿ â íàñòîÿ-
ùåì â êà÷åñòâå ïîëèòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà.

Òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ íàìè â êà÷åñòâå «òðàäèöèîííîé»
çàïàäíîé ôèëîñîôèè «Self» ìîæåò áûòü, ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ, èçáèðàòåëüíî ñîçäàíî èç ðàçíîîáðàçèÿ êóëüòóðíûõ
ðåàëèé ïðîøëîãî. Êàê ìû óñâîèëè â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ êîëîíèàëüíîãî è ïîñòêîëîíèàëüíîãî êîíòåêñòà,
«òðàäèöèÿ», ñîçäàâàÿñü, îòáèðàåò èíòåëëåêòóàëüíûå ïîñòó-
ëàòû, âîïëîùåííûå, ìàòåðèàëèçîâàííûå, ñóùåñòâóþùèå,
÷òîáû ñòàòü ðåñóðñîì èäåîëîãèè. Òàê, íàøà èäåÿ î çàïàä-
íîé êîíöåïöèè «Self» òåñíî ñâÿçàíà ñ êîíöåïöèÿìè, ïî-
äîáíûìè «Fa’a» íà Ñàìîà, òî åñòü ñàìîàíñêîé ìîäåëè. Òà-
êèì îáðàçîì, â ÷üèõ-òî ðóêàõ ýòî ñòàíîâèòñÿ èçáèðàòåëü-
íûì ìîäåëèðîâàíèåì èñòîðè÷åñêîé ïðàêòèêè Çàïàäà, ÷àñ-
òè÷íî îïðåäåëÿåìîé êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå çàïàäíîìó
ïîíèìàíèþ èíûõ êóëüòóðíûõ ïóòåé è íàâÿçûâàíèå ñâîå-
ãî âèäåíèÿ êàê ñëåäñòâèå ïîñòêîëîíèàëüíîãî ñòàòóñà Çà-
ïàäà. Êàê ñêàçàë Ìèøåëü Ðîçàëäî, ãîâîðÿ î çàïàäíûõ ãè-
ïîòåçàõ ïî ïîâîäó «Self» è ñôåðû îùóùåíèé: «Ìîå ïðî-
øëîå — ýòî ìèô» (Rosaldo, 1984. P. 137).

Îáðàòèâøèñü ê èäåîëîãèè, ìû ìîæåò áûòü ñìîæåì îñîç-
íàòü òî÷êó çðåíèÿ ýòîãî ýññå, ñîãëàñíî êîòîðîé «òðàäèöèÿ»
ïåðåõîäèò â «äèñêóðñ» — åùå îäèí òåðìèí, ÷àñòî óïîòðåá-
ëÿåìûé â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé óñëîâíîìó «Self». Çäåñü
ÿ çàêàí÷èâàþ, îïàñàÿñü òîãî, ÷òî íàøå ïîíÿòèå «äèñêóðñ»

′
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óïîäîáèòñÿ ïîíÿòèþ «ôèëîñîôèÿ», êàê â ñòàðîé íåìåöêîé
øóòêå: «Íè÷òî íå ñëóæèëî äàííîé öåëè, êðîìå ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ íåâåðíîé òåðìèíîëîãèè».

Çàêëþ÷åíèå

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðàìîòíîñòè è èíñòèòóòîâ
ðàçíîîáðàçíîãî ôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà Çàïàäå î÷åíü
çàòðóäíÿþò ÷åòêîå îòäåëåíèå íàðîäíîé òðàäèöèè ìûñëè îò
ôèëîñîôñêîãî è íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ. Ñòóäåíòû óíèâåðñè-
òåòîâ è êîëëåäæåé, ÷èòàòåëè ãàçåò è æóðíàëîâ è ìíîãî÷èñ-
ëåííûå òåëåçðèòåëè â ÑØÀ, íàïðèìåð, ðåãóëÿðíî ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè ëè÷íîãî «Self» (S2), êîòîðûå âûòåêàþò
èç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé èëè ïîäàþòñÿ êàê ïîäòâåðæäàå-
ìûå íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè èëè íàó÷íîé ôèëîñîôèåé.
Äàæå åñëè íå âñå óðîæåíöû Çàïàäà ñëûøàëè î Ïëàòîíå,
Äåêàðòå èëè Äæåéìñå (à çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñëûøà-
ëî), òî î÷åíü ìíîãèå èç íèõ ñëûøàëè î ïñèõîëîãèè, è âîç-
ìîæíî äàæå ïîëó÷àëè, ïóñòü è â ýëåìåíòàðíîì âèäå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. Ïîïóëÿðíûå æóðíàëû çàïîëíåíû ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ïðîôèëÿìè, àíêåòàìè è ëè÷íîñòíûìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ëþäè íà ðàáîòå ïðîõî-
äèëè ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Ìíîãèå íàðîäíûå òðà-
äèöèè, ïîõîæå, ðàçâèâàëèñü ïîä âëèÿíèåì þðèäè÷åñêèõ,
ðåëèãèîçíûõ è ëèòåðàòóðíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå óòâåðæ-
äàþò óíèêàëüíóþ è íåèçìåííóþ ëè÷íîñòíóþ èäåíòè÷íîñòü,
êîòîðóþ ÿ íàçâàë çäåñü òðàíñöåíäåíòíûì «Self».

Òåì íå ìåíåå, äîâîëüíî ïðîñòî îòûñêàòü âûðàæåíèå àëü-
òåðíàòèâíûõ êîíöåïöèé «Self» (S2) â íàðîäíîì îïûòå. Ëþäè
Çàïàäà ñîçíàòåëüíî îáðàùàþòñÿ ê òðåõêîìïîíåíòíîé òåîðèè
ëè÷íîñòè Ôðåéäà è âåäóò ñåáÿ òàê, ÷òî Ýðâèíã Ãîôôìàí
çàÿâèë áû, ÷òî îíè óìåëî «âûðàæàþò “Self”» â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè. Êîðî÷å ãîâîðÿ, íå ñîâñåì ÿñíî, ñóùåñòâóåò ëè
åäèíàÿ íàðîäíàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé
êóëüòóðíîé ñèñòåìå. Ôàêòè÷åñêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ (êàê è
â ïðîøëîì) ñóùåñòâóåò äèàëåêòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðî-
òèâîïîëîæíûìè èäåÿìè «Self» â çàïàäíîé òðàäèöèè, èäåÿ-
ìè, êîòîðûå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ýññåíöèàëèñòñêèå è íî-
ìèíàëèñòñêèå èëè êàê òðàíñöåíäåíòíûå è óñëîâíûå.

Â ýòîì ýññå ÿ ïûòàëñÿ ïîêàçàòü, ÷òî çàïàäíàÿ êîíöåïöèÿ
«Self», òî åñòü íàøå ñîáñòâåííîå «Self», ñîçäàâàåìîå ïóòåì
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ðåôëåêñèè, ÿâëÿåòñÿ â ðåàëüíîñòè ñëîæíîé è ñïîðíîé òðàäè-
öèåé ìûñëè. Íåêîòîðûå îòäåëüíûå ïîíÿòèÿ, êàñàþùèåñÿ
«Self», áûëè ïðåäëîæåíû çàïàäíûìè ðåëèãèÿìè, ôèëîñîôè-
åé è ëèòåðàòóðîé, â íåìåíüøåé ñòåïåíè îíè ÿâëÿëèñü ìîäåëÿ-
ìè ïåðåæèâàíèÿ «Self», êîòîðûå ñõîäíû äëÿ íîìèíàëèñòîâ,
êîíòåêñòóàëèñòîâ è ïðî÷èõ òåîðåòè÷åñêèõ ëàãåðåé. Â ÷àñòíî-
ñòè, â ðàáîòå Äýâèäà Þìà ïîêàçàíà òåîðèÿ ïåðåæèâàíèÿ
«Self», êîòîðàÿ íå òîëüêî íå ñîîòâåòñòâóåò íàøèì îæèäàíèÿì
ïîñòîÿííîãî, îïðåäåëåííîãî è íåèçìåííîãî «Self», íî è ïðåä-
âîñõèùàåò íåêîòîðûå èç òåîðåòè÷åñêèõ èäåé, êîòîðûå ìîæíî
íàéòè â ïîñëåäíåé ðàáîòå Êàòåðèíû Èâèíã.

Íåñìîòðÿ íà ýòî ðàçíîîáðàçíîå è ñïîðíîå ïðîøëîå, îíî
ïðåäñòàåò áàíàëüíûì ïðè çíàêîìñòâå ñ òðóäàìè ñîâðåìåííûõ
çàïàäíûõ ó÷åíûõ, êîòîðûå äàþò î÷åíü ðàçëè÷íûå òîëêîâàíèÿ
çàïàäíîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè. ×àñòî èìåÿ î÷åíü áåäíûå àðãó-
ìåíòû, îíè ñêëîííû èñïîëüçîâàòü ïðåäïîëàãàåìóþ âåäóùóþ
çàïàäíóþ ìîäåëü â êà÷åñòâå óäîáíîãî ôîíà äëÿ ñâîèõ ñîáñòâåí-
íûõ îòêðûòèé ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé «Self» â ýòíîãðàôè÷åñ-
êèõ îò÷åòàõ. Ýòî òîëêîâàíèå çàïàäíîé èñòîðèè ÿâëÿåòñÿ òà-
êèì èçáèðàòåëüíûì ïðî÷òåíèåì êóëüòóðíîãî îïûòà, ÷òî ñêî-
ðåå îíî âûñòóïàåò «èçîáðåòåíèåì (çàïàäíîé) òðàäèöèè» — òî
åñòü æåëàåìûì âèäåíèåì êóëüòóðíîé ìîäåëè, ñëóæàùåé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ è êîíòðàñòà ïî îòíîøåíèþ ê ñåãîäíÿøíåìó, èäå-
îëîãè÷åñêè ñëîæíîìó, êóëüòóðíîìó ìîìåíòó.
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ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß, ÊÓËÜÒÓÐÀ
È ÈÇÌÅÍÅÍÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÎÇÍÀÍÈß:
ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÎÅ
ÏÎËÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß*

Ý. Áóðãèíüîí

Ñòàòüè, âîøåäøèå â ýòó ÷àñòü êíèãè, ïðåäñòàâëÿþò ðàç-
ëè÷íûå ïåðèîäû îñìûñëåíèÿ àíòðîïîëîãàìè âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ïîâåäåíèåì è áèîëîãèåé.

Àíòðîïîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ çàòðàãèâàåò áèîëîãèþ è
êóëüòóðó â èõ âçàèìîñâÿçè. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ÷òåíèè
ýòèõ ñòàòåé ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì, ÷òî äàâ-
íÿÿ äèõîòîìèÿ ìåæäó òåëîì (áèîëîãèÿ) è ðàçóìîì (êóëü-
òóðà, ïîâåäåíèå) ñîâåðøåííî óñòàðåëà. Ê ñîæàëåíèþ, åùå
íå ñîçäàíî ñïåöèàëüíîãî ÿçûêà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññóæäàòü
è âûñêàçûâàòüñÿ î âçàèìîñâÿçàííîì öåëîì — ïñèõîáèîëî-
ãè÷åñêîé ñèñòåìå, ðàñïîëîæåííîé â êóëüòóðíîì îêðóæå-
íèè. Âñå àâòîðû, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé ÷àñòè êíèãè, ïðè-
çíàâàÿ êóëüòóðíîå ìíîãîîáðàçèå, äîïóñêàþò â òî æå âðåìÿ
ñóùåñòâîâàíèå îáùå÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ð.Á.Ýäãåðòîí
ïîä÷åðêèâàåò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ äåâèàíòíîñòüþ è ïîä-

3. ÈÇÌÅÍÅÍÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÑÎÇÍÀÍÈß, ÁÈÎËÎÃÈß È
ÊÓËÜÒÓÐÀ

* Ïðåäèñëîâèå ê ðàçäåëó «Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, áèîëîãèÿ è
êóëüòóðà» ñïåöèàëüíî äëÿ äàííîãî èçäàíèÿ ëþáåçíî ñîãëàñèëàñü íàïèñàòü
ïðîôåññîð Ýðèêà Áóðãèíüîí, ÑØÀ, Îãàéî, ã.Êîëàìáóñ. © Bourguignon, 2001.



330 ÈÑÑ, áèîëîãèÿ è êóëüòóðà

÷èíåíèåì. Îí äîêàçûâàåò, ÷òî äåâèàíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òüþ ïðèðîäû ÷åëîâåêà, è ÷òî îíà, êàê è êîíôîðìèçì, çàëî-
æåíà â åãî áèîëîãèè.

Ý.Ô.Ê.Óîëëåñ, ôîðìóëèðóÿ ñâîþ ãèïîòåçó î òîì, ÷òî
òàê íàçûâàåìàÿ «àðêòè÷åñêàÿ èñòåðèÿ» ìîæåò ïîäðàçóìå-
âàòü äåôèöèò êàëüöèÿ, îäèí èç ïåðâûõ ïðèâëåê âíèìà-
íèå ê âçàèìîäåéñòâèþ áèîëîãèè è ýêñöåíòðè÷íîãî ïîâåäå-
íèÿ â êóëüòóðíîì êîíòåêñòå. Èçó÷åíèå ïðè÷èí äåôèöèòà
êàëüöèÿ ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå êàê ýêîëîãè÷åñêîãî,
òàê è ñîöèîêóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ. Îäíàêî èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå äëÿ ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòåçû, îêàçàëîñü î÷åíü
ñëîæíûì. ßñíûé è îêîí÷àòåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
äî ñèõ ïîð íå íàéäåí.

Äðóãóþ áèîëîãè÷åñêóþ ïåðñïåêòèâó ïðåäëîæèë Ð.Ïðèíñ,
ðàçðàáàòûâàþùèé ãèïîòåçó î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ íà óðîâíå
ýíäîðôèíîâ ñâÿçàíû ñ «øàìàíñêèì» ïîâåäåíèåì.

Ý.Áóðãèíüîí íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îáùåñòâ, õàðàê-
òåðèçóåò ðàçëè÷íûå ôîðìû èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé (èëè
òðàíñà). Â ñîîòâåòñòâèè ñ êóëüòóðíîé èíòåðïðåòàöèåé îíà
âûÿâëÿåò êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè è ðàçëè÷íûìè îòëè-
÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè îáùåñòâà. Ýòè ñîñòîÿíèÿ, îáíàðóæè-
âàåìûå â ðèòóàëüíûõ êîíòåêñòàõ, ìîãóò îáëàäàòü ðàçëè÷-
íûìè áèîëîãè÷åñêèìè èëè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè. Íåêîòîðûå èç íèõ âûçâàíû óïîòðåáëåíèåì ïñè-
õîòðîïíûõ ñðåäñòâ, áîëüøèíñòâî ïðåäïîëàãàåò äèññîöèà-
öèþ — ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, ïîä âëèÿíèåì êîòî-
ðîãî îïðåäåëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèé îò-
äåëÿþòñÿ îò îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ. Èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò
âìåñòå ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, íî ñàìî ïî ñåáå ïà-
òîëîãèåé íå ÿâëÿåòñÿ. Áîëüøèíñòâî èçìåíåííûõ ñîñòîÿ-
íèé, èñïîëüçóåìûõ â ðèòóàëüíîì êîíòåêñòå, çàêëþ÷àþò â
ñåáå òó èëè èíóþ ôîðìó îáó÷åíèÿ. Áóðãèíüîí ïîäòâåðæ-
äàåò íàáëþäåíèå, ÷àñòî ïðèâîäèìîå â ýòíîãðàôè÷åñêèõ
ñîîáùåíèÿõ: òàì, ãäå òðàíñ ïîäðàçóìåâàåò âåðó â îäåðæè-
ìîñòü è äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì îâëàäåâøèõ èì
äóõîâ, âïàäàþùèìè â òðàíñ ÷àùå îêàçûâàþòñÿ æåíùèíû;
â ñëó÷àÿõ âèäåíèé è ïóòåøåñòâèé äóøè — ýòî ÷àùå âñå-
ãî ìóæ÷èíû (â ïîñëåäíåì ñëó÷àå òðàíñ çà÷àñòóþ âûçâàí
èñïîëüçîâàíèåì ãàëëþöèíîãåííûõ íàðêîòèêîâ).

Âèíêåëüìàí âíåñ íåêîòîðûå íîâûå ìîìåíòû â èçó÷åíèå
ÈÑÑ, â ÷àñòíîñòè âûäåëèë òèïû öåëèòåëåé. Íà îñíîâå ýò-
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íîãðàôè÷åñêèõ îïèñàíèé ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà îí
óòâåðæäàåò, ÷òî â îäåðæèìîì òðàíñå â âèñî÷íî-äîëåâîé îá-
ëàñòè ìîçãà ïðîèñõîäÿò àíîìàëüíûå ïðîöåññû (ýïèëåïòîèä-
íûé ôåíîìåí). Ýòî ïðîòèâîðå÷èò ïîëîæåíèþ, êîòîðîå ðàíü-
øå ìîæíî áûëî âñòðåòèòü â ëèòåðàòóðå, è êîòîðîå îáñóæäàë
Ý.Ô.Ê.Óîëëåñ, îòíîñÿ ïîâåäåíèå â ñîñòîÿíèè òðàíñà ê òàêîé
êàòåãîðèè çàáîëåâàíèé êàê èñòåðèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà èñòåðèè è ýïèëåïñèè áûëà áû îáëåã÷åíà áëàãî-
äàðÿ ñîâðåìåííûì òåõíîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì, íî èõ íåò â
ðàñïîðÿæåíèè ýòíîãðàôîâ. Ì.Äæ.Âèíêåëüìàí èñïîëüçóåò
ëèøü ýòíîãðàôè÷åñêèå îïèñàíèÿ, òî åñòü ïîâåäåí÷åñêèé
êðèòåðèé. Â ýòîì èññëåäîâàíèè îí íå ïîëüçîâàëñÿ íè îäíèì
äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì*.

Ý.Ôðåñêà è Ñ.Êþëüñàð îñíîâûâàëèñü íà ðàáîòå Ð.Ïðèí-
ñà î âàæíîñòè ýíäîðôèíîâ (enogenous opioids) â ïðîöåññå
èñöåëåíèÿ. Îíè ðàññìàòðèâàþò ôîðìû òðàíñà, ñóùåñòâóþ-
ùèå â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, è óòâåðæäàþò, ÷òî âûðàáîòêà
îðãàíèçìîì îïèàòîâ, óñèëèâàþùèõ ëå÷åíèå, â êîëëåêòèâ-
íîì êîíòåêñòå îáëåã÷åíà. Ýòî ïëîäîòâîðíàÿ îáëàñòü äëÿ ýì-
ïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå, òåì íå ìåíåå, óñëîæ-
íÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ òåñòèðîâàíèÿ (íàïðèìåð, íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ îáðàçöîâ êðîâè), ÷òî ìîæåò áûòü òàáóè-
ðîâàíî â ðèòóàëüíîì êîíòåêñòå è ìîæåò ïîìåøàòü èçìåíåí-
íûì ñîñòîÿíèÿì. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíîãîîáå-
ùàþùèìè èññëåäîâàíèÿ â íîâîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé îáëà-
ñòè ïñèõîíåâðîèììóíîëîãèè.

Â.Æèëåê ïðîâîäèò ðàçëè÷èå ìåæäó ïîäëèííûì ïñèõè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì (òàêèì êàê ýïèëåïñèÿ èëè èñòåðèÿ) è
ðèòóàëüíûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó èìè-
òèðóþùèì ýòè ñîñòîÿíèÿ, è ïîýòîìó îí îòíîñèò èõ ê «ïñè-
õî-ìèìèêðèè». Îäíàêî èíòåðåñíûé âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó
ðèòóàëüíîå ïîâåäåíèå òàê ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ èìèòèðóþùèì
ïñèõîïàòîëîãèþ, æäåò áîëåå ïîëíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ñîñòîÿ-
íèÿ, íàáëþäàâøèåñÿ Æèëåêîì â ðèòóàëàõ èíäåéöåâ Salish,
âûçûâàëèñü íàìåðåííî è ñëóæèëè çàäà÷àì òåðàïèè.

Â äàííûõ ñòàòüÿõ ìû âèäèì ýâîëþöèþ ïåðñïåêòèâû â
îòíîøåíèè êàê ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê è ðèòóàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ: îò «èñòåðèè» äî äå-
ôèöèòà êàëüöèÿ è îò ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ äî ñòèëèçî-

* Ê ñîæàëåíèþ, ñòàòüÿ Âèíêåëüìàíà íå âîøëà â íàñòîÿùåå èçäàíèå. —
Ïðèìå÷. ðåäàêòîðà.
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âàííîãî, çàó÷åííîãî è íàìåðåííî âûçâàííîãî («èìèòèðóþ-
ùåãî ïàòîëîãèþ») ïîâåäåíèÿ. Îíè ðàñïîëîæåíû â îïðåäå-
ëåííîé õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: îò ðàññìîòðå-
íèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé êàê ïàòîëîãèé äî îòíåñåíèÿ èõ
ê êàòåãîðèè ðèòóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü
òåðàïåâòè÷åñêèìè èëè äàæå ïðîôèëàêòè÷åñêèìè. Òîãäà
ðèòóàë âèäèòñÿ êàê èìèòèðóþùåå ïàòîëîãèþ ïîâåäåíèå,
ïðåñëåäóþùåå ñîöèàëüíûå öåëè, ðàâíî êàê è çàáîòó î ïî-
òðåáíîñòÿõ èíäèâèäà. Áîëåå òîãî, ýòè ðèòóàëû îòðàæàþò
ñóùåñòâóþùèå â îáùåñòâå ñòðåññû, ðàçíûå äëÿ ìóæ÷èí è
äëÿ æåíùèí.



ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃÈß, ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß
È ÏÐÈÐÎÄÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ*

Ð.Á.Ýäãåðòîí

Ñî âðåìåí Á.Ìàëèíîâñêîãî è Ý.Äæîíñà, êîòîðûå îò÷à-
ÿííî ñïîðèëè î ïîíèìàíèè Ýäèïîâà êîìïëåêñà, àíòðîïîëî-
ãè è ïñèõèàòðû âçèðàëè äðóã íà äðóãà ñ íåìàëûì ïðåçðåíè-
åì, âïëîòü äî 1930 ãîäîâ, êîãäà, êàê âûðàçèëñÿ Ýäâàðä Ñå-
ïèð (Sapir, 1932; 1938) àíòðîïîëîãèÿ ñòàëà ïðèçíàâàòü ïî-
òðåáíîñòü â èñïîëüçîâàíèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòêðûòèé è â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïñèõèàòðàìè. Ýòà ïîòðåáíîñòü îáðàçîâàëà
ìíîãî ïàð àíòðîïîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ (èëè ïñèõîàíàëèòè-
êîâ): Ñåïèð è Ñàëëèâàí, Êëàêõîí è Ìþððåé, Ìèêèë è Ýðèê-
ñîí, ×àïïë è Ëèíäåìàíí è åùå íåñêîëüêî, íî ãëàâíîå —
Ëèíòîí è Êàðäèíåð. Ïîìèìî ýòèõ è äðóãèõ ïðèìåðîâ ñî-
òðóäíè÷åñòâà, ñîáûòèåì ñòàëî öåëîå íàïðàâëåíèå — êóëü-
òóðà-è-ëè÷íîñòü. Íåêîòîðûå åãî êðàéíîñòè ïðèâåëè áîëü-
øèíñòâî àíòðîïîëîãîâ ê îòðèöàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé òåî-
ðèè è ìåòîäà, êàê äàëåêî âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû, ïðèåìëå-
ìûå äëÿ ó÷åíîãî ñîîáùåñòâà èëè æå äëÿ íàóêè (Singer,
1961). Ñ ðàçâèòèåì â 1950 ãîäàõ òðàíñêóëüòóðíîé ïñèõèàò-
ðèè ïñèõèàòðû ñòàëè îáðàùàòüñÿ ê àíòðîïîëîãàì çà êîí-
ñóëüòàöèÿìè ïî ïîâîäó ñëîæíûõ ïðîáëåì ñðàâíåíèÿ êóëü-
òóð. Àíòðîïîëîãè, êàê è ïðåæäå, ïðåäîñòàâëÿëè íàáîð çà-

* Edgerton R.B. Anthropology, Psychiatry and Man’s Nature // The interface
between Psychiatry and Anthropology / Ed. Iago Gladston. New York; London:
Brunner / Mazel Pyblishers—Butterworths, 1971. P. 28—54.
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áàâíûõ ñëó÷àåâ, èëëþñòðèðóþùèõ óäèâèòåëüíîå ðàçíîîá-
ðàçèå ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû è ïîâåäåíèÿ — êàê â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ, òàê è ïðè çàáîëåâàíèè, è ñîâðåìåííàÿ ïñèõè-
àòðèÿ ñòàëà âåñüìà îñâåäîìëåííîé â îáëàñòè êóëüòóðíîãî
ðåëÿòèâèçìà è êóëüòóðíîãî äåòåðìèíèçìà. Ñåãîäíÿ, ñ ïîÿâ-
ëåíèåì ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðèè ñîîáùåñòâ, à
òàêæå ìíîæåñòâà íîâøåñòâ â ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ, àíòðîïî-
ëîãè è ïñèõèàòðû îêàçàëèñü çàèíòåðåñîâàíû â ñîâìåñòíûõ
èññëåäîâàíèÿõ, îòðàæàþùèõ ïîðàçèòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå
èíòåðåñîâ â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè, ýòèîëîãèè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå îòÿã÷àþùèõ àêòóàëüíûõ ôàêòîðîâ
òèïà áåäíîñòè è âçëåòà óðáàíèçàöèè, íàðóøåíèÿ ýêîëîãèè,
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ìîëîäåæíîé íàðêîìàíèè, ãðàæäàí-
ñêèõ ïðàâ è ïðîáëåì âîéíû è ìèðà.

Ñåãîäíÿ, êàê è âñå ïîñëåäíèå 50 ëåò, ìíîãî÷èñëåííûå
ïðèìåðû òàêîãî âçàèìíîãî èíòåðåñà îáñóæäàþòñÿ íà ñèìïî-
çèóìàõ è â ñòàòüÿõ, âûõîäÿùèõ â ñâåò ñ íåèçìåííîé ðåãó-
ëÿðíîñòüþ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñòîëü îáøèðíîé è
ðàçíîîáðàçíîé ëèòåðàòóðû, ÷òî åå íåëåãêî îõàðàêòåðèçîâàòü
(Jones, 1924; Henry, 1948; Kluckhon, 1944; Hsu, 1952;
Devereaux, 1952; Arieti, 1956; Becker, 1962; Mead, 1968).
Ìíîãèå ðàáîòû íîñÿò ñåêòàíñêî-àïîëîãåòè÷åñêèé õàðàêòåð.
Ìíîãèå — ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåññîäåðæàòåëüíûå ïðî-
ãðàììíûå ïðîèçâåäåíèÿ. Îäíàêî íåêîòîðûå òðóäû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè îáìåíà îïûòîì ìåæäó àíòðîïî-
ëîãèåé è ïñèõèàòðèåé è áîëüøåì, ÷åì êîãäà-ëèáî, ïîíèìà-
íèè îäíîé èç äèñöèïëèí òåîðèé è ðàáî÷èõ ïðîöåäóð äðóãîé.
È â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî âçàèìíîå íåäîïîíèìàíèå
ñîõðàíÿåòñÿ, è ÷òî ðàñøèðåíèå âîò÷èíû àíòðîïîëîãèè (êî-
òîðàÿ, ê ïðèìåðó, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òåïåðü íà ñîâðåìåííûå
óðáàíèçèðîâàííûå îáùåñòâà, äîëãî áûâøèå ïðåäìåòîì ñî-
öèîëîãèè) è ïñèõèàòðèè (ïî ñóòè äåëà ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ
íà âñå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ) ãðîçèò îòõî-
äîì îáåèõ äèñöèïëèí îò èõ íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûõ òå-
îðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

ß õî÷ó âûñêàçàòü íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ ïî ïîâîäó îä-
íîé èç òàêèõ îáùèõ ïðîáëåì, ïðè÷åì ñàìîé, íà ìîé âçãëÿä,
ôóíäàìåíòàëüíîé. Ñîãëàñíî ìîåìó óáåæäåíèþ, öåíòðàëü-
íîé ïðîáëåìîé êàê äëÿ àíòðîïîëîãèè, òàê è äëÿ ïñèõèàò-
ðèè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èçâåñòíî êàê «ãîááñèàíñêèé âîïðîñ î
ïîðÿäêå». Ýòîò âîïðîñ ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå, äîïîëíÿþ-
ùèå äðóã äðóãà ôîðìóëèðîâêè. Íàïðèìåð: «Êàêèì îáðàçîì
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÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáåí ñëåäîâàòü çàêîíàì îáùåñòâà?»
èëè «Ïî÷åìó ÷åëîâåê âðåìÿ îò âðåìåíè íàðóøàåò ýòè çàêî-
íû?» (Hobbes, 1950). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû çàäàåì âîïðîñ î
ñîöèàëüíîì ïîðÿäêå. Ñ äðóãîé — ìû ñïðàøèâàåì îá îòêëî-
íåíèÿõ è î íàðóøåíèè ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà (÷òî ìîæåò áûòü
ëèáî ïðè÷èíîé, ëèáî ñëåäñòâèåì äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ).

Ïîïðîáóåì ñîåäèíèòü àëüòåðíàòèâíûå îòâåòû, äàâàåìûå
îáùåñòâåííûìè íàóêàìè íà âîïðîñ Ãîááñà. Åñëè ãîâîðèòü
íà ÿçûêå îáùèõ ïîíÿòèé, ìû íàéäåì ÷åòûðå ãðóïïû îòâå-
òîâ: 1) áèîëîãèÿ; 2) ñóáêóëüòóðà; 3) êîíôëèêò; 4) ÷åëîâå÷åñ-
êîå åñòåñòâî. Áåññïîðíî, ëþáàÿ ïîäîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
íåèçáåæíî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè óïðîùàåò ðåàëüíîñòü,
êîòîðóþ îáùåñòâåííàÿ íàóêà ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü, îäíàêî â
äàííîì ñëó÷àå ñõåìàòèçàöèÿ íå ñèëüíî èñêàæàåò îáñóæäàå-
ìûå íàìè òåîðèè (Cohen, 1966; Hirschi, 1969; Matza, 1969).

Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóþò îòâåòû ñ ïîçèöèè áèîëîãèè íà
âîïðîñ, ïî÷åìó ÷åëîâåê èíîãäà ñêëîíåí ê îòêëîíÿþùåìóñÿ,
«àíòèñîöèàëüíîìó» ïîâåäåíèþ. Äîëãîå âðåìÿ â îòâåòàõ íà
ïîäîáíûå âîïðîñû èñïîëüçîâàëèñü îáúÿñíåíèÿ òèïà «äóðíîå
ñåìÿ» èëè «êðèìèíàëüíûé ìîçã». Îäíàêî ïîñëåäíèå ãîäû
ïîðàäîâàëè íàñ ïðèåìëåìûìè îáúÿñíåíèÿìè, àïåëëèðóþ-
ùèìè ê ãåíåòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, òàêèì êàê, íàïðèìåð,
ñèíäðîì Òåðíåðà èëè ëèøíÿÿ Y-õðîìîñîìà (Hirsch, 1967),
ýôôåêò íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ (îñîáåííî íåõâàòêè áåëêîâ
â ðàííåì äåòñòâå — Joffe, 1969), ðîäîâûå òðàâìû (â ïåðâóþ
î÷åðåäü ãèïîêñèÿ — Windle, 1969). Òàêèå îáúÿñíåíèÿ ñ êàæ-
äûì äíåì ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè è áîëåå
îáîñíîâàííûìè. Îäíàêî â ëó÷øåì ñëó÷àå îíè îáåñïå÷èâàþò
âñåãî ëèøü ñïîñîá ñîîòíåñåíèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñ
áèîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Îáúÿñíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
áèîëîãè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè, ìîãóò áûòü ïðèíÿòû ëèøü â
íåáîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âî-
ðîâñòâà, ñåêñóàëüíûõ îòêëîíåíèé, öèíèçìà èëè íàñèëèÿ,
îáíàðóæèâàåìûõ â òîé èëè èíîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìå.

Îòâåòû íà âîïðîñ Ãîááñà, äàâàåìûå â êîíòåêñòå êîíöåï-
öèè ñóáêóëüòóðû, ïðèíèìàþò ñëåäóþùóþ ôîðìó: «Ëþäè,
ïðåñòóïàþùèå îáùåñòâåííûå íîðìû, äåëàþò ýòî, ïîòîìó
÷òî, ñëåäóÿ ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè, îíè âñòóïàþò â êîí-
ôëèêò ñ êóëüòóðîé, äîìèíèðóþùåé â äàííîì îáùåñòâå».
Ýòà òî÷êà çðåíèÿ, èçâåñòíàÿ òàêæå êàê «Òåîðèÿ äèôôåðåí-
öèàëüíûõ àññîöèàöèé», óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâåê â äåéñòâè-
òåëüíîñòè íå ñîâåðøàåò äåâèàíòíûõ ïîñòóïêîâ. Îí âåäåò



336 ÈÑÑ, áèîëîãèÿ è êóëüòóðà

ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè êóëüòóðíûìè íîðìàìè,
íî ïðè êóëüòóðíîì ïëþðàëèçìå, èìåþùåì ìåñòî â ñîâðå-
ìåííîì ìíîãîíàöèîíàëüíîì îáùåñòâå, êóëüòóðíûå öåííîñ-
òè îäíîãî ÷åëîâåêà ìîãóò ëåãêî âñòóïèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ
öåííîñòÿìè äðóãèõ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ãðóïïà, äîìèíèðóþ-
ùàÿ ïîëèòè÷åñêè, ìîæåò îïðåäåëÿòü ïîâåäåíèå ïðåäñòàâè-
òåëåé ïîä÷èíåííîé ãðóïïû (îòâå÷àþùåå èìåííî ìîðàëè
ïîñëåäíåé) êàê «äåâèàíòíîå». Ïîäîáíûé ïîäõîä ñëóæèò â
ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ îáúÿñíåíèÿ ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ ïðå-
ñòóïíîñòè è ôîðìàì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ â ýòíè÷åñ-
êè íåîäíîðîäíûõ êðóïíûõ ãîðîäàõ.

Äâà äðóãèõ îáúÿñíåíèÿ ñîäåðæàò ïðîòèâîïîëîæíûå
âçãëÿäû íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. Òåîðèÿ êîíôëèêòà èñõî-
äèò èç ïðåäïîñûëêè, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê åñòü æèâîò-
íîå â âûñøåé ñòåïåíè ìîðàëüíîå, íå òîëüêî óâàæàþùåå ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ â ñîáñòâåííîì îáùåñòâå, íî è èíòåðíàëèçè-
ðóþùåå èõ, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàòü ýòè ïðàâèëà åìó ñòà-
íîâèòñÿ êðàéíå ñëîæíî, â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ — äàæå
íåìûñëèìî. Ïðè äîïóùåíèè «÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñîîòâåòñòâî-
âàòü íîðìàì», ïðè÷èíà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíà ëå-
æàòü â áàçîâîì íàðóøåíèè ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà, êîãäà
÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ «ôðóñòðèðîâàí» èëè «îò÷óæäåí», ïðå-
òåðïåâàåò «äåïðèâàöèþ» èëè ïåðåæèâàåò «íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü». Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, àññîöèèðóþùàÿñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñ èìåíåì ñîöèîëîãà Ðîáåðòà Ìåðòîíà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì åãî
ñîáðàòüåâ òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïåðåæèâàåò ñåðüåçíûé êîí-
ôëèêò ìåæäó ñâîèìè öåëÿìè è ñðåäñòâàìè èõ äîñòèæåíèÿ.

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ âûøåèçëîæåííîé òåîðèÿ óòâåðæäà-
åò, ÷òî ÷åëîâåê ïðåñòóïåí ïî ñâîåé ïðèðîäå. Ýòîò âçãëÿä
áîëåå èëè ìåíåå ïðÿìî ïðîèñòåêàåò èç âîççðåíèé Ãîááñà,
ñîãëàñíî êîòîðûì ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àìîðàëüíîå
ñóùåñòâî, ÷üå ïîâåäåíèå ðåãóëèðóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòðàõîì. Ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê âèäèòñÿ íå çàäàííûì èçíà-
÷àëüíî, à ïðèâíåñåííûì âñëåäñòâèå íåîáõîäèìîñòè êîíòðî-
ëÿ íàä ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñïîñîáíîì
ïðèâåñòè ê ñèòóàöèè «âîéíû âñåõ ïðîòèâ âñåõ». Ïðè òàêîì
ïîäõîäå ïðåñòóïíîñòü ïðèíèìàåòñÿ êàê äàííîñòü, à âîçíèê-
íîâåíèå ïîðÿäêà òðåáóåò èíòåðïðåòàöèé.

Ñîïîñòàâëÿÿ ýòè ÷åòûðå òåîðèè, ìû ñòîëêíåìñÿ ñ âåñü-
ìà ïðîòèâîðå÷èâûìè âçãëÿäàìè íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó.
Îñòàâèâ â ñòîðîíå îáúÿñíåíèÿ, êîìáèíèðóþùèå ýòè ïîäõî-



337Ð.Ýäãåðòîí. Àíòðîïîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ...

äû â òåîðèÿõ âðîäå îáùåé òåîðèè ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, ìû
îáíàðóæèì ñëåäóþùèå âîçìîæíûå âàðèàíòû:

1. Êîíöåïöèÿ áèîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé áîëüøèíñòâî ëþäåé ïî ïðèðîäå êîíôîðìíî, à íåêîòîðûå
îòêëîíÿþòñÿ îò íîðìû â ñèëó áèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

2. Êîíöåïöèÿ ñóáêóëüòóðíûõ îòêëîíåíèé, ïî êîòîðîé
âñå ëþäè êîíôîðìíû, è îòêëîíåíèÿ ñóùåñòâóþò òîëüêî â
ñèëó ðàçíîîáðàçèÿ êóëüòóð è ïîëèòè÷åñêîãî íåðàâåíñòâà.

3. Êîíöåïöèÿ êîíôëèêòà, óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî âñå ëþäè
êîíôîðìíû, à ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ èõ òîëêàåò ñîöè-
àëüíîå íåóñòðîéñòâî.

4. Êîíöåïöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ãëàñÿùàÿ, ÷òî
÷åëîâåê èçíà÷àëüíî ïðåäðàñïîëîæåí ê äåâèàíòíîìó ïîâåäå-
íèþ, è ëèøü æåñòêèé ñîöèàëüíûé è êóëüòóðíûé êîíòðîëü
ñïîñîáåí óñòàíîâèòü è ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê.

×åòûðå äàííûå àëüòåðíàòèâû ñîäåðæàò óïðîùåíèÿ, íî
êàæäàÿ èç íèõ ñóùåñòâóåò è ÷àñòî ïðèíèìàåò èìåííî òàêèå
ôîðìû, êàê áûëî îïèñàíî âûøå. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî
åñòü è òåîðèè, èñïîëüçóþùèå ñìåøàííûé òèï îáúÿñíåíèÿ.
Îäíàêî ïîäîáíûå «ìíîãîôàêòîðíûå» ïîäõîäû íå äàþò ñó-
ùåñòâåííî áîëåå ÿñíûõ è èñ÷åðïûâàþùèõ îòâåòîâ íà êî-
ðåííîé âîïðîñ. Îñîçíàâ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò
ïåðå÷èñëåííûå âçãëÿäû, çàäàäèì âîïðîñ: êàêîé èç íèõ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì? Áåç ñîìíåíèÿ, íàèìåíåå ïîïóëÿ-
ðåí íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îáùåñòâåííûõ íàóêàõ ïîäõîä,
îáúÿñíÿþùèé äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðî-
äîé — ïîäõîä, ïåðâîíà÷àëüíî âîñõîäÿùèé ê Ãîááñó, à ïî-
çäíåå âîñïðèíÿòûé Ôðåéäîì. Ñîãëàñíî äîìèíèðóþùåé òî÷-
êå çðåíèÿ, ÷åëîâåê ïî ïðèðîäå êîíôîðìèñò, è ñâîèì ïðîèñ-
õîæäåíèåì ýòà ïîçèöèÿ âî ìíîãîì îáÿçàíà àíòðîïîëîãèè.

I

Íàèáîëåå âàæíûì ÿâèëîñü ñäåëàííîå àíòðîïîëîãàìè
îòêðûòèå, ÷òî ëþäè âñåãäà è âåçäå æèëè â óñëîâèÿõ õîðîøî
îðãàíèçîâàííîãî îáùåñòâà, îáëàäàÿ ïðè ýòîì ðàçëè÷íûìè
óáåæäåíèÿìè è ñòèëÿìè ïîâåäåíèÿ. Ýòî îòêðûòèå îïðîâåð-
ãëî âîççðåíèå íà ÷åëîâåêà êàê íà èíäèâèäóàëèñòè÷íîå ïî
ïðèðîäå è òðóäíî ïîääàþùååñÿ ñîöèàëèçàöèè æèâîòíîå.
Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàçíû-
ìè îáùåñòâàìè, àíòðîïîëîãè óòâåðæäàëè, ÷òî âî âñåõ îáùå-
ñòâàõ ïîâåäåíèå è äàæå ëè÷íîñòü âïîëíå ãîìîãåííû. È ýòî
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îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ãîìîãåííîñòè ïðèìèòèâíûõ îá-
ùåñòâ äîëãèå ãîäû îñòàâàëîñü ïðåâàëèðóþùèì âîïðåêè êàê
äàâíèì, òàê è ñðàâíèòåëüíî íåäàâíèì àíòðîïîëîãè÷åñêèì
îïðîâåðæåíèÿì. Äàëüíåéøèé õîä ðàññóæäåíèé áûë òàêèì:
åñëè ÷ëåíû îáùåñòâà âåäóò ñåáÿ ñõîäíûì îáðàçîì è åñëè ýòî
îáùåñòâî õîðîøî îðãàíèçîâàíî, òî íåòðóäíî îáó÷èòü ÷åëîâå-
êà æèòü â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùèõ â íåì ïðàâèë. Äàííîå
äîïóùåíèå áàçèðîâàëîñü íà äðóãîì äîïóùåíèè æå — î
«tabula rasa». Òåçèñ Ëîêêà, åùå áîëåå ðåâíîñòíî îòñòàèâàâ-
øèéñÿ Ìîíòåñêüå, à ïîçäíåå àêòèâíî ïîääåðæàííûé Äüþè,
êàæåòñÿ, ìàêñèìàëüíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èë ó àíòðîïîëîãîâ,
è, â ÷àñòíîñòè, áîëåå âñåãî — ó Ìàðãàðåò Ìèä. Äîïóùåíèå
î tabula rasa êàæäûé ðàç äèñêðåäèòèðóåò ñåáÿ, êîãäà äåëà-
åòñÿ ýêñïëèöèòíî, íî â îáùåñòâåííûõ íàóêàõ îíî ñîõðàíÿ-
åòñÿ èìïëèöèòíî: ïñèõèêà ìëàäåíöà ïðè ðîæäåíèè íàñòîëü-
êî ïëàñòè÷íà, ÷òî îí ìîæåò ñ ëåãêîñòüþ íàó÷èòüñÿ æèòü â
ëþáîì îáùåñòâå.

Íàêîíåö, ÷òî, íàâåðíîå, íàèáîëåå âàæíî, àíòðîïîëîãèÿ
ñîçäàëà ðÿä ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîíòèíóóìîì
«íàðîäíîå» — ãîðîäñêîå*. Ìíîãî÷èñëåííûå äåÿòåëè îáùå-
ñòâåííûõ íàóê — îò Ò¸ííèñà ñ åãî «gemeinschaft — gessell-
schaft»**, çà êîòîðûì ïîñëåäîâàëè òåîðèè Ìåéíà, Âåáåðà,
Ìàêàéâåðà, Êóëè è Áåêåðà, è äî ôîí-Ãüåðêà ñ Äþðêãåéìîì —
çàíèìàëèñü ðàçðàáîòêîé êëàññèôèêàöèé, ïðîòèâîïîñòàâëÿ-

* Â îðèãèíàëå «folk-urban». Ñëîâî «folk» ïåðåâîäèòñÿ êàê «íàðîä», «ñåëü-
ñêèå æèòåëè», «íàðîäíûé», «ñåëüñêèé». Â äàííîì êîíòåêñòå ïîä ýòèì òåð-
ìèíîì ïîäðàçóìåâàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè (è îñíîâíûå èõ êóëüòóðíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè) ëþáûõ îáùåñòâ, æèçíü â êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîä÷èíÿåòñÿ
îáû÷àÿì, èäóùèì èç ãëóáîêîé ñòàðèíû. Ýòî è ëþäè âíååâðîïåéñêèõ äîãîñó-
äàðñòâåííûõ èëè áåçãîñóäàðñòâåííûõ îáùåñòâ (â ïåðåâîäèìîì òåêñòå òàêèå
îáùåñòâà íàçûâàþòñÿ ïðèìèòèâíûìè), è êðåñòüÿíå äðåâíåâîñòî÷íûõ è ñðåä-
íåâåêîâûõ åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ, è æèòåëè óäàëåííûõ îò êðóïíûõ ãîðîäñ-
êèõ öåíòðîâ ïîñåëåíèé íîâîãî è íîâåéøåãî âðåìåíè. Ïî-ðóññêè èõ òî÷íåå
âñåãî èìåíîâàòü ïðåäñòàâèòåëÿìè òðàäèöèîííûõ èëè òðàäèöèîííî îðèåíòè-
ðîâàííûõ îáùåñòâ, à èõ êóëüòóðó è ðàçëè÷íûå åå àñïåêòû — òðàäèöèîííû-
ìè. Íî, íå æåëàÿ ñëèøêîì îòäàëÿòüñÿ îò îðèãèíàëà, ìû áóäåì ÷àùå ïîëüçî-
âàòüñÿ òåðìèíàìè «íàðîä» è «íàðîäíîå» (çàêëþ÷àÿ èõ â êàâû÷êè), à ê òåðìè-
íàì «òðàäèöèîííûé» èëè «òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûé» ïðèáåãàòü òîëü-
êî òîãäà, êîãäà óñëîâèÿ ðóññêîé ïèñüìåííîé ðå÷è è ñìûñë îðèãèíàëà íå ïî-
çâîëÿþò âûðàçèòüñÿ èíà÷å. — Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.

** Áóêâàëüíî: «îáùèííûé — îáùåñòâåííûé» (íåì.). Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî
äëÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû õàðàêòåðíû ìåëêèå ñîöèàëüíûå åäèíèöû — îá-
ùèíû, à äëÿ ñîâðåìåííîé óðáàíèçèðîâàííîé — êðóïíûå ñëîæíûå ñîöèàëüíûå
îðãàíèçìû, ò.å. îáùåñòâà. — Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.
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þùèõ ëþäåé «íàðîäíîé» è ëþäåé ãîðîäñêîé êóëüòóð. Íàè-
áîëüøèé âåñ àíòðîïîëîãè÷åñêèì òèïîëîãèÿì òàêîãî ðîäà
ïðèäàëà ñîçäàííàÿ Ðîáåðòîì Ðåäôèëäîì êîíöåïöèÿ «íàðîä-
íî»-ãîðîäñêîãî êîíòèíóóìà (Redfield, 1947; 1955; Foster,
1953). Ïîäðîáíîñòè âûäåëåííûõ èì «íàðîäíî»-ãîðîäñêèõ
ðàçëè÷èé äëÿ íàñ íåñóùåñòâåííû, à âàæíà îñíîâíàÿ èäåÿ,
òàê êàê â àíòðîïîëîãèè è ñîöèàëüíûõ íàóêàõ ìû ÷àñòî ñòàë-
êèâàåìñÿ ñ çàáëóæäåíèåì, ÷òî «íàðîäíîå» îáùåñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ ñòàáèëüíûì, îäíîðîäíûì, è åìó ÷óæäû íàðóøåíèÿ è
äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå. Ïðîòèâîïîñòàâëÿåìûå ýòîìó íåîäíî-
ðîäíîñòü ãîðîäñêèõ îáùåñòâ, ðàñïðîñòðàíåíèå â íèõ äåâè-
àíòíîãî ïîâåäåíèÿ è áåñïîðÿäêîâ ÷àñòî ìûñëÿòñÿ êàê ÿêî-
áû ñëåäñòâèÿ îòíîñèòåëüíîãî èõ îò÷óæäåíèÿ îò ñïîêîéíûõ
«íàðîäíûõ» êóëüòóð, ñ êîòîðûìè îíè â ñâîå âðåìÿ, ïîõîæå,
âåñüìà íåðàçóìíî, ðàññòàëèñü.

Ñîöèîëîã Äåííèñ Ðîíã íàçâàë ýòó ðàñõîæóþ «èñòèíó»
«ñâåðõñîöèàëèçèðîâàííûì âçãëÿäîì íà ÷åëîâåêà» (Wrong,
1961). Ñîãëàñíî ýòîìó ïîïóëÿðíîìó âçãëÿäó, ÷åëîâåê ñòðå-
ìèòñÿ âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî ïî äâóì ïðè÷èíàì: ïîòîìó ÷òî
îí èíòåðíàëèçèðóåò ñâîþ êóëüòóðó è ïîòîìó ÷òî äëÿ íåãî
çíà÷èìà îöåíêà îêðóæàþùèõ. Ýòè äâà íåçàâèñèìûõ äðóã îò
äðóãà ìåõàíèçìà ïðåòåíäóþò íà òî, ÷òîáû îáúÿñíÿòü — ê
ïîëíîìó óäîâîëüñòâèþ ìíîãèõ — êàê îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîðÿ-
äîê. Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ àáñóðäíûì ñïðàøèâàòü,
ïî÷åìó ñóùåñòâóåò îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê (Òàì æå). Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îòâåò î÷åâèäåí.

Êàê îáùåñòâåííûå íàóêè ìîãëè ïðèéòè ê ïîäîáíûì
óñòàíîâêàì íà ôîíå ïîïóëÿðíîñòè Ôðåéäà, íàñòîé÷èâî ïî-
ñòóëèðîâàâøåãî ïîòðåáíîñòü Ñóïåðýãî ïîäàâëÿòü Èä? Êàê
ñîâìåñòèòü òàêèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, îñîáåííî åñëè ó÷èòû-
âàòü óòâåðæäåíèå Ôðåéäà, ÷òî ó ìíîãèõ èíäèâèäîâ Ñóïåðý-
ãî íå ôîðìèðóåòñÿ è ÷òî ïîýòîìó äëÿ íèõ åäèíñòâåííûé
ñäåðæèâàþùèé ôàêòîð  (ïî ôîðìóëå Ãîááñà) — «ñòðàõ âíåø-
íåãî íàêàçàíèÿ»? (Freud, 1930). ß ìîãó ëèøü óêàçàòü íà òî,
÷òî ñèëà ó÷åíèÿ ðàííåãî Ôðåéäà, äåëàâøåãî àêöåíò íà áèî-
ëîãè÷åñêèå ìîòèâàöèè è Èä, ïîñòåïåííî ñòàëà ñâîäèòüñÿ íà
íåò â íåîôðåéäèñòñêèõ ìîäèôèêàöèÿõ ïñèõîàíàëèçà, è ÷òî
ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ, îòðàæàÿ ïðåâàëèðóþùóþ îðèåí-
òàöèþ îáùèõ òåîðèé ñîöèàëüíûõ íàóê, âñå ìåíüøå è ìåíü-
øå äîâåðÿåò ôðåéäèñòñêîìó âçãëÿäó íà ÷åëîâåêà êàê íà
ñóùåñòâî, ïî íàòóðå ñêëîííîå ê äåâèàíòíîñòè (Òàì æå).
Âìåñòî ýòîãî (íàïðèìåð, â òåîðèè êîíôëèêòà) èñòîêè äåâè-
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àíòíîãî ïîâåäåíèÿ, à ðàâíî è ïñèõîïàòîëîãèé â öåëîì, ñòà-
ëè èñêàòü â êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå. Îðèåíòàöèÿ íà
«âëèÿíèÿ ñðåäû» ñòàëà äîìèíèðóþùåé äàæå â ïñèõîàíàëè-
çå. Ê ïðèìåðó, Äæàää Ìàðìîð ïèñàë â «Ñîâðåìåííîì ïñèõî-
àíàëèçå»: «Â ïðîãðåññèâíûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êðóãàõ â
öåíòð ïñèõîïàòîëîãèè ñåãîäíÿ ïîìåùàþò íå ïñèõèêó èíäè-
âèäà êàê òàêîâóþ (âî âñÿêîì ñëó÷àå íå äî òàêîé ñòåïåíè êàê
ðàíüøå), à ñêîðåå ñèñòåìó åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñåìüåé,
ìàëîé ãðóïïîé, ñîöèàëüíîé ñðåäîé è ñ îáùåñòâîì â öåëîì»
(Marmor, 1968).

Ïî ìåðå òîãî êàê êóëüòóðíîé ñðåäå ñòàëà îòâîäèòüñÿ
ðîëü îïðåäåëÿþùåãî ôàêòîðà, áåçóñëîâíî äîìèíèðóþùåãî
íàä ÷åëîâåêîì, îáùèì ìåñòîì ñäåëàëèñü è îöåíêè ñðåäû
êàê «õîðîøåé» èëè «ïëîõîé». Ïî ïóáëèêàöèÿì (â ÷àñòíî-
ñòè, ïî ðàáîòå Ýðèõà Ôðîììà — Fromm, 1964), íåòðóäíî
óáåäèòüñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõèàòðû ïðèäåðæèâàþòñÿ ïî-
÷òè ðóññîèñòñêèõ âçãëÿäîâ íà «íàðîäíóþ» ñðåäó êàê íà âåñü-
ìà áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ ÷åëîâåêà è, â òî æå âðåìÿ, ñ íåñêðû-
âàåìîé òðåâîãîé ñìîòðÿò íà æèçíü â ãîðîäå, ñ÷èòàÿ äåçîðãà-
íèçàöèþ è äóøåâíûå çàáîëåâàíèÿ áîëåå èëè ìåíåå îáÿçà-
òåëüíûìè ñëåäñòâèÿìè èçúÿíîâ ãîðîäñêîé ñðåäû. Ìíîãèå
æå äðóãèå, õîòÿ è íå òâåðäÿò î íèçêîì óðîâíå ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â «íàðîäíûõ» îáùåñòâàõ (ïîõîæå, ïñèõèàòðû
ñåãîäíÿ îïðåäåëåííî íå óâåðåíû â ýòîì), ðåøèòåëüíî íàñòà-
èâàþò íà òîì, ÷òî ãîðîä ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííîé ñðåäîé, ãäå
ïðîöâåòàþò ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. È, ïîõîæå, îíè äó-
ìàþò, ÷òî çíàþò ñïîñîá èçìåíèòü ãîðîäñêóþ æèçíü òàê, ÷òî-
áû ÷èñëî äóøåâíûõ íåäóãîâ ñíèçèëîñü (Stainbrook, 1965;
The Urban Condition, 1963).

Ïðèçíàþñü, ÿ íå â êóðñå, ÷òî ÷èòàþò ñåãîäíÿ ïñèõèàòðû
ïî àíòðîïîëîãèè (ìîè ïîñòîÿííûå ñëóøàòåëè íå ÷èòàþò
ïî÷òè íè÷åãî), íî ó ìåíÿ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî, â
òî âðåìÿ êàê ðàíüøå ïñèõèàòðû èìåëè îáûêíîâåíèå çíàêî-
ìèòüñÿ ñ âíóøèòåëüíûì ÷èñëîì àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîò
(ïî êðàéíåé ìåðå íàèáîëåå äîñòóïíûõ), ñåé÷àñ îíè ñòàëè
ñêëîííû ïîëó÷àòü àíòðîïîëîãè÷åñêèé «ñýêîíä õýíä» èç òðó-
äîâ äðóãèõ ïñèõèàòðîâ. Òåì íå ìåíåå, ÿ âñå æå ïîäîçðåâàþ,
÷òî èõ èäåè, êàê è âîîáùå èäåè íàóê î ïîâåäåíèè, ïî-ïðå-
æíåìó îêðàøåíû âåçäåñóùåé óñòàíîâêîé íà ïðîòèâîïîñòàâ-
ëåíèå «íàðîäíîé» è ãîðîäñêîé æèçíè. È ÿ õî÷ó òåïåðü ïîä-
âåðãíóòü ïðîâåðêå ïðàâîìåðíîñòü òèïè÷íûõ çàêëþ÷åíèé,
âûâîäèìûõ èç òàêèõ ñðàâíåíèé.
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Åñëè ôîðìóëèðîâàòü êîðîòêî, ïðè ñðàâíåíèè ãîðîäñêîé
è «íàðîäíîé» æèçíè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê ãî-
ðîäà îòëè÷àþòñÿ êóëüòóðíûì ðàçíîáîåì è ñîöèàëüíîé äå-
çîðãàíèçàöèåé, «íàðîäíûå» îáùåñòâà õàðàêòåðèçóþòñÿ îä-
íîòèïíîñòüþ ïîâåäåíèÿ è ìåíòàëèòåòà, à òàêæå õîðîøî
èíòåãðèðîâàííûì ñîöèàëüíûì óñòðîéñòâîì; äàëåå, ãîðîäàì
ïðèïèñûâàþòñÿ îáåçëè÷åííîñòü âçàìîäåéñòâèé è â òî æå
âðåìÿ òåðïèìîñòü ê èíäèâèäóàëüíûì ðàçëè÷èÿì, à «íàðîä-
íûì» îáùåñòâàì — ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèé è
ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé; òàêæå
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî «íàðîä» çíàåò óñòàíîâëåíèÿ ñâîåé
êóëüòóðû (çíàåò, ÷òî îæèäàåòñÿ îò êàæäîãî ÷åëîâåêà), è
õîðîøî óìååò âåñòè ñåáÿ êàê äîëæíî, ãîðîæàíå æå ÷àñòî
ñëàáî ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî îò íèõ îæèäàåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî,
îáëàäàþò íåäîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòüþ èëè æåëàíèåì ïîñòó-
ïàòü êàê äîëæíî; íàêîíåö, â ãîðîäàõ æèçíåííûå ñòðåññû
ïîðîæäàþò ìíîæåñòâî íåàäàïòèðîâàííûõ èëè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ëþäåé, à æèçíü â òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûõ
ñåëåíèÿõ ïîðîæäàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå äóøåâíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Èäåàëèçàöèÿ òðàäèöèîííîãî îáùåñòâà áûëà äîâå-
äåíà äî ñîâåðøåíñòâà Äæåéí Áåëî, êîãäà îíà íåñêîëüêî ëåò
íàçàä ïèñàëà îá îñòðîâå Áàëè: «Ìëàäåíöû íå ïëà÷óò, ìà-
ëåíüêèå ìàëü÷èêè íå äåðóòñÿ, äåâóøêè âåäóò ñåáÿ ÷èííî,
ñòàðèêè ó÷àò ìîëîäûõ îáñòîÿòåëüíî è ñ äîñòîèíñòâîì. Êàæ-
äûé âûïîëíÿåò ïðåäïèñàííóþ åìó çàäà÷ó ñ óâàæåíèåì ê
ðàâíûì è âûøåñòîÿùèì, ìÿãêî è ñïðàâåäëèâî îáðàùàÿñü ñ
ïîä÷èíåííûìè. Ëþäè ïîêîðÿþòñÿ, î÷åâèäíî ñ ëåãêîñòüþ,
çàêîíàì, êîòîðûå ðóêîâîäÿò äåëàìè èõ æèçíè, áîëüøèìè è
ìàëûìè» (Belo, 1935. P. 141). Ê ñîæàëåíèþ äëÿ òåõ, ÷üèì
ñåðäöàì áûëà áû ìèëà ýòà èäèëëè÷åñêàÿ êàðòèíà, ñàìà æå
Áåëî — ÿ óâåðåí, íå âåäàÿ òîãî — â ïîñëåäóþùåì èçëîæå-
íèè êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòèâîïî-
ëîæíîì: î ñëó÷àÿõ, êîãäà ìóæüÿ áüþò æåí, æåíû ïîíîñÿò
ìóæåé è óõîäÿò èç äîìà, äåòè ññîðÿòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, è
ïðîòèâ äàâëåíèÿ áàëèéñêèõ òðàäèöèé è âëàñòåé âîññòàþò
êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû (Òàì æå. P. 144).

Õîòÿ àíòðîïîëîãè äàâíî óæå ïðèçíàëè, ÷òî ÷åëîâåê ïðè-
ìèòèâíîé êóëüòóðû ïðîÿâëÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü, íåìàëî
àâòîðîâ ïðîäîëæàþò ïèñàòü òàê, êàê áóäòî ýòî ïðèçíàíèå íå
èìååò áîëüøîãî òåîðåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. È çà ïðåäåëàìè
àíòðîïîëîãèè â íàóêàõ î ïîâåäåíèè ïîëíî ñâèäåòåëüñòâ
òîìó, ÷òî ìíîãèå âñå åùå ñ÷èòàþò ïðèìèòèâíîãî ÷åëîâåêà
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ïîäëèííûì ðàáîì îáùåñòâà, èëè, êàê êòî-òî îäíàæäû âûðà-
çèëñÿ, «...÷åëîâåêîì â íàáåäðåííîé ïîâÿçêå èç ñåðîé ôëà-
íåëè». Ìû, àíòðîïîëîãè, íåñåì çíà÷èòåëüíóþ äîëþ îòâåò-
ñòâåííîñòè çà òàêîå ïîëîæåíèå äåë è, õîòÿ è íåïðåäíàìå-
ðåííî, íåìàëî ñïîñîáñòâîâàëè åãî ñîõðàíåíèþ öåëûì ðÿäîì
ñâîèõ òèïè÷íûõ ïðàêòèê. Êîãäà ìû ïèøåì î ïðèìèòèâíîé
æèçíè, òî îáîáùàåì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ëþáûå èíäèâèäó-
àëüíûå ðàçëè÷èÿ òåðÿþòñÿ â íàøèõ ïîïûòêàõ âûÿâèòü îá-
ùèå «ïàòòåðíû», à òàêæå â ìîäåëÿõ è ñõåìàõ, êîòîðûå ìû
ñ ýíòóçèàçìîì ñîçäàåì. Ïîñêîëüêó ìû çàíÿòû ïîèñêîì êóëü-
òóðíûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ïîñòîëüêó íàì ÷àñòî íå òîëüêî íå
óäàåòñÿ îòðàçèòü ðàçíîîáðàçèå, íî ñïëîøü è ðÿäîì íå óäàåò-
ñÿ çàìå÷àòü åãî, äàæå êîãäà ýòî ðàçíîîáðàçèå íåïîñðåäñòâåí-
íî îòêðûâàåòñÿ íàøåìó âçîðó. Åùå õóæå òî, ÷òî ïûòàÿñü
èçâëå÷ü òåîðåòè÷åñêèé ñìûñë èç ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà, ìû
÷àñòî èñêàæàåì åãî, íå óòðóæäàÿ ñåáÿ ïðèíÿòèåì âî âíèìà-
íèå ïðîòèâîðå÷èâûõ âåðîâàíèé, äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ è
íàðóøåíèé îðãàíèçàöèè, ïîòîìó ÷òî íàìè ðóêîâîäèëà îá-
ùàÿ òåîðèÿ ðàâíîâåñèÿ, êîòîðàÿ áóêâàëüíî âûíóæäàëà íà-
õîäèòü ïîçèòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ âî âñåì, ÷òî ìû
âèäèì. Âñå ýòî äåëàëîñü àíòðîïîëîãàìè, íî è ñîöèîëîãè, ñî
ñâîåé ñòîðîíû, ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè âíîñèëè íåìàëóþ
ëåïòó â ôîðìèðîâàíèå ìèôà î «íàðîäíî»-ãîðîäñêîì êîíòðà-
ñòå. ×òîáû áûòü êðàòêèì â ñâîèõ ïðèìåðàõ, ÿ óïîìÿíó ëèøü
èìåâøèå îãðîìíîå âëèÿíèå — íà óðîâíå âûñîêîé òåîðèè —
òðóäû Òàëêîòà Ïàðñîíà, è — íà óðîâíå ýìïèðè÷åñêîì —
ðàáîòû âåäóùåé ÷èêàãñêîé øêîëû ñîöèàëüíûõ îòêëîíåíèé.
Îáà ýòè íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ñèëüíî ñîäåéñòâîâàëè
óïàäêó çíàíèÿ îá àìáèâàëåíòíîñòè êóëüòóð è ðàçíîîáðàçèè
÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ (ñì. Matza, 1969).

Çàêàí÷èâàÿ ðàññìîòðåíèå äàííîãî âîïðîñà, íå ìîãó îñ-
òàâèòü áåç âíèìàíèÿ âêëàä Ìàðãàðåò Ìèä. Åå êíèãè ïðî-
÷ëè ìèëëèîíû ïðåäñòàâèòåëåé è «íåïðåäñòàâèòåëåé» ñî-
öèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ÷òî ñäåëàëî åå
âêëàä âî âíåäðåíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î êóëüòóð-
íîì ðàçíîîáðàçèè è ïëàñòè÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû
áóëüøèì, ÷åì ÷åé-ëèáî äðóãîé. Íàïðèìåð, â ïîïûòêàõ ïî-
êàçàòü, ÷òî ìóæñêèå è æåíñêèå ðîëè — ïðîäóêò êóëüòóðû,
à íå áèîëîãèè, è ÷òî ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû è âçðîñëåíèå
òàêæå èìåþò êóëüòóðíóþ ïðèðîäó, îíà âäîõíîâèëà îãðîì-
íóþ àóäèòîðèþ èäååé î äîìèíèðîâàíèè êóëüòóðû íàä áèî-
ëîãèåé. Íî îíà òàêæå óáåäèòåëüíî ïèñàëà è îá èíäèâèäó-
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àëüíîñòè, ñîõðàíÿþùåé ñåáÿ òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, íå-
ñìîòðÿ íà äàâëåíèå òðàäèöèîííîé êóëüòóðû. Âîò êàê îíà
îòçûâàëàñü îá îáùåñòâå ïëåìåíè ìàíó’à íà Ñàìîà: «Êóëü-
òóðà ìàíó’à ÿâëÿåò ñîáîé òàêîé ïîðàçèòåëüíûé îáðàçåö
ãèáêîñòè, òàê âîñïðèèì÷èâà ê áûñòðûì è ìàëîçàìåòíûì
ñäâèãàì, ê èííîâàöèÿì è îòêëîíåíèÿì, ÷òî, êàê êàæåòñÿ,
ïðåäîñòàâëÿåò ëþáîìó îäàðåííîìó èíäèâèäó îñîáåííî
áëàãîïðèÿòíîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðîì îí ìîæåò
ïðîÿâèòü ñâîéñòâåííûå èìåííî åìó òàëàíòû» (Mead, 1928.
P. 481). Íî îíà òàêæå ïèñàëà è î âëàñòè êóëüòóðû íàä
èíäèâèäîì. Âîò êàê îíà âûðàçèëàñü, ãîâîðÿ îá îò÷àÿííûõ
óñèëèÿõ ïðèâåñòè ñâîþ àóäèòîðèþ ê ïîíèìàíèþ ñèëû ýòîé
âëàñòè: «Áèòâà, êîòîðóþ ìû äîëæíû áûëè âåñòè, èñïîëü-
çóÿ âåñü èìåþùèéñÿ ó íàñ àðñåíàë — ñ ñàìûìè ÷òî íè íà
åñòü ôàíòàñòè÷åñêèìè è âïå÷àòëÿþùèìè îáðàçöàìè, êàêè-
ìè òîëüêî ìû ìîãëè çàâëàäåòü — òåïåðü âûèãðàíà. Ïîäîá-
íî íàáîæíûì ëþäÿì ñðåäíåâåêîâüÿ, êîòîðûå, ïðåæäå ÷åì
âûñêàçàòü íàìåðåíèå èëè æåëàíèå, âñåãäà áîðìîòàëè îñòî-
ðîæíîå “åñëè áóäåò íà òî Áîæüÿ âîëÿ”, òå, êòî ïèøóò î
ïðîáëåìàõ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, íàó÷èëèñü, íàêîíåö, âñå-
ãäà âñòàâëÿòü îñòîðîæíîå “â íàøåé êóëüòóðå”...» (Mead,
1939). Íî, âîçìîæíî, ýòî áûëà ïèððîâà ïîáåäà, èáî åñëè,
àêöåíòèðóÿ ñèëó êóëüòóðû, Ìèä ñïîñîáñòâîâàëà òîìó, ÷òî-
áû èäåÿ ãîñïîäñòâà êóëüòóðû íàä ÷åëîâåêîì ñòàëà îáùèì
äîñòîÿíèåì, òî åå íàáëþäåíèÿ è ñâèäåòåëüñòâà, êàñàþùè-
åñÿ ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è âñåâîçìîæíûõ îò-
êëîíåíèé, îñòàëèñü ïî ïðåèìóùåñòâó áåç âíèìàíèÿ.

II

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåäåíèå ëþäåé â òðàäèöèîí-
íûõ îáùåñòâàõ? ßâëÿþòñÿ ëè ïðåäñòàâèòåëè íàèáîëåå ìàëî-
÷èñëåííûõ, «ïðîñòûõ» è íàèáîëåå èçîëèðîâàííûõ îáùåñòâ
ðàáàìè ñâîåé êóëüòóðû? Ñ ãîòîâíîñòüþ ëè îíè ïðèíèìàþò
ïðèíóæäåíèå? Èëè èùóò âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîþ èíäè-
âèäóàëüíîñòü? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷-
íîé èíôîðìàöèåé î òàêèõ îáùåñòâàõ, ÷òîáû ñ óâåðåííîñòüþ
íà÷àòü îòâå÷àòü íà ïîäîáíûå âîïðîñû. Ñåé÷àñ ÿ ìîãó äàòü
ëèøü áåãëûé î÷åðê ïîâåäåíèÿ ëþäåé â òàêèõ îáùåñòâàõ,
ïîñêîëüêó ñîáèðàþñü ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ýòè âîïðîñû â êíè-
ãå, íàä êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàþ.
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Íåáîëüøèå, ïðîñòûå ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíîëîãèé, áåñ-
ïèñüìåííûå, â êóëüòóðíîì ïëàíå èçîëèðîâàííûå îáùåñòâà
êîãäà-òî ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà. Äàæå ñåãîäíÿ òàêèå îáùåñòâà ïðîäîëæàþò
âûæèâàòü âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ñâåòà è íàøè èñòî÷íèêè î íèõ
è äðóãèõ, ïîäîáíûõ èì, èçó÷àâøèõñÿ â íà÷àëå íàøåãî ñòî-
ëåòèÿ, äàþò íàì ñâåäåíèÿ î æèçíè â íåñêîëüêèõ äþæèíàõ
îáùåñòâ, ÷ëåíû êîòîðûõ æèâóò ëèøü îõîòîé è ñîáèðàòåëü-
ñòâîì, è îá îáùåñòâàõ (èõ íåñêîëüêî áîëüøå), ãäå æèçíü
çàâèñèò îò ïåðåëîæíîãî çåìëåäåëèÿ. Åñëè âêëþ÷èòü ñþäà
åùå è áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïî âåëè÷èíå ïëåìåííûå îáùå-
ñòâà, à òàêæå êðåñòüÿí-ôåðìåðîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãëóáèí-
êå, òî ìû èìååì äåéñòâèòåëüíî àäåêâàòíûå ñâåäåíèÿ î íå-
ñêîëüêèõ ñîòíÿõ êóëüòóð.

Äåéñòâèòåëüíî, âî âñåõ ýòèõ îáùåñòâàõ ñóùåñòâóåò ëåã-
êî ðàçëè÷èìûé ñîöèàëüíûé è êóëüòóðíûé ïîðÿäîê. Ëþäè
æèâóò ïî ïðàâèëàì, óñòàíîâëåííûì êóëüòóðîé. Íåêîòîðûå
èç ýòèõ íîðì ìîãóò áûòü è ÿñíî îïðåäåëåíû, äðóãèì íåïî-
êîëåáèìî ñëåäóþò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè íèêîãäà íå ôîð-
ìóëèðîâàëèñü è ìîãóò íîñèòü íåîñîçíàííûé õàðàêòåð. Ñó-
ùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ
óáèéñòâà, è èì, êàê ïðàâèëî, ñëåäóþò. Ñóùåñòâóþò è ÿâíûå
ðå÷åâûå ìîäåëè, ìîäåëè ìèìèêè, ïîç è ñòåðåîòèïû âîñïðè-
ÿòèÿ, êîòîðûå òàêæå ãëóáîêî è ïðî÷íî óêîðåíèëèñü â êóëü-
òóðå. Âñå ýòî íàáëþäàåòñÿ è ôèêñèðóåòñÿ. Òåì íå ìåíåå,
ïîä÷åðêèâàÿ óäèâèòåëüíîå êóëüòóðíîå ìíîãîîáðàçèå è ãîñ-
ïîäñòâî êóëüòóðû íàä ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, ìû êàê ïðàâè-
ëî óïóñêàåì èç âèäó ñòîëü æå î÷åâèäíûé ôàêò, ÷òî âî âñåõ
ýòèõ îáùåñòâàõ ÷åëîâåê íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ ëèøü òâîðå-
íèåì ñâîåé êóëüòóðû. Íàïðîòèâ, âî âñåõ îáùåñòâàõ íåêîòî-
ðûå àñïåêòû êóëüòóðû äâóñìûñëåííû, ïîâåäåíèå ëþäåé â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âàðüèðóåòñÿ, íåêîòîðûå èç ýòèõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ âàðèàöèé íàðóøàþò ñóùåñòâóþùèå ïðàâèëà — è
ïî÷òè âñå ëþäè ñïîðÿò, äîãîâàðèâàþòñÿ, ñóäÿòñÿ. Ìíå áû
õîòåëîñü îñòàíîâèòüñÿ íà êàæäîì èç ýòèõ ïîëîæåíèé.

1) Äâóñìûñëåííîñòü. Âî-ïåðâûõ, äîëæíî áûòü ÿñíî,
÷òî íè îäíî îáùåñòâî íèêîãäà íå èçëàãàåò â êàêîì-òî îï-
ðåäåëåííîì êîäåêñå âñå ïðàâèëà, êîòîðûå ñ÷èòàåò âàæíû-
ìè, íå ãîâîðÿ óæå î âñåé êóëüòóðå. Áîëåå òîãî, íè îäíî
îáùåñòâî íå òðåáóåò îò âñåõ ñâîèõ ÷ëåíîâ ñòðîãîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà âñå èõ äåéñòâèÿ, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êàæ-
äîå íàðóøåíèå íîðìû âëåêëî çà ñîáîé íåìèíóåìîå è îäè-
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íàêîâîå íàêàçàíèå. Âìåñòî ýòîãî ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî â
òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ, ðàâíî êàê è â íàøåì ñîáñòâåí-
íîì, ïðàâèëà ÷àñòî íå îãðàíè÷åíû ñâîèìè ðàìêàìè, òàê
êàê ñîîòíîñÿòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ñèòóàöèåé, äåéñòâóþùèì
ëèöîì è ïóáëèêîé, îñòàâëÿÿ îáøèðíîå ïîëå äëÿ ðàçíî÷òå-
íèé è îáñóæäåíèÿ òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñïðàâåäëèâûì è äîë-
æíûì (Hart, 1968; MacAndrew, Edgerton, 1969).

Íàïðèìåð, ìû ñëûøèì ýòî î æèçíè â òàéñêîé äåðåâíå:
«Ïåðâàÿ õàðàêòåðèñòèêà òàéñêîé êóëüòóðû, ïîðàæàþùàÿ
çàïàäíîãî èññëåäîâàòåëÿ èëè èññëåäîâàòåëÿ èç ßïîíèè èëè
Âüåòíàìà, — èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ëþäåé. ×åì
äîëüøå âû æèâåòå â Òàèëàíäå, òåì áîëüøå âàñ ïîðàæàåò
ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ïîñòîÿíñòâà, äèñöèïëèíû è ñòðî-
ãîé ðåãëàìåíòàöèè æèçíè» (Embree, 1965). Èëè ìû ñëû-
øèì ýòî î ñâîéñòâå êóëüòóðû êàìáà â Êåíèè: «Ïî-âèäèìî-
ìó, èìååò ìåñòî ïî÷òè îñîçíàííîå èçáåãàíèå ñïåöèôè÷íîñ-
òè âî ìíîãèõ êóëüòóðíûõ íîðìàõ. Çàêîíû ÷àñòî íå îïðåäå-
ëåíû è îòêðûòû. Êàê ïðàâèëî, îíè íîñÿò âåñüìà îáùèé
õàðàêòåð è îæèäàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê äàñò èì ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ èíòåðïðåòàöèþ. “Ïðàâèëüíîå” äîëæíî óñòàíàâëèâàòü-
ñÿ èç àðãóìåíòîâ, â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ, è àðãóìåíò, õîòÿ
è ñâîáîäíî ïîñòðîåííûé, áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðåäîïðåäåëåííûì» (Oliver, 1965).

Ïðèìåðû, ïîäîáíûå ýòèì, îòðàæàþùèå äâóñìûñëåí-
íîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü êóëüòóðíûõ ïðàâèë, ìîæíî âñòðå-
òèòü â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé òðàäèöèîííûì îáùåñòâàì
ìèðà. Ïèãìåè, æèâóùèå â ëåñó íà áåðåãàõ ðåêè Èòóðè â
Êîíãî, ÷àñòî îñïàðèâàþò íîðìû ñâîåé êóëüòóðû, èíîãäà íå
ñëèøêîì íàäåÿñü íà ñîãëàñèå (Turnbull, 1961); íàðîäíîñòü
Palian â Þæíîé Èíäèè — íåáîëüøîå èçîëèðîâàííîå îáùå-
ñòâî — äåìîíñòðèðóåò äåéñòâèòåëüíî âïå÷àòëÿþùåå îòñóò-
ñòâèå ñîãëàñèÿ â îòíîøåíèè ìíîãèõ ñâîèõ êóëüòóðíûõ
íîðì, ïî-âèäèìîìó, äîñòèãàÿ îòíîñèòåëüíîãî êîíñåíñóñà
ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäìåòîì ñïîðà ÿâëÿþòñÿ ïðà-
âèëà, ñâÿçàííûå ñ íàñèëèåì (Gardner, 1966). Ïîõîæèå ïðè-
ìåðû ìîæíî íàéòè â èçîáèëèè, íàïðèìåð, ó Choiseul â Ìå-
ëàíåçèè (Scheffler, 1965), íà Öåéëîíå (Leach, 1961) â èí-
äèéñêîé äåðåâíå (Beals, 1967), ó Siriono Þæíîé Àìåðèêè
(Holmberg, 1950) èëè ó ýñêèìîñîâ (Birket-Smith, 1929).

×òîáû ïîä÷åðêíóòü ýòó äâóñìûñëåííîñòü, ÿ äîëæåí óïî-
ìÿíóòü èññëåäîâàíèå Òàéëåðà, ïîêàçàâøåãî, ÷òî äàæå òåð-
ìèíû ðîäñòâà, îñòàþùèåñÿ íåèçìåííûìè â òå÷åíèè äîëãîãî
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âðåìåíè, òå òâåðäûå è ÿñíûå ïðàâèëà, íà êîòîðûõ ïîêîèòñÿ
òàê ìíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîò, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñå
÷òî óãîäíî, òîëüêî íå ïðîñòîé è ÿñíî î÷åð÷åííûé ýëåìåíò
êóëüòóðû. Íàïðîòèâ, îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âàðüèðó-
þòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè è íàìåðåíèé ãîâîðÿùåãî,
åñëè óïîìÿíóòü ëèøü î äâóõ ïåðåìåííûõ, óñëîæíÿþùèõ
òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàëîñü êàê ñòàíäàðòíûé íàáîð ñëîâ è çíà-
÷åíèé (Tyler, 1966).

Íàêîíåö, ÿ óïîìÿíó îá Walbiri, àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãå-
íàõ, ïðîæèâàþùèõ â öåíòðàëüíîé ïóñòûííîé ÷àñòè ìàòåðè-
êà. Êóëüòóðó ýòèõ ëþäåé ÷àñòî íàçûâàþò îäíîé èç ñàìûõ
ïðèìèòèâíûõ èç èçâåñòíûõ èëè òðàäèöèîííûõ êóëüòóð.
Õîòÿ óæå äàâíî ïðèçíàíî, ÷òî ðåëèãèîçíàÿ ñèñòåìà Walbiri
è èõ ñèñòåìà ðîäñòâà ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíû. Áîëåå òîãî, ýòè
ñèñòåìû â ÷àñòè ïðàâèë, ðàññìàòðèâàþùèõ âîïðîñ î òîì, ñ
êåì ÷åëîâåê äîëæåí èëè ìîæåò âñòóïèòü â áðàê, ÿâëÿþòñÿ
êàêèìè óãîäíî, òîëüêî íå òâåðäûìè è íå îäíîçíà÷íûìè.
Ìåããèò òàê êîììåíòèðóåò ýòî:

«Ïîäîáíîãî ðîäà ôàêòû ïîêàçûâàþò, ÷òî õîòÿ ìû ìîæåì íàðè-
ñîâàòü àêêóðàòíûå äèàãðàììû äëÿ èëëþñòðàöèè èäåàëüíûõ îòíî-
øåíèé, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ëþäüìè, ïàòðèëèíåéíûìè ãðóïïàìè,
æèëèùàìè, ïîäðàçäåëåíèÿìè è ðîäîâûìè ãðóïïàìè, ñèòóàöèè ðå-
àëüíîé æèçíè íå îáÿçàòåëüíî òàê æå æåñòêî ñòðóêòóðèðîâàíû, êàê
ïðåäëàãàåò äèàãðàììà. Îòêëîíåíèÿ îò íîðì, êîòîðûå èíîãäà èìåþò
ìåñòî, íå âûçûâàþò ñèëüíîãî âîçìóùåíèÿ ó ëþäåé è â êîíå÷íîì
ñ÷åòå àíîìàëüíûé ñëó÷àé âïèñûâàåòñÿ â îáùèå ðàìêè. Áîëåå òîãî,
òàêèå ðàçíîãëàñèÿ íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñðàâíèòåëüíî íîâûé ïðî-
äóêò ñîöèàëüíîé äåçîðãàíèçàöèè, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå êîíòàêòà ñ
åâðîïåéöàìè; êàæäûé ñëîæíûé ìîìåíò â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå óîë-
áèðè äåëàåò íåèçáåæíûì òî, ÷òî âñåãäà áóäóò ñóùåñòâîâàòü ëþäè,
êîòîðûå íå ñìîãóò èëè íå áóäóò ñëåäîâàòü âñåì ïðàâèëàì» (Meggitt,
1963).

2) Èçìåí÷èâîñòü ïîâåäåíèÿ. Ìû ãîâîðèì î ñóùåñòâîâà-
íèè îïðåäåëåííûõ ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãóò èëè íå áóäóò
ñëåäîâàòü ïðàâèëàì. Íî âñå íå òàê ïðîñòî. Çíà÷èòåëüíàÿ
ãèáêîñòü íåêîòîðûõ ïðàâèë äîïóñêàåò øèðîêèé êðóã òîãî,
÷òî ñ÷èòàåòñÿ «íîðìàëüíîé», òî åñòü ïðèåìëåìîé èçìåí÷è-
âîñòüþ. Êñòàòè, âûðàæåíèå íåïîñòîÿíñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñòàòü íàñòîëüêî ÿâíûì â íåêîòîðûõ î÷åíü
íåáîëüøèõ îáùåñòâàõ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü òðóäíî îáíàðó-
æèòü ïðàâèëà. Èìåííî ýòî äîêàçûâàåò Ëåâè-Ñòðîññ, êîãäà
ãîâîðèò î íàðîäíîñòè Nambikwara — íåáîëüøîì îáùåñòâå â
Þæíîé Àìåðèêå: «Îáùåñòâî Nambikwara ñîêðàùàëîñü äî



347Ð.Ýäãåðòîí. Àíòðîïîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ...

òîé ñòåïåíè, ïîêà ÿ íå îáíàðóæèë íè÷åãî, êðîìå îòäåëüíûõ
÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ» (Lewi-Strauss, 1961).

Ïîâåäåí÷åñêèé äèàïàçîí, êîòîðûé ìîæíî íàáëþäàòü ó
ïðåäñòàâèòåëåé òðàäèöèîííûõ îáùåñòâ, ïðåâðàùàåò ïîïûò-
êè îïèñàíèÿ òèïè÷íîé èëè ìîäàëüíîé ëè÷íîñòè â ãîðàçäî
áîëåå ñëîæíîå äåëî, ÷åì òî, ÷òî ìû ìîãëè áû îæèäàòü îò
ëþáîé èç íàøèõ ãîñïîäñòâóþùèõ òåîðèé ñîöèàëèçàöèè
(Wallas, 1961). Êàïëàí è Ëèíäñåé, äâà âåäóùèõ èññëåäîâà-
òåëÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòèâíîãî òåñòà, ïðîâåäåííîãî ñðåäè
ïðåäñòàâèòåëåé íå çàïàäíîé öèâèëèçàöèè, íåçàâèñèìî äðóã
îò äðóãà ïðèøëè ê âûâîäàì (Kaplan, 1954), ÷òî êðóã ëè÷íî-
ñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ ñòîëü æå
âåëèê, êàê è â áîëüøèõ «ãåòåðîãåííûõ» îáùåñòâàõ çàïàäíî-
ãî òèïà. Îñíîâàííûå íà íàáëþäåíèè ñîîáùåíèÿ î ëè÷íîñò-
íûõ ðàçëè÷èÿõ ïîäòâåðæäàþò âïå÷àòëåíèå çíà÷èòåëüíîãî
ìíîãîîáðàçèÿ, âñòðå÷àþùåãîñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ òðàäèöèîí-
íûõ îáùåñòâ (Lindsey, 1961).

Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå ïîâåäåíèå ïðèìàòîâ, òàêæå
îòìå÷àþò ïîäîáíîå ìíîãîîáðàçèå: «Áîëüøèíñòâî ïîëåâûõ
èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ïðèìàòîëîãèè ïîðàæåíû âàðèàöè-
ÿìè õàðàêòåðíûõ ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ, ñóùåñòâóþùè-
ìè ìåæäó èíäèâèäàìè, ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï ïðèìàòîâ,
è ñîîáùàþò î ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ ïîä ðàçëè÷íûìè çàãîëîâ-
êàìè î ëè÷íîñòè, òåìïåðàìåíòå, õàðàêòåðå è ìàíåðå ïîâåäå-
íèÿ» (Hart, 1954; Barnouw, 1967).

Â òî âðåìÿ êàê ìû èìååì ñðàâíèòåëüíî ìàëî àðãóìåí-
òîâ ïðîòèâ óòâåðæäåíèÿ àíòðîïîëîãîâ î òîì, ÷òî êóëüòóðà —
ýòî ñðåäñòâî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâîåìó îêðóæåíèþ,
íàì ñëåäóåò õîðîøî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû ïîäâåðãíóòü ñîìíå-
íèþ òî, ÷òî êóëüòóðå ñëåäóåò áûòü íåãèáêîé è ñäåðæèâàþ-
ùåé, è îíà äîëæíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàòü
÷åëîâå÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, åñëè ÷åëîâåê õî÷åò óñïåø-
íî àäàïòèðîâàòüñÿ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî ñàìûì ìàëî-
÷èñëåííûì òðàäèöèîííûì îáùåñòâàì, ðåøèòåëüíî íàâîäÿò
íà ìûñëü, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè ïðîöâåòàþò òàì â
òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è ó ïðèìàòîâ. Îò öåéëîíñêîé îáùèíû
(Ellefson, 1968) äî îäíîãî èç ïëåìåí â Çàïàäíîé Óãàíäå
(Leach, 1961), îò èíäåéöåâ êðîó ñ ðàâíèí Àìåðèêè (Winter,
1959) äî áîëüøèíñòâà îáùåñòâ Íîâîé Ãâèíåè (Lowie, 1935) —
âåçäå â èçîáèëèè èìåþòñÿ äàííûå îá èíäèâèäóàëüíîì ìíî-
ãîîáðàçèè âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ïîâåäåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî,
ðàññìàòðèâàÿ 26 îáùåñòâ îõîòíèêîâ è ñîáèðàòåëåé ïî âñåìó



348 ÈÑÑ, áèîëîãèÿ è êóëüòóðà

ìèðó, Ãàðäíåð ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî «ñàìûé êðàéíèé èí-
äèâèäóàëèçì âñòðå÷àëñÿ ó ïëåìåí, çàíèìàþùèõñÿ ñîáèðà-
òåëüñòâîì, ïî êîíòðàñòó ñ ìåíåå ðàçâèòûì èíäèâèäóàëèç-
ìîì â òàê íàçûâàåìûõ èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèõ ñëîæíûõ îá-
ùåñòâàõ» (Leeden, 1960).

3) Äåâèàíòíîñòü. Äåëî òàêæå â òîì, ÷òî èíäèâèäóàëü-
íîñòü ÷àñòî âûõîäèò çà ðàìêè äîïóñòèìûõ ãðàíèö è ñòàíî-
âèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîðèöàåìîé èëè íàêàçóåìîé. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìû ìîæåì ñîîòâåòñòâåííî ãîâîðèòü î äåâèàíòíîñ-
òè. Â ëèòåðàòóðå óæå äàâíî ñîáðàíû äàííûå î äåâèàíòíûõ
ëè÷íîñòÿõ èç ìíîãèõ òðàäèöèîííûõ îáùåñòâ, íî ÿ íå äó-
ìàþ, ÷òî äàæå ñåãîäíÿ âñåîáùåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èë òîò
ôàêò, ÷òî äåâèàíòíîñòü âñòðå÷àåòñÿ òàê ÷àñòî èëè â ñòîëü
ìíîãèõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñåé÷àñ ÿñíî, ÿ ïî-
ëàãàþ, ÷òî íå òîëüêî îòäåëüíûå ëþäè, íî ìíîãèå ÷ëåíû îá-
ùåñòâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîõðàíÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ,
èäóùèå âðàçðåç ñ òåì, ÷òî èõ îáùåñòâî íàèáîëåå âûñîêî
öåíèò èëè ñ÷èòàåò ñâÿùåííûì, à òàêæå ñóùåñòâóåò ìíîãî
äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå âëèÿþò íà èõ äåâèàíòíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, íàðóøàÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ïðàâèëà ñâîåãî îáùå-
ñòâà. Âîçüìåì ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èç ìíîãèõ. Íàïðè-
ìåð, ñîîáùåíèå Òåðíáóëëà î ãðóïïå ïèãìååâ â èçîëèðîâàí-
íîì ëåñó Èòóðè — îäíîì èç ñàìûõ ìàëåíüêèõ è óåäèíåí-
íûõ òðàäèöèîííûõ îáùåñòâ, êàêèå òîëüêî ìîæíî íàéòè â
ñîâðåìåííîì ìèðå. Ñðåäè ìíîæåñòâà äåâèàíòíûõ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïîñòóïêîâ, î êîòîðûõ ãîâîðèò Òåðíáóëë, ÿ
îòìå÷ó òîò, ãäå ÷åëîâåê äîïóñòèë âîïèþùåå íàðóøåíèå
ïðàâèë, îòíîñÿùèõñÿ ê êîîïåðàöèè âî âðåìÿ îõîòû, òàéíî
ïîñòàâèâ ñâîþ ñåòü ïåðåä ñåòÿìè äðóãèõ ïèãìååâ. Ýòî îá-
íàðóæèëè, è âèíîâíèê áûë íàêàçàí. Íî âïîñëåäñòâèè åìó
áûëî âîçâðàùåíî ïðåæíåå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå â îáùå-
ñòâå, è ïîçæå îí ñîâåðøèë åùå è äðóãèå äåâèàíòíûå ïî-
ñòóïêè (Gardner, 1966). Èëè æå ìû ìîæåì îòìåòèòü äåâè-
àíòíîå ïîâåäåíèå ñðåäè áóøìåíîâ, ïðåäñòàâèòåëåé äðóãîãî
íåáîëüøîãî èçîëèðîâàííîãî òðàäèöèîííîãî îáùåñòâà, íà
ýòîò ðàç â þæíîàôðèêàíñêîé ïóñòûíå Êàëàõàðè. Äëÿ áóø-
ìåíîâ ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèì ïèùåé — âàæíåéøàÿ íîðìà,
íàðóøåíèå êîòîðîé ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðîãîå íàêàçàíèå.
Îäíàêî Òîìàñ îòìå÷àåò, ÷òî äåòè èíîãäà îòêàçûâàþòñÿ äå-
ëèòüñÿ ñâîåé åäîé, à íåêîòîðûå âçðîñëûå èíîãäà îáìàíû-
âàþò ñâîèõ áîëåå òðóäîëþáèâûõ è âåëèêîäóøíûõ ðîäñò-
âåííèêîâ (Turnbull, 1961).
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Àíàëîãè÷íî â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ è áîëåå âîïèþ-
ùèå àêòû, òàêèå êàê óáèéñòâî, èçíàñèëîâàíèå è ïîäæîã
òàêæå èìåþò ìåñòî è èíîãäà îñòàþòñÿ áåçíàêàçàííûìè
(Thomas, 1959). Â íåêîòîðûõ òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ òà-
êèå ïðîñòóïêè êàê êðàæà ôàêòè÷åñêè íîñÿò ïîâàëüíûé õà-
ðàêòåð, íåñìîòðÿ íà ñàíêöèè, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ âîðîâ-
ñòâà. Â äðóãèõ îáùåñòâàõ êðàæè ñëó÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåä-
êî, íî òåì íå ìåíåå èíîãäà èìåþò ìåñòî. Ëýíãíåññ ñîîáùàåò
î ÷åëîâåêå èç îáùåñòâà Bena-Bena Íàãîðüÿ Íîâîé Ãâèíåè,
êîòîðûé áûë çàêîðåíåëûì è âîïèþùèì âîðîì, íî òåì íå
ìåíåå óâàæàåìûì è ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. Åãî
êðàæè âñòðå÷àëè âîçðàæåíèå è èíîãäà åãî íàêàçûâàëè, íî
âñå ïðîäîëæàëîñü ñíîâà è åäèíñòâåííûì îáúÿñíåíèåì, äàí-
íûì îòíîñèòåëüíî åãî ïîâåäåíèÿ äðóãèì Bena, áûëî òî, ÷òî
ýòîò ÷åëîâåê áûë «âîðîì ïî ñâîåé ïðèðîäå» (Edgerton,
1969). Îòñþäà,  íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî ñóùåñòâó-
þò ëþäè, êîòîðûå ïðèçíàþòñÿ îáùåñòâîì òÿæåëî áîëüíûìè
âñëåäñòâèå òîãî,÷òî îíè íàðóøàþò îáùåïðèíÿòûå íîðìû áåç
ïðè÷èí (Langness, íåîïóáëèêîâàíî).

Â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü àäåê-
âàòíîãî îáçîðà âñåé çíà÷èòåëüíîñòè èëè ìíîãîîáðàçèÿ äåâè-
àíòíîñòè â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ëèòåðàòóðå âîîáùå íåò ïîäîáíîãî îáçîðà (Edgerton, 1969).
Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ëèøü óòâåðæäàòü, ÷òî ñòàðûå êîí-
öåïöèè (âðîäå òåõ, êîòîðûå âûäâèíóëà Ð.Áåíåäèêò è äðó-
ãèå), ðàññìàòðèâàþùèå òðàäèöèîííûå îáùåñòâà êàê ìåñòî,
ãäå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé âåäóò îáðàç æèçíè,
íå îòêëîíÿþùèéñÿ îò íîðì, è ëèøü íåáîëüøàÿ ãðóïïà ñòà-
íîâèòñÿ äåâèàíòàìè, î÷åâèäíî íåêîððåêòíû. Íàïðîòèâ,
ÿñíî, ÷òî ñóùåñòâåííîå êîëè÷åñòâî ëþäåé â ýòèõ îáùåñòâàõ
ñîâåðøàþò äåâèàíòíûå ïîñòóïêè â òîò èëè èíîé ìîìåíò
ñâîåé æèçíè è ÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëþäåé ïîëó÷àþò ÿð-
ëûê äåâèàíòíûõ ëè÷íîñòåé. Ðàâíûì îáðàçîì âàæíî, ÷òî
ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè íåïðåäñêàçóåìû.

4) Ïðåîäîëåíèå äåâèàíòíûõ ïîñòóïêîâ. Íåîñïîðèìûì
ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ, ÷òî ìíîãèå èç òåõ, ÷üå ïîâåäåíèå èäåò
âðàçðåç ñ íîðìàìè èõ îáùåñòâà, âñòðå÷àþò íåóìîëèìîå,
èíîãäà äàæå ñìåðòîíîñíîå ïðîòèâîäåéñòâèå. Êîëäóíû, óáèé-
öû, ïîäæèãàòåëè, ïñèõîòèêè — îáû÷íî âñå îíè ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ íåèçáåæíûìè çàòðóäíåíèÿìè. Îäíàêî ýòî íå âñåãäà
òàê. Ñóùåñòâóåò âåëèêîå ìíîæåñòâî çàôèêñèðîâàííûõ ñëó-
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÷àåâ, êîãäà ëþäè, ÷üå äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå áûëî íàèáîëåå
âîïèþùèì, òåì íå ìåíåå íàñëàæäàëèñü âûãîäîé îò ñâîåé
äåâèàíòíîñòè. Îäèí èç óäà÷íûõ ïðèìåðîâ ïðåäñòàâèë Ïî-
ñïèøèë, ïîäðîáíî èçëîæèâøèé ñëó÷àé ñ ëèäåðîì îäíîé èç
ãðóïï íà Íîâîé Ãâèíåå, ÷üå æåëàíèå ïðèñîåäèíèòü åùå îäíó
ìåñòíóþ êðàñàâèöó ê êîëëåêöèè ñâîèõ õîðîøåíüêèõ æåí
ïðèâåëî åãî ê íàðóøåíèþ îáû÷àÿ, çàïðåùàþùåãî êðîâîñìå-
øåíèå. Â ðåçóëüòàòå îí âûíóæäåí áûë ñïàñàòüñÿ áåãñòâîì,
÷òîáû èçáåæàòü êðîâîæàäíîé ÿðîñòè ñî ñòîðîíû ìíîãèõ îñ-
êîðáëåííûõ ýòèì ïîñòóïêîì ÷ëåíîâ îáùèíû. Òåì íå ìåíåå
ïîñëå ñåðèè ïåðåãîâîðîâ ìåæäó çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðî-
íàìè åìó ïîçâîëèëè âåðíóòüñÿ, ïðè÷åì îí íè÷óòü íå ïîñò-
ðàäàë, âîññòàíîâèâ âïîñëåäñòâèè ñâîé ñòàòóñ. Ðåçóëüòàòîì
ñòàëà ðàäèêàëüíàÿ ïåðåìåíà ïðàâèë, âûðàáîòàííûõ îáùå-
ñòâîì â îòíîøåíèè èíöåñòà (Pospišil, 1958).

<...> Â ðÿäå àôðèêàíñêèõ êóëüòóð ñóùåñòâóåò çàïðåò
íà îáùåíèå è äàæå âñòðå÷è ñ òåùåé. Äëÿ ïëåìåíè Kamba
ýòî èçáåãàíèå áûëî ñòîëü íåïðåëîæíî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí
áûë ñêîðåå áðîñèòüñÿ â êîëþ÷èå êóñòû, ÷åì ïîäâåðãíóòüñÿ
ðèñêó âñòðåòèòü íà òðîïèíêå ñâîþ òåùó. Â ñëó÷àå, óïîìÿíó-
òîì Ëèíäáëîìîì, äåëî áûëî áåçíàäåæíûì: çÿòü áûë âû-
íóæäåí ïðîâåñòè íî÷ü â õèæèíå òåùè. Êîãäà îí ïðîñíóëñÿ,
óæå áûëî óòðî è áîëüøàÿ òîëïà ñîáðàëàñü, ÷òîáû ïîñìîòðåòü
íà åãî íåëîâêîå ïîëîæåíèå è îáñóäèòü åãî ïîñëåäóþùåå ïðà-
âîâîå çàòðóäíåíèå. Îäíàêî çÿòü áûë ÷åëîâåêîì áîãàòûì è
ìîãóùåñòâåííûì è, îñîçíàâ çàòðóäíèòåëüíîñòü ñâîåãî ïîëî-
æåíèÿ, ïðîñòî óäàëèëñÿ èç çàïðåòíîãî äîìà, áåççàáîòíî
îáúÿâèâ, ÷òî ó íåãî íåò íàìåðåíèÿ ïîäâåðãàòüñÿ êàêîìó-
ëèáî íàêàçàíèþ, è ÷òî îí ñ÷èòàåò ýòîò îáû÷àé ãëóïûì. Íà
óäèâëåíèå — è åäâà ëè íå áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå äðóãèõ
÷ëåíîâ îáùíîñòè, òàêæå ñ÷èòàâøèõ ýòîò îáû÷àé îáðåìåíè-
òåëüíûì — çÿòü îñòàëñÿ áåçíàêàçàííûì è ïðàâèëî ñ ýòîãî
âðåìåíè áûëî ñèëüíî ñìÿã÷åíî (Lindblom, 1920).

Âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàíèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäå-
íèÿ ìîæíî õîðîøî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå ïîâåäå-
íèÿ òàê íàçûâàåìîãî «äèêîãî» ÷åëîâåêà â ãîðàõ Íîâîé Ãâè-
íåè, ãäå ëþäè íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ íå òàê, êàê ïîëîæåíî,
äëÿ óìåíüøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò (Newman, 1964),
èëè íà ïðèìåðå Âîñòî÷íîé Àôðèêè, ãäå ëþäè èíîãäà ññûëà-
þòñÿ íà äóøåâíóþ áîëåçíü äëÿ îïðàâäàíèÿ âîïèþùåãî íà-
ðóøåíèÿ ìîðàëüíîãî èëè ïðàâîâîãî ïîðÿäêà (Edgerton,
1969), èëè îáðàùàÿñü ê ïîâñåìåñòíîé ïðàêòèêå ïðèáåãàòü ê
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âåðáàëüíîé èëè ôèçè÷åñêîé àãðåññèè â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñî-
ñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ ìîæåò ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ñìÿã÷å-
íèÿ ïðîñòóïêà (Goldschmidt, 1969).

Êîíå÷íî, èíîãäà ñàíêöèè, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ îòêëî-
íÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûìè, ñî-
ñòîÿùèìè èç íåìåäëåííîãî è ñòðàøíîãî íàêàçàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû áîãîâ, äóõîâ, ïðåäêîâ è ò.ï. Òàê è ïðîèñõîäèëî âî
ìíîãèõ ÷àñòÿõ Ïîëèíåçèè è Ìåëàíåçèè è òî æå ñàìîå ìîæ-
íî áûëî íàáëþäàòü ó íàðîäíîñòè Samburu, ïðîæèâàþùåé â
ðàéîíå ñåâåðíîé ãðàíèöû Êåíèè. Samburu, âîèíñòâåííûå
ñêîòîâîäû, äîïóñêàþò íåçíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå â ïîâåäå-
íèè, à ñåðüåçíîå îòêëîíåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñâåðõúåñ-
òåñòâåííûõ ñàíêöèé â ôîðìå ïðîêëÿòèÿ, â äåéñòâåííîñòè
êîòîðîãî áóêâàëüíî íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ. <...>

Äàæå â îáùåñòâàõ, ïîäîáíûõ îáùåñòâó Samburu, ãäå
èíäèâèäóàëüíîñòü èëè äåâèàíòíîñòü îãðàíè÷åíû, ìû íà-
õîäèì íåîæèäàííûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ëþäÿì òåì íå
ìåíåå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ íåêîòîðîé ñòåïåíè ñâîáîäû â ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ ñîïëåìåííèêîâ î äîïóñòèìîì îòêëîíåíèè. Íà-
ïðèìåð, Walbiri Àâñòðàëèè íàñòîëüêî æå ìàëåíüêîå, èçî-
ëèðîâàííîå è, ïî-âèäèìîìó, íåãèáêîå îáùåñòâî, êàê è ëþ-
áîå èç âûøåîïèñàííûõ. Ìåããèò ïèøåò, ÷òî èõ ïðàâîâûå
íîðìû ïîçâîëÿþò ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ ãèáêîñòü è èçìåí-
÷èâîñòü, äîáàâëÿÿ, ÷òî ïðàâîñóäèå ñîâåðøàåòñÿ ñ óäèâè-
òåëüíî íåçíà÷èòåëüíîé âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-
âèëåãèé èëè âëàñòè (Meggit, 1963). Òåì íå ìåíåå, è â
ñóùíîñòè âîïðåêè ñåáå ñàìîìó, îí ïèøåò, ÷òî ýòè àâñòðà-
ëèéñêèå àáîðèãåíû ñóäÿò ñëó÷àè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ,
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå «...ïðèíàäëåæíîñòü ê îáùèíå, îï-
ðåäåëåííîìó ðîäñòâåííîìó è äðóæåñêîìó êðóãó», è ÷òî
ýòè îáñóæäåíèÿ «...ëîæàòñÿ â îñíîâó èíäèâèäóàëüíîãî ðå-
øåíèÿ ñóäà», òî åñòü «...ðåïóòàöèÿ ÷åëîâåêà, à íå òîëüêî
åãî ñèþìèíóòíîå ïîâåäåíèå, ìîãóò îïðåäåëÿòü òî, êàê ñ
íèì áóäóò îáõîäèòüñÿ» (Òàì æå. P. 259). Òî æå ñàìîå ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ïîâñåìåñòíî.

Ñìûñë ýòèõ ïðèìåðîâ â òîì, ÷òî íè ñòðàõ íàêàçàíèÿ, íè
âíóòðåííèå áàðüåðû íå ìîãóò áûòü âñåãäà óñïåøíû â ïðåäîò-
âðàùåíèè ïîâåäåíèÿ, îòêëîíÿþùåãîñÿ îò íîðì îáùåíèÿ. Â
áîëåå ïðîñòûõ îáùåñòâàõ, êñòàòè, âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ,
÷óâñòâî âèíû ïî-âèäèìîìó ðåäêî ðåãóëèðóåò ïîâåäåíèå,
õîòÿ ÷óâñòâî ñòûäà îáû÷íî î÷åíü ýôôåêòèâíûé èñòî÷íèê
êîíòðîëÿ. Áîëåå òîãî, ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñàíêöèè, áåç âñÿ-



352 ÈÑÑ, áèîëîãèÿ è êóëüòóðà

êîãî ñîìíåíèÿ, âñåãäà íàñòóïàþò áûñòðî è âíóøàþò ñòðàõ;
îíè äîëæíû ÷àñòî ïîäêðåïëÿòüñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà âìåøà-
òåëüñòâîì ñî ñòîðîíû ëþäåé. È, ÷òî íàèáîëåå î÷åâèäíî, âñå
ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, ñîçäàííûå ëþäüìè — îò îá-
ùèõ ïðàâîâûõ ñèñòåì äî ïðèìèòèâíûõ ñîâåòîâ è ñîáðàíèé
ñâîáîäíûõ ãðàæäàí äëÿ îáñóæäåíèÿ äåë îáùèíû è «îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ» — âîñïðèèì÷èâû ê âîçäåéñòâèþ ñî ñòî-
ðîíû âëèÿòåëüíûõ ëþäåé è ëþäåé, óìåþùèõ óáåæäàòü, êî-
òîðûå ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà òàêèå ïðåèìóùåñòâà êàê ðîä-
ñòâåííûå ñâÿçè, äðóæáà èëè ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà.

Âêðàòöå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå ýòî — äâóñìûñëåí-
íîñòü, íåîïðåäåëåííîñòü, íåïîñòîÿíñòâî, äåâèàíòíîñòü è
óëàæåííûå ïîñëåäñòâèÿ — õàðàêòåðíî äëÿ îáùåñòâ îõîò-
íèêîâ è ñîáèðàòåëåé, «ïðèìèòèâíûõ», æèâóùèõ ïëåìåíà-
ìè, çåìëåäåëüöåâ è ñêîòîâîäîâ. Ìû íå õîòèì ñêàçàòü, êî-
íå÷íî, ÷òî âñå ýòè îáùåñòâà àíàëîãè÷íû â òîì, ÷òî êàñàåò-
ñÿ òåðïèìîñòè â îòíîøåíèè íåîïðåäåëåííîñòè è èíäèâèäó-
àëüíîñòè. Â ýòèõ îáùåñòâàõ ïðîÿâëÿþòñÿ îòëè÷èÿ â ñòåïå-
íè äîïóñòèìîñòè è ïðèðîäå ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå ìîæ-
íî ñâÿçûâàòü ñ òàêèìè ðàçëè÷íûìè óñëîâèÿìè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû êàê îòíîñèòåëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü â âîåííûå
äåéñòâèÿ èëè ýêîíîìè÷åñêóþ êîîïåðàöèþ. Íåîáõîäèìî äî-
áàâèòü (õîòÿ ìîé àíàëèç äàëåê îò òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ
ïîëíûì), ÷òî, ïî ìîèì âïå÷àòëåíèÿì, â êðåñòüÿíñêèõ îá-
ùåñòâàõ, ãäå òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü íåâûñîê, â çåìëå-
äåëü÷åñêèõ îáùåñòâàõ âíóòðè áîëåå çíà÷èòåëüíûõ ïî ìàñ-
øòàáàì ãîñóäàðñòâåííûõ ñèñòåì, — âûðàæåíèå èíäèâèäó-
àëüíîñòè îáû÷íî ìåíåå äåêëàðèðîâàíî, ÷åì â «ïëåìåííûõ»
îáùåñòâàõ. È íàêîíåö, çäåñü (â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ)
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìîãóò èìåòü ìåñòî çíà÷èòåëüíûå ðàçëè-
÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî èññëåäóåò äàííîå îáùåñòâî,
êàê íàïðèìåð ìåæäó èññëåäîâàíèåì êèòàéñêîé äåðåâíè,
ïðîâåäåííûì ßíãîì, â êîòîðîì ñîîáùàåòñÿ î íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå îòêëîíåíèé (Yang, 1945), è êèòàéñêîé äåðåâ-
íåé, êàê åå âèäèò Âóëüô, ãäå ñëó÷àè äåâèàíòíîñòè âñòðå-
÷àþòñÿ âî ìíîãèõ îòêðûòûõ è ñêðûòûõ ôîðìàõ (Wolf,
1968). Èëè äðóãîé ïðèìåð. Ìû ìîãëè áû ñðàâíèòü ãðåêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â ãîðíîé ìåñòíîñòè (Sarakatsani), ãäå ïèòà-
þò îòâðàùåíèå ê îòêëîíåíèÿì è îíè ðåäêî ïðîÿâëÿþòñÿ
(Campbell, 1964), ñ ãðåêàìè èç ñåëåíèÿ Âàñèëèêà, êîòîðûå
ðàçðàáîòàëè ÷ðåçâû÷àéíî ãèáêèé è îðèåíòèðîâàííûé íà èí-
äèâèäóàëüíîñòü ñïîñîá æèçíè (Friedl, 1964).
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Âîçìîæíî, íåêîòîðûå èç âèäèìûõ ðàñõîæäåíèé â îöåí-
êàõ îáùåïðèíÿòûõ íîðì ìîæíî îòíåñòè ê ðàçëè÷íûì òî÷-
êàì çðåíèÿ òåõ, êòî èçó÷àåò ýòè íàðîäû, ÷òî ìû ìîæåì ïðî-
ñëåäèòü â êîíòðàñòíûõ ñîîáùåíèÿõ î ìåêñèêàíñêîì òðàäè-
öèîííîì îáùåñòâå â Tepoztlán. Îïèñàíèå, ñäåëàííîå Ðåä-
ôèëäîì, íà ïåðâûé ïëàí âûíîñèò ñïîêîéíûõ, äîâîëüíûõ
ëþäåé, æèâóùèõ â ïî÷òè èäåàëüíîé èíòåãðàöèè ñîöèàëüíî-
ãî è ëè÷íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ (Redfield, 1947); Ëüþèñ, êîòî-
ðûé ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò èçó÷àë òî æå îáùåñòâî, ñîîáùàë î
ñîöèàëüíîì êîíôëèêòå, äîïîëíåííîì îïàñåíèÿìè, íåíàâèñ-
òüþ, ïîäîçðåíèåì, íàñèëèåì è ñòðàäàíèåì ñî ñòîðîíû ëè÷íîñ-
òè. Åäâà ëè ýòè äâà ñîîáùåíèÿ ìîãóò áûòü áîëåå ïðîòèâîðå-
÷èâû, íî, âìåñòå ñ òåì, îáà îíè ìîãóò áûòü êîððåêòíûìè —
êàê îòìå÷àë ñàì Ðåäôèëä (Redfield, 1947). Äåëî íå ïðîñòî â
òîì, ÷òî èññëåäîâàòåëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîåêòèâíûå
ñèñòåìû, èëè â òîì, ÷òî âñÿêîå íàáëþäåíèå, ñäåëàííîå ÷å-
ëîâåêîì, ñòðàäàåò îò ýôôåêòà âîçâðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ Õåé-
ñåíáåðãà. Äåëî â òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü è äåâèàíòíîñòü
ìîãóò (è îáû÷íî òàê è ïðîèñõîäèò) ñóùåñòâîâàòü â ðàìêàõ
ñîöèàëüíîãî èëè êóëüòóðíîãî ïîðÿäêà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê õîðîøî èíòåãðèðîâàííûé è ñïîêîéíî, óðàâíîâåøåííî
ôóíêöèîíèðóþùèé. Ëèøü êîãäà ìû ñòàâèì çíàê ðàâåíñòâà
ìåæäó äåâèàíòíîñòüþ è äåçîðãàíèçàöèåé, ìû îáðåêàåì ñåáÿ
íà ïîñòîÿííîå íåâåðíîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû <...>.

III

×åëîâå÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü è îòêëîíåíèå ÿâëÿþòñÿ
íàñòîëüêî ïîâñåìåñòíûìè, íàñòîëüêî íåóêðîòèìî ÷åëîâå÷åñ-
êîå ñâîåíðàâèå, ÷òî íèêòî, ñåðüåçíî îòíîñÿùèéñÿ ê òåîðèè
÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, íå ìîæåò íå ïðèíÿòü ýòî âî âíèìà-
íèå. Èíäèâèäóàëüíîñòü è äåâèàíòíîñòü ìîãóò áûòü ðåçóëüòà-
òîì ñîöèàëüíîãî êîíôëèêòà, êóëüòóðíîãî ìíîãîîáðàçèÿ èëè
áèîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íî íè îäíîé èç ýòèõ ïðè÷èí
èëè èõ êîìáèíàöèè íå äîñòàòî÷íî äëÿ îáúÿñíåíèÿ äåâèàíò-
íîñòè, êîòîðàÿ èìååò ìåñòî â ðàçëè÷íûõ îáùåñòâàõ ìèðà.
Ýòî òàê ïîòîìó, ÷òî äåâèàíòíîñòü ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò è â îá-
ùåñòâàõ, ãäå íåò âèäèìîãî ñîöèàëüíîãî êîíôëèêòà èëè íà-
ïðÿæåíèÿ, à òàêæå êóëüòóðíîãî ðàçíîîáðàçèÿ, è îíà ñëèø-
êîì ðàñïðîñòðàíåíà, ÷òîáû áûòü ïðîäóêòîì íåñîâåðøåííîé
áèîëîãèè. Íàïðîòèâ, îòêëîíåíèÿ äîëæíû îòðàæàòü íîðìàëü-
íóþ áèîëîãèþ; äåâèàíòíîñòü äîëæíà áûòü ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñ-
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êîé ïðèðîäû. Õîòÿ ÿ äîïóñêàþ, ÷òî ýòîò òåçèñ äî ñèõ ïîð íå
âûäâèãàëñÿ, íî óâåðåí, ÷òî ýòî ïîëîæåíèå âåðíî è ÷òî âûä-
âèæåíèå åãî äîïóñòèìî.

Ìû áîëüøå íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå çàáëóæäåíèÿ, â
êîòîðîì ïðåáûâàëà ñîöèàëüíàÿ íàóêà ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò,
ñ÷èòàÿ, ÷òî êàêîâà áû íè áûëà ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà ÷åëîâå-
êà, îíà íàñòîëüêî âîñïðèèì÷èâà, ÷òî èìåííî îíà äîìèíèðó-
åò â îïïîçèöèè ïðèðîäà—âîñïèòàíèå, è èìåííî íà íåé ïî-
ýòîìó ñëåäóåò ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå. ß ïîëàãàþ, äàëåå
íåöåëåñîîáðàçíî èãíîðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ
ïðèðîäà íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ ïîääàþùåéñÿ îáðàáîòêå (ïî-
ñëóøíîé) è ïðîäîëæàåò îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà âíå çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, êàêóþ ôîðìó íè ïðèíèìàëà áû êóëüòóðà, ê êîòî-
ðîé èíäèâèä ïðèíàäëåæèò. Îäíèì èç àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ ñâîåíðàâèå è çàáîòà î ñâîèõ èíòåðåñàõ,
÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê äåâèàíòíîñòè.

Îäíàêî, äàæå åñëè âû ñ÷èòàåòå äîêàçàííûì ïðàâîòó
ìîåãî óòâåðæäåíèÿ, èç ýòîãî íå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò, ÷òî
Ãîááñ áûë ïðàâ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íàñòîëüêî íåïðèìèðèìûé
àíòîãîíèñò îáùåñòâà, ÷òî ëèøü Ëåâèàôàí ìîæåò ïðèðó÷èòü
åãî. Ñòîëü îäíîñòîðîííèé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà íå îòðàæàåò
âñåãî, ÷òî ìû âèäèì â åãî ïîâåäåíèè. Âìåñòî ýòîãî íàì
ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê Àðèñòîòåëþ, êîòîðûé ãîâîðèë î ÷åëîâå-
êå è êàê îá àíãåëå, è êàê î äüÿâîëå, òàê êàê íåâîçìîæíî
îòðèöàòü, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî è òî, è äðóãîå. Èìåííî ýòó
äâîéñòâåííîñòü è ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû ìû äîëæ-
íû ñòðåìèòüñÿ ïîíÿòü.

Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò ìîå îñíîâíîå ïîëîæåíèå. Ýìïèðè-
÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî ÷åëîâåê âåçäå æèâåò â îáùåñòâàõ, êîòî-
ðûå ðåãóëèðóþòñÿ îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè, ïîäêðåïëåí-
íûìè ñàíêöèÿìè çà èõ íàðóøåíèå, õîòÿ ìíîãèå èç ýòèõ
ïðàâèë íåóñòîé÷èâû è ðàçðåøàþò îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü
îòêëîíåíèÿ îò íèõ. Ðàññìàòðèâàÿ ïîðÿäîê è îòêëîíåíèå êàê
íåñîâìåñòèìûå, ïîëÿðíûå êðàéíîñòè òðàäèöèîííîãî ãîðîä-
ñêîãî êîíòèíóóìà, ìû íå ñìîæåì ïîíÿòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ïðàâäîé: ÷åëîâåê ïî ïðèðîäå ñâîåé êàê äåâè-
àíò, òàê è êîíôîðìèñò. Â ýòîé ðàáîòå ÿ ïîïûòàëñÿ äîêàçàòü,
÷òî ÷åëîâåêó ÷àñòî äàíà âîçìîæíîñòü âûðàæåíèÿ ñâîåé èí-
äèâèäóàëüíîñòè è ñîáëþäåíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ, äàæå êîãäà
åãî èíòåðåñû èäóò âðàçðåç ñ öåííîñòÿìè îáùåñòâà. Íåò íè-
êàêîé íåîáõîäèìîñòè äîêàçûâàòü åùå ðàç, ÷òî ÷åëîâåê —
êàê ðåáåíîê, òàê è âçðîñëûé — íóæäàåòñÿ â áåçîïàñíîñòè,
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÷òî îí ñòðåìèòñÿ ê ïîçíàâàòåëüíîé ãàðìîíèè è ýìîöèîíàëü-
íîé ñòàáèëüíîñòè, è ÷òî åìó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñîèçìåðÿòü
ñâîè æåëàíèÿ ñ æåëàíèÿìè äðóãèõ, è ÷òî îí ñïîñîáåí íà
ëþáîâü è ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Êîíå÷íî, âñå ýòî õîðîøî èç-
âåñòíî è îá ýòîì ïðåêðàñíî ãîâîðèëè ìíîãèå, íå ïîñëåäíèì
èç êîòîðûõ ïî çíà÷èìîñòè áûë Ôðåéä.

Ïîíèìàíèå äâîéñòâåííîñòè ïðèðîäû ÷åëîâåêà ïðèâîäèò
íàñ ê îäíîìó èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðåäëîæåíèé: ñîöè-
àëüíûé ïîðÿäîê íå ÿâëÿåòñÿ äàííîñòüþ, ýòî äîñòèæåíèå,
è áåç ñîìíåíèÿ ëåãêîå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîðÿä-
êà äâîéñòâåííàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü óìèðîòâî-
ðåíà; ñëåäîâàòåëüíî, ïîêà ñèñòåìà ìîæåò, îíà äîëæíà îáåñ-
ïå÷èâàòü ïðåäñêàçóåìîñòü è áåçîïàñíîñòü, ñîçäàâàÿ íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ãèáêîñòè. Îäèí èç ñîöèîëî-
ãîâ, Ýòçèîíè, ãîâîðèë îá ýòîì òðåáîâàíèè êàê î «...íåîáõî-
äèìîñòè ðàñõîæäåíèé â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå» è íàçûâàë
åå «...ïîòðåáíîñòüþ âòîðîãî ïîðÿäêà» äëÿ ÷åëîâåêà (Etzioni,
1968). Ý.Ê.Êîýí òàê ãîâîðèò îá ýòîì: «Êàæäàÿ ñèñòåìà ìî-
æåò äîïóñêàòü îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü äâóñìûñëåííîñòè,
íåîïðåäåëåííîñòè è äàæå íåðàçáåðèõè, è áåç ñîìíåíèÿ åñòü
ìíîãî ïðàâèë, ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå ñ òàêîé òî÷íîñòüþ
è ïîäðîáíîñòüþ, ÷òî îíè ñêîðåå ìåøàþò, ÷åì îáëåã÷àþò äî-
ñòèæåíèå öåëåé ÷åëîâåêà» (Cohen, 1966). ß õîòåë áû äîáà-
âèòü ñëåäóþùåå: Äþðêãåéì áûë ïðàâ, êîãäà ãîâîðèë, ÷òî
êàæäîå ïðàâèëî, óñòàíîâëåííîå êóëüòóðîé, ñîçäàåò ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ïîòåíöèàë äëÿ îòêëîíåíèÿ; íî ýòî òîëüêî ëîãè-
÷åñêîå óïðàæíåíèå. Áîëåå âàæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê ñî-
çäàåò ïðàâèëà, îáåñïå÷èâàþùèå åìó áåçîïàñíîñòü è ïðåä-
ñêàçóåìîñòü, â òî æå âðåìÿ îí ñîçäàåò äðóãèå ïðàâèëà, ïî-
çâîëÿþùèå åìó äåëàòü âûáîð è èçâëåêàòü ëè÷íóþ âûãîäó; è
êîãäà ÷åëîâåê èíîãäà íàðóøàåò ýòè ïðàâèëà, òî íå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî íàðóøåíèå ëþáîãî ïðàâèëà çàëîæåíî â ïðàâèëî
ïî îïðåäåëåíèþ, íî è èç-çà òîãî, ÷òî îòêàç âñå âðåìÿ æèòü
â ðàìêàõ óñòàíîâëåííûõ îáùåñòâîì ïðàâèë — íåîòúåìëå-
ìàÿ ÷åðòà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîäòâåðäèòü ýòè îñíîâîïîëàãàþùèå èñòè-
íû òðóäíåå, ÷åì èõ ñôîðìóëèðîâàòü. Îòñóòñòâèå ïîäòâåðæ-
äàþùèõ äàííûõ — ðåçóëüòàò ìíîãî÷èñëåííûõ çàòðóäíåíèé
â òåîðèè è ìåòîäå, íî òàêæå ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî êàê àíòðî-
ïîëîãèÿ, òàê è ïñèõèàòðèÿ èãíîðèðîâàëè ïðèðîäó ÷åëîâåêà,
çàíèìàÿñü áîëåå ÷àñòíûìè è ñîïóòñòâóþùèìè âîïðîñàìè.
Îäíàêî íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò â ñîöè-
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àëüíûõ íàóêàõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèðîäà ÷åëî-
âåêà áîëåå íå ÿâëÿåòñÿ âñåöåëî òàáóèðîâàííîé òåìîé è ÷òî
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîâåäåíèåì è áèîëîãèåé ÷åëîâåêà íà÷è-
íàþò ñåðüåçíî èçó÷àòüñÿ (ñì., íàïðèìåð, Goldschmidt, 1966;
Tiger, Fox, 1966 è ðàáîòû ìíîãèõ ïðèìàòîëîãîâ, òàêèõ êàê
Washburn è De-Vore).

Ïîäîáíîå ñìåùåíèå àêöåíòà íåñîìíåííî ïðèâåäåò ê îï-
ðåäåëåííûì íàïðàâëåíèÿì è áîëüøîìó êîëè÷åñòâó èññëå-
äîâàíèé íåïîñðåäñòâåííî â òðàäèöèîííîé îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè. Îäíàêî ìíîãîå åùå îñòàåòñÿ ñäåëàòü. Âî-ïåðâûõ, íåîá-
õîäèìî ðàñøèðèòü èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó áèîëî-
ãèåé è ïîâåäåíèåì. Çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ ïñèõèàòðîâ
â èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè â áèîõèìèè è íåéðîôèçèîëîãèè
òðåáóþò äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîäóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ èññëåäî-
âàíèé ó÷èòûâàòü êîìïëåêñíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî è êóëü-
òóðíîãî îêðóæåíèÿ. Âî-âòîðûõ,  ñóùåñòâóåò íàñòîÿòåëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü â ëîíãèòþäíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîöåññà ñîöèà-
ëèçàöèè — èññëåäîâàíèÿõ, ãäå îäèíàêîâî ñåðüåçíî èçó÷à-
ëèñü áû êàê áèîëîãèÿ, òàê è îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Â ðàáîòàõ
Òîìàñà, ×åññ è èõ êîëëåã òàêèå èññëåäîâàíèÿ íà÷àòû
(Thomas, Chess, Birch, 1968). È, íàêîíåö, ñóùåñòâóåò íåîá-
õîäèìîñòü êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äâîéñòâåííîé ïðèðî-
äû ÷åëîâåêà. Ïñèõèàòðèÿ ðàñïîëàãàåò áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âåñüìà ïîó÷èòåëüíûõ ñîîáùåíèé èç áîãàòîé êëèíè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Íî ìû äîëæíû òàêæå çíàòü, êàêèì îá-
ðàçîì òàê íàçûâàåìûé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê áîðåòñÿ ñî ñâî-
åé ïðèðîäîé; äî ñèõ ïîð íà ýòîé íåâîçäåëàííîé íèâå òðó-
äèëèñü ëèøü ïèñàòåëè-ðîìàíèñòû. Äëÿ ïñèõèàòðèè äàâíî
ïðèøëî âðåìÿ èçó÷åíèÿ âñåõ ëþäåé, à íå òîëüêî «ïàöè-
åíòîâ».

Äýâèä Þì áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî ïðîâîçãëàñèë, ÷òî
÷åëîâåê â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñâîåãî
îêðóæåíèÿ, íî îí òàêæå ñ÷èòàë, ÷òî ê ïðèðîäå ÷åëîâåêà
èìåþò îòíîøåíèå âñå íàóêè, ïðè÷åì õîòÿ «... ëþáàÿ èç
íèõ, êàçàëîñü áû, ìîæåò óáåæàòü îò íåå, îíè ïî-ïðåæíåìó
òàê èëè èíà÷å âîçâðàùàþòñÿ íàçàä» (Hume, 1739). Àíòðîïî-
ëîãèÿ âïîëíå óäîâëåòâîðÿåò ïåðâîé ÷àñòè ïðîðî÷åñòâà Þìà,
íàøè íàóêè áóäóò ïðîäîëæàòü îñòàâàòüñÿ êðàåóãîëüíûì
êàìíåì ÷àñòè÷íîãî çíàíèÿ è ïðåäïîëîæåíèÿ — åäâà ëè íå
ñàìûìè íàäåæíûìè êèðïè÷èêàìè äëÿ íàøåãî óæå íåóñ-
òîé÷èâîãî çäàíèÿ íàóêè.
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ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß,
ÁÈÎËÎÃÈß È ÊÓËÜÒÓÐÀ*

Ý.Ô.Ê.Óîëëåñ

Ââåäåíèå

Ñòèìóëèðóþò ëè ðàçëè÷íûå êóëüòóðû ðàçâèòèå ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé? Ñóùåñòâóþò ëè îáùå-
ñòâà, â êîòîðûõ ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâóþò èëè
ïî êðàéíåé ìåðå ðåäêè ïî ñðàâíåíèþ ñ íàøèì? Ìåíÿëèñü
ëè ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè ÷àñòîòà èõ âñòðå-
÷àåìîñòè â èñòîðèè çàïàäíîé öèâèëèçàöèè? Íà ýòè è ïîäîá-
íûå èì âîïðîñû, ïîäñêàçàííûå ïðàêòè÷åñêîé âàæíîñòüþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàðîäîâ ñîâðåìåííîãî ìèðà, îòâå÷à-
þò àíòðîïîëîãè. Äà, ðàçëè÷íûå êóëüòóðû ñòèìóëèðóþò ðàç-
âèòèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî èõ
îñíîâíûå êàòåãîðèè (îðãàíè÷åñêèå ïñèõîçû, ôóíêöèîíàëü-
íûå ïñèõîçû, íåâðîçû, ñèòóàöèîííûå ðåàêöèè è ò.ä.), ïî-
âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ áåäñòâèÿìè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Íåò,
íè îá îäíîì îáùåñòâå íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî
ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â íåì îòñóòñòâóþò èëè äàæå ðåä-
êè, íî áåññïîðíî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âñòðå÷àå-
ìîñòè çàáîëåâàíèé è â ãîòîâíîñòè ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñèñ-

*Wallace A.F.C. Mental Illness Biology and Culture // Psychological Antro-
pology Arpproaches to cultural and personality/ F.L.K.Hsu (Ed.). Homewood
(Ill.): The Dorsy Press Ink., 1961. P. 255—293.

Ñòàòüÿ ïóáëèêóåòñÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ñîêðàùåíèÿìè.
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òåì ïðèçíàòü ñåðüåçíûì ðàññòðîéñòâîì òî, ÷òî çàïàäíàÿ
ïñèõèàòðèÿ íàçîâåò áîëåçíüþ. Äà, ôîðìà è ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â çàïàäíîì
îáùåñòâå èçìåíèëèñü çà ïîñëåäíåå âðåìÿ (èñòåðèÿ, íàïðè-
ìåð, ÿâëÿåòñÿ ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî ðåäêèì äèàãíîçîì, à âìå-
ñòî äüÿâîëà è äåìîíîâ â ïàðàíîèäíûõ ãàëëþöèíàöèÿõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ðàäèî è ðàäèîëîêàöèÿ), íî ìû íå çíàåì âñåõ ïðè÷èí
íè ýòèõ èçìåíåíèé ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, íè ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ñîöèàëüíûìè êëàññàìè è ðåãèîíàìè.

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó êóëüòóðîé è
ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì îñòàþòñÿ èíòðèãóþùåé ïðîáëåìîé
äëÿ àíòðîïîëîãîâ, ìíîãîîáåùàþùèì ïîëåì äëÿ èññëåäîâà-
íèé è, âîçìîæíî â ñàìîì íåäàëåêîì áóäóùåì, áëàãîäàòíîé
ïî÷âîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àíòðîïîëîãè, êàê è äðóãèå ó÷åíûå, èíòåðåñóþùèåñÿ ïñèõè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âñå åùå èùóò àäåêâàòíûå ïîíÿ-
òèÿ, áîëåå ìîùíûå òåîðèè è áîëåå ýôôåêòèâíûå òåõíèêè
íàáëþäåíèÿ. Îäíî èç íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé, íàõîäÿ-
ùååñÿ â ñòàäèè áûñòðîãî ñòàíîâëåíèÿ çà ïðåäåëàìè àíòðî-
ïîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ïî ñâîèì ïîíÿòèÿì è
ìåòîäó.  Ïîñêîëüêó ýòîò ïîäõîä îòíîñèòåëüíî íåðàçðàáîòàí
â àíòðîïîëîãèè, õîòÿ ïîòåíöèàëüíî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé òåîðèè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýòîé
ñòàòüè áóäåò ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ïóòåé, êîòîðûìè
òåêóùàÿ êóëüòóðíî-àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ìîæåò àññè-
ìèëèðîâàòü è ðàçðàáîòàòü åãî ÷àñòü, èìåþùóþ îòíîøåíèå ê
ôèçèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â àíòðîïîëîãèè.

Íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ
òðàäèöèîííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
òåîðèé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

Íàïðàâëåíèå êóëüòóðà-è-ëè÷íîñòü â àíòðîïîëîãèè çàèì-
ñòâîâàëî ïî÷òè âñå ñâîè ìîäåëè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, õà-
ðàêòåðîëîãèþ è êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èç
òåîðèè íàó÷åíèÿ, ãåøòàëüòïñèõîëîãèè è ïñèõîàíàëèçà.
×àñòè÷íî ýòî — èñòîðè÷åñêàÿ ñëó÷àéíîñòü: ýòè ôóíêöèî-
íàëüíûå ïîäõîäû íàèáîëåå ýíåðãè÷íî ðàçâèâàëèñü â àìåðè-
êàíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè êàê ðàç â òî âðåìÿ — â
êîíöå 1920—íà÷àëå 1930 ãîäîâ, — êîãäà êóëüòóðíûå àíòðî-
ïîëîãè âïåðâûå ñåðüåçíî îáðàòèëè ñâîå âíèìàíèå íà ÷åëîâå-
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êà êàê òàêîâîãî. Àíòðîïîëîãè ñî÷ëè, ÷òî ýòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå òåîðèè ëåãêî ïðèìåíèìû äëÿ ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî â êóëüòóðå, à ïñèõîëîãè è ïñèõîàíàëèòèêè íàøëè â
ìàòåðèàëàõ êðîññêóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé ïîëåçíûå ñâå-
äåíèÿ, ïîäêðåïëÿþùèå èõ òåîðèè. Íî ðàçâèâàâøèéñÿ ïîç-
æå áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä õîòÿ è íå ïðåäëîæèë ïîêà (êàê è
ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä) ñïåêòðà «ëåêàðñòâ» äëÿ òàêèõ
òðóäíî ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé, êàê øèçîôðå-
íèÿ è öåðåáðàëüíûé àðòåðèîñêëåðîç, íî óæå ðàçðàáîòàë çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü çíàíèé î ïðîöåññàõ (â äàííîì ñëó÷àå — îá
îðãàíè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ), ñâÿçàííûõ ñ òåì èëè èíûì âè-
äîì ïñèõîïàòîëîãèè. Ýòè çíàíèÿ äîëæíû áûòü áåçîòëàãà-
òåëüíî âêëþ÷åíû â îñíîâíóþ ñõåìó, â ïîíÿòèéíûé èíñòðó-
ìåíòàðèé êàæäîãî àíòðîïîëîãà, çàíèìàþùåãîñÿ íå òîëüêî
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íî òàêæå ðàçâèòèåì è ôóíê-
öèîíèðîâàíèåì íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ òðàêòîâêà ïðî-
áëåìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî â ðàìêàõ òåîðèè
êóëüòóðà-è-ëè÷íîñòü, â îáùåì îïèðàåòñÿ íà ïðîñòóþ ïàðà-
äèãìó: ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè
ñèìïòîìàòîëîãèÿ áîëåçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ïîâåäåí÷åñêîå âûðàæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíô-
ëèêòîâ è ÿâëÿåòñÿ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíîé â
ñíèæåíèè íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè; ñèìïòîìû «èíòåðïðåòè-
ðóþòñÿ» ñ òî÷êè çðåíèÿ íåêîòîðîé äåäóêòèâíîé ñõåìû,
ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ îáíàðóæåíèÿ êîíôëèêòà (êîòîðûé,
êàê ïðàâèëî, ïðèçíàåòñÿ íåîñîçíàâàåìûì); â ñèìïòîìàòè-
÷åñêîì ïîâåäåíèè âûäåëÿþòñÿ êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè; è,
íàêîíåö, èñòî÷íèê êîíôëèêòà âèäèòñÿ â òðàâìàòè÷åñêèõ
ýìîöèîíàëüíûõ è (èëè) êîãíèòèâíûõ äèëåììàõ, íàâÿçàí-
íûõ êóëüòóðîé áîëüíîãî. Ýòà ïðîöåäóðà ïî÷òè ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷àåò òåëî áîëüíîãî; èëè, ñêîðåå, îíà ïðèïèñûâàåò
ïñèõèêå áîëüíîãî ïî ñóòè ìàãè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü êîíòðî-
ëèðîâàòü ñîñòîÿíèå åãî òåëà, íåêðèòè÷åñêè ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî
áîëüøóþ ÷àñòü ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîæíî óñïåøíî
îáúÿñíèòü åäèíñòâåííî êîíñòàòàöèåé ïðàâäîïîäîáíîãî ñîïóò-
ñòâóþùåãî èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî äàæå «ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ» òî÷êà çðåíèÿ íå ÿâëÿ-
åòñÿ «îðãàíè÷åñêîé» â íàøåì ñìûñëå, ïîñêîëüêó îíà èùåò
îáúÿñíåíèå è ñîìàòè÷åñêèõ, è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñêîðåå â ïðåäøåñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ,
÷åì â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ: òàê, ÿçâà æåëóäêà
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îáúÿñíÿåòñÿ ñïîíòàííûì ðàçäðàæåíèåì, ñîïóòñòâóþùèì
ïñèõè÷åñêîìó êîíôëèêòó, à ñóùåñòâîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî
êîíôëèêòà îõîòíåå îáúÿñíÿåòñÿ êóëüòóðíî îáóñëîâëåííûì
ïðèîáðåòåííûì îïûòîì, ÷åì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå ïðè âçãëÿäå íà ñèíäðîìû, çíàêî-
ìûå çàïàäíûì êëèíèöèñòàì è îáû÷íî (åñëè íå âñåãäà) ïðåä-
ñòàâëÿåìûå ôóíêöèîíàëüíûìè ïî ñâîåé ýòèîëîãèè, äîïó-
ùåíèå íåçíà÷èìîñòè áèîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëåå ðèñêîâàííûì. Íî àíòðîïîëîãè îñîáåííî óÿçâè-
ìû, êîãäà îíè èñïîëüçóþò ôóíêöèîíàëüíóþ ïàðàäèãìó, íå
áóäó÷è â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ýêçîòè÷åñêèå ôîðìû ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèå êàê pibloktoq ó ïîëÿðíûõ ýñêè-
ìîñîâ è ïñèõîç windigo ó àëãîíêèíñêèõ îõîòíèêîâ. Ïîìèìî
ñëîæíîñòåé, âûçâàííûõ ñóùåñòâåííîé äâóñìûñëåííîñòüþ
îáúÿñíåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé òåîðèåé ðîëè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïîðîæäåíèè
êëèíè÷åñêè èçâåñòíûõ ñèíäðîìîâ, çäåñü åñòü (èëè äîëæíà
áûòü) ñåðüåçíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü, âûçâàííàÿ çíàêîìñòâîì
ñ òåìè êðàéíå ñëîæíûìè êëèìàòè÷åñêèìè, ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèìè (êàñàþùèìèñÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé) è ïèùå-
âûìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè ïîïàäàþò òåõíè-
÷åñêè ïðèìèòèâíûå ïîïóëÿöèè (ñì., íàïðèìåð, ðàññóæäå-
íèÿ Òóñà î ñëîæíîñòè, äàæå äëÿ îïûòíûõ ïñèõèàòðîâ, ïî-
ñòàíîâêè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó øèçîôðåíè-
åé è íåêîòîðûìè òèïàìè òðèïàíîñîìîçà —Tooth, 1950).

Ýòà ðàáîòà, îäíàêî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçûâîì ê àíòðîïîëî-
ãàì îòêàçàòüñÿ îò óñòàðåâøèõ äîãì ðàäè ïðèíÿòèÿ íîâîé
íàó÷íîé âåðû. Ñêîðåå, çäåñü ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
âêëþ÷èòü íîâóþ òî÷êó çðåíèÿ â ñóùåñòâóþùóþ òðàäèöèþ.
Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî òàêîå âêëþ÷åíèå ïîâëå÷åò çà ñîáîé
ìîäèôèêàöèþ íåêîòîðûõ âçãëÿäîâ è ìåòîäîâ; íî ýòîò íî-
âûé òåîðåòè÷åñêèé âçãëÿä äîëæåí áûòü â áîëüøåé ñòåïåíè
ñèëüíûì ñèíòåçîì, ÷åì ñëàáîé çàìåíîé.

Îðãàíè÷åñêèé ïîäõîä â ïñèõèàòðèè

1927 ãîä ìîæíî âçÿòü çà íà÷àëüíóþ òî÷êó êîäèôèêàöèè
òåîðèè êóëüòóðà-è-ëè÷íîñòü â àíòðîïîëîãèè, ïîñêîëüêó â
ýòîì ãîäó íà ñèìïîçèóìå «Áåññîçíàòåëüíîå» (Mandelbaum,
1949) áûëà îïóáëèêîâàíà ðàáîòà Ñåïèðà (Sapir) «Áåññîçíà-
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òåëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå» («Unconscious Pat-
terning of Behavior in Society»). Ðàáîòà Ñåïèðà — âîçìîæíî,
ïåðâûé áîëüøîé âêëàä â òåîðåòè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó êîíöåï-
öèè íàïðàâëåíèÿ êóëüòóðà-è-ëè÷íîñòü — îïðåäåëèëà èëè
ïî êðàéíåé ìåðå îáîçíà÷èëà êðóã èíòåðåñîâ äàëüíåéøèõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè. Ýòîò êðóã
áûë â áîëüøåé ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêèì, ÷åì áèîëîãè÷åñ-
êèì: ïîäðàçóìåâàëîñü, ÷òî îñíîâíûå è ÷àñòî íåîñîçíàâàå-
ìûå ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå òðàäè-
öèîííî îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ëè÷íîñòü», ôîðìèðóþòñÿ íå ôè-
çè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé, à êîìáèíàöèåé êóëüòóðíîé ñðåäû è
èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Ñîîòâåòñòâåííî, ôóíêöèîíàëüíûé
õàðàêòåð òðàäèöèîííîãî âçãëÿäà òåîðèè êóëüòóðà-è-ëè÷-
íîñòü íà ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðàçâèâàâøåãîñÿ â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ëåò â ðàáîòàõ Ñåïèðà, Áåíå-
äèêò, Ìèä è äðóãèõ, ìîæåò áûòü ëåãêî îáúÿñíåí îòñóòñòâè-
åì êàêîãî-ëèáî ñîñòîÿòåëüíîãî êîíêóðèðóþùåãî îáðàçà ìûñ-
ëè, ïîñêîëüêó áèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â ïñèõèàòðèè íà÷àë
äåëàòü ñâîè ïåðâûå óñïåõè ëèøü ïîñëå 1927 ãîäà.

Â 1927 ãîäó íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùóþ ÷àñòü ïñèõèàòðè-
÷åñêîé òåîðèè ñîñòàâëÿë ïñèõîàíàëèç. Õîòÿ ýòà òåîðèÿ íà
ñëîâàõ è îòäàâàëà äàíü áèîëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, à åå
ñîçäàòåëè èìåëè ïðåêðàñíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè íåâðîëî-
ãèè, â äåéñòâèè îíà áûëà áåñêîìïðîìèññíî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé. Ñîîòâåòñòâåííî, îïóáëèêîâàííûå ñëó÷àè äàâàëè âåñüìà
ñêóäíóþ èíôîðìàöèþ î ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöè-
åíòîâ. Àíàëèòèêè èíîãäà èñïîëüçîâàëè ôèçè÷åñêèå ìåòà-
ôîðû (íàïðèìåð, «ýêîíîìèÿ ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè»), âçûâà-
ëè ê êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è äåëàëè
äîïóùåíèÿ îá îðãàíè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ èíñòèíêòàõ, ýðî-
ãåííûõ çîíàõ è ñòàäèÿõ ñåêñóàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ. Ôðåéä,
áóäó÷è âûäàþùèìñÿ íåâðîëîãîì, äàæå óòâåðæäàë, ÷òî çà
ñïèíîé ïñèõîàíàëèòèêà ñòîèò ÷åëîâåê â áåëîì õàëàòå. Íî
ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ, ïîñêîëüêó îíà âûðîñëà
âíå êîíòðîëÿ Ôðåéäà, âñå áîëüøå ñòàíîâèëàñü ïñåâäîôèçè-
îëîãèåé. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì óðàâíåíèè ÷åëîâåê êàê áèî-
ëîãè÷åñêèé îðãàíèçì áûë êîíñòàíòîé âî âñåõ ñâîèõ ïðàêòè-
÷åñêèõ íàìåðåíèÿõ, à «ïñèõîëîãè÷åñêèå» ÿâëåíèÿ (íàó÷å-
íèå, îáùåíèå, ôàíòàçèè, ìîòèâû, çàùèòíûå ìåõàíèçìû)
áûëè ïåðåìåííûìè.

Áîëüøàÿ ÷àñòü èçâåñòíûõ ñåãîäíÿ «îðãàíè÷åñêèõ» ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ðàçâèëàñü óæå ïîñëå òîãî, êàê ïñèõîàíàëèç
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äîñòèã òåîðåòè÷åñêîé çàâåðøåííîñòè. Â 1927 ãîäó ïñèõèàò-
ðèÿ åùå ìàëî ÷òî ìîãëà ïðåäëîæèòü äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ïîìèìî ïñèõîëîãè÷åñêèõ (âêëþ÷àÿ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèå) ìåòîäîâ äëÿ çàæèòî÷íûõ ëþäåé è îïå-
êóíñêîé çàáîòû (ïîïîëíåííîé ñåäàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè,
âîäíîé òåðàïèåé è òðóäîòåðàïèåé) äëÿ áåäíûõ. Ëå÷åíèå
øèçîôðåíèè èíñóëèíîâîé êîìîé áûëî ïðåäëîæåíî ïðèìåð-
íî â 1930 ãîäó, à òåðàïèÿ ìåòðàçîëîì — â 1936; ïðèìåíåíèå
ýëåêòðîøîêà íà÷àëî ðàçâèâàòüñÿ ëèøü ñ 1938 ãîäà (è âñå
ýòè ñïîñîáû ëå÷åíèÿ âïåðâûå áûëè îïèñàíû â ïå÷àòè â
Åâðîïå). Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ñåðüåçíî ðàçâèâàëîñü â Ïîðòóãàëèè ïðèìåðíî
ñ 1935 ãîäà è â ÑØÀ — ñ  1936. Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ, äî òåõ
ïîð ïðåäñòàâëÿâøàÿ ñîáîé íåêóþ ýêçîòè÷åñêóþ ñïåöèàëü-
íîñòü, íà÷àëà ðàñöâåòàòü òîëüêî âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû. Èñïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ñíÿòèÿ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà ïðè
íåâðîçå áîåâûõ äåéñòâèé ñòàëî çàìåòíî â ïåðâûå ãîäû âîé-
íû, à ñåðüåçíîå èçó÷åíèå ïñèõîòîìèìåòèêîâ (ãëàâíûì îáðà-
çîì ãàëëþöèíîãåíîâ) è èõ ýêñïåðèìåíòàëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ñòàëî ðàçðàáàòûâàòüñÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Íîâûå òðàíêâè-
ëèçàòîðû áûëè âïåðâûå ïðåäëîæåíû ìåäèêàì â 1952 ãîäó,
à ïñèõîñòèìóëÿòîðû ïîÿâèëèñü äàæå ïîçæå.

Â 1927 ãîäó îñíîâíûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ, íå ñ÷èòàÿ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, åùå íå áûëè ñäåëàíû. Ñòèìóëèðî-
âàííûå îòêðûòèåì ðîëè ñèôèëèñà â paretic-ïñèõîçàõ, ðàí-
íèå ïðåäïîëîæåíèÿ î ðîëè öåíòðàëüíîé èíôåêöèè â ýòèîëî-
ãèè äðóãèõ ïñèõîçîâ íå íàøëè ñâîåãî êëèíè÷åñêîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ. Ïåðâîå ñîîáùåíèå Áåðãåðà (Berger) îá èñïîëü-
çîâàíèè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè (ÝÝÃ) äëÿ çàïèñè «ìîçãî-
âûõ âîëí» (ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, âîçíèêàþùèõ â
êîðå è äðóãèõ ÷àñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà) áûëè îïóáëèêîâàíû
â Ãåðìàíèè òîëüêî â 1929 ãîäó; ëèøü â 1935 ãîäó àìåðèêàí-
ñêèå ó÷åíûå îïóáëèêîâàëè ïîäòâåðæäàþùèå äàííûå. Êëè-
íè÷åñêàÿ õèìèÿ òîëüêî â ïîñëåäíèå 15 ëåò ðàçðàáîòàëà îñ-
íîâíûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû àíàëèçà íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ
êðîâè; äî ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû èññëåäîâàíèÿ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà â áîëüøåé ñòåïåíè îïèðàëèñü íà
èññëåäîâàíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ è ìî÷è, ïîñêîëüêó êîëè÷å-
ñòâî êðîâè, òðåáóåìîå äëÿ õèìè÷åñêîãî àíàëèçà, áûëî íà-
ñòîëüêî âåëèêî, ÷òî èñêëþ÷àëî åå èñïîëüçîâàíèå â îáû÷íûõ
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êëèíè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ. Ïðèìåíåíèå ýòèõ íîâûõ ïðèåìîâ
àíàëèçà êðîâè ê ïðîáëåìàì ïñèõèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
è ñäåëàííûå íà îñíîâå ýòîãî áèîõèìè÷åñêèå îòêðûòèÿ ïî-
÷òè ïîëíîñòüþ îòíîñÿòñÿ êî âðåìåíè ïîñëå 1927 ãîäà. Òàê,
íàïðèìåð, ýíäîêðèíîëîãèÿ â 1927 ãîäó áûëà åùå â ìëàäåí-
÷åñòâå. Âàæíîñòü ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ â ðåãóëÿ-
öèè óãëåâîäíîãî îáìåíà è áàëàíñà ìèíåðàëüíûõ ýëåêòðîëè-
òîâ â îðãàíèçìå è òîò ôàêò, ÷òî èõ èçáûòîê ìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòü ðàçâèòèå ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, áûëè ïîíÿòû
ëèøü â êîíöå 1920 ãîäîâ. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè òàê
ìåäëåííî ðàñïðîñòðàíÿëèñü â äðóãèå îòðàñëè çíàíèÿ, ÷òî
äàæå â 1944 ãîäó â õîðîøî èçâåñòíîì äâóõòîìíîì ñáîðíèêå
ïîä íàçâàíèåì «Ëè÷íîñòü è íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ» (Hunt,
1944) êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ óäåëåí îäèí ïàðàãðàô (è îíà íå
óïîìÿíóòà â óêàçàòåëå). Ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ
çíàìåíèòîìó ïîíÿòèþ ñòðåññà (ñèíäðîìà îáùåé àäàïòàöèè),
âûøëà â æóðíàëå «Nature» â 1936 ãîäó (ñì. Seley, 1956); à
«êîðòèçîííûé ïñèõîç» äàæå íå ñóùåñòâîâàë äî òåõ ïîð, ïîêà
êîðòèçîí íå áûë âûäåëåí, ñèíòåçèðîâàí è, íàêîíåö, èñïîëü-
çîâàí â ëå÷åíèè àðòðèòîâ ïðèáëèçèòåëüíî â 1945 ãîäó; ðàí-
íèé äîêëàä Ôðàíöà Êàëìàíà (Franz Kallman) î ãåíåòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ øèçîôðåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàð îäíî-
ÿéöåâûõ áëèçíåöîâ áûë îïóáëèêîâàí â 1938 ãîäó. Áîëåå
ñîâðåìåííûå òåîðèè íåðâíîãî èìïóëüñà ïîÿâèëèñü âî âðå-
ìÿ è ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, íåêîòîðûå èç íèõ áûëè
ñòèìóëèðîâàíû èññëåäîâàíèÿìè äåéñòâèÿ òàê íàçûâàåìûõ
«íåðâíûõ ãàçîâ» â Àðìåéñêîì õèìè÷åñêîì öåíòðå.

Íåò ñìûñëà è äàëüøå ïðèâîäèòü äîêàçàòåëüñòâà òîãî,
÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ çíàíèé î ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû áûëà íàêîïëåíà ïîñëå òîãî, êàê Ñåïèð, Ìèä è äðóãèå
ó÷åíûå-ïåðâîïðîõîäöû ñîçäàëè îðèãèíàëüíûé ïîíÿòèéíûé
àïïàðàò òåîðèè êóëüòóðà-è-ëè÷íîñòü. Âñå òðóäû, ñóùåñòâó-
þùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â òàêèõ òåìàõ, êàê îòíîøåíèå
ìåæäó ãîðìîíàìè íàäïî÷å÷íèêîâ è ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöè-
ÿìè, îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè ìîçãîâûõ ôóíêöèé ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêèìè è ïðîèçâîäíûìè îò íèõ ñïîñîáàìè
è âëèÿíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ íà íàñòðîåíèå è êîãíè-
òèâíûå ïðîöåññû, ñîïåðíè÷àþò â ðàçìåðàõ ñî âñåé ìàññîé
ðàáîò íàïðàâëåíèÿ «êóëüòóðà-è-ëè÷íîñòü». È áóëüøàÿ ÷àñòü
íàó÷íûõ âêëàäîâ â ýòè îáëàñòè çíàíèÿ áûëà ñäåëàíà çíà÷è-
òåëüíî ïîçæå òîãî âðåìåíè, êîãäà íàïðàâëåíèå «êóëüòóðà-
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è-ëè÷íîñòü» îñîçíàëà ñåáÿ ïðèíàäëåæàùåé ê ôóíêöèîíàëü-
íîìó ïîäõîäó.

Äî ñèõ ïîð ðàçíûå îñîáûå íàïðàâëåíèÿ íîâîãî îðãàíè-
÷åñêîãî ïîäõîäà íå äîñòèãëè ñèíòåçà íè ìåæäó ñîáîé, íè ñ
äðóãîé (â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëåå ñòàðîé) ïñèõîëîãè÷åñêîé
òðàäèöèåé â ïñèõèàòðèè è ñîöèàëüíûõ íàóêàõ. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, îáùàÿ ôèëîñîôèÿ òàêîãî âçãëÿäà íà ïðèðîäó íàðóøå-
íèé ïñèõèêè, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âäûõàåò æèçíü â ýòîò
ïîäõîä è îïðåäåëÿåò ñâîåîáðàçèå áóäóùåãî ñèíòåçà ñ ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîçèöèåé. Ïî-âèäèìîìó, ýòîé ôèëîñîôèè ïðè-
ñóùè ÷åòûðå ïðèíöèïà:

1. Óòâåðæäåíèÿ î «ïîâåäåíèè», «ïñèõèêå», «ëè÷íîñòè»,
«äóøå», «ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ» è äðóãèõ «ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ» ñóùíîñòÿõ ÿâëÿþòñÿ óòâåðæäåíèÿìè î ôèçè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ, âêëþ÷àþùèõ ìîçã (ãäå ìîçã åñòü ïñèõèêà).

2. Âñÿêàÿ ôèçè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ìîçãà ïðåäïîëàãàåò
íåêîòîðóþ ïñèõè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ.

3. Íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå äèñôóíêöèè âûçûâàþò äåçîð-
ãàíèçàöèþ íåðâíîé ñèñòåìû, áóëüøàÿ ÷àñòü êîìïîíåíòîâ
êîòîðîé îñòàåòñÿ íåïîâðåæäåííîé.

4. Áóëüøàÿ ÷àñòü õðîíè÷åñêèõ è ìíîãèå îñòðûå ïîâå-
äåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõî-
çû) ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ñëåäñòâèÿìè õðîíè÷åñ-
êèõ èëè îñòðûõ ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîçãà.

×èòàòåëü çàìåòèò, ÷òî ñôîðìóëèðîâàííûé òàêèì îáðà-
çîì îðãàíè÷åñêèé ïîäõîä íå óòâåðæäàåò, ÷òî êàæäîå ñîöè-
àëüíî íåæåëàòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îòíîøåíèå èëè
ìîòèâ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðåäïîëàãàåò ôèçè÷åñêîå íàðóøå-
íèå; òàêèì îáðàçîì, ñëó÷àè âðàæäåáíîñòè, òðåâîãè, «íåâðî-
òè÷åñêîé» çàùèòû, ñàìîóáèéñòâ, àñîöèàëüíûõ äåéñòâèé è
òàê äàëåå, â ïðèíöèïå ìîãóò áûòü ïðîäóêöèåé áåçóïðå÷íî
ôóíêöèîíèðóþùåãî ìîçãà, êîòîðûé áûë ïîäâåðãíóò äàâëå-
íèþ ñðåäû (â òîì ÷èñëå è âîîáðàæàåìîìó), íà êîòîðóþ ýòè
«ñèìïòîìû» ÿâëÿþòñÿ «íîðìàëüíûìè» ðåàêöèÿìè. Íî îðãà-
íè÷åñêèé ïîäõîä îòëè÷àåòñÿ îò ôóíêöèîíàëüíîãî óòâåðæäå-
íèåì, ÷òî íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé ìîçã áóäåò ñïîñî-
áåí àäàïòèðîâàòüñÿ ê äàâëåíèþ ñðåäû èëè ñíèçèòü åãî, è
÷òî õðîíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîýòî-
ìó ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé äèñôóíêöèè, êîòî-
ðàÿ ñóùåñòâîâàëà äî âîçíèêíîâåíèÿ çàòðóäíåíèé îðãàíèç-
ìà, âûçâàííûõ äàâëåíèåì ñðåäû, èëè íåçàâèñèìî îò íèõ.
Ðàäèêàëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ, íàïðîòèâ, ïðèïèñàëà
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áû çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ðîëü îðãàíè÷åñêèì ôàêòîðàì â
ïîðîæäåíèè âñåõ âèäîâ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà, çà
èñêëþ÷åíèåì ãðóáûõ è î÷åâèäíûõ; íî áóëüøàÿ ÷àñòü ôóíê-
öèîíàëèñòîâ, âåðîÿòíî, ïðèçíàåò, ÷òî õðîíè÷åñêèé ïñèõî-
ãåííûé ñòðåññ èíîãäà ìîæåò âûçûâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ (ïîðîé íåîáðàòèìûå), êîòîðûå óñóãóáëÿþò ôóí-
êöèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (èìåííî òàê õðîíè-
÷åñêèé ïñèõîãåííûé ñòðåññ ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêèì íåïñè-
õè÷åñêèì îðãàíè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, êàê ÿçâà äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè).

Áîëåå òî÷íî îðãàíè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò áûòü ðàçäåëåí
íà ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñôåðû:

1. Èçó÷åíèå àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (â òîì ÷èñëå âåãåòàòèâíîé), ãäå îíà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê öåëîå.

2. Èçó÷åíèå ëîêàëèçàöèè ìîçãîâûõ ôóíêöèé è îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ìîçãà (âêëþ÷àÿ ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó íåðâ-
íûõ ñåòåé).

3. Èçó÷åíèå íåðâîâ è íåðâíûõ èìïóëüñîâ.
4. Èçó÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èìåþùèõ îòíî-

øåíèå ê ìîçãîâûì ôóíêöèÿì (â òîì ÷èñëå êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïèùåâàðèòåëüíûõ, âûäåëèòåëüíûõ, ýíäîêðèííûõ è
âíóòðèêëåòî÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ).

5. Èçó÷åíèå ãåíåòèêè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
6. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ãèïîêñèè, ãèïîãëèêåìèè è ýëåêò-

ðîëèòè÷åñêîãî äèñáàëàíñà íà ìîçãîâûå ôóíêöèè è èçó÷åíèå
òåõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ãèïîêñèþ, ãèïîãëèêå-
ìèþ è ýëåêòðîëèòè÷åñêèé äèñáàëàíñ.

7. Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ (â òîì ÷èñëå èçó÷åíèå òðàíêâè-
ëèçàòîðîâ, ñòèìóëÿòîðîâ è ïñèõîòîìèìåòèêîâ).

8. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷èé â ïèòàíèè íà ìîçãîâûå
ôóíêöèè.

9. Èçó÷åíèå øîêîâîé òåðàïèè (â îñíîâíîì èíñóëèíîâîé
êîìû è ýëåêòðîøîêà).

10. Ïîèñêè ÷àñòèö êðîâè, ñîäåðæàùèõ ïðåäïîëàãàåìûå
ïñèõîïàòîãåíåòè÷åñêèå (òîêñè÷åñêèå) òåëüöà, ñïîíòàííî
ïðîèçâîäèìûå îðãàíèçìîì.

Êðóã äèñöèïëèí, âêëþ÷åííûõ â ýòè è äðóãèå íàïðàâëå-
íèÿ èññëåäîâàíèé ïñèõîïàòîëîãèè, ïðîñòèðàåòñÿ îò ìàòåìà-
òè÷åñêîé ôèçèêè è êîìïüþòåðíîãî äèçàéíà ÷åðåç òàêèå ëà-
áîðàòîðíûå íàóêè êàê ôèçè÷åñêàÿ õèìèÿ, áèîõèìèÿ, êëè-
íè÷åñêàÿ õèìèÿ, ôèçèîëîãèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõî-
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ëîãèÿ ê òåì îáëàñòÿì àíòðîïîëîãèè è ñîöèîëîãèè, êîòîðûå
ìîãóò ïðåäîñòàâèòü ñâîè äàííûå, ìåòîäû èëè òåîðèè îðãà-
íè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì èññëåäîâàíèÿì.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà îðãàíè÷åñêîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåò-
ñÿ, êîíå÷íî, â åãî èçîëèðîâàííîñòè îò ïñèõîñîöèàëüíîãî
çíàíèÿ (ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ïîäõîäà). Ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé îáîèõ
ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, êàê íàèëó÷øèì îáðà-
çîì ñâÿçàòü çíàíèÿ è ïðåäïîëîæåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ôèçè-
÷åñêèì àñïåêòàì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ñ òåìè çíàíèÿ-
ìè è ïðåäïîëîæåíèÿìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê åãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó àñïåêòàì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê ïðàâèëî ïåðâîíà-
÷àëüíî óñòàíàâëèâàåòñÿ íå ïðîôåññèîíàëàìè, à ïðîñòî îêðó-
æàþùèìè áîëüíîãî ëþäüìè (èñïîëüçóþùèìè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñîöèàëüíûé êðèòåðèé, ÷åì êðèòåðèé ìåäèöèíñêîé íà-
óêè), è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðàÿ ÷àñòü îáùèõ áîëåç-
íåííûõ ïðîöåññîâ íåèçìåííî ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ñîöèàëü-
íîé ñèñòåìû, âçàèìîäåéñòâóþùåé ñ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòüþ,
äîëæåí áûòü ïðîâåäåí òùàòåëüíåéøèé àíàëèç âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîâ. Êàê òåîðèÿ, òàê
è ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ â àíòðîïîëîãèè ìîãóò çíà÷èòåëüíî
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîãðåññó ýòîãî âèäà àíàëèçà.

Êîíêðåòíàÿ ïðîáëåìà:
pibloktoq1

Â ñâîåé ïðîñòåéøåé ôîðìå ïðîáëåìà, ñòîÿùàÿ ïåðåä
àíòðîïîëîãè÷åñêîé òåîðèåé â îáëàñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíà íà ïðèìåðå ñèíäðî-

1 Îïèñàíèå ñèíäðîìà pibloktoq îñíîâûâàåòñÿ íà êîìïèëÿöèè êàê ÷àñòíûõ,
òàê è îáîáùåííûõ îïóáëèêîâàííûõ è ðóêîïèñíûõ îïèñàíèé ðàçëè÷íûõ íà-
áëþäàòåëåé, îò ìèññèîíåðà Ãàíñà Åãåäå (Hans Egede) â 1765 ãîäó äî 1940
ãîäîâ. Äîíàëüäîì ÌàêÌèëàíîì áûëè ñäåëàíû 17 ôîòîãðàôèé æåíùèí âî âðå-
ìÿ ïðèñòóïîâ pibloktoq â Ýòå â èþíå 1914 ãîäà; ìû èñïîëüçîâàëè êîïèè ýòèõ
ôîòîãðàôèé, ñäåëàííûõ ñ îðèãèíàëüíûõ íåãàòèâîâ, õðàíÿùèõñÿ â Îòäåëå ôî-
òîãðàôèé Àìåðèêàíñêîãî ìóçåÿ åñòåñòâåííîé èñòîðèè. ß áëàãîäàðåí Ðîáåðòó
Àêêåðìàíó, ìîåìó ñîòðóäíèêó â èññëåäîâàíèè pibloktoq, êîòîðûé ñîáðàë ìíî-
ãèå äàííûå è âåñüìà ñïîñîáñòâîâàë èõ èíòåðïðåòàöèè; Çàõàðè Ãóññîó (Zachary
Gussow), êîòîðûé ëþáåçíî ïîçâîëèë èñïîëüçîâàòü ñâîþ íåîïóáëèêîâàííóþ
ðóêîïèñü ïî pibloktoq; è äîêòîðó Ãèëáåðòó Ëèíãó (Gilbert Ling), êîòîðûé ïå-
ðåñìîòðåë ãèïîòåçó êàëüöèÿ è ñïîñîáñòâîâàë åå óñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
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ìà pibloktoq, íàáëþäàþùåãîñÿ ó ïîëÿðíûõ ýñêèìîñîâ ðàéî-
íà Òóëå â ñåâåðíîé Ãðåíëàíäèè. Åñëè ñóäèòü ïî ñëó÷àÿì,
îïèñàííûì ïóòåøåñòâåííèêàìè (MacMillan, 1934; Peary,
1907; Rasmussen, 1915; Whitney, 1911) è ïî ôîòîãðàôèÿì
îäíîãî ïðèñòóïà (Àìåðèêàíñêèé ìóçåé åñòåñòâåííîé èñòî-
ðèè, 1914), êëàññè÷åñêîå òå÷åíèå ýòîãî ñèíäðîìà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñëåäóþùåì:

1. Ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðèîä
îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé, êîãäà áîëüíîé
âûãëÿäèò íåìíîãî ðàçäðàæåííûì èëè çàìêíóòûì.

2. Âîçáóæäåíèå. Âíåçàïíî èëè ïî÷òè âíåçàïíî áîëüíîé
ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âîçáóæäåííûì. Îí ìîæåò ñðûâàòü ñ ñåáÿ
îäåæäó, ëîìàòü ìåáåëü, íåïðèñòîéíî êðè÷àòü, áðîñàòü ïðåä-
ìåòû, åñòü ôåêàëèè, èëè ñîâåðøàòü äðóãèå ïîäîáíûå ïî-
ñòóïêè. Îáû÷íî â êîíöå êîíöîâ îí ïîêèäàåò ïîìåùåíèå
(äîì, ïðèþò, êðîâ) è íå ïîìíÿ ñåáÿ óáåãàåò â òóíäðó èëè âî
ëüäû, áðîñàåòñÿ â ñóãðîáû, âëåçàåò íà àéñáåðãè, ïîäâåðãàÿ
ñåáÿ çíà÷èòåëüíîé îïàñíîñòè, îò êîòîðîé, îäíàêî, åãî îáû÷-
íî ñïàñàþò ñëåäóþùèå çà íèì ëþäè. Âîçáóæäåíèå ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ ïðèìåðíî îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ïîëó÷àñà.

3. Ñóäîðîãè è ñòóïîð. Âîçáóæäåíèå ñìåíÿåòñÿ ñóäîðîæ-
íûìè ïðèïàäêàìè è, ïî ìåíüøåé ìåðå â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ, êîëëàïñîì, è, íàêîíåö, ñòóïîðíûì ñíîì èëè êîìîé,
ïðîäîëæàþùåéñÿ äî äâåíàäöàòè ÷àñîâ.

4. Âûçäîðîâëåíèå. Ïîñëå ïðèñòóïà áîëüíîé âåäåò ñåáÿ
àáñîëþòíî íîðìàëüíî; íàáëþäàåòñÿ àìíåçèÿ ïðîèñøåäøå-
ãî. Ó íåêîòîðûõ ïðèñòóïû ïîâòîðÿþòñÿ; î äðóãèõ òàêèõ
äàííûõ íåò.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóþùèå:
1. Ãåîãðàôè÷åñêèé. Èçâåñòíî, ÷òî pibloktoq (èëè, â Äà-

íèè, perdlerorpoq) íàáëþäàåòñÿ ó ïîëÿðíûõ ýñêèìîñîâ ðàé-
îíà Òóëå. Íàáëþäàåòñÿ ëè ýòîò ñèíäðîì (êàê áû åãî íå íàçû-
âàëè) ãäå-ëèáî åùå, òî÷íî íå èçâåñòíî. Õîéãààðä â ñâîåì
äèåòîëîãè÷åñêîì è ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàíèè ýñêèìîñîâ
Àíãìàãññàëèêà â 1936—1937 ãîäàõ ñîîáùàåò: «Èñòåðè÷åñ-
êèå ïðèïàäêè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñèëüíûì ïñèõè÷åñêèì è
ôèçè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì, âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî, îñîáåííî ó
æåíùèí» (Hoygaard, 1941. P. 72). Îäíàêî, ïî-âèäèìîìó,
ýòî íå áûëî çàìå÷åíî íè ó êàíàäñêèõ ýñêèìîñîâ è ýñêèìîñîâ
Àëÿñêè, íè â Àçèè è Ñåâåðíîé Åâðîïå. Òàêèì îáðàçîì, ìû
ìîæåì òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ñèíäðîì òî÷íî ñóùåñòâóåò
â ñåâåðî-çàïàäíîé Ãðåíëàíäèè; ÷òî îí âåðîÿòíî ñóùåñòâóåò
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â äðóãèõ ðàéîíàõ Ãðåíëàíäèè; è ÷òî îí ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü ãäå óãîäíî â ìèðå. Äîëæåí ëè ýòîò ñèíäðîì ðàññìàòðè-
âàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê àðêòè÷åñêèé èëè äàæå êàê áåä-
ñòâèå ïîëÿðíûõ ýñêèìîñîâ — çàâèñèò îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè
îí åäèíñòâåííûì â ñâîåì ðîäå çàáîëåâàíèåì.

2. Ñåçîííûé. Îïèñàííûå ñëó÷àè èìåëè ìåñòî âî âñå
âðåìåíà ãîäà, íî ñèíäðîì ðåæå íàáëþäàåòñÿ ëåòîì.

3. Èñòîðè÷åñêèé. Êàê è ìîæíî áûëî îæèäàòü, ïîñêîëü-
êó ýñêèìîñû Òóëå íå ïîñåùàëèñü áåëûìè äî 1818 ãîäà, çà-
ìå÷åííûå è îïèñàííûå ñëó÷àè îòíîñÿòñÿ ê íåäàâíåìó âðå-
ìåíè. Íàèáîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûå èç íèõ äàòèðóþòñÿ îò
âðåìåíè ïîñåùåíèé ïîëÿðíûõ ýñêèìîñîâ ýêñïåäèöèÿìè
Ïèðè â ïåðâîé ÷åòâåðòè XX âåêà. Ïîäðîáíûå îò÷åòû áûëè
ïðåäëîæåíû Ïèðè (Peary, 1907), Ìàê-Ìèëàíîì (MacMillan,
1934), Êíóòîì è Íèëüñîì Ðàñìóññåí (Rasmussen, Rasmussen,
1915), Ãóññîó (Gussow, 1960) è äðóãèìè ñòàëêèâàâøèìèñÿ ñ
ïîëÿðíûìè ýñêèìîñàìè èññëåäîâàòåëÿìè. Âåðîÿòíî, îäíà-
êî, ÷òî ýòî ðàññòðîéñòâî ñóùåñòâóåò â ýòîì ðàéîíå äîñòàòî÷-
íî äàâíî. Åùå â ñåðåäèíå XVIII âåêà î æèòåëÿõ ñåâåðî-
çàïàäíîé Ãðåíëàíäèè (âîçìîæíî, â òîì ÷èñëå è î ïîëÿðíûõ
ýñêèìîñàõ) ñîîáùàëîñü, ÷òî îíè îñîáåííî ïîäâåðæåíû «ïà-
äó÷åé áîëåçíè». À â 1850 ãîäàõ ýêèïàæ çàòåðòîãî ëüäàìè
ñóäíà Êåéíà, ïðîâåäøèé äâå çèìû íà ñåâåðå Òóëå, ñòðàäàë
ñòðàííîé «ýïèëåïòî-òåòàíîèäàëüíîé áîëåçíüþ», êîòîðàÿ â
ñî÷åòàíèè ñ öèíãîé óíåñëà æèçíè ïî ìåíüøåé ìåðå äâóõ
÷åëîâåê, âûâåëà èç ñòðîÿ äðóãèõ è ñäåëàëà áåñïîëåçíûìè
èõ ñîáàê. «Ýïèëåïòî-òåòàíîèäàëüíûé» — ýòî äîñòàòî÷íî òî÷-
íîå îïðåäåëåíèå äëÿ pibloktoq.

4. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè. Pibloktoq ìîæåò, ïî-âèäè-
ìîìó, äîñòèãàòü ðàçìåðîâ ýïèäåìèè; 8 èç 17 æåíùèí-ýñêè-
ìîñîê, âçàèìîäåéñòâîâàâøèõ ñ ýêñïåäèöèåé Ïèðè 1908 ãîäà,
ñòðàäàëè ýòîé áîëåçíüþ â òå÷åíèå îäíîé çèìû; äðóãèå íà-
áëþäàòåëè óòâåðæäàëè, ÷òî â íåêîòîðûå ïåðèîäû ñëó÷àè
pibloktoq ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü
â îäíîé äåðåâíå.

5. Ðàñîâàÿ íåñïåöèôè÷íîñòü. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå,
íåêîòîðûå âåðîÿòíûå ñëó÷àè pibloktoq ñðåäè áåëûõ áîëü-
íûõ öèíãîé íàáëþäàëèñü Êåéíîì è Õýéñîì â 1850 ãîäàõ â
òîì æå ðàéîíå.

6. Âîçìîæíàÿ âèäîâàÿ íåñïåöèôè÷íîñòü. Ãîâîðÿò, ÷òî
«ïðèñòóïû» ó åçäîâûõ ñîáàê — ñ ñîöèàëüíûì óõîäîì, ðû÷à-
íèåì, äðàêàìè è ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêàìè, íî îáû÷íî çà-
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êàí÷èâàþùèåñÿ ñìåðòüþ, — ýñêèìîñû ðàññìàòðèâàþò êàê
òîò æå ñèíäðîì è äàþò åìó òî æå íàçâàíèå pibloktoq, ÷òî è
äëÿ ïðèñòóïîâ ó ëþäåé.

Ãèïîòåçà èñòåðèè
Áîëüøóþ ÷àñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé pibloktoq

ñîñòàâëÿþò ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå îáúÿñíåíèÿ. Â 1913 ãîäó
À.À.Áðèëë, êîòîðîãî ñàì Ôðåéä íàçâàë ñâîèì àìåðèêàíñ-
êèì àïîñòîëîì, íàïèñàë ðàáîòó ïî ýòîìó ïðåäìåòó, îñíîâàí-
íóþ íà îäíîé èç êíèã Ïèðè è ëè÷íûõ áåñåäàõ ñ Äîíàëüäîì
Ìàê-Ìèëàíîì, ìîðñêèì îôèöåðîì, ñîïðîâîæäàâøèì Ïèðè
(Brill, 1933). Áðèëë ðàññìàòðèâàåò ýòîò ñèíäðîì êàê êëàñ-
ñè÷åñêèé ïðèìåð èñòåðèè. Ñëåäóÿ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè
óïðîùåííîé ôðåéäîâñêîé ìîäåëè, îí èíòåðïðåòèðóåò ïðè-
ïàäêè êàê âûðàæåíèå ôðóñòðàöèè, âûçâàííîé íåõâàòêîé
ëþáâè, è ññûëàåòñÿ íà ñëó÷àé îäíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ
ïîêàçàëà îñîáåííî ÿðêèå ïðèñòóïû, êàê íà òèïè÷íûé. Ýòà
ïðèâëåêàòåëüíàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà íå ñìîãëà âûéòè çà-
ìóæ, ïîñêîëüêó áûëà ïëîõîé øâååé; â ðåçóëüòàòå áûëà
ôðóñòðèðîâàíà åå ýìîöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè âî
âñåõ ñìûñëàõ, íî íàèáîëåå ãðóáî â ôèçè÷åñêîì. Ïîçæå Ãóñ-
ñîó ðàçâèë òîëêîâàíèå Áðèëëà, èíòåðïðåòèðîâàâ èñòåðè÷åñ-
êîå áåãñòâî êàê ìàíåâð ñîáëàçíåíèÿ, êàê «ïðèãëàøåíèå ê
ïðåñëåäîâàíèþ» ó ëþäåé, ÷üÿ õðîíè÷åñêàÿ íåçàùèùåííîñòü
áûëà ìîáèëèçîâàíà íåêîòîðîé ñòðåìèòåëüíîé ïîòåðåé èëè
ñòðàõîì ïîòåðè, è êîòîðûå èùóò ëþáîâíîãî óñïîêîåíèÿ â
«...ïðèìèòèâíîé è èíôàíòèëüíîé, íî õàðàêòåðíîé äëÿ ýñ-
êèìîñîâ ìàíåðå». Äåéñòâèòåëüíî, îí ñ÷èòàåò, ÷òî òàêèå ðå-
àêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì áàçîâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè
ýñêèìîñîâ. Áîëüøóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè piblokloq ó æåí-
ùèí îí ñâÿçûâàåò ñ îñîáåííîñòÿìè êóëüòóðû è ðàññìàòðè-
âàåò êàê ðåçóëüòàò «...ñîöèàëüíî ðàáîëåïíîãî ïîëîæåíèÿ
æåíùèíû ... è èõ áåñïîìîùíîñòè ïåðåä ëèöîì êóëüòóðíî
òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà». Íàãîòà ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ îá-
ùåé òåíäåíöèåé ýñêèìîñîâ ðàçäåâàòüñÿ â ïîìåùåíèè è îõ-
ëàæäàòü îáíàæåííîå òåëî íà óëèöå ïîñëå óñèëåííîãî ïîòî-
îòäåëåíèÿ. Íàáëþäàåìàÿ èíîãäà ãëîññîëàëèÿ, ïîäðàæàòåëü-
íîå ïîâåäåíèå, êðèêè, ïëà÷ è ïåíèå îí òîæå îáúÿñíÿåò ÷å-
ðåç êóëüòóðó, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå
îáíàðóæèâàåòñÿ â øàìàíñêèõ îáðÿäàõ è ðåëèãèîçíûõ öåðå-
ìîíèÿõ íå òîëüêî ó ýñêèìîñîâ, íî è â Êîðåå. Áåãñòâî ñêîðåå
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ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòåðè÷åñêè ìîòèâèðîâàííàÿ ïðîñüáà
î çàáîòå, ÷åì êàê êîìïîíåíò íåïðîèçâîëüíîãî ñóäîðîæíîãî
ïñèõîìîòîðíîãî ïàòòåðíà, ïîñêîëüêó íå èçâåñòíî íè îäíîãî
ñëó÷àÿ áåãñòâà, êîãäà æåðòâó íå âèäåëè, çà íåé íå ñëåäîâà-
ëè è åå íå ñïàñëè. Òåíäåíöèÿ piblokloq áîëåå ÷àñòî ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ çèìîé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, «÷òî çèìà áîëåå ÷åì äðóãèå
âðåìåíà ãîäà óñèëèâàåò íåçàùèùåííîñòü ýñêèìîñîâ — è,
ñëåäîâàòåëüíî, èõ ñêëîííîñòü ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âàì — èç-çà óñèëèâàþùåéñÿ óãðîçû ãîëîäíîé ñìåðòè, áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ñòðàõà áóäóùåãî è
òàê äàëåå» (Gussow, 1960).

Ýòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå è ïñèõîêóëüòóðîëîãè÷åñêèå
òîëêîâàíèÿ ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì íå ÿâëÿþòñÿ, îäíàêî,
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Íàãîòà ëþäåé, íàïðèìåð,
íà ñàìîì äåëå îïðåäåëåíà êóëüòóðíî, ïîñêîëüêó îíà ñëóæèò
ëèøü äëÿ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà â ïëîõî âåíòèëèðó-
åìûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå òåìïåðàòóðà ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ
âûøå 100° ïî Ôàðåíãåéòó, à åäèíñòâåííîé îäåæäîé ñëóæèò
òÿæåëûé ìåõ. Íî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáíàæåíèå ìîæåò
áûòü âñåãî ëèøü ðåàêöèåé íà âíåçàïíîå ñîìàòè÷åñêîå îùó-
ùåíèå êðàéíå ñèëüíîé æàðû. Òîò ôàêò, ÷òî â áîëüøèíñòâå
èçâåñòíûõ ñëó÷àåâ èñòåðè÷åñêîãî áåãñòâà ëþäè áûëè ñïàñå-
íû îò îïàñíîñòè áåç ðàíåíèé, ìîæåò, î÷åâèäíî, áûòü àðòå-
ôàêòîì íàáëþäåíèÿ: ëþäè, êîòîðûå çàìåðçëè, óòîíóëè,
ïîòåðÿëèñü, áûëè óíåñåíû äðåéôóþùèìè ëüäàìè, óìåðëè
â îäèíî÷åñòâå â ñíåãàõ è ò.ä. ïî îïðåäåëåíèþ áûëè áû òåìè,
÷üè ïðèïàäêè íèêòî íå íàáëþäàë. Áîëåå òîãî, ïî ìåíüøåé
ìåðå â îäíîì ñëó÷àå ñïàñåííàÿ æåíùèíà áûëà ðàíåíà; ó íåå
áûëè îáìîðîæåíû ðóêè è ãðóäü — ñåðüåçíîå ïîëîæåíèå ïðè
óñëîâèè îòñóòñòâèÿ åâðîïåéñêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.
Äâîå ëþäåé Êåéíà óìåðëè, à ñîáàêè óìèðàþò â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ. Ãëîññîëàëèÿ, ïåíèå è òàê äàëåå âðÿä ëè ìîãóò ñëó-
æèòü äîêàçàòåëüñòâîì âëèÿíèÿ ýñêèìîññêîé êóëüòóðû íà
ýòó ôîðìó èñòåðèè, ïîñêîëüêó ýòî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ, â
ñóùíîñòè, ïàíäåìè÷åñêèì. Ñâèäåòåëüñòâà ïðåäåëüíîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà (íàëèòûå êðîâüþ ãëàçà, ïîêðàñíå-
íèå ëèöà, ïåíà èçî ðòà, êîíâóëüñèâíûå äâèæåíèÿ) è íåíîð-
ìàëüíîå ïîâåäåíèå (áîëüíûå ïûòàþòñÿ õîäèòü ïî ïîòîëêó,
åäÿò ýêñêðåìåíòû, ïðîÿâëÿþò ñëàáóþ ñêëîííîñòü ê ðàçðó-
øåíèþ) íå èìåþò ïðîîáðàçà â êóëüòóðå. È íàêîíåö, íå ñîîá-
ùàëîñü î òîì, ÷òîáû ýñêèìîñû îáúÿñíÿëè ýòè ïðèïàäêè (â
îòëè÷èå îò ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) ñâåðõúåñòåñòâåííû-
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ìè òåîðèÿìè ïðîèñõîæäåíèÿ áîëåçíåé (òàêèìè êàê îäåð-
æèìîñòü, êîëäîâñòâî, íàêàçàíèå çà íàðóøåíèå òàáó èëè
ïîòåðÿ äóøè). Ïîõîæå, îíè ðàññìàòðèâàþò èõ êàê ïðîñòîå
íåçäîðîâüå, èñïûòûâàåìîå êàê ëþäüìè, òàê è æèâîòíûìè,
ñðàâíèìîå, âîçìîæíî, ñ îáû÷íîé ïðîñòóäîé, ïåðåëîìîì è
äðóãèìè áîëåçíÿìè, êîòîðûì ïîäâåðæåíà ïëîòü. Ýòîò ôëåã-
ìàòè÷íûé ïîäõîä âðÿä ëè äàñò ìíîãî â ïîíèìàíèè èñòåðè-
÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.

Ãèïîòåçà äåôèöèòà êàëüöèÿ
Ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà àëüòåðíàòèâíàÿ, îò÷àñòè áèî-

ëîãè÷åñêàÿ ãèïîòåçà, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò piblokloq ïî ìåíü-
øåé ìåðå ñ òåì æå ïðàâäîïîäîáèåì. Íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â êðîâè (ãèïîêàëüöåìèÿ) âûçûâà-
åò íåéðîìûøå÷íûé ñèíäðîì, èçâåñòíûé êàê òåòàíèÿ, êîòî-
ðûé ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè è êîãíèòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû òåòàíèè âêëþ-
÷àþò õàðàêòåðíûå ìûøå÷íûå ñïàçìû ðóê, íîã, ãîðëà, ëèöà
è äðóãîé ìóñêóëàòóðû, ïðè òÿæåëûõ ïðèñòóïàõ — îáùèå
ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè. Êàòàëèçàòîðîì òåòàíè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà ìîãóò âûñòóïàòü îáû÷íûå âîçáóäèòåëè, è êàê ïðàâèëî
ïðèñòóï ÷àùå áûâàåò êîðîòêèì è åäèíè÷íûì, ðåæå —
äëèòåëüíûì (äëèòåëüíàÿ òåòàíèÿ ìîæåò, áåçóñëîâíî, áûòü
ñìåðòåëüíîé). Õîòÿ ñàìîé ïî ñåáå èíôîðìàöèè, äîñòóïíîé èç
ôîòîãðàôèé â ëèòåðàòóðå, íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà, ñèìïòîìû piblokloq ñõîäíû ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
ãèïîêàëüöåìè÷åñêîé òåòàíèè, è íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû
ïðåäëîæèëè ãèïîòåçó äåôèöèòà êàëüöèÿ (Hoygaard, 1941.
P. 72; Baashuus-Jensen, 1935. P. 344, 388; Alexander Leingh-
ton — â ëè÷íîì îáùåíèè). Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû
ãèïîêàëüöåìèè è èñêëþ÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ äèàãíîçîâ
(ãèïîãëèêåìè÷åñêèé øîê, èñòåðèÿ, ïèùåâîå îòðàâëåíèå,
âèðóñ, ýíöåôàëèò è ò.ä.) ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîëåâûå íà-
áëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî èíáðè-
äèíã â ìàëåíüêîé èçîëèðîâàííîé ãðóïïå ãåíåòè÷åñêè îïðå-
äåëÿåò ñêëîííîñòü ê ýïèëåïñèè; íà ýòó ìûñëü íàâîäÿò ñîîá-
ùåíèÿ î òîì, ÷òî ýïèëåïñèÿ â ñåâåðíîé ÷àñòè Ãðåíëàíäèè
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé, ÷åì â äðóãèõ ÷àñòÿõ îñò-
ðîâà. Îäíàêî òåîðèè ãèïîêàëüöåìèè è ýïèëåïñèè íå èñêëþ-
÷àþò äðóã äðóãà, ïîñêîëüêó ãèïîêàëüöåìèÿ ìîæåò ñëóæèòü
êàòàëèçàòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñêðûòûõ ïðèïàäêîâ ó ïðåäðàñ-



376 ÈÑÑ, áèîëîãèÿ è êóëüòóðà

ïîëîæåííûõ ê ýïèëåïñèè ëþäåé. Íàáëþäåíèå è èññëåäîâà-
íèå íà ïðåäìåò ïîñòàíîâêè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà
ìîãóò ïîòðåáîâàòü êàê âûÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ñîïóòñòâóþùèõ ïðèñòóïó èëè íàáëþäàþùèõñÿ ó ëþ-
äåé, èìåþùèõ ïðèñòóï â àíàìíåçå, òàê è àíàëèçà êðîâè
áîëüíûõ è îáðàçöîâ êðîâè pibloktoq-ïðåäðàñïîëîæåííûõ è
pibloktoq-ñâîáîäíûõ ëþäåé íà ïðåäìåò ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ,
êàëèÿ è, âîçìîæíî, äðóãèõ êîìïîíåíòîâ â ñûâîðîòêå.

Îäíàêî îñíîâàòåëüíîñòü ãèïîòåçû äåôèöèòà êàëüöèÿ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ íå òîëüêî ìíåíèåì îïðåäåëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ
è ñõîäíîñòüþ ñèíäðîìà pibloktoq ñ ñèíäðîìîì ãèïîêàëüöåìè-
÷åñêîé òåòàíèè. Îíà ïîäêðåïëÿåòñÿ è êîñâåííûìè äîêàçà-
òåëüñòâàìè — êàê ìåäèöèíñêèìè, òàê è ýêîëîãè÷åñêèìè.

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýñêèìîñû Ãðåíëàíäèè
(âêëþ÷àÿ ðàéîí Òóëå) õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòüþ ê êðîâîòå÷åíèÿì è íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñâåðòûâàå-
ìîñòè êðîâè (Hoygaard, 1941. P. 83—85; Cooê, 1894.
P. 172). Òàêàÿ ñêëîííîñòü ê êðîâîòå÷åíèÿì ïðåäïîëîæè-
òåëüíî ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íèçêèì óðîâíåì êàëüöèÿ â ñû-
âîðîòêå (â òî æå âðåìÿ ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ ñ áîëüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ ïðèâîäèò äåôèöèò âèòàìèíà Ê). Õîéãààðä ñîîáùàë,
÷òî â Àíãìàãññàëèêå ó äåòåé ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñóäîðîãè,
âûçâàííûå ãèïîêaëüöåìè÷åñêîé òåòàíèåé, à Áåðòåëüñåí â
ñâîåì ìåäèöèíñêîì ñîîáùåíèè îá ýñêèìîñàõ Ãðåíëàíäèè îò-
ìåòèë, ÷òî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ñóäîðîãè, îñîáåííî â íîãàõ,
äàæå ó âçðîñëûõ (Bertelsen, 1940. P. 216). Ýòè íàáëþäåíèÿ
âûçûâàþò â ïàìÿòè ñîîáùåíèå Êåéíà î «ñòðàííîé ýïèëåïòî-
òåòàíîèäàëüíîé áîëåçíè», êîòîðàÿ âûâåëà èç ñòðîÿ åãî ýêè-
ïàæ ê ñåâåðó îò ïðîëèâà Ñìèò â 1850 ãîäàõ. Îí äèàãíîñòèðî-
âàë äâà ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àÿ îò «ñòîëáíÿêà» ñ ëàðèíãîñïàç-
ìîì (â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ìîãëà áûòü ãèïîêàëüöåìè÷åñ-
êàÿ òåòàíèÿ, ïåðåøåäøàÿ â status eclampicus), äâà ñìåðòåëü-
íûõ ñëó÷àÿ «ýïèëåïòî-òåòàíîèäàëüíîé áîëåçíè» è ìíîãî
ñëó÷àåâ ñóäîðîã è ìûøå÷íûõ áîëåé, èíîãäà ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ «ïñèõè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè» äåçîðèåíòàöèè è ñïó-
òàííîñòè ñîçíàíèÿ êàê ó ëþäåé, òàê è ó ñîáàê (Kane, 1856).

Ñ ýêîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî áåç êîëåáàíèé
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîëÿðíàÿ àðêòè÷åñêàÿ ñðåäà â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà íå îáåñïå÷èâàåò òåõíîëîãè÷åñêè ïðèìèòèâíûå
íàðîäû äîñòàòî÷íûìè èñòî÷íèêàìè äîñòóïíîãî â ïèòàíèè
êàëüöèÿ. Õîéãààðä ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïî÷òè ïîëî-
âèíà åæåãîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ñóøå-
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íóþ ìîéâó (êîñòè ñóøåíîé ìîéâû ñúåäîáíû). Êîãäà ñóøå-
íàÿ ìîéâà äîñòóïíà, ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ íåçíà÷èòåëüíî,
íî âñå æå îíî âûøå óðîâíÿ, îïðåäåëåííîãî àâòîðèòåòíûìè
ìåäèêàìè êàê ìèíèìóì, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîääåðæàíèÿ
çäîðîâüÿ. Íî áåç ñóøåíîé ìîéâû (îáñòîÿòåëüñòâà ïåðèîäè-
÷åñêè ñêëàäûâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ðûáà íåäîñòóïíà
èëè ïîãîäíûå óñëîâèÿ íå ïîäõîäÿò äëÿ åå ñóøåíèÿ) ïîòðåá-
ëåíèå êàëüöèÿ ïàäàåò ñèëüíî íèæå ìèíèìóìà (Haygaard,
1941). Ðîäàë òàêæå íàøåë ðàöèîí íåêîòîðûõ ýñêèìîññêèõ
ãðóïï Àëÿñêè îòíîñèòåëüíî íèçêèì ïî ñîäåðæàíèþ êàëü-
öèÿ (Rodahl, 1957). Õîòÿ, íàñêîëüêî èçâåñòíî, íèêàêèõ òùà-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé ðàöèîíà ïèòàíèÿ ýñêèìîñîâ íå ïðî-
âîäèëîñü, ñîîáùàëîñü, ÷òî óëîâ â Òóëå íåçíà÷èòåëåí, ïîòî-
ìó ÷òî ðûáà ðåäêà, è ñëåäîâàòåëüíî, ìîéâó íå ëîâÿò â ñóùå-
ñòâåííîì êîëè÷åñòâå. Îäíàêî âîçìîæíî, ÷òî çàìåíîé ñóøå-
íîé ìîéâû ñëóæèò ïòèöà «ëþðèê», êîòîðóþ ïîñëå õðàíå-
íèÿ â òþëåíüåì æèðó ìîæíî åñòü öåëèêîì, â òîì ÷èñëå, ïî-
âèäèìîìó, íåêîòîðûå êîñòè (MacMillan, 1918). Äðóãèå
ñëîæíîñòè ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ
ïîëÿðíûìè øèðîòàìè êàê òàêîâûìè. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî
âñàñûâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷àåìîãî ñ ïèùåé êàëüöèÿ
(è, âîçìîæíî, äëÿ ýôôåêòèâíîãî óãëåâîäíîãî îáìåíà) ÷åëî-
âåêó òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâà âèòàìèíà D3. Ýòîò âè-
òàìèí ôîðìèðóåòñÿ â êîæå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, êîãäà
óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è àêòèâèçèðóþò îïðåäåëåííûå æèðû,
ñîäåðæàùèå õîëåñòåðîë. Îäíàêî â ïîëÿðíîé Àðêòèêå ñî÷å-
òàíèå íèçêîãî óãëà ñîëíöà çèìîé, äëèííîãî ïåðèîäà ïîëÿð-
íîé íî÷è è íåîáõîäèìîñòè íîñèòü òîëñòóþ îäåæäó â òå÷åíèå
áîëüøåé ÷àñòè ãîäà äîëæíî ïðåïÿòñòâîâàòü ñèíòåçó ÷åëîâå-
÷åñêèì îðãàíèçìîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîáñòâåííîãî âè-
òàìèíà D3. Íåèçâåñòíî, ìîæåò ëè ìîðñêàÿ ôàóíà ýòèõ øè-
ðîò îáåñïå÷èâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ýòîãî âèòàìèíà.
Òþëåíèé æèð ñîäåðæèò äîñòàòî÷íî âèòàìèíà D3, íî â Òóëå
ðûáèé æèð, áîãàòûé âèòàìèíîì D3 (êàê æèð òðåñêîâîé ïå-
÷åíè), âåðîÿòíî, íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïðîïè-
òàíèÿ èç-çà âûøåóïîìÿíóòîãî ñêóäíîãî êîëè÷åñòâà ðûáû â
ýòîì ðàéîíå. Êîðîòêî ñóììèðóÿ ýêîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàæå åñëè êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D3, íå-
îáõîäèìîå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
âñàñûâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ êàëüöèÿ, äîñòóïíî, âñå åùå
ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè
â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà íå ñìîãóò ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâó-
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þùèé îïóáëèêîâàííûì ìåäèöèíñêèì ñòàíäàðòàì ðàöèîí
êàëüöèÿ. Ñî÷åòàíèå òàêîãî íèçêîãî ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ ïðîòåèíà è êàëèÿ óñèëèâàåò
íåâðîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, — à çíà÷èòåëüíîå ïîòðåáëå-
íèå ìÿñà ïîëÿðíûìè ýñêèìîñàìè âëå÷åò çà ñîáîé áîëüøîå
ïîòðåáëåíèå ïðîòåèíà è êàëèÿ.

Îäèí ôàêò, îäíàêî, ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâ ãèïîòåçû
ïðîñòîãî äåôèöèòà êàëüöèÿ â ðàöèîíå: èçâåñòíî, ÷òî ðàõèò
ó äåòåé è îñòåîìåëèò ó âçðîñëûõ ýñêèìîñîâ (íàïðèìåð, ó
áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí) âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåä-
êî (Bertelsen, 1940). Ýòî áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ, âñëåäñòâèå
íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ è(èëè) èñïîëüçîâàíèÿ êàëüöèÿ,
êîñòè îòäàþò ñâîé êàëüöèé êðîâè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìî÷å,
è òàêèì îáðàçîì îðãàíèçì áîëüíîãî ïîñòåïåííî òåðÿåò êàëü-
öèé èç êîñòíîé òêàíè. Â óìåðåííûõ øèðîòàõ ðàõèò è îñòå-
îìàëÿöèÿ îáû÷íî ïðåäóïðåæäàþòñÿ ïîòðåáëåíèåì ìîëîêà,
ñîëíå÷íûì ñâåòîì è äîïîëíèòåëüíûìè èñòî÷íèêàìè âèòà-
ìèíà D3 â âèäå æèðà òðåñêîâîé ïå÷åíè è âèòàìèííûõ ìåäè-
êàìåíòîâ. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàöèîí ýñêèìîñîâ áåäåí
êàëüöèåì è, âîçìîæíî, ôîðìèðóþùèìñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ñîëíöà âèòàìèíîì D3, âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó íå î÷åâè-
äåí ðàõèò? Îòâåò íà íåãî òðåáóåò äðóãîé ãèïîòåçû, êàñàþ-
ùåéñÿ ãîðìîíàëüíûõ ôóíêöèé. Êàçàëîñü áû, åñëè ïîòðåá-
ëåíèå êàëüöèÿ è(èëè) âèòàìèíà D3 â ïîëÿðíîé Àðêòèêå
õðîíè÷åñêè íèçêî, òî ôèçèîëîãèÿ ýñêèìîñîâ â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ïîêîëåíèé ñòîÿëà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà ìåæäó
òåòàíèåé è ðàõèòîì, è, â îòëè÷èå îò áîëåå þæíûõ ïîïóëÿ-
öèé, îíà «âûáðàëà» òåòàíèþ êàê ìåíüøåå èç äâóõ çîë. (Òî÷-
íåå ãîâîðÿ, êîíå÷íî, ñðåäà ñîâåðøèëà âûáîð áîëåå ïîäõîäÿ-
ùåé ôèçèîëîãè÷åñêîé àëüòåðíàòèâû). Ðàõèò è îñòåîìàëÿ-
öèÿ áûëè áû ôàòàëüíûìè â ïðèìèòèâíîì õîçÿéñòâå ýñêè-
ìîñîâ, ïîñêîëüêó îíè ïðèâîäÿò ê ôèçè÷åñêîé èíâàëèäèçà-
öèè. Â ñðàâíåíèè ñ ýòèì åäèíè÷íûå ïðèñòóïû òåòàíèè,
äàæå åñëè îíè èíîãäà ïðèâîäÿò ê ðàíåíèÿì èëè ñìåðòè,
êàæóòñÿ ïðîñòî íåïðèÿòíîñòüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ãèïîòåçà
ãèïîêàëüöåìèè ïðèâîäèò ê âûâîäó, ÷òî ïîëÿðíûå è, âîç-
ìîæíî, äðóãèå ýñêèìîñû ñêëîííû ê óìåðåííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç (èëè, òî÷íåå, ñíîâà ê âûâîäó
î òîì, ÷òî îïòèìàëüíûå ôóíêöèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç â
ýòîé êóëüòóðíî-ýêîëîãè÷åñêîé ìàòðèöå òðåáóþò ìåíüøåé
àêòèâíîñòè, ÷åì â óñëîâèÿõ åâðîïåéñêîé è àìåðèêàíñêîé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêàÿ
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óìåðåííàÿ «íåäîñòàòî÷íîñòü ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç» ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì åñòåñòâåííîãî îòáîðà äëÿ ïðèìèòèâíîé
æèçíè â àðêòè÷åñêîé ñðåäå, ïðîèçâîäÿùåãî òèï ãîðìîíàëü-
íîãî áàëàíñà, ïîçâîëÿþùåãî êàëüöèþ óäåðæèâàòüñÿ â êîñ-
òÿõ, äàæå åñëè åãî óðîâåíü â ñûâîðîòêå êðîâè âðåìÿ îò
âðåìåíè ïàäàåò. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâà â ïîääåðæêó ýòîé ãèïîòåçû. Íåïîäãîòîâëåí-
íûå ê ñðåäå ïîëÿðíîé Àðêòèêè îñóæäåííûå íîðâåæöû, êî-
òîðûå â ñðåäíèå âåêà ïîñåëèëèñü âäîëü çàïàäíîãî áåðåãà
Ãðåíëàíäèè è â êîíöå êîíöîâ âûìåðëè, óñòóïèâ ìåñòî íå
ïîäâåðæåííûì ðàõèòó ýñêèìîñàì, ñòðàäàëè ðàõèòîì è îñ-
òåîìàëÿöèåé (Maxwell, 1930. P. 20).

Íî, ïðåäëàãàÿ ãèïîòåçó ãèïîêàëüöåìèè, íå óïóñêàåì ëè
ìû èç âèäó êóëüòóðó ýñêèìîñîâ? Êîíå÷íî, íåò. Ñôîðìóëè-
ðîâàííàÿ íàìè ãèïîòåçà ôàêòè÷åñêè óæå ïðåäïîëàãàåò ðàñ-
ñìîòðåíèå êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ. Ýòà ãèïîòåçà îïèðàåòñÿ íà
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
«ïðèìèòèâíû», òî åñòü ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé èäåå — ÷òî
ôàáðè÷íî ïðîèçâåäåííûå âèòàìèíû è èìïîðòèðóåìàÿ èëè
ñïåöèàëüíî îáðàáîòàííàÿ ïèùà íåäîñòóïíû, è ÷òî äëÿ îõîò-
íèêîâ ñèëüíàÿ è ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííàÿ ñêåëåòíàÿ ñè-
ñòåìà èìååò áóëüøóþ öåííîñòü äëÿ âûæèâàíèÿ, ÷åì ñâîáî-
äà îò ïåðèîäè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ òåòàíèè. Ýòè êóëüòóðíûå
õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëÿþò óÿçâèìîñòü ïîïóëÿöèè äëÿ
ñâîéñòâåííîãî ýòîé ìåñòíîñòè íåäîñòàòêà êàëüöèÿ è(èëè)
âèòàìèíà D3 â ðàöèîíå ïèòàíèÿ è ïðåäïî÷èòàþò íåðâíóþ è
ìûøå÷íóþ, à íå êîñòíóþ òêàíü â êà÷åñòâå öåëåâîé òêàíè
äëÿ âîñïîëíåíèÿ ëþáîãî ïèòàòåëüíîãî äåôèöèòà êàëüöèÿ
è(èëè) âèòàìèíà D3.

Íî ýñêèìîññêàÿ êóëüòóðà òàêæå èñïîëíÿåò íàçíà÷åíèå
ìèíèìèçàöèè, â âûøåóñòàíîâëåííûõ ïðåäåëàõ, ÷àñòîòû è
òÿæåñòè ïðèñòóïîâ ÷åðåç îáû÷àè äîáû÷è, îáðàáîòêè è õðàíå-
íèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîäåðæàùåé êàëüöèé ïòèöû («ëþ-
ðèêà»); ïîëó÷åíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ïðèìåíåíèÿ
ñîäåðæàùåãî âèòàìèí D3 òþëåíüåãî æèðà; îáû÷àè îáíàæàòü
òåëî è ïîäñòàâëÿòü åãî ïðÿìûì ñîëíå÷íûì ëó÷àì âñåãäà,
êîãäà ïîçâîëÿåò ïîãîäà; ïîçäíî îòíèìàòü äåòåé îò ãðóäè
(îáåñïå÷èâàÿ èì òàêèì îáðàçîì ìàêñèìàëüíîå ïîñòóïëåíèå
êàëüöèÿ ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì â óÿçâèìûé äëÿ ðàõèòà
ïåðèîä äåòñòâà); îáû÷àè íàçíà÷àòü æåíùèí è äåòåé îòâåò-
ñòâåííûìè çà ëîâëþ ïòèö è ñáîð ÿèö è (åñëè ñóäèòü ïî òàáó,
èçâåñòíûì â äðóãèõ ýñêèìîññêèõ ãðóïïàõ) óñòàíàâëèâàòü
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òàáó, êîòîðûå èìåþò ñâîåé öåëüþ ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èòü â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïèòàíèå áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìàòå-
ðåé, ñâåäÿ åãî ê óïîòðåáëåíèþ ñóøåíîé ðûáû, ïòèöû è äðó-
ãèõ ïèùåâûõ çàïàñîâ, áîãàòûõ êàëüöèåì, è îáåñïå÷èòü òà-
êèì îáðàçîì áåðåìåííûì æåíùèíàì (îñîáåííî óÿçâèìûì
äëÿ îñòåîìàëÿöèè) è äåòÿì ïðåäïî÷òèòåëüíûé äîñòóï ê ñâå-
æåé ïèùå è ïèùåâûì çàïàñàì, áîãàòûì êàëüöèåì.

Âîçìîæíî, ÷òî ýñêèìîññêèå îáû÷àè, íå ñ÷èòàÿ èõ ðîëè â
ýòèîëîãèè, òàêæå âîçäåéñòâóþò íà îñîáåííîñòè ÿâíîé ñèìï-
òîìàòîëîãèè. ×àñòî óïîìèíàåìîå ñòðåìèòåëüíîå áåãñòâî îò
ãðóïïû âî âðåìÿ íà÷àëüíûõ ôàç ïðèñòóïà ìîæåò áûòü îòðà-
æåíèåì ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè ýñêèìîñîâ ëè÷íîñòíûõ
÷åðò: óõîä îò ñèòóàöèè ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì àãðåññèÿ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà óâåðåííîñòü èíäèâèäà â ñâîåé ñïîñîáíîñòè
ðóêîâîäèòü ñèòóàöèåé ïîøàòíóëàñü. Ýòà òåíäåíöèÿ ìîæåò
îòðàæàòüñÿ â ñêëîííîñòè ýñêèìîññêèõ ìóæ÷èí îòêàçûâàòüñÿ
îò îõîòû íà êàÿêàõ, åñëè èõ óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñè-
ëàõ îäíàæäû áûëà ïîêîëåáëåíà (êàÿê-ôîáèÿ); â ïðàêòèêå
kiviktoq’à («óõîä â ãîðû») æèòü æèçíüþ îòøåëüíèêà, õàðàê-
òåðíîé â ðàâíîé ñòåïåíè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, ÷óâñòâóþ-
ùèõ ñåáÿ îòâåðãíóòûìè ñâîèìè îáùíîñòÿìè; â îïèñàííîé
ãîòîâíîñòè ñòàðèêîâ è íåìîùíûõ áûòü áðîøåííûìè óìèðàòü
è â ñòðåìëåíèè ýñêèìîññêèõ ðîäèòåëåé íå íàðóøàòü óâåðåí-
íîñòü äåòåé ôðóñòðèðóþùèìè íåãàòèâíûìè êîìàíäàìè, äàæå
åñëè èõ èãðû îïàñíû. Òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòà-
öèÿ, — â èçâåñòíîì ñìûñëå ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ãèïîòå-
çå èñòåðèè — îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ëþáûå
íà÷àëüíûå íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äîïóñêàþò ðàçíîå òîë-
êîâàíèå áîëüíûì è åãî òîâàðèùàìè è ìîãóò, ïîýòîìó, óñêî-
ðÿòü ðàçëè÷íûå ÿâíûå ðåàêöèè â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñ-
òåé îáû÷àåâ èíäèâèäóóìà èëè ãðóïïû.

È, íàêîíåö, î òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ðîëè ýñêèìîññêèõ îáû-
÷àåâ â ñëó÷àÿõ pibloktoq: î÷åâèäíî, ÷òî îíè èãðàþò çäåñü
î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Ïðèñòóï pibloktoq íå ðàññìàòðèâàåòñÿ
àâòîìàòè÷åñêè êàê ñâèäåòåëüñòâî îáùåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè
èíäèâèäà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëüíîìó íå äàþò íàíåñòè
ïîâðåæäåíèÿ ñåáå èëè äðóãèì; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå åãî áû
îñòàâèëè îäíîãî äî òåõ ïîð, ïîêà ïðèñòóï íå ïðîéäåò ñàì
ñîáîé. Ïîçæå ïðèñòóï ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì îñòðîóìíûõ
øóòîê, íî îí íå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èíû îãðàíè÷å-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ó÷àñòèÿ áîëüíîãî. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè-
ñòóï íå ÿâëÿåòñÿ èëè ïî÷òè íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ïîçîðíûì;
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îí ñêîðåå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíè÷íîå ñîáûòèå, ÷åì êàê
ñèìïòîì áîëåå ñåðüåçíîé áîëåçíè. Òàêîé ñïîêîéíûé ïîäõîä
ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì è èìåþùèì öåëü
íå ïîäîðâàòü óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è
òàêèì îáðàçîì ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíâàëèäèçàöèè. Õîðî-
øèì ïðèìåðîì, èëëþñòðèðóþùèì âëèÿíèå îñîáåííîñòåé
âîñïðèÿòèÿ òàêèõ ýïèçîäè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà èõ ïåðå-
õîä â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåð àìåðè-
êàíñêîé âîåííîé ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ â ïåðèîä ìåæäó âòî-
ðîé ìèðîâîé è êîðåéñêîé âîéíàìè äîñòèãëà ïÿòèäåñÿòèïðî-
öåíòíîãî ñíèæåíèÿ äîëè óïàäêà ñèë, ðàçâèâàþùåãîñÿ âíå
áîÿ, ïðîñòî òåì, ÷òî îòêàçàëà ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ñèìï-
òîì çàáîëåâàíèÿ (Glass, 1953).

Ïðèâëå÷åíèå àëüòåðíàòèâíûõ òåîðèé
Èç äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ óìîçðèòåëüíûõ òåîðèé ïðîèñ-

õîæäåíèÿ piblokloq’à «îðãàíè÷åñêàÿ» òåîðèÿ (òåîðèÿ ãèïî-
êàëüöåìèè) êàæåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåé, ïðè÷åì îíà â òîé
æå ñòåïåíè êàñàåòñÿ àíàëèçà êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî è
«ïñèõîëîãè÷åñêàÿ» òåîðèÿ (òåîðèÿ èñòåðèè). Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âûáðàòü îäíó èç íèõ, íåîáõîäèìî ïîëåâîå èññëåäîâàíèå.
Òàêîå èññëåäîâàíèå áóäåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ òåîðèé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (òàê æå,
êàê è äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé òåîðèè). Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ýòî èññëåäîâàíèå íå òîëüêî ñîäåéñòâîâàëî ðåøå-
íèþ ÷àñòíîé (âîçìîæíî, â ãëàçàõ íåêîòîðûõ — íåíóæíîé
ýêçîòè÷åñêîé) äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîáëåìû, îíî òàêæå áóäåò
êàñàòüñÿ äâóõ áîëüøèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Îäíà èç ýòèõ ïðîáëåì ñîñòîèò â ïîíèìàíèè èñòåðèè êàê
òàêîâîé. Êàê èçâåñòíî, ïñèõîàíàëèç ïåðâîíà÷àëüíî çàäóìû-
âàëñÿ êàê ñïîñîá ëå÷åíèÿ èñòåðèè, è ìíîãèå åãî òåîðèè âîç-
íèêëè èç àíàëèçà ñëó÷àåâ, äèàãíîñòèðóåìûõ êàê èñòåðèÿ.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ôðåéäîâñêèìè âðåìåíàìè, èñòåðèÿ ñòàëà
ðåäêèì ðàññòðîéñòâîì â áîëüøåé ÷àñòè Åâðîïû è Àìåðèêè.
Ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì êóëüòóðíî äåòåðìèíèðîâàííûõ
èçìåíåíèé â ìîäàëüíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â çàïàäíûõ
ñòðàíàõ è â ïðåäïî÷òåíèè ðàçíîîáðàçíûõ ñòèëåé ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ. Ýòî òàêæå ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì
èçìåíåíèé â äèàãíîñòè÷åñêîé ïðàêòèêå: íàïðèìåð, åñòü
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî «èñòåðèÿ ïåðåòåêëà â äèàãíîç ýïèëåï-
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ñèè» (Peterson, 1950). Íî ýòî ìîæåò áûòü è ðåçóëüòàòîì
êóëüòóðíî äåòåðìèíèðîâàííûõ èçìåíåíèé â òàêèõ âîïðî-
ñàõ, êàê ìàíåðà îäåâàòüñÿ è îáåñïå÷åíèå æèëüåì, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè, ñïîñîáû îñâåùåíèÿ èíòå-
ðüåðà, ðàöèîí ïèòàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè âëèÿòü íà ïîòðåáëå-
íèå è èñïîëüçîâàíèå îðãàíèçìîì êàëüöèÿ ó ëþäåé, ïîäâåð-
æåííûõ ðàõèòó è òåòàíèè. Ðàçóìååòñÿ, ðàõèò ñòàë áîëåå
ðåäêèì èìåííî â òåõ ãðóïïàõ, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè ïðåä-
ðàñïîëîæåíû ê èñòåðèè ñ ðàçâåðíóòûìè ïðèïàäêàìè: â çà-
ïàäíîåâðîïåéñêèõ óðáàíèñòè÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ. Íî ñåé÷àñ
ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïî ìåíüøåé ìåðå îäèí âèä èñòåðèè
(áîëüøîé èñòåðè÷åñêèé ïðèïàäîê), âîçìîæíî, íå ÿâëÿåòñÿ
÷èñòî ïñèõîãåííûì çàáîëåâàíèåì!

Òàêîé âçãëÿä òðåáóåò ïîääåðæêè â âèäå ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ — èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå, â ñóùíîñòè, âíîâü
ïîäíèìåò âîïðîñ î ñâÿçè ìåæäó òåòàíèåé è èñòåðèåé, âîï-
ðîñ, êîòîðûé îáîçíà÷àëñÿ â Åâðîïå äî òîãî, êàê ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêèå òåîðèè ñìûëè âñå êîíêóðèðóþùèå ïîäõîäû ñ ýòî-
ãî ïîëÿ (Barrett, 1919—1920. P. 385—386). Íàïîìèíàíèå î
òîì, ÷òî â ïåðèîä ìåæäó 1880 è 1895 ãîäàìè ñðåäè ðàáî÷åãî
êëàññà Âåíû, Ïàðèæà è äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ãîðîäîâ íàáëþ-
äàëàñü íàñòîÿùàÿ ýíäåìèÿ òåòàíèè, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
íå òîëüêî äëÿ ëþáèòåëåé èñòîðèè (Shelling, 1935. P. 115—
116). Ýòèîëîãèÿ ýòîãî íàøåñòâèÿ òåòàíèè â òî âðåìÿ íå áûëà
ïîíÿòà, ïîñêîëüêó åùå íå áûëà óñòàíîâëåíà ðîëü êàëüöèÿ â
âîçíèêíîâåíèè òåòàíèè. Â ýòîò æå ïåðèîä ôðàíöóçñêèå è
âåíñêèå ïñèõîíåâðîëîãè íàèáîëåå èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâà-
ëè ïðîáëåìó èñòåðèè, è êóëüìèíàöèåé ýòèõ èññëåäîâàíèé,
êàê èçâåñòíî, ñòàëà êíèãà Ôðåéäà è Áðåéåðà «Èññëåäîâàíèÿ
èñòåðèè» («Studies in Hysteria»), âûøåäøàÿ â 1895 ãîäó
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïóáëèêàöèè â 1893. Ýòà ðàáîòà ðàñ-
êðûëà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ñèìïòîìàìè èñòåðèè
è òðàâìàòè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíûì êîíôëèêòîì è ïðåäëî-
æèëà òåõíèêó «talking-therapy», êîòîðàÿ âñêîðå ðàçâèëàñü
â ìåòîä ïñèõîàíàëèçà. Îäíàêî ñåé÷àñ ìû ìîæåì ñïðîñèòü,
íå ìîãëà ëè ñèòóàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïîêàëüöåìèè áûòü
ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì èñòåðèþ. Íàèáîëåå ñåðüåçíàÿ
ýíäåìèÿ ðàõèòà è ãèïîêàëüöåìè÷åñêîé òåòàíèè — äåòåðìè-
íèðîâàííàÿ äàâëåíèåì îáû÷àåâ è (èëè) ýêîíîìèåé íà ïèòà-
íèè, îäåæäå, âíóòðåííåì îñâåùåíèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ðàáî÷åãî âðåìåíè, äîñòóïó ê îòêðûòîìó ïðîñòðàíñòâó íå
òîëüêî ñðåäè ðàáî÷åãî êëàññà, íî è âî âñåõ êëàññàõ Åâðîïû
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êîíöà XIX âåêà — ïîÿâèëàñü èìåííî â òî âðåìÿ, êîãäà èñ-
òåðèÿ äîñòèãëà ñâîåãî ïèêà êàê ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà.
Îòêðûòèå öåííîñòè ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ìîëîêà è ñîäåðæàùèõ
âèòàìèí D3 ïðîäóêòîâ, îáùåå óëó÷øåíèå ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèé â íà÷àëå XX âåêà ñîïðîâîæäàëèñü êðóòûì ñïàäîì ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàõèòà, òåòàíèè è èñòåðèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü â êà÷åñòâå ãèïîòåçû äëÿ ìå-
äèêî-èñòîðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî èñòåðè÷åñêèå ïðèïàä-
êè è, âîçìîæíî, äàæå èñòåðè÷åñêàÿ êîíâåðñèÿ ñ íàèáîëü-
øåé ëåãêîñòüþ âîçíèêàþò ó ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì ñîäåð-
æàíèÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè è ÷òî
õðîíè÷åñêè íèçêèé óðîâåíü ìîæåò ïîääåðæèâàòü òàêóþ íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé òåòàíèÿ, èñòåðè-
÷åñêèå ïðèïàäêè, ãèïåðâíóøàåìîñòü è èñòåðè÷åñêîå íàó÷å-
íèå êîíâåðñèîííûì ñèìïòîìàì ðàíî èëè ïîçäíî íåèçáåæ-
íû. Âûáîð ðàññòðîéñòâà çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ñè-
òóàöèè, ëè÷íîé èñòîðèè è èíäèâèäóàëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñëó÷àè èñòåðèè â Åâðîïå
â êîíöå XIX âåêà â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé íåäèàãíîñòèðîâàííûå ñëó÷àè äåôèöèòà êàëüöèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè, ïîäíèìàåò âàæíûé âîïðîñ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé òåîðèè, ñâèäåòåëüñòâóÿ ïðîòèâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ
îòêðûòèé â àíàëèçå èñòåðèè. Ââèäó ýòîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïîëåçíûì îöåíèòü äàëüíåéøèé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé
ðàçìàõ ýòîãî âîïðîñà. Â êîíöå XIX âåêà ó÷åíûå, èçó÷àþùèå
èñòåðèþ — âêëþ÷àÿ Ôðåéäà, — çíàëè î òîì, ÷òî ó èñòåðè-
êîâ íåîáû÷íûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ òàê æå, êàê è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è íåêîòî-
ðûå ñ÷èòàëè, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü èã-
ðàåò ñâîþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Íî ýòè ïñè-
õèàòðû äåâÿíîñòûõ ãîäîâ XIX âåêà íàõîäèëèñü â íåêîòîðîì
ðîäå íà òîé æå ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó
ïîíèìàíèþ èñòåðèè, ÷òî è àíòðîïîëîãè äâàäöàòûõ ãîäîâ XX
ñòîëåòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáúÿñíåíèÿì ïñèõîïàòîëîãèè âî-
îáùå: ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ åùå íå äîñòèãëè äîñ-
òàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îñíîâû ôîðìóëè-
ðîâàíèÿ äîñòóïíûõ ïðîâåðêå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåç.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî òåòàíèÿ
ñâÿçàíà ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â êðî-
âè, áûëî äàíî â 1908 ãîäó; äî ñèõ ïîð ïîñòàíîâêà ýòîãî äèàã-
íîçà îñíîâûâàåòñÿ íà îáíàðóæåíèè ñîâåðøåííî îïðåäåëåí-
íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ëèøü â 1921 ãîäó ðàçâè-
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òèå ìèêðîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ êîëè÷åñòâà êàëü-
öèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ñäåëàëî âîçìîæíûì øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå àíàëèçà íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ â êðîâÿ-
íîé ñûâîðîòêå (Shelling, 1935. P. 114—116). Äî ïîÿâëåíèÿ
ãèïîòåçû î ñâÿçè ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè è
òåòàíèåé è âîçíèêíîâåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ êëè-
íè÷åñêîé õèìèè óñòàíîâëåíèå äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà
ìåæäó òåòàíèåé è èñòåðèåé áûëî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êðàé-
íå ñëîæíûì è, âîçìîæíî, äàæå ïðîèçâîëüíûì. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íåêîòîðûå ñëó÷àè, êîòîðûå ñåãîäíÿ, âîçìîæíî, ðàññìàò-
ðèâàëèñü áû êàê íåñîìíåííàÿ òåòàíèÿ (íàïðèìåð, òåòàíè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ thyroidectomy), â 1904
ãîäó äèàãíîñòèðîâàëèñü êàê ñî÷åòàíèå òåòàíèè è èñòåðèè
(ñð. Curschmann, 1904). Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåííî î÷åâèä-
íî, ÷òî Ôðåéä íå ìîã äàæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñòåðèÿ ìî-
æåò áûòü ñèìïòîìàòè÷åñêèì ñëåäñòâèåì íèçêîãî ñûâîðîòî÷-
íîãî êàëüöèÿ. Êóëüòóðíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ðàáîòàë Ôðåéä,
íå îáåñïå÷èâàëà åãî íè ïîíÿòèÿìè, íè îðóäèÿìè äëÿ òîãî,
÷òîáû çàäàòü òàêîé âîïðîñ èëè îòâåòèòü íà íåãî. Ïîñêîëüêó
ìû íå ìîæåì âåðíóòüñÿ â XIX âåê è îïðåäåëèòü óðîâåíü
êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ Ôðåéäà, ìû íå ìîæåì
íè ñêàçàòü, êàêèìè áûëè áû ðåçóëüòàòû, íè îöåíèòü, êàêèì
áûëî áû èõ âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèçà, åñëè áû
ýòè äàííûå áûëè ïîëîæèòåëüíûìè. Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ó
íàñ âñå æå åñòü äðóãîé îòâåò íà èñòîðè÷åñêèé âîïðîñ: «Ïî÷å-
ìó èñòåðèÿ ôàêòè÷åñêè èñ÷åçëà â Åâðîïå è Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ?». Íàø ìåòàôîðè÷åñêèé îòâåò: «Îíà ðàñòâîðèëàñü â
áóòûëêàõ ìîëîêà è ðûáüåì æèðå», òî åñòü êóëüòóðíûå èçìå-
íåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîíèìàíèåì çíà÷åíèÿ ñîëíå÷íîãî ñâåòà,
âèòàìèíà D3, ìîëîêà è ðàçëè÷íûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ â îáåñïå-
÷åíèè íàäëåæàùåãî êàëüöèåâîãî îáìåíà, â ñî÷åòàíèè ñ îá-
ùèì óëó÷øåíèåì ïèùåâûõ ñòàíäàðòîâ ôàêòè÷åñêè ëèêâè-
äèðîâàëè öåëûé ñèíäðîì, îäèí ñèìïòîìàòè÷åñêèé êëàñòåð
êîòîðîãî êîãäà-òî áûë íàçâàí (è òåïåðü íàçûâàåòñÿ) òåòàíè-
åé, à äðóãîé êîãäà-òî áûë íàçâàí (íî ñåé÷àñ óæå íå ñóùåñòâó-
åò) «ðàçâåðíóòûé èñòåðè÷åñêèé ïðèïàäîê».

 Íåîáõîäèìîñòü ýìïèðè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ âûøå-
îïèñàííîé ãèïîòåçû íåìåäëåííî âåäåò ê ðàññìîòðåíèþ âòî-
ðîãî ñïîðíîãî âîïðîñà: ðàñøèðåííîé òåîðåòè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû, êîòîðàÿ äîëæíà íàïðàâëÿòü ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå.
Î÷åâèäíî, ÷òî äàæå åñëè ìîæíî âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, óñêîðÿþùèå ïðîÿâëåíèå îòêðû-
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òîé ñèìïòîìàòîëîãèè, àäåêâàòíîå îáúÿñíåíèå ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ñèíäðîìà â ïîïóëÿöèè, åãî ãåîãðàôè÷åñêîãî, ðàñî-
âîãî è âèäîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, åãî èñòîðèè, òÿæåñòè ñà-
ìèõ ñèìïòîìîâ è îñîáåííîñòåé èõ ïðîÿâëåíèÿ, äîëæíî ó÷è-
òûâàòü è äðóãèå ôàêòîðû — ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è êóëüòóðíûå. Èìåííî ñî÷åòàíèå ýòèõ ïîñëåäíèõ
ôàêòîðîâ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ïðèâîäÿùåå ê ðåçêîìó óñêî-
ðåíèþ ïîñëåäíèõ, ïðåäîñòàâëÿåò íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ â êîíêðåòíîé ãðóïïå îïðåäå-
ëåííîãî òèïà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ îïðåäåëåííîé ÷à-
ñòîòîé. Íåêîòîðûå èç ýòèõ óñëîâèé ìû óæå ïðåäïîëîæèëè
â àíàëèçå ïðîèñõîæäåíèÿ pibloqtoq’à. Ïîçâîëüòå òåïåðü îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ðàçâèòèå ñèñòåìû îòñ÷åòà, êîòîðàÿ ìî-
æåò íàïðàâëÿòü óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåîðèè è ïðèîáðåòåíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ýìïèðè÷åñêèõ çíàíèé. Â ñëåäóþùåì ïà-
ðàãðàôå ìû ïðîäîëæèì îáñóæäåíèå âîïðîñà, íà÷àòîå â àíà-
ëèçå pibloktoq’à: âàæíîñòü «òåîðèè áîëåçíè» â îáðàçîâàíèè
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû. È, íàêîíåö, ìû ïðåäïðèìåì
ïîïûòêó îáîáùèòü íàïðàâëåíèå ìûñëè, ïðåäñòàâëåííîå â
àíàëèçå pibloktoq’à, è ñîçäàòü ïðèáëèçèòåëüíóþ ìîäåëü áèî-
êóëüòóðíîãî ïîäõîäà ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Êóëüòóðíî èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííûå
òåîðèè áîëåçíè: ðåàêöèÿ
íà îðãàíè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ
ïñèõîïàòîëîãèþ
Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå — ýïèçîä æèçíåííîé ïðîãðàì-

ìû (life program), îáû÷íî ñëåäóþùèé çà áîëåå èëè ìåíåå
äëèòåëüíûì ïåðèîäîì íîðìàëüíîñòè (êàê îíà îïðåäåëÿòñÿ
÷åëîâåêîì è åãî îáùíîñòüþ) è çàêàí÷èâàþùèéñÿ èëè ñìåð-
òüþ, èëè âîçâðàùåíèåì (âîçìîæíî, âðåìåííûì) ê íîðìàëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ. Â áèîêóëüòóðíîé ìîäåëè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ñî÷åòàíèå ïàòîãåííûõ, îðãàíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ÿâëåíèé îñòàâëÿåò íåäîðàçâèòîé æèçíåííóþ ïðîãðàììó,
íîðìàëüíóþ äëÿ îáùåñòâà, íàíîñÿ âðåä êîãíèòèâíîé îðãà-
íèçàöèè áîëüíîãî. Ñ íà÷àëîì ôèçèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðî-
âàííîé äåñåìàíòèçàöèè (ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè ê êîãíè-
òèâíîé îðãàíèçàöèè) áîëüíîé íåñïîñîáåí ê îðãàíèçàöèè ñâî-
åãî âîñïðèÿòèÿ, ñâîèõ ìîòèâîâ è ñâîèõ äåéñòâèé îñìûñëåí-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîè ñîáñòâåííûå æåëà-
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íèÿ áåç ôðóñòðàöèè æåëàíèé äðóãèõ ëþäåé èëè íàîáîðîò.
Ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå çàìåòíûìè ñèìïòîìàìè ðàññòðîé-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå áåçíàäåæíûå óñèëèÿ áîëü-
íîãî ïî çàùèòå ñåáÿ îò îæèäàåìûõ ïîñëåäñòâèé ðåçêîãî
ñíèæåíèÿ åãî êîãíèòèâíîé ñïîñîáíîñòè: óõîä, àãðåññèÿ,
ïàðàíîèäàëüíûé áðåä è íåîáû÷íîå èñïîëüçîâàíèå çíàêîìûõ
ìåõàíèçìîâ çàùèòû òèïà âûòåñíåíèÿ, ñóáëèìàöèè, îòêàçà
è ò.ä. Îäíîâðåìåííî îáùíîñòü áîëüíîãî îòâå÷àåò íà ýòó îò-
êðûòóþ ñèìïòîìàòîëîãèþ ñîáñòâåííûì äåéñòâèÿìè óõîäà,
àãðåññèè, òåðàïèè è ò.ä.

×åì áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ âûáîð áîëüíûì (è ãðóïïîé) çà-
ùèòíîé ñòðàòåãèè? Î÷åâèäíî, ïðè îöåíêå áîëüíûì (ñåáÿ) è
áîëüíîãî (ãðóïïîé) — ñâåäåíèÿìè êðàéíåé âàæíîñòè áóäóò
÷àñòîòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïðîãíîçèðóåìîñòü ïåðèîäîâ
äåñåìàíòèçàöèè, à òàêæå èõ îáû÷íîñòü. Åñëè ïåðèîä äåñå-
ìàíòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî êîðîòêèì (íå áîëåå íå-
ñêîëüêèõ äíåé), ïðîãíîçèðóåìûì è íàáëþäàåòñÿ ó äðóãèõ,
êàê ïðàâèëî, áåç óæàñíûõ ïîñëåäñòâèé, òî äàæå òÿæåëûå
ñòåïåíè äåñåìàíòèçàöèè, ïðè âñåõ ñâÿçàííûõ ñ íèìè íå-
óäîáñòâàõ è äèñêîìôîðòå, ìîãóò áûòü îñâîåíû ëè÷íîñòüþ.
Àíàëîãè÷íî, êîðîòêèå, íå÷àñòûå, ïðîãíîçèðóåìûå è îáû÷íûå
îòêðûòûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü âîñïðèíÿòû ãðóïïîé. Òà-
êèå ñèòóàöèè (äàäèì íåñêîëüêî çíàêîìûõ ïðèìåðîâ) — ýòî
ïðåäìåíñòðóàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, íàðêîòè÷åñêàÿ è àëêî-
ãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ðèòóàëüíî âûçûâàåìûå ñîñòîÿíèÿ
äèññîöèàöèè, èñòîùåíèå è pibloktoq ïîëÿðíûõ ýñêèìîñîâ.
×åì áîëåå çàòÿæíûì è ðåãóëÿðíûì, áîëåå ÷àñòûì, äëèòåëü-
íûì è íåîáû÷íûì, ÷åì ìåíåå ïðîãíîçèðóåìûì ÿâëÿåòñÿ
ñëó÷àé, òåì áîëåå óãðîæàþùèì îí áóäåò äëÿ ëè÷íîñòè è äëÿ
ãðóïïû; òåì áîëåå áåçíàäåæíûìè è, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, áîëåå
âðåäíûìè  ïîêàæóòñÿ (äëÿ áîëüíîãî) äîïîëíèòåëüíûå ãðóï-
ïîâûå çàùèòíûå ñòðàòåãèè. Êîãäà äåñåìàíòèçàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ òÿæåëîé è íåîáðàòèìîé (êàê ïðè õðîíè÷åñêèõ ìîçãîâûõ
ñèíäðîìàõ), áîëüíîé ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ïîãëîùåí ïîä-
äåðæàíèåì ïðåæíåãî ÷óâñòâà êîìïåòåíòíîñòè, ÷òî äàæå òðè-
âèàëüíîå íåïðåäâèäåííîå îñëîæíåíèå óñêîðÿåò «êàòàñòðî-
ôè÷åñêèå» ðåàêöèè (Goldstein, 1940). Øèçîôðåíèÿ è, âîç-
ìîæíî, àôôåêòèâíûå ïñèõîçû (òàêèå, êàê ïñèõîç êëèìàê-
òåðè÷åñêîãî ïåðèîäà), ïî-âèäèìîìó, èìåþò ïðîìåæóòî÷íûé
ñòàòóñ ìåæäó õðîíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè è êîðîòêèìè ýïè-
çîäè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè. Äåñåìàíòèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íîñòüþ íåïðåðûâíîé è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëüíîé ñïîñîáåí ñî-
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õðàíÿòü íà çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä ïåðåìåæàþùóþñÿ íîð-
ìàëüíîñòü ôóíêöèé, íî ýïèçîäû ýòè äîñòàòî÷íî ÷àñòû, äëè-
òåëüíû è òÿæåëû, ÷òîáû çàêîí÷èòüñÿ íàêîïëåíèåì ïîñòîÿí-
íûõ çàùèòíûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñàìè
äåëàþò ïî÷òè íåâîçìîæíûì àäåêâàòíîå ñîöèàëüíîå ó÷àñòèå
âî âðåìÿ ÿñíûõ ïåðèîäîâ, à èíîãäà äàæå ïîñëå òîãî, êàê
ñàìà ôàçà äåñåìàíòèçàöèè çàêîí÷èëàñü.

Íî íå òîëüêî ðåãóëÿðíîñòü è óñëîâíîñòü ðàññòðîéñòâà
âëèÿþò íà çàùèòíûå ðåàêöèè áîëüíîãî è åãî îáùíîñòè. Ëè÷-
íîñòü áîëüíîãî è êóëüòóðà ãðóïïû ïîðîæäàþò ìîäåëè ïåðå-
æèâàíèé, çàêðåïëÿÿ çà ñèìïòîìàìè áîëåçíè òî÷íûå  çíà÷å-
íèÿ, è äàþò ðåöåïòû ðåøåíèÿ ñèòóàöèé. Èíäèâèäîì ýòè ìî-
äåëè óñâàèâàþòñÿ â ïðîöåññå åãî íàó÷åíèÿ, à äëÿ ãðóïïû
îíè ÿâëÿþòñÿ àñïåêòàìè êóëüòóðû, åå ñîöèàëüíîé ñòðóêòó-
ðû è èñòîðèè. Õîòÿ àíòðîïîëîã ìîæåò áðàòü, à ìîæåò è íå
áðàòü íà ñåáÿ ðåøåíèå ïðîáëåì äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíî-
çà è ýòèîëîãèè (êîòîðàÿ, êàê ìû âèäåëè ðàíåå, íåèçáåæíî
âêëþ÷àåò âîïðîñû áèîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè íàðÿäó ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé), îí ìîæåò, êîíå÷íî, èññëåäîâàòü òåîðèè áîëåç-
íè ïàöèåíòà è ãðóïïû è åå ëå÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, åãî íàè-
áîëåå íåïîñðåäñòâåííûì è óìåñòíûì âêëàäîì ìîæåò áûòü
àíàëèç òîãî, êàê â äàííîì îáùåñòâå îáû÷íî êîíöåïòóàëèçè-
ðóþòñÿ ñèìïòîìàòîëîãèÿ è åå ïðîãðàììèðîâàíèå. Êàê ìû
ïîêàçàëè âûøå, êàêîâà áû íè áûëà ýòèîëîãèÿ áîëåçíè, åå
òå÷åíèå ïðîèñõîäèò â êóëüòóðíîé ìàòðèöå è íàáëþäàåòñÿ
êàê áîëüíûì, òàê è åãî îêðóæåíèåì. Èõ ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, áóäåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëå-
íèè ðåàêöèè íà ñèìïòîìû (ñì. Wallace, 1959). Òàêèì îáðà-
çîì, äàæå åñëè ýòèîëîãèÿ è ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû áîëåçíè
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ (çà èñêëþ÷åíèåì ýïèäåìîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ) êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñëó÷àéíîñòü è
ïîýòîìó â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êàê íåçàâèñèìûå îò êóëü-
òóðû, — óñèëèÿ áîëüíîãî è åãî îêðóæåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà òî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ, äîëæíû áûòü ïðèçíàíû
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿùèìè îò êóëüòóðû, ïîñêîëü-
êó ðåàêöèè íà áîëåçíü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåòåðìèíèðî-
âàíû «ìåñòíîé òåîðèåé áîëåçíè» — â îñîáåííîñòè òåîðèåé
áîëåçíè ïàöèåíòà. Îäíèì ñëîâîì, ïîñêîëüêó ïðè÷èíà áîëåç-
íè, äàæå åñëè îíà ñòèìóëèðîâàíà ôèçèîëîãè÷åñêè, ïîñòå-
ïåííî ìîäèôèöèðóåòñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ ÷åðåç ïðåäñòàâëå-
íèÿ áîëüíîãî è ãðóïïû î áîëåçíè, ëè÷íîñòü áîëüíîãî è êóëü-
òóðà îáùíîñòè èãðàþò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â åå ëå÷åíèè.
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Íåêîòîðûå ïîñëåäíèå òðóäû ïî ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè
íàïðàâèëè âíèìàíèå íà òåîðèþ áîëåçíè êàê çíà÷èìóþ ïå-
ðåìåííóþ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû ñïåöèàëèñ-
òîâ èç Íüþ-Õåéâåíà ïî ïñèõèàòðè÷åñêèì áîëåçíÿì, ðåçþ-
ìèðîâàííûå â êíèãå Õîëëèíãøèäà è Ðåäëèõà «Ñîöèàëüíûé
êëàññ è ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü» (Hollingshead, Redlich, 1958).
Ýòè èññëåäîâàíèÿ âíîâü äåìîíñòðèðóþò íå òîëüêî êëàññî-
âóþ äèôôåðåíöèàöèþ â ïðåîáëàäàíèè îïðåäåëåííûõ âèäîâ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîäâåðãàþùèõñÿ ëå÷åíèþ (íà-
ïðèìåð, øèçîôðåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíà ïðèáëèçèòåëüíî â 9
ðàç áîëüøå â íèçøåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ãðóïïå, ÷åì
â âûñøåé, äàæå ïîñëå ñòàíäàðòèçàöèè ïî ðàçìåðó ïîïóëÿ-
öèè), íî è êëàññîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ â ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ
(èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ìàëîèìóùèå áîëüíûå øèçîôðåíèåé èç
íèçøåé ñîöèàëüíîé ãðóïïû èëè ïîëó÷àþò îðãàíè÷åñêîå
ëå÷åíèå, èëè íå ïîëó÷àþò âîîáùå íèêàêîãî ëå÷åíèÿ, òîãäà
êàê áîëüíûå øèçîôðåíèåé, ïðèíàäëåæàùèå ê âûñøåìó ñî-
öèàëüíîìó êëàññó, ïîëó÷àþò ïñèõîòåðàïèþ è(èëè) îðãàíè-
÷åñêîå ëå÷åíèå). Áåç ñîìíåíèÿ, ýòè ðàçëè÷èÿ îò÷àñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ôóíêöèåé äèôôåðåíöèàëüíîãî äîñòóïà ê ýêîíîìè÷åñ-
êèì ðåñóðñàì; íî, êàê îñòîðîæíî ïðåäïîëàãàþò Õîëëèíã-
øèä è Ðåäëèõ, îíè òàêæå â íåêîòîðîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ
ôóíêöèåé ðàçëè÷èé â êîíöåïöèÿõ áîëåçíè è ëå÷åíèÿ ìåæ-
äó ïàöèåíòàìè èç áîëåå íèçêîãî è áîëåå âûñîêîãî ñîöè-
àëüíûõ ñëîåâ. Â ÷àñòíîñòè, äèññîíàíñ ìåæäó òåîðèÿìè ïà-
öèåíòîâ èç íèçøåé ñîöèàëüíîé ãðóïïû è èõ âðà÷åé, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê ñðåäíåìó êëàññó, ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî òàêîå
áîëåçíü, êàê îíà âîçíèêàåò è êàê åå ëå÷èòü, âðåäèò ñâîáîä-
íîé êîììóíèêàöèè. Ýòè ðàçëè÷èÿ îñëîæíÿþò âçàèìíîå ïðè-
íÿòèå, ñèìïàòèþ, äîâåðèå è ðàçóìíóþ êîîïåðàöèþ, è ÷àñòî
îíè ïðèâîäÿò ê âçàèìíîìó óõîäó, à òî è âîâñå ê îòêàçó
ïàöèåíòà âîéòè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ.

Äðóãèå àâòîðû ïîäîøëè ê ïðîáëåìå òåîðèè áîëåçíè ñ
èíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Êýííîí è äðóãèå, íàïðèìåð, ïðîàíàëè-
çèðîâàëè ôåíîìåí «ñìåðòè âóäó» êàê òèï ÷ðåçìåðíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè (overresponse) ê «ðåàëèñòè÷íî» òðèâèàëüíîé
òðàâìå áîëüíîãî, óáåæäåííîãî, ÷òî îí óìðåò, ïîòîìó ÷òî áûë
çàêîëäîâàí âðàãîì èëè îñóæäåí çà íàðóøåíèå êàêîãî-ëèáî
òàáó (Cannon, 1942). Åñëè ãîâîðèòü áîëåå ìÿãêî, àíàëîãè÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè, ÷òî òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ
è ïñèõè÷åñêèå íåäîñòàòêè òîãî èëè èíîãî âèäà âåäóò ê ðàç-
ëè÷íûì ðåàêöèÿì â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðíî îïðåäåëåí-
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íîãî ñìûñëà ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, Êëàóçåí è ßððîó â ñîáðà-
íèè ñòàòåé, ñîîáùàþùèõ îá èññëåäîâàíèÿõ âëèÿíèÿ áîëåç-
íè íà ñåìüþ, ïðîâåäåííûõ â  Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñûâàþò ðàç-
ëè÷èÿ â «çíà÷åíèè» ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè äëÿ ðàçíûõ ëþ-
äåé, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòà, è âëèÿíèå ýòèõ ñåìàíòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé â îïðåäåëåíèè ïóòè «â», «÷åðåç» èëè «îò» ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé êëèíèêè (Clausen, Yarrow, 1955). Â ñâîåì èññëå-
äîâàíèè 33 ñåìåé, ãäå ïàöèåíòîì áûë ìóæ, îíè îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ïî÷òè ïîëîâèíà ýòèõ ìóæ÷èí äî ãîñïèòàëèçàöèè
íèêîãäà íå íàáëþäàëèñü ó ïñèõèàòðà. Ñëîæíîñòü è, êàê
ïðàâèëî, íåæåëàíèå, ñ êîòîðûìè ñåìüÿ ïàöèåíòà äîõîäèò
äî îïðåäåëåíèÿ åãî ïðîáëåìû êàê òðåáóþùåé ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî óõîäà, ìåäëèòåëüíîñòü è íåðåøèòåëüíîñòü äåéñòâèé
ïî îáåñïå÷åíèþ ýòîãî óõîäà, îçíà÷àëè, ÷òî «íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü äåéñòâèÿ áûëà ÷àñòîé, è ïóòè â êëèíèêó áûëè
îêðóæåíû ïðåïÿòñòâèÿìè è òðàâìàìè äëÿ ìóæà è æåíû»
(Clausen, Yarrow, 1955. P. 32). Â ñâîåì ñîáñòâåííîì èññëå-
äîâàíèè â Ïñèõèàòðè÷åñêîì èíñòèòóòå Âîñòî÷íîé Ïåíñèëü-
âàíèè ìû çàíèìàëèñü ïðîáëåìîé òîãî, êàê òåîðèÿ ïàöèåíòà
î ìåõàíèçìå ãàëëþöèíàöèé âëèÿåò íà åãî ðåàêöèþ è ðåàê-
öèþ åãî îêðóæåíèÿ íà ýòîò îïûò. Ìû èññëåäîâàëè êðîññ-
êóëüòóðíûå ìàòåðèàëû â ëèòåðàòóðå è îáðàòèëè âíèìàíèå
íà êîíòðàñò ìåæäó ðåàêöèÿìè íà ìåñêàëèíîâóþ èíòîêñèêà-
öèþ íîðìàëüíûõ áåëûõ äîáðîâîëüöåâ è àìåðèêàíñêèõ èí-
äåéöåâ-ðåëèãèîçíûõ ïåéîòèñòîâ (Wallace, 1959).

Ìîäåëü àíàëèçà
òåîðèé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â ÷èñëå íàïðàâëåíèé (õîäîâ â
ëàáèðèíòå) êîãíèòèâíûõ «êàðò», êîòîðûå ïîääåðæèâàåò
êàæäûé ÷åëîâåê, îïèñûâàÿ è èíòåðïðåòèðóÿ ìèð òàêèì,
êàê îí âîñïðèíèìàåò åãî, åñòü è åãî òåîðèÿ ïñèõè÷åñêîé
áîëåçíè. Ýòà êàðòà ïðèäàåò ñìûñë îïûòó, îïðåäåëÿÿ ñîñòî-
ÿíèÿ, â êîòîðûõ ìîæåò íàõîäèòüñÿ ÷åëîâåê â êîíòåêñòå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è ñâÿçûâàÿ ýòè âîçìîæíûå ñîñòîÿ-
íèÿ äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ïåðåíîñà,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîåìó ðåøåíèþ ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå.
Ïîýòîìó òàêóþ êàðòó ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê èìåþùóþ òðè
àñïåêòà: 1) óêàçàííûå (specified) ñîñòîÿíèÿ; 2) ìåõàíèçìû
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ïåðåíîñà, êîòîðûå, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, âëèÿþò íà ïåðåõîä
îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå; è 3) ïðîãðàììà áîëåçíè è âûçäî-
ðîâëåíèÿ, îïèñûâàåìàÿ âñåé ñèñòåìîé. <...>

Î÷åâèäíî, ìû ìîæåì «ïîäêëþ÷èòüñÿ» ê ïðîãðàììå
ñóáúåêòà íà ðÿäå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé àáñòðàêöèè. ...Ìû
íàøëè ïîëåçíûì îñíîâûâàòü àíàëèç íà ïÿòè «ñîñòîÿíè-
ÿõ», êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñòàäèè ëþáîé ïðîãðàììû: «Íîð-
ìàëüíîñòü», «Ðàññòðîéñòâî», «Ïñèõîç», «Â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ» è «Îáíîâëåííàÿ ëè÷íîñòü». Èõ âñåãäà íàäî ïîíèìàòü
êàê ïðåäñòàâëåíèå ñóáúåêòà î ñåáå ñàìîì, à íå êàê ïðåä-
ñòàâëåíèå íàáëþäàòåëÿ î ñîñòîÿíèè ñóáúåêòà. Âûáîð òåð-
ìèíîâ íå èìååò çíà÷åíèÿ — îíè ïðîñòî îáîçíà÷àþò ïîçè-
öèè â ìîäåëè. «Íîðìàëüíîñòü» (N) îòíîñèòñÿ ê ñîñòîÿ-
íèþ, â êîòîðîì ÷åëîâåê èñïîëíÿåò ðîëü, ñîîòâåòñòâóþùóþ
ñèòóàöèè â îáùåñòâå, ÷òî ïðèâîäèò ê óäîâëåòâîðåíèþ êàê
ñåáÿ, òàê è äðóãèõ; «Ðàññòðîéñòâî» (U) îòíîñèòñÿ ê ñî-
ñòîÿíèþ, êîãäà èñïîëíåíèå ðîëè ñíèæåíî äî óðîâíÿ ìè-
íèìàëüíîé àäåêâàòíîñòè ñ çàìåòíûì äèñêîìôîðòîì ëè÷-
íîñòè è(èëè) ãðóïïû; «Ïñèõîç» (P) — ñîñòîÿíèå, êîãäà
èñïîëíåíèå ðîëè ñòàëî íàñòîëüêî íåàäåêâàòíûì, ÷òî ñ öå-
ëüþ óìåíüøåíèÿ äèñêîìôîðòà èíäèâèäà è (èëè) ãðóïïû
äîëæíà áûòü óñòàíîâëåíà íåêîòîðàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíîé
èçîëÿöèè (îïðåäåëÿåìàÿ èëè ñàìèì áîëüíûì, èëè ãðóï-
ïîé); «Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ» (T) — ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà
÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïîìîùü îò ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäíàçíà÷åííóþ
äëÿ óäàëåíèÿ óñëîâèé, îòâåòñòâåííûõ çà äèñêîìôîðò ëè÷-
íîñòè è(èëè) ãðóïïû è äëÿ âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà ê ïîëíî-
ìó ñîöèàëüíîìó ó÷àñòèþ; «Îáíîâëåííàÿ ëè÷íîñòü» (I) —
ýòî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ÷åëîâåê îïÿòü ñïîñîáåí èñïîëíÿòü
ðîëè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñåáÿ è ãðóïïû, íî ðîëè â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îòëè÷íûå îò èñïîëíÿåìûõ â
ñîñòîÿíèè N (êîãäà ðàçëè÷èå ïðèáëèæàåòñÿ ê íåçíà÷èìî-
ìó, òî P ïðèáëèæàåòñÿ ê N). Ýòè ïÿòü ñîñòîÿíèé ìîæíî
êëàññèôèöèðîâàòü â ñõåìó, íà÷àëüíîé òî÷êîé êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ N «Íîðìàëüíîãî» ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøàþùåãîñÿ â
ïîðÿäêå ñäâèãà ïîçèöèé âïðàâî îò N.
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Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ëþáàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ñîñòîÿíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü óêàçàííûõ ñòàäèé
çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà P ýêâèâàëåíòíî N. Â
òàêîì ñëó÷àå ñõåìà áóäåò óìåíüøåíà äî:

Ìû òàêæå ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ìåæäó ëþáûìè äâóìÿ ñî-
ñòîÿíèÿìè âîçìîæíî îäíî èç ÷åòûðåõ îòíîøåíèé ïåðåõîäà:
ïåðåõîä íåâîçìîæåí (÷òî ñèìâîëèçèðîâàíî îòñóòñòâèåì çíà-
êà); îäíîñòîðîííèé ïåðåõîä (→); îäíîñòîðîííèé ïåðåõîä (←);
îáðàòèìûé ïåðåõîä (↔). <...> ×èòàòåëü îòìåòèò, ÷òî ïî îò-
íîøåíèþ äðóã ê äðóãó ëþáûå äâà ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü êàê
ïîëîæèòåëüíûìè, òàê è îòðèöàòåëüíûìè öåëÿìè â çàâèñè-
ìîñòè îò èõ îòíîñèòåëüíîé ïîçèöèè â öåííîñòíîì èçìåðå-
íèè. Íàïðèìåð, U ìîæåò áûòü íåãàòèâíîé öåëüþ äëÿ ÷åëî-
âåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè N, íî ïîçèòèâíîé — äëÿ
÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè P. È, íàêîíåö, â çàâèñèìîñòè îò îáñòî-
ÿòåëüñòâ, ê ìîäåëè ìîãóò áûòü äîáàâëåíû äîïîëíèòåëüíûå
ñîñòîÿíèÿ, åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ èíäèâèäóàëüíîãî èëè
êóëüòóðíîãî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìèðà ñóáúåêòà.

Òåîðèþ áîëåçíè, äàâàåìóþ ïàöèåíòîì, ìîæíî âûâåñòè
èç íåñêîëüêèõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ:

1. Î÷åâèäíûå óòâåðæäåíèÿ («Èíòåðåñíî, ÷òî æå çàñòàâ-
ëÿåò ëþäåé ñõîäèòü ñ óìà»).

2. Ñðàâíèòåëüíûå óòâåðæäåíèÿ («Äæîàí áûëà äåéñòâèòåëü-
íî áîëüíà, êîãäà îíè ïðèâåëè åå, íî òåïåðü, êîãäà îíà ïîáûëà
çäåñü íåêîòîðîå âðåìÿ, åå ñîñòîÿíèå ñèëüíî óëó÷øèëîñü»).

3. Äèôôåðåíöèàëüíîå ìîòîðíîå ïîâåäåíèå (èçáåãàíèå
íåêîòîðûìè ïàöèåíòàìè îáùåíèÿ ñ äðóãèìè).

4. Ìàòåðèàë èñòîðèè áîëåçíè (äàííûå î òîì, ÷òî èñïûòûâà-
åìûå ãàëëþöèíàöèè âïåðâûå óáåäèëè ïàöèåíòà â òîì, ÷òî îí
ñåðüåçíî áîëåí è íóæäàåòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè).

Ýòè è äðóãèå äàííûå, äîáûòûå èç ìàãíèòîôîííûõ çàïèñåé
èíòåðâüþ ñ ïàöèåíòîì, åãî ñåìüåé è òîâàðèùàìè, èç çàïèñåé,
õðàíèìûõ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è òåðàïåâòàìè, èç ïðÿ-
ìîãî íàáëþäåíèÿ â ñòàöèîíàðå, äåëàþò âîçìîæíîé êëàññèôè-
êàöèþ ïîíÿòèé è óáåæäåíèé è äåòàëüíóþ ðàçðàáîòêó èõ âçà-
èìîñâÿçè â ëàáèðèíòàõ êîãíèòèâíîé êàðòû ñóáúåêòà. Èññëå-
äîâàòåëü äîëæåí ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî ýòè ñòðóêòóðû óáåæ-
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äåíèé ìîãóò ìåíÿòüñÿ (çà÷àñòóþ ýòî òðóäíî), ÷òî èçó÷àåòñÿ
ñèñòåìà óáåæäåíèé ñóáúåêòà (èëè îáùíîñòè), à íå «èñòèííîå»
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà â âîñïðèÿòèè êëèíèöèñòà (è åñëè èçó÷à-
åòñÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé êëèíèöèñòà, òî âàëèäíîñòü åãî óáåæ-
äåíèé òåõíè÷åñêè íåäîêàçóåìà). Ñëîæíîñòü çàäà÷è íå ñëåäó-
åò íåäîîöåíèâàòü. Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè, íà-
ïðèìåð, ïîêðûâàþùàÿ åæåäíåâíûå ñîáûòèÿ ìåñÿöåâ, ïðåä-
øåñòâóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè è âî âðåìÿ ñàìîãî ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå, òðåáóåò îáøèðíîé ïðîâåðêè è ïåðåïðîâåðêè ïî
äåñÿòêàì èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè. Ýòîò ïðîöåññ ñðàâíèì ñ
ñîáèðàíèåì äàííûõ äëÿ áèîãðàôèè. Îòäåëüíûå ýëåìåíòû èí-
ôîðìàöèè, îòîáðàííûå èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, îðãàíèçî-
âûâàþòñÿ ñíà÷àëà õðîíîëîãè÷åñêè, à çàòåì ïî òåìàì äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ âíóòðåííå ñîãëàñîâàííûé ïðîöåññ, â
êîòîðîì ðåøåíèÿ è óñòàíîâêè ñóáúåêòà äîêàçóåìî ñâÿçàíû ñ
åãî òåêóùåé ñèòóàöèåé è ïðîøëûì îïûòîì. Òàêèì îáðàçîì,
îäèí èñòî÷íèê ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïàöèåíò, ïî îïðåäåëåí-
íûì äàííûì — óñåðäíûé âåðóþùèé êàòîëèê, íå ñìîã ïîéòè
ê ìåññå; äðóãîé èñòî÷íèê ìîæåò ïîêàçàòü, ÷òî çà äåíü äî ýòîãî
îí áåñåäîâàë ñî ñâÿùåííèêîì, êîòîðûé ïîñîâåòîâàë åìó óï-
ðàæíÿòü ñèëó âîëè è ïåðåñòàòü êóïàòüñÿ â æàëîñòè ê ñåáå;
òðåòèé èñòî÷íèê îòêðûâàåò, ÷òî íà ñëåäóþùåé íåäåëå ïàöè-
åíò ïîøåë ê ñåìåéíîìó äîêòîðó è ïîëó÷èë ðåöåïò íà òðàíê-
âèëèçàòîðû; è, íàêîíåö, ÷åòâåðòûé èñòî÷íèê ïîêàçûâàåò, ÷òî
íà íåäåëå, ïðåäøåñòâóþùåé âèçèòó ê ñâÿùåííèêó, ïàöèåíò
èñïûòàë ïóãàþùèé ïîðûâ óáèòü æåíó è ðåáåíêà. Ýòè äåòàëè
ñîçäàþò ìîäåëü ïðîöåññà. Ñ óâåëè÷èâàþùèìñÿ ñòðàõîì ïîòå-
ðè ñàìîêîíòðîëÿ, ïàöèåíò, êîòîðûé âñå åùå ñ÷èòàåò ñâîå ñî-
ñòîÿíèå «ðàññòðîéñòâà» ñîñòîÿíèåì íîðìàëüíîé íåóâåðåííîñ-
òè, îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê ñâÿùåííèêó, íî ñîâåò ñâÿùåí-
íèêà íå ïîìîãàåò ðàçðåøèòü ýòó íåóâåðåííîñòü, è îí ïåðåîï-
ðåäåëÿåò ñâîå ñîñòîÿíèå êàê «áîëåçíü», òðåáóþùóþ ìåäèöèí-
ñêîãî âíèìàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå êëàññèôèêàöèè êóëüòóð

Èç-çà ïîâñåìåñòíîñòè îñíîâíûõ òèïîâ ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è èç-çà íåîïðåäåëåííîñòè ýòèîëîãè÷åñêîãî ïîíè-
ìàíèÿ ðèñêîâàííî êëàññèôèöèðîâàòü êóëüòóðû êàê áîëåå
èëè ìåíåå ïàòîãåííûå â îòíîøåíèè êàêîé-ëèáî îïðåäåëåí-
íîé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè èëè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â öå-



393Ý.Ô.Ê.Óîëëåñ. Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ...

ëîì. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïîñêîëüêó çíàíèå î ïðè÷èíàõ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ðàñøèðÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ðàç-
ëè÷àòü ñâÿçü ìåæäó êóëüòóðîé è ýòèîëîãèåé. Òàêèì îáðà-
çîì, â áóäóùåì ìîæåò ñòàòü âîçìîæíûì ðàññìàòðèâàòü ÷à-
ñòîòó, ðàñïðåäåëåíèå è ôîðìû ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â îá-
ùåñòâå êàê èíäåêñ åãî êóëüòóðû. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêîòîðûõ ãèïîòåç, áàçè-
ðóþùèõñÿ íà ïñèõîäèíàìè÷åñêîì äîïóùåíèè î ñâÿçè ìåæ-
äó êóëüòóðîé è ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, íåâîçìîæíî óñòà-
íîâèòü êëàññèôèêàöèþ, îñíîâûâàþùóþñÿ íà ïðîÿâëÿþ-
ùèõñÿ ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.

Îäíàêî ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàæå íà îñíîâàíèè
ñîâðåìåííîãî çíàíèÿ êóëüòóðû ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ïî
îòíîøåíèþ ê òàêèì êóëüòóðíî èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííûì
ðåàêöèÿì íà ðàçëè÷íûå òèïû ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, êàê
âûðàáîòàííûå îáùåñòâîì òàêñîíîìèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ áîëåçíåé, òåîðèÿ èëè òåîðèè áîëåçíè, è åãî òåõíèêè
òåðàïèè è èõ ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå. Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ â
ñóùíîñòè äîëæíà ñôîðìèðîâàòü ìàòðèöó ïåðåñå÷åíèÿ êîí-
ñòàíòíîé òèïîëîãèè ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè (ò.å. òèïîëîãèè,
îïðåäåëåííîé èññëåäîâàòåëÿìè è èñïîëüçóåìîé êàê êîí-
ñòàíòíàÿ îñíîâà äëÿ êîíòðîëèðîâàíèÿ êðîññ-êóëüòóðíûõ
ñðàâíåíèé). Îïðåäåëåííûå òàêèì îáðàçîì òèïû ìîæíî èñ-
ñëåäîâàòü ñ öåëüþ ïîíÿòü, ñóùåñòâóåò ëè êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó òèïàìè ðåàêöèé è äðóãèìè àñïåêòàìè êóëüòóðû. Åñëè
ìîæíî ïîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ êîððåëÿöèé, òîãäà ïî
ìåíüøåé ìåðå ðåàêöèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíü ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê èíäåêñ êóëüòóðû.

Î÷åâèäíî, ìîæíî ñîçäàòü ðÿä âîçìîæíûõ ñõåì ðàçëè÷-
íûõ ñòåïåíåé ñëîæíîñòè è àáñòðàêöèè, îñíîâàííûõ íà ðàç-
ëè÷íûõ êîíñòàíòíûõ òèïîëîãèÿõ è ðàçëè÷íûõ ñîâîêóïíîñ-
òÿõ àëüòåðíàòèâíûõ ðåàêöèé. Çäåñü ìû îáðèñóåì îäíó òèïî-
ëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, áàçèðóþùóþñÿ íà òåîðåòè÷åñêèõ ñîîá-
ðàæåíèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ. Â êà-
÷åñòâå êîíñòàíòíîé òèïîëîãèè áóäóò èñïîëüçîâàíû íå çàïàä-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè, à äâà äèõîòîìè÷åñêèõ èç-
ìåðåíèÿ: ýïèçîäè÷åñêèå èëè ñèìïòîìàòè÷åñêèå èíòåðïðåòà-
öèè áîëåçíè, è ëå÷åíèå èëè èçîëÿöèÿ êàê ñïîñîá (ìåòîä) ðå-
ãóëèðîâàíèÿ áîëåçíè. Ýòè ïîíÿòèÿ ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû â
äàëüíåéøåì ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàòåãîðèè óìåðåííîñòè
èëè òÿæåñòè îòíîñÿòñÿ ê ñòåïåíè íåíîðìàëüíîñòè îòêðûòî-
ãî ïîâåäåíèÿ ñàìîãî ïî ñåáå, à íå ê åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
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èëè ÷àñòîòå ñëó÷àåâ; êàòåãîðèè «ïåðåìåæàþùååñÿ» (ïðèñòó-
ïîîáðàçíîå) è «íåïðåðûâíîå» ðàññòðîéñòâî îòíîñÿòñÿ ê ïî-
ëþñàì êîíòèíóóìà. Ïåðåìåæàþùååñÿ ðàññòðîéñòâî — ýòî
ïîëþñ, íà êîòîðîì ðàññòðîéñòâî ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâà-
íî êàê îòäåëüíûå ïðèñòóïû, ðàçäåëåííûå ïðîìåæóòêàìè
íîðìàëüíîñòè, à íåïðåðûâíîå — ïîëþñ, íà êîòîðîì ðàñ-
ñòðîéñòâî ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî êàê ïåðèîä íåïðå-
ðûâíîé äèñôóíêöèè. Ýïèçîäè÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè áîëåçíè
îãðàíè÷èâàþò âíèìàíèå òîëüêî íà îòêðûòîì ðàññòðîéñòâå
ñàìîì ïî ñåáå è ðàññìàòðèâàþò åãî êàê èçîëèðîâàííûé ýïè-
çîä ïî ñóùåñòâó íîðìàëüíîé æèçíåííîé ïðîãðàììû, òîãäà
êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèå èíòåðïðåòàöèè òîëêóþò îòêðûòîå ðàñ-
ñòðîéñòâî êàê çíàê áîëåå ñåðüåçíîé, ëåæàùåé â îñíîâå íå-
àäåêâàòíîñòè, êîòîðàÿ óãðîæàåò ðåöèäèâèðîâàòü â áîëåå íå-
æåëàòåëüíîé ôîðìå â áóäóùåì. Ëå÷åíèå êàê ìåòîä óïðàâ-
ëåíèÿ áîëåçíüþ ïîäðàçóìåâàåò ïîëèòèêó ïîïûòîê ëå÷èòü,
óëó÷øàòü èëè òåðïåòü (äàæå ïóòåì èãíîðèðîâàíèÿ ïîâåäå-
íèÿ) è ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé èñïîëüçîâàòü áîëüíîãî, â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåòîäàì èçîëÿöèè, êîòîðûå ïóòåì òàêèõ
ñïîñîáîâ êàê òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå, âûñûëêà èëè äàæå êàçíü
ïûòàþòñÿ ïîëíîñòüþ èçáàâèòü îáùåñòâî îò íåñîâìåñòèìîãî
ó÷àñòíèêà. Ïðåäëàãàåìûå äèõîòîìèè ÿâëÿþòñÿ, êîíå÷íî,
ðàçäåëåíèåì êîíòèíóóìà, è ðàçëè÷èÿ ëåã÷å ñäåëàòü íà ïî-
ëþñàõ, ÷åì â ñðåäíèõ ñëó÷àÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ñåðèþ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ëåãêî êëàññèôèöèðîâàòü â êîíñòàí-
òíîé òèïîëîãèè êàê ïåðåìåæàþùóþñÿ è òÿæåëóþ, à ñëó÷àé
íàâÿç÷èâîãî ñòðàõà âûñîòû — êàê óìåðåííûé è íåïðåðûâ-
íûé; øèçîôðåíè÷åñêèé ïñèõîç íå ìîæåò áûòü èñòîëêîâàí
íè êàê î÷åâèäíî íåïðåðûâíûé, íè êàê çàìåòíî òÿæåëûé,
õîòÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ýïèëåïñèåé è ñòðàõîì âûñîòû îí òðåáó-
åò êëàññèôèêàöèè íåïðåðûâíîãî è òÿæåëîãî ðàññòðîéñòâà.

Ñõåìà öåëèêîì ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ñëåäóþùåì
âèäå:

 Перемежающееся Непрерывное 

Умеренное 
Эпизодическое или 
симптоматическое 
Лечение или изоляция 

Эпизодическое или 
симптоматическое 
Лечение или изоляция 

Тяжелое 
Эпизодическое или 
симптоматическое 
Лечение или изоляция 

Эпизодическое или 
симптоматическое 
Лечение или изоляция 
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Òàêèì îáðàçîì, ëþáàÿ ãðóïïà â îòíîøåíèè ëþáîãî äàí-
íîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíà êàê ýïèçîäè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ èçîëÿöèÿ âíóòðè òîé ÿ÷åéêè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò
ñèíäðîì â êîíñòàíòíîé òèïîëîãèè. Íàïðèìåð, åñëè ìû ðàñ-
ñìîòðèì pibloktoq, ìû ìîæåì êëàññèôèöèðîâàòü åãî êàê
ïðèñòóïîîáðàçíî-òÿæåëûé â êîíñòàíòíîé òèïîëîãèè, à ïî-
ëÿðíûå ýñêèìîñû ïðèìåíÿþò ê íåìó ýïèçîäè÷åñêîå ëå÷å-
íèå â òèïîëîãèè ðåàêöèè. Òîò æå ñèíäðîì â êîíòåêñòå, åñëè
ïîçâîëèòå ñêàçàòü, îïåðàöèîííîé àâèàáðèãàäû ñòðàòåãè÷åñ-
êîé àâèàöèè ÑØÀ òàêæå ìîã áû áûòü êëàññèôèöèðîâàí êàê
ïåðåìåæàþùèéñÿ è òÿæåëûé, íî îáðàùåíèå ñ ýòèì ñîñòîÿ-
íèåì áûëî áû êëàññèôèöèðîâàíî êàê ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
èçîëÿöèÿ. Îïÿòü æå ê ïðèñòóïîîáðàçíî-òÿæåëîìó ñèíäðîìó
â êîíòåêñòå óíèâåðñèòåòñêîãî ãîðîäêà êîëëåäæà ñâîáîäíûõ
èñêóññòâ ïðèìåíÿëè áû ýïèçîäè÷åñêîå èëè ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå.

×èñëî âîçìîæíûõ êóëüòóðíûõ ìîäåëåé, óñòàíîâëåííûõ
ýòîé ïàðàäèãìîé, äîñòàòî÷íî âåëèêî. Õîòÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ëþáîìó îäíîìó ñèíäðîìó ðàññìîòðåíû òîëüêî ÷åòûðå òèïà
ðåàêöèé, åñòü ÷åòûðå òèïà ñèíäðîìîâ, â îòíîøåíèè êàæäîãî
èç êîòîðûõ ñóùåñòâóþò ýòè ÷åòûðå âîçìîæíîñòè. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ÷èñëî âîçìîæíûõ êóëüòóðíûõ ìîäåëåé ñîñòàâëÿ-
åò 44, èëè 256. Êðîìå òîãî, êîíå÷íî, ëþáîå îïèñàíèå ñïîñî-
áà, êîòîðûì îáùåñòâî îáðàùàåòñÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿ-
ìè, äàñò ìíîãî ðàçëè÷èé, äàæå â âèäå êëàññèôèêàöèè, êî-
òîðûå íå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ìîäåëü ñõåìû êëàññèôè-
êàöèè. Òàêèì îáðàçîì, íàïðèìåð, â îòíîøåíèè ê êëàññó
«ëå÷åíèå» ýòî ìîæåò áûòü îòìå÷åíî â ëþáîì îïèñàíèè, èã-
íîðèðóåòñÿ ëè, ïðèçíàåòñÿ èëè òåðïèòñÿ ñîñòîÿíèå, î êîòî-
ðîì èäåò ðå÷ü, èëè ê íåìó ïðÿìî ïðèìåíÿþòñÿ ñðåäñòâà
òåðàïèè. Åñëè èñïîëüçóåòñÿ òåðàïèÿ, îíà ìîæåò áûòü ìåäè-
öèíñêîé (ôèçèîëîãè÷åñêîé) èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé; è åñëè
ïñèõîëîãè÷åñêîé, òî îíà ìîæåò áûòü ñâåòñêîé èëè ðåëèãè-
îçíîé, ëèáåðàëüíîé èëè ðåïðåññèâíîé è òàê äàëåå. Íåñìîò-
ðÿ íà ïîïûòêó ïðèíÿòü âñå 256 ìîäåëåé, îñòàâèì â ïîêîå
áóäóùèå ðàçðàáîòêó è óñîâåðøåíñòâîâàíèå, ïîäõîäÿùèå äëÿ
âñÿêîãî âèäà îïèñàòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
áóäåò ïîëåçíûì îòìåòèòü, ÷òî èç áîëüøîãî ÷èñëà âîçìîæ-
íûõ ìîäåëåé íåñêîëüêî âûäåëÿþòñÿ êàê òèïè÷íûå ìîäåëè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðèíöèïå â öåëÿõ ïî-
èñêà, ÷òîáû óñòàíîâèòü, åñòü îíè èëè íåò, à êîððåëÿöèè
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ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ìåæäó ñïîñîáîì ãðóïïû îáðàùàòüñÿ ñ
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è äðóãèìè àñïåêòàìè åå
(ãðóïïû) êóëüòóðû.

×åòûðå òàêèõ ìûñëåííûõ òèïà ìîäåëåé ïðåäëîæåíû íèæå:

 Пер. Непр. Пер. Непр.  Пер. Непр.  Пер. Непр. 

Симп. Симп. Симп. Симп.  Симп. Симп.  Симп. Симп. Умерен-
ное Изол. Изол. Изол. Изол.  Изол. Изол.  Изол. Изол. 

Симп. Симп. Симп. Симп.  Симп. Симп.  Симп. Симп. 
Тяжелое 

Изол. Изол. Изол. Изол.  Изол. Изол.  Изол. Изол. 
 I  II  III  IV 

 
Åñòü ïðåäïîëîæåíèå — ìû íå íàäååìñÿ, ÷òî ýòè ïðåäïî-

ëîæåíèÿ âûçîâóò ðàçìûøëåíèÿ è ðàññìîòðåíèå â ýìïèðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, — ÷òî ýòè ÷åòûðå ìîäåëè èíñòèòó-
öèîíàëèçèðîâàííûõ ðåàêöèé íà ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè ñâÿçà-
íû ñ îïðåäåëåííûìè òèïàìè ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð. Íàïðè-
ìåð, ìîäåëü I, ïî-âèäèìîìó, õàðàêòåðèçóåò àãðåññèâíûå è
èùóùèå âëàñòè, self-selected, ýëèòàðíûå ãðóïïû âîîáùå —
ÿâëÿþòñÿ ëè îíè ðîäñòâåííûìè, âîåííûìè, ïîëèòè÷åñêèìè
èëè ðåëèãèîçíûìè. Ýòè ýëèòàðíûå ãðóïïû âûòåñíÿþò âñåõ
ëþäåé ñ âèäèìûìè ïîâåäåí÷åñêèìè àíîìàëèÿìè (ñèìïòîìà-
òè÷åñêèìè èëè, âîçìîæíî, äðóãèìè) ñ öåëüþ ïîääåðæèâàòü
ìàêñèìàëüíî íàäåæíîé è ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèþ. Ìî-
äåëü II, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé òåõíîëîãè-
÷åñêè ïðèìèòèâíûõ, ìàëåíüêèõ îáùíîñòåé, êîòîðûå ðàñïîç-
íàþò ðàññòðîéñòâî êàê ñèìïòîì ñïðÿòàííîé, óãðîæàþùåé
ñëàáîñòè òîëüêî êîãäà îíî íåïðåðûâíîå, è ïðèáåãíóò ê èçî-
ëÿöèè òîëüêî êîãäà îíî è íåïðåðûâíîå, è òÿæåëîå. Ìîäåëü
III, ïî-âèäèìîìó, õàðàêòåðíà äëÿ çàïàäíîé öèâèëèçàöèè äî
XIX âåêà âîîáùå: âñå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòè-
÷åñêèìè è âñå ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà òðåáóþò èçîëÿöèè.
Ìîäåëü IV, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-âèäèìîìó, õàðàêòåðèçóåò
ïñèõîäèíàìè÷åñêóþ òðàäèöèþ çàïàäíîé ïñèõèàòðèè XX
âåêà è óâåëè÷èâàþùååñÿ ÷èñëî äðóãèõ îáðàçîâàííûõ ïîä-
ãðóïï â çàïàäíûõ ïîïóëÿöèÿõ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò ðàñ-
ñòðîéñòâà êàê ñèìïòîìàòè÷åñêèå, íî òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî âñå
ðàññòðîéñòâà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ëå÷èòü, ÷åì èçáàâëÿòüñÿ îò
íèõ ïóòåì èçîëÿöèè.

Îáúåì ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè äàëüíåéøóþ ðàç-
ðàáîòêó ýòèõ ïîíÿòèé; íî ñêàçàííîãî, âîçìîæíî, äîñòàòî÷íî
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äëÿ òîãî, ÷òîáû óêàçàòü íå òîëüêî íà ïðîáëåìû â ïîïûòêàõ
ñîçäàòü òàêñîíîìèþ ðåàêöèé íà ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè ñ èí-
äåêñîì êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, íî òàêæå íà âîçìîæíóþ öåí-
íîñòü ïîäîáíîé òàêñîíîìèè â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé ìåæäó ðå-
àêöèÿìè íà ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè è äðóãèå àñïåêòû êóëüòó-
ðû. Äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòè ìîäåëè ðåàêöèé èìåþò âëèÿ-
íèå íà òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ: êàêîâà áû íå áûëà èõ
ýòèîëîãèÿ, òàêñîíîìèÿ ýòîãî âèäà ìîæåò äîïîëíèòåëüíî
èìåòü íåêîòîðóþ ïîëåçíîñòü êàê îöåíî÷íûé èíäåêñ ñîöèàëü-
íîé ýôôåêòèâíîñòè îáðàùåíèÿ ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé. Ìû ìîæåì ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, íàïðèìåð, ÷òî
ãðóïïà, ÷üÿ ðåàêöèÿ íà ïîâåäåí÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñêîðåå
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ëåæàùåé â îñíîâàíèè è óãðîæàþùåé
õðîíè÷åñêîé íåêîìïåòåíòíîñòè, ÷åì ýïèçîäîì â íîðìàëüíîé
æèçíåííîé ïðîãðàììå, âûçîâåò â áîëüíîì ÷óâñòâî ñîáñòâåí-
íîé íåàäåêâàòíîñòè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìî ïàòî-
ãåííûì. Ìû ìîæåì, äàëåå, ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî åãî
òðåâîæíûå óñèëèÿ ïî çàùèòå ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿþò íà
ôîðìó è òå÷åíèå ðàññòðîéñòâà ñàìîãî ïî ñåáå. Åñëè ýòè çà-
ùèòíûå óñèëèÿ íå íàïðàâëåíû íà ïîëó÷åíèå äåéñòâèòåëüíî
ýôôåêòèâíîé òåðàïèè, òîãäà ïàòîãåííîå äàâëåíèå êóëüòóðíî
èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííûõ îïðåäåëåíèé ðåàêöèé íà ïñèõè-
÷åñêèå áîëåçíè áóäåò íå êîìïåíñèðîâàíî. Â òàêîì íåáëàãîï-
ðèÿòíîì ñëó÷àå, äàæå åñëè ýòèîëîãèÿ ðàññòðîéñòâà â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè áûëà ïîëíîñòüþ îðãàíè÷åñêîé, êóëüòóðà áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðîöåññà ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

Ê áèîêóëüòóðíîé òåîðèè ïñèõè÷åñêîé
áîëåçíè: èíòåãðàöèÿ îðãàíè÷åñêîãî è
ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà

<...>Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñèñòåìà ïîâåäåíèÿ íàðóøàåò-
ñÿ, êîãäà íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ, îðãàíè÷åñêàÿ ïî ñâîåé
ïðèðîäå, ïðîõîäèò íåêîòîðûå ïîãðàíè÷íûå öåííîñòè; è ðå-
àêöèè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ýòîé ñèñòåìû ìîãóò áûòü
èñòîëêîâàíû êàê ìîòèâàöèîííûå óñèëèÿ äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ýòè ðåàêöèè ïðåäïèñàíû ñàìîé ñèñòåìîé è
â åå òåîðèè áîëåçíè. Îäíàêî ýòî íå ïðîñòî ñëîâà îá èäåàëå
«ìåæäèñöèïëèíàðíîãî» ïîäõîäà, è àðãóìåíòû â ïîëüçó ïðè-
çíàíèÿ âàæíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ íå
ðåøàò íàó÷íîé ïðîáëåìû. Òîëüêî ïîäõîä, êîòîðûé ðàññìàò-
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ðèâàåò ñïåöèôè÷åñêóþ ïðèðîäó âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó áèî-
ëîãè÷åñêèìè è êóëüòóðíûìè (ïñèõîñîöèàëüíûìè) ïåðåìåí-
íûìè, ìîæåò èìåòü âûñîêóþ ïðåäñêàçàòåëüíóþ öåííîñòü.

Ñïåöèôè÷åñêóþ ïðèðîäó áèîêóëüòóðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëó÷øå âñåãî ìîæíî èññëåäîâàòü, ïîíèìàÿ îáùåå òå÷å-
íèå ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà êàê åäèíè÷íîå ñîáûòèå è àíà-
ëèçèðóÿ åãî ñòàäèè. Êàæäàÿ ñòàäèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíå-
íèåì â îäíîì èç îñíîâíûõ èçìåðåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê äåëó.
Àïðèîðíûì çàêëþ÷åíèåì èç ðàçëè÷íûõ ïðåäïîëîæåíèé î
òîæäåñòâåííîñòè íà÷àëüíîé ñòàäèè ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü
ðÿä âåðîÿòíûõ ïðîãðàìì. Îäíà òàêàÿ ïðîãðàììà ïðîèñõî-
äèò èç ïðåäïîëîæåíèÿ (åùå íå ïîäòâåðæäåííîãî ýìïèðè-
÷åñêèìè äàííûìè), ÷òî íà÷àëüíîå ñîáûòèå â ïñèõîòè÷åñêîì
ýïèçîäå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àåì îðãàíè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëè÷-
íîñòè, äî òîãî âðåìåíè íåïîâðåæäåííîé (äàæå åñëè îñîáåí-
íî óÿçâèìîé).

Åñëè ïðèíÿòü ýòî ïðåäïîëîæåíèå, êàæäûé ýïèçîä ñåðü-
åçíîé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ìîæåò áûòü ðàçäåëåí íà ÷åòûðå
ñòàäèè (íå ñ÷èòàÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ñîñòîÿíèé).

Íà ïåðâîé ñòàäèè îðãàíèçì ôóíêöèîíèðóåò íîðìàëüíî.
Íà âòîðîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ïåðåìåæàþùååñÿ èëè íå-

ïðåðûâíîå, áîëåå èëè ìåíåå òÿæåëîå îðãàíè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî â íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ìîçãà. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íî, ÷àñòî îòìå÷àåìàÿ òðàíñêóëüòóðíàÿ èíâàðèàíòíîñòü îñ-
íîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñóùíîñòåé è îòñóòñòâèå óíèêàëüíûõ
ýòíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ âñòðå÷àþòñÿ ïîòîìó, ÷òî ÷èñëî òèïîâ
îðãàíè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îãðàíè÷åíî. Îäíàêî èçâåñòíî
ìíîãî èñòî÷íèêîâ òàêèõ âìåøàòåëüñòâ: öåðåáðàëüíàÿ ãè-
ïîãëèêåìèÿ èëè ãèïîêñèÿ, ýëåêòðîëèòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ãðóáîå èçìåíåíèå òêàíåé, ãîðìîíàëüíàÿ ñàìîèíòîêñèêàöèÿ,
òîêñè÷åñêèå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, íàðêîòè÷åñêèå, âè-
ðóñíûå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, àíîìàëèè â äåéñòâèÿõ ýíçèìîâ
è òàê äàëåå. Ýòè íåïîñðåäñòâåííûå èñòî÷íèêè òåîðåòè÷åñêè
ìîãóò ïîî÷åðåäíî çàâèñåòü îò ìíîãèõ «êîíå÷íûõ» ïðè÷èí,
âêëþ÷àÿ äëèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêè è ñîöè-
àëüíî äåòåðìèíèðîâàííîãî ñòðåññà (ñîñòîÿíèÿ, îáíàðóæåí-
íûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè), êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü ïðè÷èíîé âðåìåííûõ è, ïðåäïîëîæèòåëüíî, èíîã-
äà äàæå íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â õèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â
îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî, çà âûáîðî÷íóþ óÿçâèìîñòü ïîïóëÿ-
öèè ðàçëè÷íûìè âðåäíûìè ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü îòâåò-
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ñòâåííû è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. Òàêèì îáðàçîì, äàæå ñ
îðãàíèñòè÷åñêîé ïîçèöèè ìîæíî ñïîêîéíî óêàçûâàòü íà
ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû êàê «êîíå÷íûå»
ïðè÷èíû, îñîáåííî åñëè ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü èìååò
ñêîðåå äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñôåðà äåéñòâèÿ ðàññòðîéñòâ, ÷åì
ïîíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ. Ñîîòâåòñòâåííî íå-
ðâíûì äèñôóíêöèÿì ñëó÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñôóíê-
öèÿ. Ñóòü ýòîé äèñôóíêöèè ëó÷øå âñåãî ïðåäñòàâèòü êàê
îòíîñèòåëüíóþ ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè êîãíèòèâíîãî ñîäåð-
æàíèÿ: ñëîæíîñòü â íàõîæäåíèè «çíà÷åíèÿ» ïåðöåïòèâíûõ
äàííûõ, ñëîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ ñòðóêòóðû ìîòèâîâ, ñëîæ-
íîñòü óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè àôôåêòà ñ «ðàöèîíàëüíûìè» ñî-
îáðàæåíèÿìè. Ýòè òðóäíîñòè ìîãóò áûòü ìåòàôîðè÷åñêè
îïèñàíû êàê äåñåìàíòèçàöèÿ — ñîêðàùåíèå ñåìàíòè÷åñêîé
ìàòðèöû. Ýòîò âèä äèñôóíêöèè ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ ïî
òÿæåñòè îò ïî÷òè íåçàìåòíîãî ñíèæåíèÿ äî ñíèæåíèÿ íà-
ñêîëüêî êàòàñòðîôè÷åñêîãî, ÷òî ïî÷òè äîõîäèò äî äåöåðåáðà-
öèè ñ ñîïóòñòâóþùåé ïîòåðåé ïåðöåïòèâíîãî êîíòàêòà ñ
îêðóæåíèåì, ìîòîðíîé ðàçðÿäêîé è îñâîáîæäåíèåì âåãåòà-
òèâíûõ ôóíêöèé. Íà ïðîìåæóòî÷íûé (âñïîìîãàòåëüíûé)
óðîâåíü ìåæäó ìÿãêèì çàìåøàòåëüñòâîì è áåññîçíàòåëü-
íûì ñîñòîÿíèåì ìîæåò, ïî-âèäèìîìó, ïîïàñòü (to fall) ïå-
ðåæèâàíèå áåññìûñëåííîñòè, îïèñàííîå íåêîòîðûìè áîëü-
íûìè øèçîôðåíèåé êàê ÷óâñòâî íåðåàëüíîñòè, äåïåðñîíà-
ëèçàöèè è ïîòåðè èäåíòè÷íîñòè. Äåñåìàíòèçàöèÿ ìîæåò
áûòü êîðîòêî ýïèçîäè÷åñêîé, êàê ïðè ïðèñòóïàõ, ñõîäíûõ ñ
èñòåðèåé, èëè õðîíè÷åñêîé, êàê (ïî-âèäèìîìó) ïðè øèçîô-
ðåíèè. Êðîìå òîãî, íåðâíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ñîîòâåòñòâóåò ïåðâè÷íîå ïîâåäåí÷åñêîå íàðóøåíèå, ñîïðî-
âîæäàþùåå äåñåìàíòèçàöèþ, ïðèçíàâàåìîå áîëüíûì èëè
÷ëåíàìè åãî ãðóïïû, èëè è òåì è äðóãèìè, è îíî ìîæåò
ïðîèçîéòè â ðàçëè÷íûõ ñåêòîðàõ æèçíè — êàê ìåæëè÷íîñ-
òíûõ, òàê è òåõíîëîãè÷åñêèõ. Õîòÿ íåêîìïåòåíòíîñòü â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ìîæåò áûòü íàèáîëåå çàìåò-
íûì ñëåäñòâèåì äåñåìàíòèçàöèè â ãëàçàõ ãðóïïû, òåõíè-
÷åñêèå íåóäà÷è â ñîâåðøåíèè íåîáõîäèìûõ îáû÷íûõ çàäà÷
(òàêèõ êàê õîäüáà, ãðåáëÿ íà áàéäàðêå, ãëàæåíèå îäåæäû è
ïðèãîòîâëåíèå åäû) ìîãóò áûòü ïåðâîíà÷àëüíî îñîçíàíû
ñàìèì áîëüíûì. Òàêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ ïî
äëèòåëüíîñòè è ïî ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè.

Åñëè çà ñîáûòèÿìè âòîðîé ñòàäèè ñëåäóåò íåãàòèâíàÿ
ñàìîîöåíêà áîëüíîãî, òî íàñòóïàåò òðåòüÿ ñòàäèÿ, õàðàê-
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òåðèçóþùàÿñÿ òðåâîãîé, äåïðåññèåé è äðóãèìè íåãàòèâ-
íûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà
ñåáÿ. Âñå ëþäè ïîñòîÿííî îòñëåæèâàþò è îöåíèâàþò ñâîþ
êîìïåòåíòíîñòü â äîñòèæåíèè öåëåé êàê ÷åðåç ñàìî-
âîñïðèÿòèå, òàê è ÷åðåç âîñïðèÿòèå ðåàêöèé äðóãèõ íà
ñâîå ïîâåäåíèå. ×åëîâåê, èñïûòûâàþùèé äåñåìàíòèçà-
öèþ, ñ÷èòàåò ñîâåðøåíèå ñâîèõ çàäà÷ áîëåå ñëîæíûì è â
íåêîòîðûå ìîìåíòû íåâîçìîæíûì. Åñëè äåñåìàíòèçàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîé è îòíîñèòåëüíî òÿæåëîé, îí íå
ñìîæåò îòðèöàòü ðåàëüíîñòü ïîòåðè êîìïåòåíòíîñòè. Åãî
îöåíêà ñâîèõ íåóäà÷, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ôóíêöè-
åé îò åãî òåêóùåãî îïûòà, ðåàêöèé äðóãèõ è ïðîøëîãî íà-
ó÷åíèÿ, áóäåò ìåíåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì íîðìàëüíàÿ, èìåí-
íî èç-çà äåñåìàíòèçàöèè ñàìîãî ñåáÿ. Íî â êàæäûé ìî-
ìåíò îíà áóäåò ÷àñòè÷íî áàçèðîâàòüñÿ íà ïîíÿòèÿõ, äîñ-
òóïíûõ åìó èç ïðîøëîãî îïûòà êóëüòóðíî ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûõ èíòåðïðåòàöèé ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è íå-
êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðûå îí òåïåðü ðàñïîçíàåò â ñåáå. Òà-
êèì îáðàçîì, îí ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñáèâàþùèå ñ
òîëêó ãîëîñà, êîòîðûå îí ñëûøèò, êàê ðåëèãèîçíûå îòêðî-
âåíèÿ, êàê áðåä, ñîïðîâîæäàþùèé æàð, êàê ðåçóëüòàò ïå-
ðåóòîìëåíèÿ, êàê ïîñëåäñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà
è òàê äàëåå â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ îïûòà, ðåàêöèé
äðóãèõ è îáúÿñíåíèé, ïðåäëîæåííûõ åãî ñîáñòâåííîé êóëü-
òóðíîé ïîäãîòîâêîé. Îí òåðÿåò óâåðåííîñòü â ñïîñîáíîñòè
êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, óïðàâëÿòü ñâîèì îêðóæå-
íèåì è ñèñòåìàòè÷åñêè ñîîòíîñèòü ñâîå ïîâåäåíèå ñ äðó-
ãèìè — â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ íå-
ãàòèâíîé.

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ — êîãíèòèâíîå ïîâðåæäåíèå, êîòîðî-
ìó ïîäâåðãàåòñÿ áîëüíîé â òå÷åíèå åãî çàùèòíûõ ðåàêöèé
íà íåãàòèâíóþ ñàìîîöåíêó. Èç-çà ñóùåñòâîâàíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé äèñôóíêöèè ðåàêöèÿ íà åãî ñîáñòâåííóþ òðåâîãó è
äåïðåññèþ ñàìà ïî ñåáå ïîäâåðæåíà äåçîðãàíèçàöèè. Íî åå
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå íåãàòèâíîãî îáðàçà «ß» è çà-
ùèòà ÷åëîâåêà îò êàòàñòðîôû, è ýòà ðåàêöèÿ ìîæåò äî íåêî-
òîðîé ñòåïåíè îáëåã÷èòü òðåâîãó è äåïðåññèþ ïàöèåíòà, õîòÿ
è öåíîþ êîãíèòèâíîãî ïîâðåæäåíèÿ  â ôîðìå ïàðàíîèäíûõ
ãàëëþöèíàöèé (ìàíèé), ñàìîîãðàíè÷èâàþùåãî óõîäà èç îá-
ùåñòâà è òàê äàëåå. Îò÷àñòè ýòà ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü «íå-
âðîòè÷åñêîé» â ñìûñëå èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ìåõàíèçìîâ
çàùèòû êàê îòðèöàíèå, ðåïðåññèÿ, ïðîåêöèÿ, ñâåðõóïðî-
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ùåíèå è òàê äàëåå. Îò÷àñòè ýòî ìîæåò áûòü èìïóëüñèâíàÿ
áîðüáà ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ èëè óõîä îò ñòàâ-
øåãî òåïåðü îïàñíûì è èçíóðèòåëüíûì ìèðà. Îò÷àñòè ýòî
ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó ïîèñêà ïîìîùè. Êîíå÷íî, íàïðàâ-
ëåíèå äåéñòâèé ÷åëîâåêà, ïûòàþùåãîñÿ çàùèòèòü ñåáÿ, ïîä-
äåðæàòü ñàìîóâàæåíèå è îáåñïå÷èòü ïîìîùü, îòðàæàåò åãî
êóëüòóðíîå íàó÷åíèå.

×åðåç âòîðóþ, òðåòüþ è ÷åòâåðòóþ ñòàäèè îáùíîñòü áîëü-
íîãî òàêæå îöåíèâàåò åãî è ðåàãèðóåò íà íåãî êàê íà «èçìå-
íèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà». Äàæå â ãîìîãåííîì îáùåñòâå ñîöè-
àëüíàÿ îöåíêà è ðåàêöèÿ ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò
îöåíêè è ðåàêöèè áîëüíîãî — êàê ïîòîìó, ÷òî äåñåìàíòèçà-
öèÿ áîëüíîãî îãðàíè÷èâàåò åãî ïîâåäåíèå, òàê è ïîòîìó, ÷òî
åãî ìîòèâû ìîãóò ðàñõîäèòüñÿ ñ ìîòèâàìè ãðóïïû. Ôàêò
òîãî, ðàñõîäÿòñÿ ëè åãî ìîòèâû ñ ìîòèâàìè ãðóïïû, ìîæåò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñåòü îò ïðèðîäû ýòèõ óáåæäåíèé.
Ïîýòîìó, íàïðèìåð, åñëè ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü, äîêàçàííàÿ
ãàëëþöèíàöèÿìè, êóëüòóðíî îïðåäåëåíà êàê äåãðàäèðóþ-
ùåå ñîñòîÿíèå, íà êîòîðîå îáùåñòâî îòâå÷àåò ñîöèàëüíîé
èçîëÿöèåé, áîëüíîé áóäåò ñèëüíî ìîòèâèðîâàí íà óòàèâàíèå
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, åãî îòðèöàíèå, óõîä îò ëþáîïûòíûõ ãëàç è
îáâèíåíèå äðóãèõ â çàãîâîðå ïðîòèâ íåãî, åñëè íà íåãî íàïà-
äàþò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ãàëëþöèíàöèè ÿâëÿþòñÿ çíà-
êîì êîíòàêòà — âîçìîæíî, íåóäîáíîãî — ñî ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûì ìèðîì, è íà íèõ ðåàãèðóþò ðèòóàëàìè óñèëèâàþ-
ùåãîñÿ ñîöèàëüíîãî ïðèíÿòèÿ, ìîòèâû ãàëëþöèíèðóþùåãî
áóäóò, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, íàïðàâëåíû íå íà îòðèöàíèå,
óòàèâàíèå è çàùèòó, íî íà ìàêñèìàëüíóþ ãëàñíîñòü.

Ýòà ìîäåëü ïðîöåññà ñòàäèé ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êàê íåïîñðåäñòâåííîå ñëåäñòâèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, ìîæåò áûòü
ñæàòî ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùåé ïàðàäèãìîé. Êîíå÷íî, òà-
êàÿ ïàðàäèãìà ïðåäñòàâëÿåò òîëüêî êàíîíè÷åñêóþ ôîðìó
ìîäàëüíîãî òèïà. Ñèìâîëû ÷èòàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Î» — óðîâåíü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ìîçãà;
«S» — óðîâåíü ñåìàíòè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè;
«B» — óðîâåíü îòêðûòîãî ïîâåäåí÷åñêîãî óñïåõà â äîñòè-
æåíèè öåëåé â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå; «À» — óðîâåíü òðå-
âîãè, äåïðåññèè è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñåáÿ; «D» — ñòåïåíü êîãíèòèâ-
íîé ïîâðåæäåííîñòè, ïðîèñõîäÿùåé â òå÷åíèå çàùèòíûõ
ðåàêöèé èíäèâèäà íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ íåãàòèâíóþ ñàìî-
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îöåíêó. Ñèìâîë «↓» îçíà÷àåò ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå è
Λ îçíà÷àåò «è».

Ñòàäèÿ 0: Eufunction (O,S,B) Λ (A) Λ (D)

Åñëè ïðîèñõîäèò ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå, òîãäà íàñòóïàåò
Ñòàäèÿ 1: Ïåðâè÷íàÿ äèñôóíêöèÿ (↓  Î, ↓  S, ↓  B) Λ (A) Λ (D).

Åñëè ïðîèñõîäèò íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà, òîãäà íàñòóïàåò
Ñòàäèÿ 2: Òðåâîãà è äåïðåññèÿ (↓  Î, ↓  S, ↓  B) Λ (↓  A) Λ (D).

Åñëè òðåâîãà è äåïðåññèÿ ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûìè è äëèòåëüíû-
ìè, òîãäà íàñòóïàåò

Ñòàäèÿ 3: Êîãíèòèâíîå ïîâðåæäåíèå (↓ Î, ↓  S, ↓ B) Λ (A) Λ (↓  D).

Çàêëþ÷åíèå

Âàæíîñòü îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïñèõîïàòîëîãèè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èãíîðèðîâàëàñü àíòðîïîëîãè÷åñêîé
òåîðèåé, êîòîðàÿ ïîä÷åðêèâàëà ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Åñëè ïðèíÿòü òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî
îðãàíè÷åñêèå ñîáûòèÿ èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýòèîëî-
ãèè ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, ìîæíî óâèäåòü ðîëü
êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé (êàê îñîáåííî ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòè-
îëîãèè) ÷åðåç èõ âëèÿíèå íà äåòåðìèíàöèþ ÷àñòîòû, ñ êîòî-
ðîé ïðîèñõîäÿò ïàòîãåííûå îðãàíè÷åñêèå ïðîöåññû. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðíî èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííûå òåîðèè
áîëåçíè è òåðàïèè òàêæå, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ êðàéíå
âàæíûìè â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðèðîäå ðåàêöèé áîëüíîãî
è åãî ãðóïïû íà ðàññòðîéñòâî. Ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü ïñè-
õè÷åñêîé áîëåçíè èíòåãðèðóåò îðãàíè÷åñêèé è ïñèõîñîöè-
àëüíûé ïîäõîäû.

Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî àíòðîïîëîãè, èìåþùèå âîçìîæ-
íîñòü ïîëåâûõ íàáëþäåíèé çà ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè áî-
ëåçíÿìè, â áóäóùåì áóäóò ñïîñîáíû äîáûâàòü è çàïèñûâàòü
áîëåå îáøèðíóþ èíôîðìàöèþ î ôèçè÷åñêîì ñòàòóñå è èñòî-
ðèè áîëüíûõ. Äàííûå ïî ïèòàíèþ, èíôåêöèîííûì áîëåç-
íÿì, óøèáàì ãîëîâû, âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòîëîãèè, êàê â
îòíîøåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ, òàê è â îòíîøåíèè
îáùíîñòè â öåëîì ìîãëè áû áûòü ïîëåçíûìè â îïèñàíèè èí-
äèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ, â ïîíèìàíèè ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé è
çàïðåùåíèè ïðÿìîãî ïðèïèñûâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè «ñîöè-
àëüíîé ñòðóêòóðå», «êóëüòóðå» è «áàçîâîé ëè÷íîñòè».
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ÈÇÌÅÍÅÍÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÎÇÍÀÍÈß*

Ý. Áóðãèíüîí

Ââåäåíèå

Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (ÈÑÑ) èìåþò îãðîìíîå
çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ïîñêîëüêó îíè
î÷åíü ìíîãîå ìîãóò ñêàçàòü íàì î íåêîòîðûõ îñíîâíûõ èç-
ìåðåíèÿõ îáùåé äëÿ âñåõ íàñ ïðèðîäû ÷åëîâåêà è î òîì,
êàê ýòè èçìåðåíèÿ ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóð-
íûõ òðàäèöèÿõ. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçóþòñÿ âî âñåõ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îáùåñòâàõ. Îíè èçâåñòíû âî ìíîæåñòâå ðàçëè÷-
íûõ ôîðì è èíòåãðèðîâàíû â ðàçíîîáðàçíûå êóëüòóðíûå
ìîäåëè, èãðàþò ðàçíûå ðîëè, èñïîëüçóþòñÿ âî ìíîæåñòâå
ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòîâ è ñíàáæåíû îãðîìíîé ìàññîé çíà÷å-
íèé. Êàê ìû óâèäèì, îíè ïðåäñòàâëÿþò õàðàêòåðíûå òèïû
ðåàêöèé íà îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ñåíñîðíûõ, ïåðöåï-
òèâíûõ, êîãíèòèâíûõ, ìîòèâàöèîííûõ è àôôåêòèâíûõ îò-
íîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè è èõ îïûòîì — òèïû ðåàêöèé,
êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ êóëüòóðíî ñìî-
äåëèðîâàííûìè. Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîå
êàæóùååñÿ ðàçíîîáðàçèå è èçìåí÷èâîñòü êóëüòóðíîãî è ñî-
öèàëüíîãî çíà÷åíèÿ, íåñóò ìíîæåñòâî âàæíûõ îáùèõ õà-

* Bourguignon E. Psychological Antropology. An Introduction to Human
Nature and Cultural (Ch. 7. Altered States of Consciousness). Holt. Rinehart and
Winston. New York, Chicago, Montreal, London, Sidney etc., 1979. P. 233—269.
Ïå÷àòàåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà. Ïåðåïå÷àòêà çàïðåùåíà.
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ðàêòåðíûõ ÷åðò. Óäèâèòåëüíî, îäíàêî, ÷òî â öåëîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ èìè ïðåíåáðåãëà.

Èñòîðèÿ âîïðîñà

Èçó÷åíèå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ èìåëî ëþáî-
ïûòíóþ èñòîðèþ â àíòðîïîëîãèè. Òàéëîð (E.B.Tylor) ðàñ-
ñìàòðèâàë òðàíñû, âèäåíèÿ è ñíû â ÷èñëå îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ, ïîáóäèâøèõ ïåðâûõ ëþäåé ê ðàçâèòèþ òåîðèé äóøè è
äóõîâ, êîðî÷å ãîâîðÿ, ðåëèãèè. Èññëåäîâàòåëè ïðèìèòèâíîé
ðåëèãèè — îáëàñòè, âêëþ÷àþùåé  øàìàíèçì, ïîèñêè âèäå-
íèé (vision quest) àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, àôðèêàíñêèå è
àôðî-àìåðèêàíñêèå ðèòóàëû îäåðæèìîñòè è ò.ä. — ñî÷ëè
íåîáõîäèìûì ðàññìîòðåíèå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé. Îäíàêî
îíè áîëüøåé ÷àñòüþ èçó÷àëè âåðîâàíèÿ è èíñòèòóòû
(institutions) è ìàëî óäåëÿëè âíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó
èçìåðåíèþ. Èññëåäîâàòåëè ñêîðåå ñ÷èòàëè øàìàíîâ èëè
âïàäàþùèõ â òðàíñ îäåðæèìîñòè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðè-
òóàëîâ øàðëàòàíàìè èëè ðàññìàòðèâàëè ýòî êàê «èñòåðèþ».
Â îáëàñòè àôðî-àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçâåðíóëñÿ
îæèâëåííûé ñïîð ìåæäó ðàçëè÷íûìè íåïðîôåññèîíàëüíû-
ìè íàáëþäàòåëÿìè è ïñèõèàòðàìè, ñ÷èòàâøèìè, ÷òî ãàèòÿ-
íå è áðàçèëüöû, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðèòóàëîâ ñòàíîâÿùèå-
ñÿ «îäåðæèìûìè», ñòðàäàþò îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Õåðñêîâèö (Herskovits, 1937; 1948), ñëåäóÿ òðàäèöèÿì êóëü-
òóðíîãî ðåëÿòèâèçìà, ýíåðãè÷íî äîêàçûâàë, ÷òî, ïîñêîëüêó
ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ïðèåìëåìî è æåëàòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìåñòíûìè êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè, îíî ÿâëÿåòñÿ «íîð-
ìàëüíûì» è íå äîëæíî îáñóæäàòüñÿ íà ÿçûêå ïñèõîïàòîëî-
ãèè. Òåì íå ìåíåå îí íå îáúÿñíÿåò, ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñ ëè÷-
íîñòüþ (èëè â ëè÷íîñòè) è ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè äåëàþòñÿ
îäåðæèìûìè, à äðóãèå — íåò. Õîòÿ Õåðcêîâèö ñòðåìèëñÿ
îáúÿñíèòü òðàíñ îäåðæèìîñòè ãàèòÿí è áðàçèëüöåâ êàê ÷àñòü
çàïàäíî-àôðèêàíñêîãî íàñëåäèÿ ýòèõ îáùåñòâ, îí íå ãîâîðèò
íàì, ïî÷åìó íåêîòîðûå îáùåñòâà Çàïàäíîé Àôðèêè èíñòè-
òóöèîíàëèçèðîâàëè èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëåííûì
îáðàçîì. Êðîìå òîãî, ýòà òåîðèÿ âåäåò ê îãðàíè÷åíèþ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ àôðî-àìåðèêàíöàìè è Çàïàäíîé Àôðèêîé; îä-
íàêî, êàê ìû óâèäèì, ïðîáëåìà çíà÷èòåëüíî øèðå.

Î÷åâèäíî, ÷òî èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ïðîáëåìó äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
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Îäíàêî, õîòÿ àíòðîïîëîãèÿ ðåëèãèè, à òàêæå êîíêðåòíûå
ìåñòíûå ýòíîãðàôè÷åñêèå ó÷åíèÿ âûíóæäåíû áûëè ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå  ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé è èõ ñâÿçü ñ
âåðîé è ðèòóàëàìè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ â òå÷å-
íèå äîëãîãî âðåìåíè âîçäåðæèâàëàñü îò ðàññìîòðåíèÿ ýòèõ
âîïðîñîâ. Åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí ýòîãî èçáåãàíèÿ. Îäíà èç
íèõ â òîì, ÷òî ñ ðàçâèòèåì êóëüòóðíîãî ðåëÿòèâèçìà èððà-
öèîíàëüíîñòü âûøëà èç ìîäû. Âèäåíèÿ, òðàíñû è âåðà â
îäåðæèìîñòü ðàññìàòðèâàëèñü Òàéëîðîì è åãî ñîâðåìåííè-
êàìè êàê ïðèçíàêè äèêîñòè è âàðâàðñòâà. Êóëüòóðíûé ðå-
ëÿòèâèçì, îòâåðãàÿ ïîäîáíûå îöåíêè, ïîä÷åðêèâàë ðàöèî-
íàëüíóþ, à ïîçæå è  àäàïòèâíóþ ïðèðîäó êóëüòóðû. Îäíèì
èç ïîñëåäñòâèé ýòîãî ñòàëî ïðåóìåíüøåíèå çíà÷åíèÿ âåðî-
âàíèé è ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå êàæóòñÿ ñòðàííûìè èëè
ýêçîòè÷åñêèìè ñ òî÷êè çðåíèÿ çàïàäíîé êóëüòóðû, è ïîä-
÷åðêèâàíèå òåõ ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ «ïðèìèòèâ-
íûå» ëþäè ìîãóò â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèáëèçèòüñÿ â îáðàçå
æèçíè ê «öèâèëèçîâàííûì» çàïàäíûì. Òàêæå âåðíî è òî,
÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà àêöåíò ñòàâèëñÿ íà óíèêàëüíîñòè êàæ-
äîé êóëüòóðû, ÷àñòî ïîä÷åðêèâàëèñü ñêîðåå ðàçëè÷èÿ, ÷åì
ëåæàùèå â îñíîâàíèè îáùèå ÷åðòû; îáùèå õàðàêòåðíûå ÷åð-
òû èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé íå ðàññìàòðèâàëèñü. Âñëåäñòâèå
ýòîãî èíôîðìàöèÿ, íà îñíîâå êîòîðîé ìîãëà áûòü ïîñòðîåíà
îáùàÿ òåîðèÿ, íå áûëà ñîáðàíà âîåäèíî.

Ïîìåõîé ñëóæèë îäèí äîïîëíèòåëüíûé ôàêòîð: ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ íå èìåëà ñîáñòâåííîé òåîðèè. Âìåñòî
ýòîãî, èìåëè ëè ìû äåëî ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè-
÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì èëè ïñèõîïàòîëîãèåé, àíòðîïîëîãèÿ
îïèðàëàñü â îñíîâíîì íà ïñèõîàíàëèç, êëèíè÷åñêóþ ïñèõî-
ëîãèþ èëè ïñèõèàòðèþ. Äëÿ ïñèõîëîãîâ ïðåäìåò «ñîçíàíèÿ»
ñòàë òàáó, êîãäà ïñèõîëîãè-ïåðâîïðîõîäöû XIX âåêà ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Òèò÷èíåðà è Êîðíåëëà îáíàðóæèëè, ÷òî èíòðîñ-
ïåêöèÿ êàê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äàåò î÷åíü ñóáúåêòèâíûå ðå-
çóëüòàòû, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû. Êàê ñëåäñòâèå,
ó àíòðîïîëîãîâ íå áûëî íèêàêîé òåîðèè èçìåíåííûõ ñîñòîÿ-
íèé è èõ ïîääåðæàíèÿ, êîòîðóþ îíè áû ìîãëè ïðîâåðèòü è
èñïîëüçîâàòü. Áûë íåêîòîðûé èíòåðåñ ê ãèïíîçó, íî îí äàâàë
íå îáúÿñíèòåëüíóþ ñèñòåìó, à ëèøü ÿðëûê ñîìíèòåëüíîé ïî-
ëåçíîñòè. Äàæå êîãäà äëÿ åãî âûçûâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
íàðêîòèêè (êàê âî ìíîãèõ ïëåìåíàõ àìåðèêàíñêèõ èíäåé-
öåâ), ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ íå áûë ïîíÿò1 .

1 Ñì. ãëàâíûì îáðàçîì Benedict, 1923.
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Ýòà ñèòóàöèÿ êðóòî èçìåíèëàñü â ïîñëåäíèå äâàäöàòü
ïÿòü ëåò, êîãäà íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé ñî-
âïàëè ñ ðÿäîì äîñòèæåíèé â çàïàäíîì îáùåñòâå, îñîáåííî â
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ. Òåïåðü ïñèõîëîãè æèâî èíòåðåñóþò-
ñÿ òðåìÿ òèïàìè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé: ñíîì, ñîñòîÿíèÿ-
ìè, îáóñëîâëåííûìè äåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, è ñîñòîÿíèÿìè
ìåäèòàöèè è ðåëàêñàöèè. Êàê ìû óâèäèì, åñòü è äðóãèå,
ñòîëü æå âàæíûå èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ.

Â ÑØÀ èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ïîÿâèëèñü íà ñöåíå â íà÷à-
ëå 1960 ãîäîâ âìåñòå ñ ðàñöâåòøèì èíòåðåñîì ê ïñèõîäåëè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì. Â òî âðåìÿ Òèìîòè Ëèðè (T.Leary) è ìíî-
ãèå åãî êîëëåãè â Ãàðâàðäå íå òîëüêî ïðîâîäèëè íà ñåáå ýêñïå-
ðèìåíòû ñ ËÑÄ (äèýòèëàìèä-25 ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû), íî è
îñíîâàëè «Ïñèõîäåëè÷åñêîå îáîçðåíèå» (Psyhodelic Review) è
Ìåæäóíàðîäíóþ ôåäåðàöèþ âíóòðåííåé ñâîáîäû (International
Federation of Internal Freedom — IFIF). Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðå-
ìÿ Ëèðè ïîïûòàëñÿ îñíîâàòü  ðåëèãèîçíîå äâèæåíèå «Ëèãà
äóõîâíûõ îòêðûòèé» (The League for Spiritual Discovery —
LSD). Åãî ñòîðîííèêè ñîåäèíÿëè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è
ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå èìè, ñ óïðàæíåíèÿìè ïî ìåäèòàöèè,
îñíîâàííûìè íà ðàçëè÷íî îðèåíòèðîâàííûõ øêîëàõ, â îñî-
áåííîñòè íà Òèáåòñêîé Êíèãå Ñìåðòè. Ãàëëþöèíîãåíû, èçìå-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè âîïðîñû áû-
ñòðî ïðèâëåêëè îãðîìíîå âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè è ïðèîá-
ðåëè ñâîåîáðàçíîå î÷àðîâàíèå â åå ãëàçàõ. Ñ òåõ ïîð â ýòîé
îáëàñòè ïîÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îñíîâàòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé. Òåì âðåìåíåì ðÿä ïñèõîëîãîâ çàíîâî îòêðûëè «ñî-
çíàíèå» êàê ïîëå äëÿ èññëåäîâàíèé (ñì., íàïðèìåð, Ornstein,
1972; Tart, 1972; White, 1972). Ñòàëî íåîáõîäèìûì ðàçëè÷àòü
«íîðìàëüíî áîäðñòâóþùåå» èëè «îáûêíîâåííîå, ëè÷íîñòíîå»
ñîçíàíèå è èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ. Ýòè ñîñòîÿíèÿ, êàê îêàçà-
ëîñü, áûëè ìíîãî÷èñëåííûìè, ðàçíîîáðàçíûìè è ÷àñòî àáñî-
ëþòíî íå çàõâàòûâàþùèìè, îíè íå ñâîäèëèñü ê øèðîêî îá-
ñóæäàåìûì ãàëëþöèíàòîðíûì ñîñòîÿíèÿì, âûçûâàåìûì íàð-
êîòèêàìè, èëè ðåëèãèîçíîìó ýêñòàçó.

Òèïîëîãèÿ

Àðíîëüä Ëþäâèã (Ludwig, 1968) ñîñòàâèë ñïèñîê èç
ïÿòè îñíîâíûõ òèïîâ ÈÑÑ, êîòîðûå îí êëàññèôèöèðîâàë
ïî ñïîñîáàì âûçûâàíèÿ. Äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ òèïîâ îí
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ñîñòàâèë ñïèñîê èç äþæèíû èëè áîëåå ôîðì. Òàêèì îáðà-
çîì, â èòîãå ïîëó÷èëîñü áîëåå 60 ðàçëè÷íûõ ôîðì ÈÑÑ, è
ñïèñîê ýòîò íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì. Ïÿòü ãðóïï ïðè÷èí ÈÑÑ:
1) ñíèæåíèå ñòèìóëÿöèè âíåøíèõ îùóùåíèé è (èëè) ìî-
òîðíîé àêòèâíîñòè; 2) åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü — óâåëè÷å-
íèå ñòèìóëÿöèè âíåøíèõ îùóùåíèé è(èëè) ìîòîðíîé àê-
òèâíîñòè; 3) óâåëè÷åíèå áäèòåëüíîñòè è(èëè) ïñèõè÷åñêîé
âêëþ÷åííîñòè; 4) åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü — ñíèæåííàÿ
áäèòåëüíîñòü è(èëè) ïñèõè÷åñêàÿ âêëþ÷åííîñòü; 5) ãðóïïà
«ñîìàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ» ôàêòîðîâ. Ýòà ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà
âêëþ÷àåò íå òîëüêî ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå íàðêîòèêàìè,
íî è ñîñòîÿíèÿ, îáóñëîâëåííûå äðóãèìè èçìåíåíèÿìè â
õèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà, âûçâàåìûìè êàê âíóò-
ðåííèìè, òàê è âíåøíèìè ïðè÷èíàìè: îò ãèïîãëèêåìèè äî
ãèïåðâåíòèëÿöèè è æàðà.

Ïåðâûå äâà ïðè÷èííûõ ôàêòîðà âêëþ÷àþò óâåëè÷åíèå
èëè ñíèæåíèå îò ïðåäïîëàãàåìîãî ïåðâîíà÷àëüíî «íîðìàëü-
íîãî» óðîâíÿ ñòèìóëÿöèè èëè àêòèâíîñòè. Êîãäà ýòîò óðî-
âåíü èçìåíÿåòñÿ, òî æå ïðîèñõîäèò è ñ ñîñòîÿíèåì ñîçíà-
íèÿ. «Ñíèæåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ è (èëè) àêòèâíîñòü» âêëþ÷à-
åò íå òîëüêî òàêèå îòíîñèòåëüíî çíàêîìûå ñîñòîÿíèÿ, êàê
ïðÿìîé ãèïíîç, íî è ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ — èëè âûçûâà-
åìóþ â õîäå ýêñïåðèìåíòà, èëè âîçíèêàþùóþ â ðåçóëüòàòå
îäèíî÷íîãî çàêëþ÷åíèÿ. «Óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ñòèìóëÿöèÿ è
(èëè) ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü» âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ñîñòîÿ-
íèÿ êàê «ìàññîâîå çàðàæåíèå», ðåëèãèîçíàÿ êîíâåðñèÿ,
ëå÷åáíûå òðàíñû â âîññòàíîâèòåëüíîé îáñòàíîâêå è «òàíöå-
âàëüíûé è ìóçûêàëüíûé òðàíñ», âîçíèêàþùèé â îòâåò íà
äæàç, ðîê-í-ðîëë è äðóãóþ âûñîêîðèòìè÷íóþ ìóçûêó.
Ëþäâèã òàêæå îòíîñèò ñþäà óòîìëåíèå â óñëîâèÿõ áîåâîé
îáñòàíîâêè, íåâðîçû èñòåðè÷åñêîé êîíâåðñèè, ñîñòîÿíèÿ
äèññîöèàöèè è ò.ä. Ïðèìåðû òðåòüåãî òèïà — «óâåëè÷èâàþ-
ùåéñÿ áäèòåëüíîñòè è (èëè) ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè» âêëþ-
÷àþò äëèòåëüíûå áåññîííèöû âîåííûõ, ïðîâîäÿùèõ íî÷-
íûå äåæóðñòâà ïåðåä ýêðàíîì ðàäàðà, èëè áåññîííèöû ìî-
ëÿùèõñÿ âåðóþùèõ. ×åòâåðòûé òèï, «ïîíèæåííàÿ áäèòåëü-
íîñòü è (èëè) ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü», èëëþñòðèðóåòñÿ
ðàññëàáëåíèåì â ìå÷òàíèÿõ, ñêóêå è ïîëíîé ðåëàêñàöèè
èëè òðàíñîì ìåäèóìîâ è ñîñòîÿíèÿìè ìåäèòàöèè.

Îòìåòèì îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ïðèìåðîâ. Â íàøåì îá-
ùåñòâå îäíè ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî èçáèòûìè, äðóãèå — íåî-
áû÷íûìè è ïîðàæàþùèìè ñîáûòèÿìè; îäíè ðåëèãèîçíû ïî
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ñâîåé ïðèðîäå, äðóãèå — ïàòîëîãè÷åñêèå; îäíè ñîöèàëüíî
êîíñòðóêòèâíû, äðóãèå — îïàñíû è íåæåëàòåëüíû; îäíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëó÷àè èíäèâèäóàëüíîãî îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû, äðóãèå êóëüòóðíî ñìîäåëèðîâàíû è èíñòèòóöèîíà-
ëèçèðîâàíû. Îíè ñãðóïïèðîâàíû âìåñòå ïîòîìó, ÷òî âûçû-
âàþòñÿ îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì ïðè÷èí.

Êàê îòìå÷àåò â äàëüíåéøåì Ëþäâèã, ýòè ïðè÷èíû, êî-
òîðûå âðåìåíàìè êàæóòñÿ ïðîòèâîðå÷àùèìè äðóã äðóãó
(íàïðèìåð, è óâåëè÷åíèå, è ñíèæåíèå âîçáóæäåíèÿ ìîãóò
âûçûâàòü èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ), ïðèâîäÿò ê ñîñòîÿíèÿì,
èìåþùèì ðÿä îáùèõ âàæíûõ îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé.
Îí ñîñòàâëÿåò ñïèñîê èç ñëåäóþùèõ îñîáåííîñòåé: èçìåíå-
íèÿ â ìûøëåíèè, íàðóøåííîå ÷óâñòâî âðåìåíè, ïîòåðÿ
êîíòðîëÿ, èçìåíåíèÿ â âûðàæåíèè ýìîöèé, èçìåíåíèÿ â
îùóùåíèè òåëà, ïåðöåïòèâíûå èñêàæåíèÿ, ÷óâñòâî íåâû-
ðàçèìîñòè, ÷óâñòâî îìîëîæåíèÿ è ãèïåðâíóøàåìîñòü. Òî
åñòü èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ — ýòî ñîñòîÿíèÿ, â
êîòîðûõ èçìåíÿþòñÿ îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèè è
êîãíèòèâíàÿ ñôåðà. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ èçìåíåíèÿìè
îùóùåíèé, âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ; îíè èçìåíÿ-
þò îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñàìîìó ñåáå, ñâîåìó òåëó, ÷óâ-
ñòâî òîæäåñòâåííîñòè ñîáñòâåííîãî «ß» è âîñïðèÿòèå âðå-
ìåíè, ïðîñòðàíñòâà è äðóãèõ ëþäåé; îíè âûçâàíû èçìåíå-
íèÿìè â ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè íà âõîäå èëè ïðÿìî — ÷å-
ðåç óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå ñòèìóëÿöèè èëè áäèòåëü-
íîñòè, èëè êîñâåííî — ïóòåì âîçäåéñòâèÿ ñîìàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîâîäÿùèå ïóòè ñåíñîðíîãî âõîäà. Â
ðåçóëüòàòå òå ïðàâèëà âîñïðèÿòèÿ è ïîçíàíèÿ, êîòîðûå èçó-
÷àåò êðîññ-êóëüòóðíàÿ ïñèõîëîãèÿ, íå îáÿçàòåëüíî îòíîñÿò-
ñÿ ê ýòèì ñîñòîÿíèÿì.

Êóëüòóðíî ñòðóêòóðèðîâàííûå ÈÑÑ

Òðè ïðèìåðà
Êàê îòìå÷àåò Ëþäâèã, ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ÈÑÑ ìî-

ãóò áûòü ïëîõîàäàïòèâíûìè èëè àäàïòèâíûìè. Äåéñòâèòåëü-
íî, èõ êóëüòóðíûé ñìûñë è ñîäåðæàíèå ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ.
Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïðèìåðû ÈÑÑ â äåéñòâèè.

Âîò îòðûâîê èç ìîèõ ãàèòÿíñêèõ ïîëåâûõ íàáëþäåíèé.
Îíè îòíîñÿòñÿ ê ñîáûòèþ, êîòîðîå ïðîèñõîäèëî â ñåëüñêîé
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ìåñòíîñòè, êîãäà äîâîëüíî ñîñòîÿòåëüíàÿ ïîæèëàÿ æåíùè-
íà ïðèâîäèëà â ïîðÿäîê ñâîè äåëà, òðåáóÿ îò æðåöà âóäó
(õóíãàíà) è åãî ïîñëåäîâàòåëåé ñîâåðøàòü íåäåëüíûå ñåðèè
ðèòóàëîâ, êîòîðûìè ïðåíåáðåãàëè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò:

«Ñåé÷àñ íà÷àëî äíÿ, è ãðóïïó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîñàäèëè ïîä
êðûøåé èç ïàëüìîâûõ ëèñòüåâ. Äâîå ìóæ÷èí áüþò â áàðàáàíû, à
ðÿä æåíùèí òàíöóþò, äâèãàÿñü ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå âîêðóã ãëàâíîãî
ñòîëáà ñîîðóæåíèÿ. Íåêîòîðûå íåñóò ôëàãè, è ïîþòñÿ ïåñíè äëÿ
Ibo-Lélé, äóõà, êîòîðîìó àäðåñîâàí ðèòóàë. Â ýòî âðåìÿ çàáèâàþò
äâóõ êóð è èõ êðîâü ñîáèðàþò â ãëèíÿíûé ãîðøîê. Âäðóã Èäà, îäíà
èç òàíöóþùèõ æåíùèí, íà÷èíàåò äðîæàòü è êà÷àòüñÿ íà íîãàõ.
Íåñêîëüêî ðàç êàæåòñÿ, ÷òî îíà âîò-âîò óïàäåò, íî êàæäûé ðàç
êòî-òî èç îêðóæàþùèõ ëîâèò åå, è îíà ïðîäîëæàåò òàíöåâàòü. Äðó-
ãèå îñòàíîâèëèñü, è âñå âíèìàíèå ïðèêîâàíî ê æåíùèíå, êîòîðàÿ
ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ, èëè, íà ìåñòíîì ÿçûêå, ñòàíîâèòñÿ «îñåäëàí-
íîé». Ibo-Lélé îâëàäåâàåò åþ â îòâåò íà áàðàáàíû, ïåñíè, òàíöû è
åäó, çîâóùèå åãî. Èäà òåïåðü òàíöóåò âñå áûñòðåå è áûñòðåå, ëó÷øå
êîíòðîëèðóÿ ñâîè äâèæåíèÿ. Òåïåðü îíà òàíöóåò íà îäåðåâåíåëûõ
íîãàõ, èíîãäà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïîñêîëüêó, òàíöóÿ, îíà äâèãà-
åòñÿ ïî êðóãó âñå áëèæå ê öåíòðàëüíîìó ñòîëáó, íåñêîëüêî æåíùèí
áðîñàþòñÿ, ÷òîáû âûõâàòèòü âûñòàâëåííûå ó îñíîâàíèÿ ñòîëáà áëþ-
äà ñ æåðòâåííîé ïèùåé, êîòîðûå îíà ìîæåò îïðîêèíóòü, ïîñêîëüêó
êðóæèòñÿ âîêðóã ñòîëáà êàê ñëåïàÿ. Â êîíöå êîíöîâ îíà ïàäàåò íà
êîâðèê ó êðîìêè ñòðîåíèÿ, ãäå ñèäÿò íåñêîëüêî æåíùèí. Ñðåäè
íèõ è æåíà õóíãàíà, ïîäõâàòûâàþùàÿ Èäó, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ ó
íåå íà êîëåíÿõ. Òåïåðü, êîãäà âíîâü çàçâó÷àëè áàðàáàíû, Èäà íà-
÷èíàåò âñå ÷àùå è ÷àùå äûøàòü, ïîäíèìàåòñÿ íà ÷åòâåðåíüêè è â
äâà èëè òðè íèçêèõ ïðûæêà áðîñàåòñÿ íà õóíãàíà. Îí ñòîèò, à îíà
ïûòàåòñÿ ïðîëåçòü ìåæäó åãî íîãàìè è ñâàëèòü åãî; ïîòîì, âñòàâ,
îíà ïûòàåòñÿ ïîâàëèòü åãî íà ñåáÿ. Òåïåðü íåñêîëüêî ëþäåé ïûòà-
þòñÿ îáóçäàòü Èäó, íî êàæåòñÿ, ÷òî îíà îáëàäàåò îãðîìíîé ñèëîé.
Â ïðîèñõîäÿùåé áîðüáå åå þáêà çàäèðàåòñÿ, è îäíà èç æåíùèí îäåð-
ãèâàåò è çàïðàâëÿåò þáêó ìåæäó åå íîã. Â ýòî âðåìÿ îäåðæèìàÿ
æåíùèíà îïðîêèäûâàåò íîãîé ãîðøîê ñ êðîâüþ è äðóãèìè ïîäíî-
øåíèÿìè äëÿ Ibo-Lélé, è õîòÿ ãîðøîê áûñòðî ïîéìàëè, ÷àñòü ñî-
äåðæèìîãî óñïåëà ðàñïëåñêàòüñÿ íà çåìëþ. Ïîñêîëüêó íåèñòîâñòâî
Ibo-Lélé, ïîõîæå, óñèëèâàåòñÿ, íåñêîëüêî æåíùèí ìàøóò ïëàòêàìè
íà Èäó, ÷òîáû óñïîêîèòü åå (èëè åãî?) è, íàêîíåö, õóíãàíó óäàåòñÿ
óâåñòè åå ñ òàíöåâàëüíîãî ïîëÿ â ñòîÿùèé íåïîäàëåêó äîì. Òàì îíà
ïàäàåò íà ñòóë è îñòàòîê äíÿ åå íå âèäíî. Ðèòóàë âðåìåííî ïðå-
êðàùàåòñÿ, è êîãäà õóíãàí âîçâðàùàåòñÿ, îí âûãëÿäèò èçìó÷åííûì
è âçúåðîøåííûì. Îí îáúÿñíÿåò, ÷òî Ibo-Lélé ðàññåðäèëñÿ, ïîòîìó
÷òî åãî âûçâàëè â ñåðåäèíå äíÿ, êîãäà ñîëíöå ñëèøêîì æàðêîå
(Bourguignon, íå îïóáëèêîâàíî).

Àáñîëþòíî äðóãîé ïðèìåð äàåò íàì ñîîáùåíèå Ð.Ë.Êàð-
íåéðî îá àìàçîíñêèõ èíäåéöàõ Þæíîé Àìåðèêè — Amahuaca.
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Â ñâîèõ ñíîâèäåíèÿõ è ÈÑÑ ýòè ëþäè âèäÿò äóõîâ, íàçûâàå-
ìûõ youshi.

«Âðåìÿ îò âðåìåíè Amahuaca ïðîâîäÿò ñåàíñû ñ öåëüþ âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì yuoshi â òå÷åíèå áîëåå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ÷åì îíè îáû÷íî äåëàþò ýòî âî ñíå. Òîãäà êàê
ìíîãèå àìàçîíñêèå ïëåìåíà äîñòèãàþò âèäåíèé äóõîâ, ïîëàãàÿñü íà
òàáà÷íûé íàðêîç, Amahuaca äåéñòâóþò èíà÷å. Îíè èñïîëüçóþò
íàñòîé, ïðèãîòîâëåííûé èç íàðêîòè÷åñêîãî ðàñòåíèÿ ayahuasa
(Banisteriopsis caapi), êîòîðûé îáëàäàåò ñèëîé âûçûâàòü íåîáûêíî-
âåííî ÿðêèå è êðàñî÷íûå ãàëëþöèíàöèè <...> ×åì ñèëüíåå äîçà,
òåì áîëüøå yuoshi óâèäèò ÷åëîâåê. Ñêîðî ïüþùèå íàñòîé èíäåéöû
íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ãîëîâîêðóæåíèå è çàâîäÿò âûñîêèì ãîëîñîì
î÷åíü íåîáû÷íîå ìîíîòîííîå ïåñíîïåíèå, ïðè êîòîðîì ãîëîñîâûå
ñâÿçêè ñèëüíî ñîêðàùàþòñÿ. Ñåàíñû ayahuasa ìîãóò äëèòüñÿ äîë-
ãî. Îäèí èç íèõ, ñâèäåòåëÿìè êîòîðîãî ìû áûëè, íà÷àëñÿ îêîëî 8
÷àñîâ âå÷åðà è çàêîí÷èëñÿ ïî÷òè â 6 ÷àñîâ íà ñëåäóþùåå óòðî. Â
ïðîäîëæåíèè ïðèìåðíî 10 ÷àñîâ ëþäè ïåëè ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿí-
íî, ïðåðûâàÿñü òîëüêî íà íåñêîëüêî ñåêóíä, ÷òîáû âûïèòü åùå,
èëè ÷òîáû åãî âûðâàëî. Êîãäà íàðêîòèê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü, ïî-
ÿâëÿþòñÿ yuoshi, îäèí èëè äâà îäíîâðåìåííî. Èì ãîâîðÿò òîæå
ïèòü ayahuasa è ïåòü âìåñòå ñ ëþäüìè. Amahuaca ñïðàøèâàåò ó
yuoshi, ãäå îí áûë è ÷òî âèäåë, è òîò îòâå÷àåò èì. Â îòëè÷èå îò
ñíîâ, ãäå yuoshi âðåìÿ îò âðåìåíè äîñàæäàþò ÷åëîâåêó èëè îáèæà-
þò åãî, â ñåàíñàõ ayahuasa îíè êàê ïðàâèëî äðóæåëþáíû è ñãîâîð-
÷èâû. Ýòî òî÷íî òàê æå, êàê åñëè Amahuaca ïðèõîäèò â ãîñòè,
ñêàçàëè íàì. Yuoshi ìîæåò îñòàòüñÿ íà ÷àñ èëè äâà, à ïîòîì îí
óõîäèò. Íî òîãäà ïðèõîäèò äðóãîé, ïüåò ñ Amahuaca, ãîâîðèò ñ
íèì, è çàòåì è îí óäàëÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì â ïðîäîëæåíèè íî÷è
ìîæíî óâèäåòü è ðàññïðîñèòü ìíîãî yuoshi... Ïî-âèäèìîìó, ïåðâûé
îïûò óïîòðåáëåíèÿ ayahuasa ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî ïóãà-
þùåå ïåðåæèâàíèå äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå ñîîáùàëè î
òîì, ÷òî âèäÿò çìåé, çàïîëçàþùèõ íà èõ òåëî. Îäíî èç íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âèäåíèé â ýòî âðåìÿ — yuoshi ÿãóàðà, îí
ó÷èò íà÷èíàþùèõ âñåìó î yuoshi» (Carnerio, 1964. P. 8—9).

Íàø òðåòèé ïðèìåð — èç Ñåâåðíîé Àìåðèêè, èç âîñïî-
ìèíàíèé øàìàíà ïëåìåíè ñèó ïî èìåíè Äæîí Lame Deer.
Îí ñêàçàë íàì, ÷òî êîãäà åìó áûëî 16 ëåò, îí îòïðàâèòüñÿ
èñêàòü ñâîå ïåðâîå âèäåíèå. Ïîèñêè âèäåíèé, êàê ýòî áûëî
íàçâàíî, — ýòî ïîèñêè ëè÷íîãî äóõà-ïîêðîâèòåëÿ, ÷òî áûëî
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé òðàäèöèîííîé ïðàêòèêîé ñðåäè
êîðåííûõ æèòåëåé Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Ïåðåä òåì, êàê ïîä-
âåðãíóòüñÿ ýòîìó èñïûòàíèþ, ãîâîðèò Äæîí, îí íèêîãäà â
ñâîåé æèçíè íå áûë îäèí. Ê åãî ñòðàõó ïðèáàâèëàñü îäèíî-
÷åñòâî «ÿìû âèäåíèé», ãäå îí ïðîâåë ÷åòûðå äíÿ, ïîñòÿñü
íà óåäèíåííîì õîëìå. Êàê îí îáúÿñíÿåò ýòî:
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«ß åùå áûë â ñîñòîÿíèè áðåäà è ÷óâñòâîâàë ãîëîâîêðóæåíèå îò
ñâîåé ïåðâîé ïàðîâîé áàíè, â êîòîðîé ÿ î÷èñòèëñÿ ïåðåä âîñõîæäå-
íèåì íà õîëì... Ïàðîâàÿ áàíÿ ïîäãîòîâèëà ìåíÿ ê ïîèñêàì âèäå-
íèé. Äàæå ÷àñ ñïóñòÿ ìîÿ êîæà âñå åùå ãîðåëà. Íî, êàçàëîñü, áàíÿ
îïóñòîøèëà ìîé ìîçã».

Â ýòîì âîñïðèèì÷èâîì ñîñòîÿíèè, â òåìíîòå îí ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«×åðíîòà îêóòàëà ìåíÿ áàðõàòíûì ïîëîòíîì. Êàçàëîñü, îíà îò-
ðåçàëà ìåíÿ îò âíåøíåãî ìèðà, äàæå îò ìîåãî ñîáñòâåííîãî òåëà.
Îíà çàñòàâèëà ìåíÿ ñëóøàòü ãîëîñà âíóòðè ìåíÿ. ß äóìàë î ñâîèõ
ïðåäêàõ, êîòîðûå äî ìåíÿ ïðèïàäàëè ê çåìëå íà ýòîì õîëìå... ß
äóìàë, ÷òî ìîãó îùóùàòü èõ ïðèñóòñòâèå ïðÿìî ÷åðåç çåìëþ».

Íàêîíåö, ïîñëå ïåðèîäà îæèäàíèÿ, ïîëíîãî ñòðàõà, íà-
ñòóïàåò êóëüìèíàöèÿ:

 «Âäðóã ÿ ïî÷óâñòâîâàë ïåðåïîëíÿþùåå ìåíÿ ïðèñóòñòâèå.
Âíèçó ñî ìíîé â ìîåé òåñíîé ÿìå áûëà áîëüøàÿ ïòèöà... ß ÷óâñò-
âîâàë ïåðüÿ èëè êðûëüÿ, êàñàþùèåñÿ ìîåé ñïèíû è ãîëîâû. Ýòî
÷óâñòâî áûëî íàñòîëüêî îøåëîìëÿþùèì, ÷òî îêàçàëîñü ìíå
ñîâåðøåííî íå ïî ñèëàì. ß äðîæàë è ìîè êîñòè ïðåâðàòèëèñü
â ëåä» (Lame Deer and Erdoes, 1972. P. 14—15; âûäåëåíî
ìíîþ. — Ý.Á.).

Óæàñíóâøèñü, ìàëü÷èê íà÷èíàåò ïåòü è ìîëèòüñÿ, òðÿ-
ñÿ òðåùîòêîé, êîòîðóþ îí ïðèíåñ ñ ñîáîé. Îí ïðîäîëæàåò
ñëûøàòü ãîëîñà è âèäåòü âèäåíèÿ. Øàìàí Lame Deer, åãî
ïðàäåä, ãîâîðèò ñ íèì. Ê èñõîäó ÷åòûðåõ äíåé ñòàðèê, êîòî-
ðûé ïðèâåë åãî ñþäà, äîñòàåò åãî èç ÿìû è ãîâîðèò åìó, ÷òî
òåïåðü îí — ìóæ÷èíà. Êàê ñèìâîë ýòîé òðàíñôîðìàöèè îí
âçÿë íîâîå èìÿ — èìÿ ñâîåãî ïðåäêà.

Ñðàâíèâàÿ íàøè ïðèìåðû
Â êàæäîì èç ýòèõ ïðèìåðîâ ëþäè ñòðåìÿòñÿ âñòóïèòü â

êîíòàêò ñ äóõàìè ïîñðåäñòâîì ÈÑÑ. Îíè äåëàþò ýòî â òðàäè-
öèîííîé ìàíåðå, è ýòîé ìàíåðå äîëæåí íàó÷èòüñÿ ìîëîäîé
÷åëîâåê, âûðàñòàþùèé â îáùåñòâå, ñ öåëüþ âåñòè ñåáÿ ïðà-
âèëüíî èëè èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò. Ýòè ÈÑÑ íå ÿâëÿ-
þòñÿ ñòèõèéíûìè èëè èäèîñèíêðàçè÷åñêèìè, à ïîäïàäàþò
ïîä êóëüòóðíóþ ìîäåëü. Äóõè, ïî êðàéíåé ìåðå â îáùèõ ÷åð-
òàõ, èçâåñòíû, è äî íåêîòîðîé ñòåïåíè èùóùèé çíàåò, ÷åãî
îæèäàòü. Áîëåå òîãî, â êàæäîì ñëó÷àå ïðèñóòñòâóþò îïûò-
íûå è èñêóñíûå ëþäè, çíàþùèå, ÷òî íóæíî äåëàòü. Òàêèì
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îáðàçîì, êóëüòóðíîå ìîäåëèðîâàíèå, ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà,
íàó÷åíèå è ýêñïåðòèçà — âñå ïðèñóòñòâóåò â ñèòóàöèÿõ ÈÑÑ,
êîòîðûå ìû íàõîäèì â ýòèõ ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ.

Ïðè âñåì ýòîì ñõîäñòâå â íàøèõ ïðèìåðàõ ñóùåñòâóåò
çíà÷èòåëüíûé êîíòðàñò. Íà÷íåì ñ Amahuaca. Îíè, êàê ìíî-
ãèå ãðóïïû àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, èñïîëüçóþò ïñèõîàê-
òèâíûå ðàñòèòåëüíûå âåùåñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü
ÈÑÑ: ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëûøàíèè è âèäåíèè âåùåé;
òî åñòü îíî õàðàêòåðèçóþòñÿ èçìåíåííûì âîñïðèÿòèåì.
Õîòÿ íåñêîëüêî ëþäåé ñàäÿòñÿ âìåñòå, ÷òîáû ïåòü è ïèòü,
êàæäûé âèäèò è ãîâîðèò ñ youshi èíäèâèäóàëüíî. Êàæäûé
èìååò ëè÷íûé îïûò òðàíñà.

Äëÿ ìîëîäîãî ñèó ñèòóàöèÿ â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ
ÿâëÿåòñÿ ñõîäíîé. Îí òîæå èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå, ëè÷íûå
âèäåíèÿ, îí òîæå ÷òî-òî ñëûøèò è âèäèò, îí òîæå èñïûòû-
âàåò èçìåíåííîå âîñïðèÿòèå. Îäíàêî çäåñü åñòü çíà÷èòåëü-
íûå ðàçëè÷èÿ: åãî òðàíñ âûçâàí íå íàðêîòèêàìè, à ïîäãîòîâ-
êîé â ïàðîâîé áàíå, ñòðàõîì èçîëÿöèè, òåìíîòû, îæèäàíèåì
âèäåíèé è ÷åòûðüìÿ äíÿìè õîëîäà è ãîëîäà, ïîñêîëüêó âñå
ýòî âðåìÿ îí ñèäèò ãîëûé è ïîñòèòñÿ. È ïñèõîëîãè÷åñêèé, è
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ïîäãîòàâëèâàþò ìàëü÷èêà ê îïûòó,
êîòîðûé òðàíñôîðìèðóåò åãî èäåíòè÷íîñòü.

Ïî áîëüøèíñòâó ýòèõ ïóíêòîâ ãàèòÿíñêèé ñëó÷àé àáñî-
ëþòíî èíîé. ÈÑÑ âûçûâàåòñÿ íå íàðêîòèêàìè, íå ñòðåññîì
è äåïðèâàöèåé, à ðèòìè÷íûì áàðàáàííûì áîåì, ðèòìè÷íû-
ìè äâèæåíèÿìè â òàíöå è îæèäàíèÿìè ãðóïïû. Âåðíî, ÷òî
âî âñåõ òðåõ ñèòóàöèÿõ ïåíèå âûñòóïàåò êàê ìîëèòâà, êàê
ìîáèëèçàöèÿ ñèìâîëîâ è êàê ïóòü âûçûâàíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ îáðàçîâ è íàñòðîåíèé, íî ýòà ðîëü ðàçëè÷àåòñÿ â êàæ-
äîì ñëó÷àå. Äëÿ ãàèòÿí, â îòëè÷èå îò Amahuaca è ñèó, ÈÑÑ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïóáëè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå, à íå ëè÷íîå ïå-
ðåæèâàíèå. Ê òîìó æå, èñêàòåëü âèäåíèé ñèó è ïðèíèìàþ-
ùèå íàðêîòèêè Amahuaca — ìóæ÷èíû; ñ äðóãîé ñòîðîíû,
õîòÿ â ðèòóàëàõ ãàèòÿí ó÷àñòâóþò è ìóæ÷èíû è æåíùèíû,
èíäèâèäû, êîòîðûå «îäåðæèìû», êàê Èäà â íàøåì ïðèìå-
ðå, áîëåå ÷àñòî — æåíùèíû. Èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ó ãàè-
òÿí âïîëíå ìîæåò ñîñòîÿòü èç èçìåíåíèé â âîñïðèÿòèè, â
âèäåíèè è ñëûøàíèè âåùåé, íî ìû ìàëî çíàåì îá ýòîì,
ïîòîìó ÷òî ëþäè íå ïîìíÿò î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè,
êîãäà îíè «îäåðæèìû». Âåðîÿòíî, îíè èñïûòûâàþò àìíå-
çèþ, êàñàþùóþñÿ ýòèõ ïåðèîäîâ, ïîäêðåïëåííóþ êóëüòóð-
íîé äîãìîé èëè âåðîé â òî, ÷òî êîãäà ïðèõîäèò äóõ, îí çàìå-
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íÿåò îäíó èç äóø ÷åëîâåêà (èõ äâå) è ïîýòîìó íèêàêàÿ ïà-
ìÿòü íåâîçìîæíà. Ïðè ëþáîì ñîáûòèè ãàèòÿíå, êàê è èí-
äåéöû, àêòèâíî ïðèãëàøàþò äóõîâ, íî äóõè ïîÿâëÿþòñÿ íå
êàê èíäèâèäóàëüíûå ãàëëþöèíàöèè, à êàê ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûõ ìîãóò íàáëþäàòü âñå ïðèñóòñòâóþùèå. Äóõ,  êàê âåðÿò,
çàáèðàåò òåëî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà âðåìÿ ïå-
ðåñòàåò áûòü ñîáîé. ×åëîâåê â ýòî âðåìÿ — «ëîøàäü», êîòî-
ðàÿ «îñåäëàíà»  äóõîì. Â îïèñàííîì íàìè ïðèìåðå ýòî âåðî-
âàíèå îçíà÷àåò, ÷òî íå æåíùèíà ïî èìåíè Èäà, à ñêîðåå äóõ
Ibo-Lélé íàïàë íà õóíãàíà â ïðèïàäêå ÿðîñòè. Èäà íå îòâå-
÷àåò çà ñâîè äåéñòâèÿ è åå íå áóäóò îñóæäàòü çà íèõ. Ôàêòè-
÷åñêè, êàê ëè÷íîñòü îíà îòñóòñòâóåò. Êîãäà ýòà ñöåíà îáñóæ-
äàëàñü ïðèñóòñòâóþùèìè èëè ïîçæå òåìè, êîìó ðàññêàçàëè
î íåé, íèêòî íå ñïðîñèë, ïî÷åìó Èäà âåëà ñåáÿ òàêèì îáðà-
çîì â ýòîò äåíü. Âñå âîïðîñû ñîñðåäîòî÷åíû íà Ibo-Lélé è íà
òîì, ïî÷åìó îí ðàçîçëèëñÿ è îòâåðã ëè îí ïîäíîøåíèÿ,
ïðåäëîæåííûå åìó.

Âûçûâàíèå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé
Ðàññìàòðèâàÿ íàøè òðè ïðèìåðà, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî

ÈÑÑ èñïîëüçóþòñÿ â êàæäîì èç ýòèõ îáùåñòâ, íî îíè ïðè-
ìåíÿþòñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè è âûçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè
ñðåäñòâàìè: Amahuaca èñïîëüçóþò ïñèõîòðîïíûå íàðêîòè-
êè, ñèó — ãëàâíûì îáðàçîì èçîëÿöèþ è ïîñò, à ãàèòÿíå —
òàíåö è áàðàáàíû. Âî âñåõ îáùåñòâàõ ïîÿâëåíèþ æåëàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ ïîìîãàþò îæèäàíèÿ è òðàäèöèè, âåçäå åñòü íå-
êîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ. Ïåðåä
ñîáûòèåì èìååò ìåñòî ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, âî âðå-
ìÿ ñîáûòèÿ è êàê åãî ðåçóëüòàò — íàó÷åíèå. Âñå ýòè òðè
ìåòîäà áûëè èñïîëüçîâàíû â çàïàäíîì îáùåñòâå â íåòðàäè-
öèîííîì êîíòåêñòå, è ñðàâíåíèÿ ìåæäó ÈÑÑ, ïðîèñõîäÿùè-
ìè â òàêèõ ðàçíûõ êîíòåêñòàõ, ïîó÷èòåëüíû.

Óîëëåñ (Wallace, 1959) ïðîâåë ïîäðîáíîå ñðàâíåíèå
ìåæäó ðåàêöèÿìè ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, êîòîðûå
ïðèíèìàþò ïåéîò (peyote) êàê ÷àñòü ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ è
áåëûìè, êîòîðûå ïðèíÿëè åãî âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà. Êàê â ïîâåäåíèè, òàê è â ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ äâóõ ãðóïï îáíàðóæèëèñü ïîðàçèòåëüíûå ðàçëè÷èÿ.
Èíäåéöû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðåëèãèîçíîì îáðÿäå, è îíè
èñïûòûâàëè ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ, à ÷àñòî è îáëåã÷åíèå
ôèçè÷åñêèõ áîëåçíåé. Áåëûå íàõîäèëèñü â ñèòóàöèè ýêñïå-
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ðèìåíòà è íå èìåëè êóëüòóðíîé ïîäãîòîâêè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ïðîèñõîäÿùåìó îïðåäåëåííûé ñìûñë. Îíè èñïûòûâà-
ëè øèðîêèå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, âàðüèðóþùèåñÿ îò àæè-
òèðîâàííîé äåïðåññèè äî ýéôîðèè. Áîëåå òîãî, áåëûå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ çàïðåòîâ, âåäÿ ñåáÿ
ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíî íåîäîáðÿåìûì îáðàçîì, òîãäà êàê
èíäåéöû ïîääåðæèâàëè íàäëåæàùèå âíåøíèå ïðèëè÷èÿ.
Èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè ñåáÿ è äðóãèõ áûëè ïóãàþùèìè
äëÿ áåëûõ; ýòè æå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñðåäè èíäåé-
öåâ, ñîîòâåòñòâîâàëè èõ ðåëèãèîçíûì îæèäàíèÿì. Àíàëî-
ãè÷íî, âèäåíèÿ èíäåéöåâ íàõîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ âåðî-
âàíèÿìè è áûëè êóëüòóðíî ñìîäåëèðîâàíû, òîãäà êàê «âè-
äåíèÿ» è ãàëëþöèíàöèè áåëûõ, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ áåç êà-
êîé-ëèáî êóëüòóðíîé ìîäåëè, âàðüèðîâàëèñü èíäèâèäóàëü-
íî. Òàêæå, õîòÿ îïûò ïðèåìà ïåéîòà èíäåéöàìè âåäåò ê
èçìåíåíèÿì êàê â ïîâåäåíèè, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîì çäî-
ðîâüå, áåëûå, íàñêîëüêî îïðåäåëèëî èññëåäîâàíèå, íå èñïû-
òûâàëè äëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïîëüçû.

Â òàêîì ñëó÷àå ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ ïðèåìà ïåéîòà
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ êóëüòóðíûìè ðàçëè÷èÿìè ìåæäó äâó-
ìÿ ãðóïïàìè, ñ òîé ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ñ êîòîðîé îíè
ïîäõîäÿò ê îïûòó, ñ ãðóïïîâûì êîíòåêñòîì è ñèìâîëè÷åñ-
êèì ñìûñëîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàðêîòèêè íå èìåþò ñâî-
åãî ñîáñòâåííîãî «ñîäåðæàíèÿ», îíè ëèøü âèäîèçìåíÿþò íà
âðåìÿ ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ýòî-
ãî âðåìåíè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, ÷òî
ïðèâíîñèò â îïûò ó÷àñòâóþùèé â íåì èíäèâèä.

Ñïîñîáû, êîòîðûìè ìàëü÷èê ñèó äîñòèãàåò ñâîèõ âèäå-
íèé, ñõîäíû ñî ñïîñîáàìè, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ â ëàáîðà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ ÷åðåç ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ. Õåííè
(J.H.Henney) (ñì. Goodman et al., 1974) ñäåëàëà ïîäðîáíûé
îáçîð ñîîáùåíèé î ñåðèÿõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî ñåíñîðíîé äåï-
ðèâàöèè, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ è â Êàíàäå â 1950 ãîäàõ. Îíà
îáíàðóæèëà ïîðàçèòåëüíîå ñõîäñòâî ìåæäó ýòèìè ýêñïåðè-
ìåíòàìè, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ ãàëëþöèíèðîâàëè, è ðèòóàëà-
ìè Spiritual Baptists íà îñòðîâå ñâ.Âèíñåíòà â Êàðèáñêîì
ìîðå. Â ýòîì îáðÿäå ëþäåé òîæå èçîëèðóþò, ïîìåùàþò â
óñëîâèÿ îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè è ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ,
è îæèäàþò èõ âèäåíèé.

Â ñâîåì îáçîðå èññëåäîâàíèé ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè
Õåííè îáíàðóæèëà, ÷òî õîòÿ èçîëÿöèÿ è îãðàíè÷åíèå äâè-
æåíèé è ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ ñâÿçàíû ñ âîçíèêíîâåíèåì
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ãàëëþöèíàöèé èëè «ïñåâäîâîñïðèÿòèé», äðóãèå ôàêòîðû
èìåþò çíà÷åíèå â òîé æå ñòåïåíè. Ýòè ôàêòîðû âêëþ÷àþò
íàïðàâëåíèå ðåàãèðîâàíèÿ íà äðóãèõ ëþäåé, èìåþùèõ ïî-
äîáíûé îïûò. Ñþäà æå ñþäà îòíîñÿòñÿ ñîöèàëüíûå ñòèìóëû
è êàê ÿâíîå, òàê è ïîäðàçóìåâàåìîå âíóøåíèå, êàñàþùååñÿ
òåõ ïåðåæèâàíèé, ÷òî èñïûòûâàåò ñóáúåêò.

Õåííè äåëàåò âûâîä, ÷òî:

«Êðîìå ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñîâîêóïíîìó ôåíîìåíó çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâó-
þò ïñèõîëîãè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû» (ñì. Goodman et al.,
1974. P. 79).

Ïðîâåäåííîå Õåííè ñðàâíåíèå ñóáúåêòîâ ñåíñîðíîé äåï-
ðèâàöèè è Spiritual Baptists, èùóùèõ ñâåðõúåñòåñòâåííûõ
âèäåíèé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ñðàâíåíèþ
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà è èíäåéöåâ, ïðèíèìàþùèõ ïåé-
îò, ñäåëàííîìó Óîëëåñîì. Àíàëèç Õåííè ìîæíî ðàñøèðèòü
ñðàâíåíèåì ìåæäó þíîøåé ñèó è ñóáúåêòàìè ñåíñîðíîé
äåïðèâàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò òðàäèöèîííûé
êóëüòóðíûé êîíòåêñò, ñâÿçàííûé ñ òðàíñôîðìèðóþùèìèñÿ
ðåëèãèîçíûìè âèäåíèÿìè, è ñ äðóãîé — ñóùåñòâóåò êóëü-
òóðíûé è ñîöèàëüíûé ñìûñë «ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ», â êîòîðûõ äîáðîâîëüíî ó÷àñòâóþò ñòóäåíòû êîëëåä-
æåé. Êàê â ñëó÷àå ïðèåìà ïåéîòà, ðàññìàòðèâàåìîì Óîëëå-
ñîì, èçîëÿöèÿ è äðóãèå îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ äåéñòâèé îáåñïå÷èâàþò óñëîâèÿ, áëàãîïðèÿòíûå äëÿ
ïåðåæèâàíèÿ «ïñåâäîâîñïðèÿòèé». Íî òî, ÷òî áóäåò âîñïðè-
íÿòî, è êàêèì îáðàçîì ýòî áóäåò ïåðåæèòî, ñâÿçàíî ñ òåì
êóëüòóðíûì êîíòåêñòîì è òðàäèöèîííûìè ñìûñëàìè, êîòî-
ðûå ðàçäåëÿåò ÷åëîâåê.

Ïî÷òè òî æå ìîæíî ñêàçàòü î ãàèòÿíàõ èëè äðóãèõ âïà-
äàþùèõ â òðàíñ îäåðæèìîñòè. Ýòîò òèï èçìåíåííîãî ïîâå-
äåíèÿ ñâÿçàí ñ ãèïíîçîì, äèíàìèêà êîòîðîãî ìàëî ïîíÿòíà.
Â ÷àñòíîñòè, â ðèòóàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ìû îïèñà-
ëè, íåò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãèïíîòèçåðîì è îáúåêòîì
ãèïíîçà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíäèâèä ãèïíîòèçèðóåò
ñåáÿ ñàì, ê ÷åìó ïðèâîäèò ïðåäøåñòâóþùèé îïûò è îæèäà-
íèÿ, èëè òî, ÷òî áàðàáàíû îáåñïå÷èâàþò ñîîòâåòñòâóþùåå
íàñòðîåíèå â àòìîñôåðå âíóøåíèÿ. Îäíàêî êîíêðåòíîå ïî-
âåäåíèå çàâèñèò è îò ñîöèàëüíûõ, è îò èíäèâèäóàëüíûõ
ôàêòîðîâ. Ìû îïÿòü èìååì äåëî ñ ðåëèãèîçíûìè ñèòóàöèÿ-
ìè, à íå ñ òîé îáñòàíîâêîé, â êîòîðîé ãèïíîç ñóùåñòâóåò â
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íàøåì îáùåñòâå: ðàçâëå÷åíèå, ýêñïåðèìåíò èëè ìåäèöèíñ-
êîå ëå÷åíèå (ñåé÷àñ ãèïíîç øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ÑØÀ â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ïîìîãàþùåãî ëþäÿì ñáðîñèòü âåñ, ïðå-
êðàòèòü êóðåíèå, òàê æå êàê äëÿ ñíèæåíèÿ ñòðàõà è áîëè
ïðè ëå÷åíèè çóáîâ èëè ðîäàõ).

Êîãäà òðàíñ îäåðæèìîñòè ïîÿâëÿåòñÿ â ðåëèãèîçíîì
êîíòåêñòå, ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóåò êàê âûó÷åííîé ìîäåëè,
òàê è îïðåäåëåííûì ëè÷íîñòíûì è(èëè) ãðóïïîâûì ôàêòî-
ðàì. Â íåêîòîðûõ îáùåñòâàõ ãðóïïîâûå ôàêòîðû ñâåäåíû ê
ìèíèìóìó, òîãäà êàê íà Ãàèòè èì ïðèäàåòñÿ îãðîìíîå çíà-
÷åíèå. Â îïèñàííîì íàìè ñëó÷àå Èäà äàåò âûðàæåíèå ãðóï-
ïîâîìó íàïðÿæåíèþ, õàðàêòåðíîìó äëÿ êîíêðåòíîé ñåðèè
îáðÿäîâ: æåíùèíà, êîòîðàÿ óñòðàèâàëà èõ, òðåáîâàëà îò äó-
õîâ óëàäèòü ñâîè äîëãè ÷åðåç ìíîæåñòâî îáðÿäîâ, âêëþ÷àÿ
æåðòâîïðèíîøåíèÿ, íî îíà íå õîòåëà, ÷òîáû êòî-íèáóäü âïà-
äàë â òðàíñ îäåðæèìîñòè, òî åñòü íå æåëàëà ïîÿâëåíèÿ äó-
õîâ. Ïîñêîëüêó ýòî íåæåëàíèå î÷åíü ñèëüíî ïðîòèâîðå÷èëî
ìåñòíûì ïðèâû÷êàì è òðàäèöèÿì, è ïîñêîëüêó ïðåäïèñàí-
íûå òàíöû è áàðàáàíû, êîòîðûõ íåëüçÿ èçáåæàòü, ñòèìóëè-
ðîâàëè òðàíñ îäåðæèìîñòè, Èäà ïîä äàâëåíèåì ýòèõ ñòèìó-
ëîâ èñïûòûâàëà êîíôëèêò, íå áóäó÷è â ñèëàõ ïðîòèâîñòîÿòü
èì. Ðåçóëüòàòîì ñòàë íåîáû÷íî æåñòîêèé òðàíñ îäåðæèìîñ-
òè. Ýòî — ÷àñòü ãàèòÿíñêîãî ôîëüêëîðíîãî çíàíèÿ: æåíùè-
íû ãîâîðÿò, ÷òî ñóùåñòâóþò ïóòè ñäåðæèâàíèÿ äóõîâ, íî
åñëè âû èñïîëüçóåòå èõ, à äóõè âñå ðàâíî ïðèõîäÿò, òî îíè
ìîãóò áûòü òàêèìè æåñòîêèìè, ÷òî óáüþò âàñ. Â òåðìèíàõ
ïñèõîëîãèè, óñòàíîâëåíèå êîíôëèêòà ìåæäó ñòèìóëàìè çà
è ïðîòèâ òðàíñà îäåðæèìîñòè — îïàñíàÿ ïðîöåäóðà.

Â òðåõ íàøèõ ïðèìåðàõ ïîìèìî îïðåäåëåííûõ ìàíèïó-
ëÿöèé (íàðêîòèêè, ñåíñîðíî-äâèãàòåëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, ãè-
ïåðâåíòèëÿöèÿ â òàíöå, èçìåíåíèå ðàâíîâåñèÿ, ðèòìè÷íûé
áîé áàðàáàíîâ è ò.ä.) ñóùåñòâóþò îñíîâíûå êóëüòóðíûå ôàê-
òîðû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó, òðàäè-
öèîííûé êîíòåêñò, êóëüòóðíîå ñîäåðæàíèå è ðåëèãèîçíûå
âîçíàãðàæäåíèÿ çà èñïûòàíèå ÈÑÑ. Âñå ãðóïïû âåðÿò â
íåâèäèìûõ äóõîâ, êîòîðûõ ìîæíî óãîâîðèòü ïîÿâèòüñÿ è
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëþäüìè, íî ïðèðîäà ýòèõ âçàèìîäåé-
ñòâèé ñîâåðøåíî ðàçëè÷íà: áóäó÷è èíäèâèäóàëüíîé â ñëó-
÷àÿõ àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, îíà ÿâëÿåòñÿ ïóáëè÷íîé â
ñëó÷àå ãàèòÿí. ßâëÿÿñü ïåðåæèâàíèåì äëÿ ïåðâûõ, îíà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì äëÿ âòîðûõ. Îäíàêî âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ìû èìååì äåëî ñ òðàäèöèîííûìè, à íå ñ èäèîñèíêðà-
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òè÷åñêèìè ïðàêòèêàìè. È ñàìîå ãëàâíîå, âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ìû èìååì äåëî ñ ðèòóàëîì.

Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ è ðèòóàë
Ðèòóàë ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîíÿòèåì àíòðîïîëîãè÷åñ-

êîãî èçó÷åíèÿ ðåëèãèè. Ôàêòè÷åñêè, À.Ô.Ê.Óîëëåñ (Walla-
ce, 1966) îïðåäåëèë ðåëèãèþ êàê «ðèòóàë, ðàöèîíàëèçèðî-
âàííûé ìèôîì», òî åñòü ðèòóàë, îáúÿñíåííûé è ïîëó÷èâ-
øèé çíà÷åíèå ÷åðåç ñâÿùåííîå âåðîâàíèå, îòíîñÿùååñÿ ê
ïðèðîäíûì ñóùåñòâàì èëè ñèëàì, ïîñêîëüêó ìîãóò ñóùå-
ñòâîâàòü è ìèðñêèå íåðåëèãèîçíûå ðèòóàëû. Ðèòóàë îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó, íî ïî ðÿäó ïóíêòîâ ïèøóùèå íà ýòó
òåìó àíòðîïîëîãè ñîãëàñíû ìåæäó ñîáîé. Ïðåæäå âñåãî ðå-
ëèãèîçíûé ðèòóàë îòëè÷àåòñÿ îò òàêèõ «ïðàêòè÷åñêèõ», èëè
«ðàöèîíàëüíûõ», èëè «òåõíîëîãè÷åñêèõ äåéñòâèé», êàê
îõîòà, âûðàùèâàíèå è ñáîð óðîæàÿ, ðûáíàÿ ëîâëÿ, ïðèãî-
òîâëåíèå åäû, ñòðîèòåëüñòâî äîìîâ è ìèðèàäû äðóãèõ ïî-
âñåäíåâíûõ äåéñòâèé. Âî-âòîðûõ, îí ñòåðåîòèïåí è ïîâòî-
ðÿåòñÿ: íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò çàêðåïëåííûå, òðàäèöèîí-
íûå, âûó÷åííûå ïóòè âûçûâàíèÿ äóõîâ. Â-òðåòüèõ, ðèòóà-
ëû ïðîèñõîäÿò â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è â îïðåäåëåííîì ìå-
ñòå, ÷àñòî íî÷üþ èëè â ñïåöèàëüíî óñòàíîâëåííûå äëÿ ýòîé
öåëè ïåðèîäû. Èìåííî òàêèì îáðàçîì îí îòäåëåí îò îáû÷íî-
ãî, ïîâñåäíåâíîãî ìèðà. Â-÷åòâåðòûõ, ñèìâîëû ðèòóàëà
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷íûå, êàê ïðàâèëî íåâèäèìûå
àñïåêòû ìèðà. Âî âðåìÿ ðèòóàëà èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå
èíäèâèäà ê ìèðó. Óîëëåñ (Wallas, 1966), â ÷àñòíîñòè, ãîâî-
ðèò î «ðèòóàëüíîé ðåîðãàíèçàöèè îïûòà», âèäå íàó÷åíèÿ,
êîòîðûé óïðîùàåò äëÿ èíäèâèäà ìèð: ñëîæíûé ìèð îïûòà
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îðãàíèçîâàííûé ìèð ñèìâîëîâ. Â òî æå
âðåìÿ çäåñü òàêæå åñòü òðàíñôîðìàöèÿ èíäèâèäà, êîòîðûé
ïðèîáðåòàåò íîâîå ïîíèìàíèå, èëè, ãîâîðÿ ñëîâàìè Óîëëå-
ñà, «íîâóþ êîãíèòèâíóþ ñòðóêòóðó» è íîâóþ òðàíñôîðìè-
ðîâàííóþ èäåíòè÷íîñòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èäåíòè÷íîñòü
ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíñòâîì â îïðåäåëåííîé ãðóïïå èëè íîâûì ñòà-
òóñîì. Â îïèñàííûõ íàìè ðèòóàëàõ ýòî èçìåíåíèå èäåíòè÷-
íîñòè îñîáåííî îòìå÷àåò þíîøà ñèó, íî òàêæå è òå, êòî â
ïåðâûé ðàç ïüåò ayahuasa èëè êòî â ïåðâûé ðàç âïàäàåò â
îäåðæèìîñòü.

Äëÿ Óîëëåñà ñóùíîñòüþ ðèòóàëà ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêà-
öèÿ. Äàæå áîëåå òîãî — ïîñêîëüêó ðèòóàë ñòåðåîòèïè÷åí è
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ïðåäñêàçóåì, îí íå äàåò íàì íè÷åãî íîâîãî, íå ñîîáùàåò
íèêàêîé èíôîðìàöèè. Îäíàêî îí ïðèäàåò âñåìó ñìûñë, â
îñîáåííîñòè ñîçäàåò «îáðàç ïðîñòîãî è îðãàíèçîâàííîãî
ìèðà» (Wallace, 1966. P. 239). Áîëåå òîãî, â îïèñàííûõ
íàìè ðèòóàëàõ êîììóíèêàöèÿ ìåæäó ëþäüìè è äóõàìè,
êàê ëþäè ïðåäñòàâëÿþò èõ ñåáå, — èñòèííàÿ öåëü ðèòóàëà.
Â êàæäîì ñëó÷àå ÈÑÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá îñóùåñòâ-
ëåíèÿ êîììóíèêàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó Amahuaca íàðêî-
òèêè äåëàþò âîçìîæíûì «âèäåòü» è «ñëûøàòü» äóõîâ, çà-
äàâàòü èì âîïðîñû. Ó ñèó ê îïûòó âèäåíèé âåäåò ñòðåññ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ãàèòÿíå âûçûâàþò ôèçè÷åñêîå ïðèñóòñòâèå
äóõîâ, çàñòàâëÿÿ ëþäåé ñëóæèòü èõ ñðåäñòâàìè ïåðåäâèæå-
íèÿ («ëîøàäüìè»). Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàáëþäàòåëÿ ìû ìîæåì
ñêàçàòü, ÷òî êàê ñëåäñòâèå ãëîòàíèÿ íàðêîòèêîâ Amahuaca
âèäÿò ãàëëþöèíàöèè î ïðèñóòñòâèè äóõîâ, òî æå äåëàþò è
ñèó. Ñèòóàöèÿ ñ ãàèòÿíàìè ÿâëÿåòñÿ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè
áîëåå ñëîæíîé: îäèí èëè áîëåå ÷åëîâåê âðåìåííî ââîäÿòñÿ
â çàáëóæäåíèå, äóìàÿ, ÷óâñòâóÿ è âîñïðèíèìàÿ ñåáÿ äóõà-
ìè, ÷üþ ðîëü îíè èãðàþò, òîãäà êîãäà äðóãèå â ãðóïïå ïðè-
íèìàþò è ïîîùðÿþò ïðîèãðûâàíèå ýòîé ðîëè.

Êàê íàáëþäàòåëè ìû òàêæå ìîæåì ðàññìàòðèâàòü ýòè
ðèòóàëû êàê êîììóíèêàöèþ ìåæäó èõ ó÷àñòíèêàìè. Îñ-
íîâíàÿ öåëü è ðåçóëüòàò ýòèõ òðåõ òèïîâ ðèòóàëîâ — ïîä-
òâåðæäåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âåðû: äóõè ñóùåñòâóþò,
îíè ïðèõîäÿò, êîãäà èõ çîâóò äîëæíûì îáðàçîì, îíè ãîâî-
ðÿò è äåëàþò îïðåäåëåííûå âåùè è îíè èìåþò îïðåäåëåí-
íûå êîëëåêòèâíûå è èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Ðè-
òóàëû ÈÑÑ ýôôåêòèâíî ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî ãîâîðèò òðà-
äèöèÿ; áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó äóõîâ âèäÿò è ñëûøàò, èõ
ñëîâà è äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü îñíîâîé äëÿ ìîäèôèêàöèè
ðèòóàëà, âåðû èëè ñâåòñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ñâîåì àíàëèçå ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ èçìåíåííûå
ñîñòîÿíèÿ, Ëþäâèã íå ïðîâîäèò ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíäèâèäó-
àëüíûìè, èäèîñèíêðàçè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è ñîñòîÿíèÿ-
ìè êóëüòóðíî ñìîäåëèðîâàííûìè, ðèòóàëüíî ñòðóêòóðèðî-
âàííûìè. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåêîòîðûå èíäè-
âèäóàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê ëèõîðàäî÷íûé áðåä, ñî-
ñòîÿíèå, ïðåäøåñòâóþùåå ýïèëåïòè÷åñêîìó ïðèïàäêó èëè
òðàíñ, ïðîèñõîäÿùèé îò äðåìîòû èëè ñêóêè, âñòðå÷àþòñÿ
âî âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ îáùåñòâàõ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé èíòå-
ðåñ ñîñðåäîòî÷åí íà êóëüòóðíîì ñòðóêòóðèðîâàíèè èçìåíåí-
íûõ ñîñòîÿíèé. Ìû òàêæå ìîæåì ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó
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èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè, èñïîëüçóåìûìè â êîíòåêñòå
ðåëèãèîçíîãî ðèòóàëà, è òåìè, êîòîðûå ñëóæàò âîññòàíîâè-
òåëüíûì öåëÿì. Ãîâîðÿ ñëîâàìè Óýñòîíà Ëà-Áàððà: «Ïî-
âèäèìîìó íåò íè îäíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ñ íàñòîëü-
êî ïðîñòîé ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðîé, ÷òîáû íå èìåòü ÷òî-òî
âðîäå íàðêîòèêà, èçìåíÿþùåãî íàñòðîåíèå, â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà ïîáåãà îò ïîâñåäíåâíîãî ìèðà» (La Barre, 1975. P. 24).

Åñòü îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ðèòóàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé èìååò äðåâíèå êîðíè â èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà åùå â äîèñòîðè÷åñêèé ïåðèîä. Ðàëüô Ñîëåöêè
(Solecki, 1975) îòêðûë â ïåùåðå Øàíèäàð (Shanidar) â
Ñåâåðíîì Èðàêå íåàíäåðòàëüñêîå çàõîðîíåíèå, êîòîðîìó
60 000 ëåò. ×åëîâå÷åñêèå îñòàíêè ëåæàëè íà ñîñíîâûõ
âåòêàõ, ïåðåñûïàííûõ îñòàòêàìè öâåòîâ. Êîãäà ñîõðàíèâ-
øàÿñÿ ïûëüöà áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà, òî ñåìü èëè âîñåìü
âèäîâ öâåòîâ áûëè ðàñïîçíàíû êàê ëåêàðñòâåííûå ðàñòå-
íèÿ, êîòîðûå äî ñèõ ïîð èñïîëüçóþòñÿ â ýòîì ðåãèîíå, à
òàêæå â äðóãèõ ìåñòàõ Åâðîïû è Àçèè. Ïåòåð Ôóðñò
(Fürst, 1976) â ñâîåì øèðîêîì îáçîðå ãàëëþöèíîãåíîâ è
èõ êóëüòóðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðåñóåòñÿ, çíàëè ëè
íåàíäåðòàëüöû Øàíèäàð òàêæå è î ïñèõîäåëè÷åñêèõ ðàñ-
òåíèÿõ, ñóùåñòâîâàâøèõ âîêðóã íèõ. Òàê íàçûâàåìûé
«ìåðòâûé ÷åëîâåê» íà íàñêàëüíîì ðèñóíêå âåðõíåãî ïà-
ëåîëèòà â ïåùåðàõ â Ëàñêî (Lascaux) âî Ôðàíöèè, âîç-
ìîæíî, èçîáðàæàåò ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Ëå÷åáíûå
òðàâû ñâÿçàíû ñ øàìàíèçìîì, êîòîðûé òàê øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí â îáùåñòâå îõîòíèêîâ è ñîáèðàòåëåé è äëÿ êî-
òîðîãî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå äðóãèå òèïû àðõåîëîãè÷åñ-
êèõ äîêàçàòåëüñòâ, òàêèå êàê ðèñóíêè, èçîáðàæàþùèå
òàíöóþùåãî «êîëäóíà» â äðóãîé äðåâíåé ôðàíöóçñêîé ñòî-
ÿíêå, ïåùåðå Òðåõ Áðàòüåâ (Les Trois Fréres).

Ó.Ëà-Áàðð (La Barre, 1972) äîêàçàë, ÷òî ãàëëþöèíà-
òîðíûå «îòêðîâåíèÿ» (âèäåíèÿ, òðàíñû, ñíû) ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêàìè âñåõ ðåëèãèé. Íåîáõîäèìîå òðåáîâàíèå —
âèäÿùèé èõ (âèçèîíåð)  äîëæåí áûòü ñïîñîáåí óáåäèòü
äðóãèõ ïðèçíàòü èñòèííîñòü îòêðîâåíèÿ è ñâîþ ïðè÷àñò-
íîñòü ê íåìó. Åñëè, êàê äîêàçûâàåò Ëà-Áàðð, îïûò âèçèî-
íåðà ñîñòîèò èç âûðàæåíèÿ íåîñîçíàâàåìûõ æåëàíèé, òî
ýòè æåëàíèÿ äîëæíû ðàçäåëÿòüñÿ ïîñëåäîâàòåëÿìè, èëè
îíè äîëæíû íàéòè ñâîé ñîáñòâåííûé ñìûñë â âèäåíèè. È
â íàøå âðåìÿ, è â ëåòîïèñíîé èñòîðèè èçâåñòíî ìíîãî ïî-
äîáíûõ ñëó÷àåâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû òàêæå èìååì äî-
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êàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ «ëæåïðîðîêàì»
íå óäàëîñü óáåäèòü äðóãèõ â íåîáõîäèìîñòè ñîïåðåæèâà-
íèÿ åãî ëè÷íîãî ìèðà è â ðåçóëüòàòå îíè íå òîëüêî íå
ñìîãëè ñòàòü ðåëèãèîçíûìè ëèäåðàìè, íî áûëè îòâåðãíó-
òû êàê åðåòèêè èëè ñóìàñøåäøèå2 .

Â ðàñøèðåííîì èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíî-
ãî ìîäåëèðîâàíèÿ ÈÑÑ (Bourguignon, 1973) ìû îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâóþò â ðåëèãèîçíîì êîí-
òåêñòå â 90% âûáîðêè èç 488 îáùåñòâ. Ýòà âûáîðêà, âçÿòàÿ
èç «Ýòíîãðàôè÷åñêîãî àòëàñà» (Murdock, 1967), âêëþ÷àëà
âñå ÷àñòè ñâåòà è òðàäèöèîííûå îáùåñòâà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íåé òåõíîëîãè÷åñêîé ñëîæíîñòè. Ôàêòè÷åñêè ýòè 90% ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îñòîðîæíîå ñóæäåíèå, ïîñêîëüêó 10% — ýòî
ñëó÷àè, â êîòîðûõ íå áûëî íàéäåíî ñîîáùåíèé î ïîäîáíûõ
ðèòóàëèçèðîâàííûõ ÈÑÑ, è ìû âðÿä ëè ìîæåì áûòü óâåðå-
íû â òîì, ÷òî ïðîñòî íå èìååì äåëî ñ íåïîëíûì ïîäñ÷åòîì.
Áîëåå òîãî, â îòíîøåíèè èíäåéöåâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ãäå
ýòíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíû è îò-
ëè÷àþòñÿ âûñîêèì êà÷åñòâîì, ìû íàõîäèì ñîîáùåíèÿ î ÈÑÑ
â 97% âûáîðêè îáùåñòâ.

Êóëüòóðíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ÈÑÑ
Êóëüòóðíîå ìîäåëèðîâàíèå ÈÑÑ âêëþ÷àåò âåðîâàíèÿ â

òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé, èëè èõ òîë-
êîâàíèÿ. Ìû âûäåëèëè íåñêîëüêî òèïîâ ïîäîáíûõ îáúÿñ-
íèòåëüíûõ ñèñòåì (Bourguignon, 1968 à). Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî «íàòóðàëèñòè÷åñêèå» èëè ýìïèðè÷åñêèå îáúÿñíå-
íèÿ òîãî âèäà, êîòîðûé äàåò Ëþäâèã (Ludwig). Ýòè îáúÿñ-
íåíèÿ ñôîðìóëèðîâàíû â òåðìèíàõ íîðìàòèâíîãî âèäåíèÿ
ìèðà çàïàäíûì îáùåñòâîì òàê, êàê ýòî âûðàæàåòñÿ â ìå-
äèöèíå. Îíè ïðåäñòàâëÿþò etic-ïîäõîä, êîòîðûé ìîæåò
áûòü ïðèìåíåí âåçäå, êîãäà áû è ãäå áû ÈÑÑ íå íàáëþäà-
ëèñü. Ýòîò ïîäõîä ìîæåò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåí ïî ñóùå-
ñòâó emic-ïîäõîäó, õàðàêòåðíîìó äëÿ îïèñàíèÿ îáùåñòâ â
íàøåé âûáîðêå, â åùå áîëüøåé ãðóïïå, èç êîòîðîé ìû
âçÿëè äîïîëíèòåëüíûå äàííûå, à òàêæå â èñòîðèè çàïàä-
íûõ îáùåñòâ (Bourguignon, 1976). Äâà îñíîâíûõ emic-òèïà
îáúÿñíåíèé ïîÿâëÿþòñÿ íåîäíîêðàòíî: ÈÑÑ îáúÿñíÿþòñÿ

2 Ñì. «Ëîæíûå ìåññèè» â: La Barre, 1970. Äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ýòîãî êîíêðåòíîãî î÷àðîâàòåëüíîãî ñëó÷àÿ ñì. Scholem, 1973.

′
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èëè êàê îáóñëîâëåííûå «îäåðæèìîñòüþ» äóõàìè, èëè êàê
âêëþ÷àþùèå ïåðåæèâàíèÿ äóøè èëè äóõà ÷åëîâåêà, ÷àñ-
òî êàê ðåçóëüòàò ñòîëêíîâåíèÿ ñ äóõîì. Ýòî ñòîëêíîâåíèå
ìîæåò ïðîèçîéòè, êîãäà ÷üþ-ëèáî äóøó ïîñûëàþò â ïóòå-
øåñòâèå, èëè, êàê â ñëó÷àå ñ Amahuaca è ñèó, êîãäà äóõè
ïðèõîäÿò ñàìè. Ìû íàçâàëè ïåðâûé òèï «òðàíñ îäåðæè-
ìîñòè» (ÒÎ), à âòîðîé — «òðàíñ» (Ò). Òîãäà ãàèòÿíå — ñ
îäíîé ñòîðîíû,  è Amahuaca è ñèó — ñ äðóãîé, ïðåäñòàâ-
ëÿþò äâà îñíîâíûõ òèïà êóëüòóðíî ñìîäåëèðîâàííûõ,
èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííûõ ÈÑÑ. Îáà ýòè emic-îáúÿñíåíèÿ
ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþòñÿ «ñâåðõúåñòåñòâåííûìè»: îíè âêëþ-
÷àþò è ðèòóàë, è òî, ÷òî Óîëëåñ (Wallace, 1966) íàçâàë
«ñâåðõúåñòåñòâåííîé ïðåäïîñûëêîé». Etic-îáúÿñíåíèÿ íå
âêëþ÷àþò íè ðèòóàëà, íè ñâåðõúåñòåñòâåííîñòè.

Ñõåìà íà ðèñóíêå 1 ðàçäåëÿåò ñâåðõúåñòåñòâåííûå
îáúÿñíåíèÿ íà äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè: âåðîâàíèÿ îäåð-
æèìîñòè è âåðîâàíèÿ  íåîäåðæèìîñòè. Îáà îíè îöåíèâà-
þòñÿ â îäíî âðåìÿ è îäíèõ ìåñòàõ êàê ïîçèòèâíûå, â äðó-
ãèõ — êàê íåãàòèâíûå. Â ïðèìåðå ãàèòÿí ìû èìååì âåðó
â ïðèñóòñòâèå äóõà âî âðåìÿ ðèòóàëîâ ÈÑÑ. Äóõîâ ïðèãëà-
øàþò, òðàíñ îäåðæèìîñòè æåëàòåëåí è ïîçèòèâåí. Â òðà-
äèöèè Ñðåäíèõ âåêîâ, êîòîðàÿ â ÑØÀ â ïîñëåäíèå ãîäû
áûëà äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âîçðîæäåíà è ðàçðàáàòûâàëàñü,
ìû èìååì âåðó â îäåðæèìîñòü äåìîíàìè, ÷òî òðåáóåò ðè-
òóàëà èçãíàíèÿ èëè çàêëèíàíèÿ äóõîâ. Â ýòîì ñìûñëå
òðàíñ îäåðæèìîñòè îáúÿñíÿåòñÿ êàê âòîðæåíèå â òåëî è
âîëþ ñèë çëà, êîòîðûå äîëæíû áûòü èçãíàíû ÷åðåç ðåëè-
ãèîçíûé ðèòóàë. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ìèðà, îñîáåííî â
Âîñòî÷íîé Àôðèêå, ñóùåñòâóåò òðåòèé âàðèàíò: îáðàùåíèå
èëè âèäîèçìåíåíèå ïðè÷èíÿþùåãî áîëåçíè è îâëàäåâàþ-
ùåãî äóõà çëà â ñîþçíèêà. Ýòîò ïîäõîä ïðîÿâëÿåòñÿ â
êóëüòå zar, êîòîðûé ñóùåñòâóåò ó íàðîäíîñòè Amhara â
Ýôèîïèè (Leiris, 1958; Messing, 1959; Morton, 1977), â
Ñîìàëè (Lewis, 1971) è Åãèïòå (Saunders, 1977). Ïîäîáíûå
âåðîâàíèÿ è ïðàêòèêè â òîé èëè èíîé ôîðìå îáíàðóæèâà-
þòñÿ ïîâñþäó âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ Åâðîïû, Àôðèêè, Ñðåä-
íåãî è Äàëüíåãî Âîñòîêà è ñðåäè ïîòîìêîâ ýòèõ íàðîäîâ â
Íîâîì Ñâåòå, êàê, íàïðèìåð, ñðåäè ãàèòÿí.

Ñðåäè àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ òðàíñ îäåðæèìîñòè òîæå
âñòðå÷àåòñÿ, íî îí íå âñåãäà ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì «äóõà».
×àñòî, êàê â ñëó÷àå øàìàíà ïëåìåíè Yurok, îí âêëþ÷àåò
âåðó â «ñèëû», çàáèðàþùèå ëè÷íîñòü øàìàíà èëè êàíäèäà-
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òà â øàìàíû. Ýòè ñèëû, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê áîëè è
ê èñöåëåíèþ, íå ïåðñîíàëèçèðîâàíû è íå àíòðîïîìîðôèçè-
ðîâàíû (èëè çîîìîðôèçèðîâàíû), êàê äóõè.

Âåðîâàíèÿ íåîäåðæèìîñòè, êîòîðûå îáúÿñíÿþò èçìåíåí-
íûå ñîñòîÿíèÿ, ïî-âèäèìîìó, áîëåå ðàçíîîáðàçíû, õîòÿ ìû
îïÿòü ìîæåì ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ïîçèòèâíûìè è íå-
ãàòèâíûìè îöåíêàìè ÈÑÑ. Ñ ïîçèòèâíîé ñòîðîíû ìû èìååì
ìèñòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ îáùåíèå ñ äó-
õàìè èëè ïîñðåäñòâîì âèäåíèé, èëè ïîñðåäñòâîì ïóòåøå-
ñòâèÿ äóøè øàìàíà. Ýòè âèäåíèÿ ìîãóò áûòü èñïûòàíû â
îêðóæåíèè ëþäåé èëè èíäèâèäóàëüíî. Ïóòåøåñòâèå äóøè
øàìàíà, åñëè îíî íå ñâÿçàíî ïåðâîíà÷àëüíî ñ âèäåíèÿìè,
ìîæåò èìåòü äâà êîíêðåòíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðèëîæåíèÿ.
Îäíî — ýòî ãàäàíèå: äèàãíîñòèðîâàíèå áîëåçíè, îáíàðóæå-
íèå ïðè÷èí áåä èëè ïðåäñêàçàíèå áóäóùåãî. Äðóãîå — ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ. Åñëè ïàöèåíò áîëåí ïîòîìó, ÷òî åãî äóøà îò-
ñóòñòâóåò (âîçìîæíî, óêðàäåíà âðàãîì), öåëüþ ïóòåøåñòâèÿ
øàìàíà ìîæåò áûòü åå âîçâðàùåíèå. Òðàíñ òàêæå ìîæåò
áûòü îáúÿñíåí îòñóòñòâèåì äóøè íàõîäÿùåãîñÿ â òðàíñå:
èëè äóøè øàìàíà, êîòîðûé îáùàåòñÿ ñ äóõàìè, èëè äóøè
ïàöèåíòà, êîòîðàÿ áûëà óêðàäåíà, èëè, õóæå âñåãî, ñúåäåíà.
Íàêîíåö, òðàíñ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí êîëäîâñòâîì.

Õîòÿ ýòîò ñïèñîê emic-îáúÿñíåíèé íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì,
îí óêàçûâàåò íà øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå âåðîâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ÈÑÑ. Îïðåäåëåííàÿ ðèòóàëèçàöèÿ ÈÑÑ áóäåò îòðà-
æàòü êîíêðåòíûå âåðîâàíèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå áóäåò íàìåðåííî
âûçâàíî ñàìèì ÷åëîâåêîì (â ñåáå) òîëüêî åñëè îíî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê áëàãî; îíî ìîæåò áûòü âûçâàíî â äðóãèõ êàê
÷àñòü òåðàïèè èëè ãðóïïîâîé èíèöèàöèè, êîòîðûå âðåìåíà-
ìè ìîãóò áûòü ñèíîíèìàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè emic-
îáúÿñíèòåëüíûå ñèñòåìû íè÷åãî íå ãîâîðÿò î òåõ ñïîñîáàõ,
êîòîðûìè âûçûâàþòñÿ ÈÑÑ è äàæå î òîì, ïðîèñõîäÿò ëè
îíè ñëó÷àéíî èëè âûçûâàþòñÿ íàìåðåííî.

Îäåðæèìîñòü
Ðàññìîòðèì ïîíÿòèå îäåðæèìîñòè áîëåå ïîäðîáíî. Ñõå-

ìà íà ðèñóíêå 2 ïîêàçûâàåò, ÷òî âåðîâàíèÿ îäåðæèìîñòè
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ÈÑÑ (òðàíñîâîå ïîâåäåíèå),
íî è ñ äðóãèìè âèäàìè ïîâåäåíèÿ, óñëîâèÿìè è êóëüòóðíû-
ìè êîíòåêñòàìè. Ñíîâà çäåñü åñòü è ïîçèòèâíàÿ, è íåãàòèâ-
íàÿ îöåíêà «îäåðæèìîñòè», íå çàâèñÿùàÿ îò òîãî, ñâÿçàíà
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ëè îäåðæèìîñòü ñ èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ñ ïîçèòèâ-
íîé ñòîðîíû ìû îáíàðóæèâàåì, îñîáåííî ñðåäè àìåðèêàíñ-
êèõ èíäåéöåâ, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü íàñåëåííûì ñèëîé
(ïðåäñòàâëÿåìîé — èëè îäóøåâëåííîé, èëè íåîäóøåâëåí-
íîé). Íàïðèìåð, øàìàí  íàðîäíîñòè Havasupai (Spier, 1928)
èìååò â ñâîåì òåëå ñèëó, êîòîðóþ èñïîëüçóåò äëÿ ëîêàëèçà-
öèè áîëåçíè ñâîåãî ïàöèåíòà. Õàðíåð (Harner, 1973 a) ïè-
øåò, ÷òî ïëåìåíà Jivaro îõîòÿòñÿ çà ãîëîâàìè ñ öåëüþ ïðè-
îáðåòåíèÿ ñèëû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ èõ ñîáñòâåííîé
äóøè.

Ëåéíõàðäò (Lienhardt, 1954) îïèñûâàåò êîðîíàöèþ êî-
ðîëÿ íàðîäíîñòè Shilluk â âåðõîâüÿõ Íèëà. Äóøà ïåðâîãî
êîðîëÿ ïðîíèêàåò â òåëî íîâîãî, êîòîðûé èñïûòûâàåò êî-
ðîòêèé ïðèïàäîê (òðàíñ îäåðæèìîñòè). Âïîñëåäñòâèè íî-
âûé êîðîëü îñòàåòñÿ íàâñåãäà îäåðæèìûì äóøîé ñâîåãî
ïðåäøåñòâåííèêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîçâðàùàåòñÿ ê
íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ è â äàëüíåéøåì îò íåãî
íå îæèäàþò äðóãèõ ÈÑÑ. Äðóãîå ñî÷åòàíèå íåòðàíñîâîé
îäåðæèìîñòè è òðàíñà îäåðæèìîñòè âñòðå÷àåòñÿ èíîãäà
ñðåäè ñëåäóþùèõ êóëüòó zar, ãäå, ñ òî÷êè çðåíèÿ emic,
ïåðâîíà÷àëüíî îäåðæèìîñòü ìîæåò âûðàæàòüñÿ êàê áåñïëî-
äèå èëè áîëåçíü; òðàíñ îäåðæèìîñòè ñëó÷àåòñÿ òîëüêî â
òåðàïåâòè÷åñêîì ðèòóàëå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èíèöèàöèåé
(Lewis, 1971). Â etic-òåðìèíàõ ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïà-
öèåíò èñïûòûâàåò áîëåçíü èëè áåñïëîäèå (èëè êàêîå-òî
äðóãîå ðàññòðîéñòâî) è ýòîò îïûò èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê
ñëåäñòâèå îäåðæèìîñòè äóõîì.

Èç ïðèìåðîâ ÿñíî, ÷òî îäåðæèìîñòü, êîòîðàÿ íå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ èçìåíåííûì ïîâåäåíèåì, ìîæåò ñîñóùåñòâîâàòü ñ
òðàíñîì îäåðæèìîñòè. Àíàëîãè÷íî, â íàøåì àíàëèçå ÈÑÑ è
èõ emic-îáúÿñíåíèé ìû íàõîäèì ñëó÷àè, â êîòîðûõ è òðàíñ
è òðàíñ îäåðæèìîñòè ñîñóùåñòâóþò â îäíîì îáùåñòâå.

Â íàøèõ ïðèìåðàõ ìû âèäåëè, ÷òî âåðà â îäåðæèìîñòü
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îáúÿñíåíèÿ íå òîëüêî ÈÑÑ, íî
è êàê îïûò ïðèîáðåòåíèÿ ñèëû è ïðèñóòñòâèåì áîëåçíè.
Íàêîíåö, ñóùåñòâóåò òðåòèé ñëó÷àé, ïî-âèäèìîìó, îãðàíè-
÷åííûé Àôðèêîé, â êîòîðîì îäåðæèìîñòü îáúÿñíÿåò êîë-
äîâñòâî. Ìíîãèå àôðèêàíñêèå íàðîäû, êàê, íàïðèìåð Azan-
de (Evans-Pritchard, 1937) èëè Fang (Fernandez, 1961) âå-
ðÿò, ÷òî íåêîòîðûìè ëþäüìè îâëàäåâàþò êîëäóíû, êîòîðûå
âåäóò èõ ê ïðè÷èíåíèþ çëà äðóãèì, ÷àñòî áåç îñîçíàíèÿ
ýòîãî. Ïîðàçèòåëüíî ïîõîæåå âåðîâàíèå ñóùåñòâóåò ñðåäè
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íåêîòîðûõ íàðîäîâ Íîâîé Ãâèíåè, êàê, íàïðèìåð, Kaluli
(Schieffin, 1976).

Êàê ïîêàçûâàåò ýòîò êðàòêèé îáçîð, øèðîêîå ïîíÿòèå
îäåðæèìîñòè îõâàòûâàåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî êîíêðåòíûõ
âåðîâàíèé. Îäíàêî â òîé èëè èíîé ôîðìå îäåðæèìîñòü âñòðå-
÷àåòñÿ âî âñåõ ÷àñòÿõ ñâåòà. Â âûáîðêå èç «Ýòíîãðàôè÷åñêîãî
àòëàñà», óïîìÿíóòîé íàìè ðàíåå, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî 74%
èç 488 îáùåñòâ èìåþò îäíó èëè áîëåå ôîðì âåðîâàíèé â îäåð-
æèìîñòü (Bourguignon, 1973). Òîò ôàêò, ÷òî ýòî ïîíÿòèå ñòîëü
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî, è ÷òî êîíòåêñò âåðîâàíèé è èõ êîí-
êðåòíûõ ïðèëîæåíèé ñòîëü ðàçíîîáðàçåí, ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ìû èìååì äåëî ñ î÷åíü äðåâíèì ïðåäñòàâëåíèåì — ïðåäñòàâ-
ëåíèåì, êîòîðîå áûëî ìîäèôèöèðîâàíî è ïðèñïîñîáëåíî ê
ðàçëè÷íûì âèäàì êóëüòóðíûõ ìîäåëåé. Ïîðàçèòåëüíî òàêæå
è òî, ÷òî ïîíÿòèå îäåðæèìîñòè íå îáíàðóæèâàåòñÿ ñ ðàâíîé
÷àñòîòîé âî âñåõ ÷àñòÿõ ñâåòà. Íàèáîëüøóþ ñôåðó îõâàòà îíî
èìååò íà îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà è íàèìåíüøóþ — ñðåäè
òóçåìíûõ îáùåñòâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè (52%) è Þæíîé Àìå-
ðèêè (64%). Êóëüòóðû Íîâîãî Ñâåòà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ
îò êóëüòóð Ñòàðîãî Ñâåòà â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ýòèõ âåðîâàíèé,
êàê è â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ìíîãîãî äðóãîãî.

Õîòÿ ñòåïåíü, â êîòîðîé îäåðæèìîñòü èñïîëüçóåòñÿ êàê
îáúÿñíåíèå, ìîæåò íàñ óäèâèòü, òàêæå ïîðàçèòåëüíî è òî,
íàñêîëüêî ðåæå, ÷åì ÈÑÑ,  îíà âñòðå÷àåòñÿ â ðååñòðå ðåëè-
ãèîçíûõ ðèòóàëîâ. Ýòîò ôàêò, íàðÿäó ñ íàáëþäåíèåì, ÷òî
âåðîâàíèå îäåðæèìîñòè íå âñåãäà ñâÿçàíî ñ ÈÑÑ, íàâîäèò íà
ãèïîòåçó, ÷òî îíè âîçíèêëè íå âìåñòå è ÷òî îïûòû ÈÑÑ íå
äàþò íà÷àëà ïîíÿòèþ îäåðæèìîñòè. Ñêîðåå, âåðà â îäåðæè-
ìîñòü è ÈÑÑ èìåþò íåçàâèñèìóþ èñòîðèþ è áûëè îáúåäèíå-
íû, âîçìîæíî, â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ è â îïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Emic-òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå ÈÑÑ è ðàçíîîáðàçíûå ïðè-
ìåíåíèÿ âåðîâàíèé îäåðæèìîñòè, ïðåäñòàâëÿþò ðàçíîîáðà-
çèå «ýòíîïñèõîëîãèé», ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ðàçëè÷íûå êóëüòóðû, áîëüøåé ÷àñòüþ òðàäèöè-
îííûå. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîíÿòèå «îäåðæèìîñòü» íå
ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìè÷íûì òèïó ÈÑÑ, õîòÿ ëþäè ÷àñòî ãîâî-
ðÿò è ïèøóò î «ñîñòîÿíèÿõ îäåðæèìîñòè» èëè «îäåðæèìîì
ïîâåäåíèè». Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòè òåðìèíû ïðèìåíÿþò òîëüêî
òàì, ãäå èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ èíòåðïðåòèðóþòñÿ è àêòå-
ðîì, è åãî ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì êàê îáóñëîâëåííûå
«îäåðæèìîñòüþ» íåêîòîðîãî ðîäà. Áóäåì ïîìíèòü òàêæå, ÷òî
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òî, âî ÷òî ëþäè âåðÿò â ÈÑÑ, âëèÿåò íà èõ ïîâåäåíèå. Î÷å-
âèäíî, ÷òî òðàíñ îäåðæèìîñòè íåâîçìîæåí, êîãäà îòñóòñòâó-
åò âåðà â îäåðæèìîñòü. Íà Ãàèòè, íàïðèìåð, ãäå âåðÿò â
äóõîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì
òèïîì ïîâåäåíèÿ, ïðåäïî÷òåíèÿìè â åäå è ïèòüå è îïðåäå-
ëåííûìè õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè, ëþäè äîëæíû êàê-òî
íàó÷èòüñÿ âåñòè ñåáÿ â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîîòâåòñòâó-
þùèì îáðàçîì, ÷òîáû èõ ïðèçíàëè è ïðèíÿëè êàê îäåðæè-
ìûõ äàííûì äóõîì, áóäü òî Ibo-Lélé èëè êàêîå-òî èíîå õîðî-
øî èçâåñòíîå ñóùåñòâî. Òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå emic-òåî-
ðèè îáúÿñíÿþò ïîâåäåíèå â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è
îáúÿñíÿþò ðàçëè÷íûå âèäû îïûòà: â áîäðñòâîâàíèè è âî
âðåìÿ ñíà, â çäîðîâüå è â áîëåçíè è ò.ä. Íåêîòîðûå ïåðå-
æèòêè ýòèõ òðàäèöèîííûõ òåîðèé âñå åùå îáíàðóæèâàþòñÿ
â íàøèõ ïðèâû÷êàõ â ðå÷è. Íàïðèìåð, ìû  ìîæåì ñêàçàòü,
÷òî ýòîò ÷åëîâåê «âíå ñåáÿ» îò ÿðîñòè èëè ãîðÿ, èëè «ß íå
çíàþ, ÷òî íà íåå íàøëî» èëè «ß áûë ñàì íå ñâîé» (à êòî-òî
äðóãîé?) è ò.ä.

Òèïû òðàíñîâ

Ðàçëè÷èå ìåæäó òðàíñîì (Ò) è òðàíñîì îäåðæèìîñòè
(ÒÎ), îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì òîëüêî ñïîñîáîì êëàññè-
ôèêàöèè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ emic-îáúÿñ-
íåíèé. Êîãäà Áóðãèíüîí è Ýâàñêó ñîñðåäîòî÷èëè âíèìàíèå
íà îáùåñòâàõ, ãäå âñòðå÷àþòñÿ ýòè êóëüòóðíî èíñòèòóöèî-
íàëèçèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ, òî îáíàðóæèëîñü, ÷òî âñÿ âû-
áîðêà ìîæåò áûòü ðàçáèòà íà ÷åòûðå òèïà îáùåñòâ èëè «òè-
ïîâ òðàíñîâ»: 1) îáùåñòâà, êîòîðûå ïîêàçàëè òîëüêî Ò; 2)
îáùåñòâà, èìåþùèå è Ò è ÒÎ; 3) òå, â êîòîðûõ åñòü òîëüêî
ÒÎ; è 4) 10%, êîòîðûå, íàñêîëüêî ìû ìîæåì ñêàçàòü, íå
èìåþò íèêàêîé ôîðìû ÈÑÑ. Ïîñêîëüêó ýòà ïîñëåäíÿÿ ãðóï-
ïà î÷åíü ìàëà, à òàêæå ïîñêîëüêó ìû íå ìîæåì áûòü äåé-
ñòâèòåëüíî óâåðåíû â òîì, ÷òî «íåò ÈÑÑ» â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè íå îçíà÷àåò «íåò ñîîáùåíèé», ìû îïóñòèëè ýòó ïîñëå-
äíþþ ãðóïïó èç íàøåãî àíàëèçà. Ðàññìàòðèâàÿ ðåãèîíàëü-
íîå ðàñïðåäåëåíèå òðåõ òèïîâ îáùåñòâ (Ò, Ò/ÒÎ, ÒÎ), ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî Ò èìååò âûñîêóþ êîððåëÿöèþ  ñ Ñåâåðíîé
Àìåðèêîé è â ìåíüøåé, íî âñå æå çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ñ
Þæíîé Àìåðèêîé. Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå ïîèñêè âèäåíèé
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, à â Þæíîé Àìåðèêå øèðîêîå
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ðàñïðîñòðàíåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ãàëëþöèíîãåíîâ ïðÿìî ñâÿ-
çàíî ñ øèðîêîé ñôåðîé îõâàòà Ò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî ÒÎ çíà÷èòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïðèëåãàþ-
ùèìè ê Ñàõàðå ðàéîíàìè Àôðèêè è â ìåíüøåé ñòåïåíè —
ñî ñðåäèçåìíîìîðñêèì ðåãèîíîì. ÒÎ íàñòîëüêî ðåäîê â
Ñåâåðíîé Àìåðèêå, ÷òî ìû èìååì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìóþ íåãàòèâíóþ ñâÿçü ìåæäó ýòèì òèïîì ÈÑÑ è Ñåâåðíîé
Àìåðèêîé.

Ýòî ðåãèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå èíòåðåñíî, íî íå ãîâî-
ðèò íàì î âçàèìîñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ êóëüòóð. Â êîíöå
êîíöîâ, ñåâåðîàìåðèêàíñêèå èíäåéöû áûëè ïðåèìóùåñòâåí-
íî îõîòíèêàìè-ñîáèðàòåëÿìè, òîãäà êàê íàðîäû ïðèëåãàþ-
ùèõ ê Ñàõàðå ðàéîíîâ Àôðèêè òðàäèöèîííî áûëè ñàäîâîäà-
ìè (Bourguignon, Greenbaum, 1973). Â ïåðâîé ñåðèè òåñòîâ
(Bourguignon, 1973) ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íàøè òðè òèïà
îáùåñòâ ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî 12
õàðàêòåðèñòèêàì îáùåñòâ, 6 èç êîòîðûõ íåñîìíåííî ñâÿçà-
íû ñ ðàçëè÷èÿìè â ñëîæíîñòè îáùåñòâ. Ýòà íàõîäêà ñòèìó-
ëèðîâàëà íàñ ê äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå ýòîãî âîïðîñà. Âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ñïðîñèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè òðè òèïà
îáùåñòâà áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûìè, ìû îòîáðàëè ÷åòûðå
ïåðåìåííûå è ðàçáèëè èõ íà ñåðèþ øàãîâ. Ýòè ïåðåìåííûå:
êëàññîâîå ðàçäåëåíèå, èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ñòåïåíü
èëè ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå, â êîòîðîé õîçÿéñòâî, îáåñïå-
÷èâàþùåå æèçíåäåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà, çàâèñèò îò ïðîèç-
âîäñòâà (ñêîòîâîäñòâà, çåìëåäåëèÿ èëè èõ ñî÷åòàíèÿ) è,
íàêîíåö, ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå çàâèñèìîñòè îò çåìëåäå-
ëèÿ. Ðåçóëüòàòû ÿñíî ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì áîëüøå ñëîæíîñòü
îáùåñòâà è ÷åì âûøå óðîâåíü õîçÿéñòâà, îáåñïå÷èâàþùåãî
æèçíåäåÿòåëüíîñòü, òåì áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî îáùåñòâî ñêî-
ðåå èìååò ÒÎ, ÷åì Ò. Îäíàêî ìíîãèå èç ýòèõ 488 îáùåñòâ
áûëè òåñíî ñâÿçàíû èëè èñòîðè÷åñêè, èëè ãåîãðàôè÷åñêè,
è òåñò äèôôóçèè ïîêàçàë, ÷òî íàøè ðåçóëüòàòû ìîãóò îáúÿñ-
íÿòüñÿ ÷åðåç ýòè ñâÿçè. Ïîýòîìó áûëà ñäåëàíà âûáîðêà èç
âîñüìèäåñÿòè ÷åòûðåõ îáùåñòâ. Ïðè ýòîì ìû ñòàðàòåëüíî
èçáåãàëè âîçìîæíîãî «çàãðÿçíåíèÿ» ÷åðåç êóëüòóðíóþ äèô-
ôóçèþ. Ðåçóëüòàòû ñíîâà ïîäòâåðäèëè ñâÿçü ìåæäó ñëîæ-
íîñòüþ îáùåñòâà, òèïîì õîçÿéñòâà è òèïàìè òðàíñîâ (Bour-
guignon, Evascu, 1977).

Êàê ìû ìîæåì îáúÿñíèòü ýòó ñâÿçü? Áîëåå âíèìàòåëü-
íûé âçãëÿä íà òî, êàêèì îáðàçîì âûçûâàþòñÿ ÈÑÑ, è êàêóþ
êóëüòóðíóþ ðîëü îíè èãðàþò, ìîæåò ïîìî÷ü íàì ïîíÿòü ýòè
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ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè. Ïðåæäå âñåãî, àìåðèêàíñêèå èí-
äåéöû ÷àñòî èñïîëüçóþò íàðêîòèêè äëÿ äîñòèæåíèÿ èçìå-
íåííûõ ñîñòîÿíèé. Ëà-Áàðð (La Barre, 1972; 1975) íåñêîëü-
êî ðàç ïåðåïðîâåðèë îáøèðíûå ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâà-
íèÿ òîãî, ÷òî îí íàçâàë «íàðêîòè÷åñêèì êîìïëåêñîì Íîâîãî
Ñâåòà», îõâàòûâàþùèì áîëüøóþ ÷àñòü êîðåííûõ æèòåëåé
Àìåðèêè îò þæíîé ïîëîâèíû Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ äî áîëü-
øåé ÷àñòè áàññåéíà Àìàçîíêè è Àíä. Îòìåòèâ, ÷òî áîòàíè-
÷åñêèå èñòî÷íèêè ãàëëþöèíîãåíîâ (â ãðèáàõ, êàêòóñàõ è
ïîëçó÷èõ ðàñòåíèÿõ, à òàêæå âî ìíîãèõ ñåìåíàõ, êîðå, öâå-
òàõ, êîðíÿõ è ñîêå ðàñòåíèé) äîñòóïíû â Ñòàðîì Ñâåòå òàê
æå, êàê è â Íîâîì, áîòàíèê Ð.Å.Øàëòåñ (Schultes) ñïðàøè-
âàåò, ïî÷åìó àìåðèêàíñêèì èíäåéöàì èçâåñòíû âîñåìüäå-
ñÿò èëè áîëåå ðàçíîâèäíîñòåé ãàëëþöèíîãåíîâ, òîãäà êàê
íàðîäû îñòàëüíîé ÷àñòè ìèðà çíàêîìû ïðèáëèçèòåëüíî
ëèøü ñ øåñòüþ ïîäîáíûìè âåùåñòâàìè? Ëà-Áàðð ñâÿçûâàåò
ýòî áóëüøåå çíàíèå î ãàëëþöèíîãåíàõ ñî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì èíòåðåñîì ê ýòîìó ïðåäìåòó, ïðîèñòåêàþùèì èç «...ïî-
âñåìåñòíîé æèâó÷åñòè øàìàíèçìà ñðåäè êîðåííûõ íàðîäîâ-
îõîòíèêîâ Íîâîãî Ñâåòà» (La Barre, 1972. P. 272). Ñâÿçü
ìåæäó íèìè îáúÿñíÿåòñÿ íàáëþäåíèåì, ÷òî «øàìàíèçì
ýêñòàòè÷åñêèõ âèäåíèé ÿâëÿåòñÿ, òàê ñêàçàòü, êóëüòóðíî
çàïðîãðàììèðîâàííûì íà èíòåðåñ ê ãàëëþöèíîãåíàì è
äðóãèì ïñèõîòðîïíûì íàðêîòèêàì». Ëà-Áàðð îòìå÷àåò, ÷òî
ñòàðûå ðåëèãèè øàìàíèçìà íàðîäîâ-îõîòíèêîâ Åâðàçèè è
Àôðèêè áûëè ñîâåðøåííî òðàíñôîðìèðîâàíû íîâûìè òðà-
äèöèÿìè, êîòîðûå ñòàëè ðåçóëüòàòîì ðåâîëþöèè íåîëèòà.
Òî åñòü íîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ðàñòåíèÿìè è
æèâîòíûìè, âûÿâëåííûå ïóòåì îêóëüòóðèâàíèÿ ðàñòåíèé
è ïðèðó÷åíèÿ æèâîòíûõ, íàøëè ñâîå âûðàæåíèå â íîâûõ
ñèìâîëè÷åñêèõ ôîðìàõ è íîâûõ ðèòóàëàõ.

Â ýòîì îáñóæäåíèè âñå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè íàìè
äàííûìè êàê â îòíîøåíèè ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
òðàíñà è òðàíñà îäåðæèìîñòè, òàê è â îòíîøåíèè ñâÿçè
ìåæäó òèïîì òðàíñà è òèïîì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îáùåñòâà.
Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ìû îáíàðóæèëè íåñêîëüêî ñëó÷àåâ
âûçûâàåìûõ íàðêîòèêàìè ÈÑÑ â ïðèëåãàþùèõ ê Ñàõàðå
ðàéîíàõ Àôðèêè, ãäå ïðåîáëàäàþùåé ôîðìîé ÈÑÑ ÿâëÿåòñÿ
ÒÎ. Äëÿ ðÿäà îáùåñòâ Íîâîãî Ñâåòà, îáúåäèíÿÿ äàííûå Ñå-
âåðíîé è Þæíîé Àìåðèêè, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî òàì, ãäå
èñïîëüçóþòñÿ íàðêîòèêè, òðàíñ (Ò) ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå
âåðîÿòíûì, ÷åì òðàíñ îäåðæèìîñòè (ÒÎ). Ýòà ñâÿçü èìååò
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áîëüøóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü (Bourguignon, 1968 b.
P. 20). ×òî êàñàåòñÿ çíà÷åíèÿ îáðàçà æèçíè îõîòíèêîâ-ñî-
áèðàòåëåé, êîòîðûé òèïè÷íî ñâÿçàí ñ øàìàíñêèìè ðåëèãè-
ÿìè, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîãäà Ëà-Áàðð ãîâîðèò î
«òóçåìíûõ íàðîäàõ-îõîòíèêàõ Íîâîãî Ñâåòà», îí îáðàùàåò-
ñÿ ê ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó êîðåííûõ îáùåñòâ Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè è çíà÷èòåëüíîìó ìåíüøèíñòâó ãðóïï Þæíîé
Àìåðèêè. Èç ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ îáùåñòâ, çàêîäèðîâàííûõ
â àòëàñå Ì¸ðäîêà, 77% â ñâîåì æèçíåîáåñïå÷åíèè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò îõîòû, ñîáèðàòåëüñòâà è ðûáî-
ëîâñòâà; è ýòî îòíîñèòñÿ ê 28% þæíîàìåðèêàíñêèõ îáùåñòâ.
Íàïðîòèâ, òîëüêî 4% îáùåñòâ ïðèëåãàþùèõ ê Ñàõàðå ðàéî-
íîâ Àôðèêè ñèëüíî çàâèñÿò îò ýòèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ïî
äîáûâàíèþ ïðîïèòàíèÿ (Bourguignon, Greenbaum, 1973.
Òàáëèöà 6). Îäíàêî â ýòîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíè-
ìàþò !Kung, ñðåäè êîòîðûõ òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ âèäåíèé
èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü.

Òðàíñ âèäåíèé. Õîòÿ ãàëëþöèíàòîðíîå òðàíñîâîå ñîñòî-
ÿíèå èëè òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå âèäåíèé èìååò òàêîå áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ êîðåííûõ æèòåëåé Àìåðèêè, îíî íå âñåãäà
âûçûâàåòñÿ íàðêîòèêàìè. Ñëó÷àé øàìàíà ñèó Äæîíà Lame
Deer’à èëëþñòðèðóåò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé êîìïëåêñ
äóõà-ïîêðîâèòåëÿ. Ïîèñêè âèäåíèé â îäèíî÷êó, ÷åòûðå äíÿ
èçîëÿöèè è ïîñòà, èçðåäêà, êàê ñðåäè èíäåéöåâ Cheyenne
(Gladwin, 1957), ðàçëè÷íûå âèäû ñìèðåíèÿ è ñàìîèñòÿçà-
íèå — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ýòîé ìîäåëè. Õîòÿ â íåêîòîðûõ
îáùåñòâàõ æåíùèíû è äåâóøêè òîæå çàíèìàëèñü ïîèñêàìè
âèäåíèé, ýòî âñå æå ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü3 . Ñâåíñîí (Swanson, 1973) îáðàòèë âíèìàíèå íà òî,
÷òî ýòà ñåâåðîàìåðèêàíñêàÿ ïðàêòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âèä ïóáåðòàòíîé èíèöèàöèè, íî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
òèïè÷íûõ öåðåìîíèé èíèöèàöèè â Àôðèêå è Àâñòðàëèè ñ
èõ ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòüþ è «øêîëàìè» èíèöèàöèè.
Ñâåíñîí ãîâîðèò î ïîèñêàõ äóõà-ïîêðîâèòåëÿ êàê îá îáðÿäå
«óïîëíîìî÷èâàíèÿ», ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî èùóùèé «ïîñâÿ-

3 À.Ô.Ê Óîëëåñ (Wallace, 1969) ðàññìàòðèâàåò øèðîêîå êðîññ-êóëüòóðíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå îáðàçà ïóòåøåñòâèÿ êàê êóëüòóðíîé ñõåìû äëÿ òîëêîâàíèÿ
ãàëëþöèíàòîðíûõ è ìèñòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Îí äåëàåò âûâîä, ÷òî «êàæ-
äîå íàñòîÿùåå ïóòåøåñòâèå ïðèíîñèò óñèëèâàþùååñÿ çíàíèå î ðåàëüíîì
ìèðå» (Òàì æå. P. 155). Âîçìîæíî, òîò ôàêò, ÷òî âñå ïðèìåðû, êîòîðûå îí
ïðèâîäèò, ðåàëüíûå èëè âçÿòûå èç òåëåâèçèîííûõ äðàì, âêëþ÷àþò ìóæ÷èí —
ãëàâíûõ ãåðîåâ, íå ñëó÷àåí.
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ùàåò ñåáÿ» âî âçðîñëûå. Âèäåíèå — îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà
ýòîãî êîìïëåêñà. Ïîñðåäñòâîì âèäåíèÿ äóõ äàðóåò ÷åëîâåêó
ñèëó. Ýòà ñèëà — äàð, êîòîðûé ïîëó÷àòåëü, ïî âûðàæåíèþ
Ñâåíñîíà (Òàì æå. P. 360), «...ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé âîëå
ìîæåò èñïîëüçîâàòü èëè êîòîðûì îí ìîæåò ïî ñîáñòâåííîé
âîëå ïðåíåáðå÷ü». Ýòà èäåÿ ïîëó÷èëà ïîääåðæêó Ëà-Áàððà,
êîòîðûé ïèøåò: «Â ýòîì îáùåñòâå îõîòíèêîâ4 , ãäå öåíò-
ðàëüíîå ïîëîæåíèå çàíèìàþò ìóæ÷èíû, ñòðàííûì îáðàçîì
è çðåëîñòü ìàëü÷èêà, è ìóæåñòâåííàÿ äîáëåñòü íà îõîòå è
âîéíå, è ñåêñóàëüíîñòü — âñå ïðèõîäèò êàê äàðû èçâíå —
òî åñòü, êàê “öåëèòåëüíàÿ ñèëà” âïèòûâàåòñÿ èçâíå, êàê
íå÷òî îáîáùåííîå, áåçëè÷íîå, ïîäîáíîå ìàííå, ñâåðõúåñòåñò-
âåííîå...» (La Barre, 1972. P. 274). Ïîñêîëüêó ýòîò äàð ïðè-
îáðåòàåòñÿ îò äóõîâ, ê êîòîðûì íàäî ïðèáëèçèòüñÿ â ïîë-
íûõ ñòðàõà ïîèñêàõ, Ñâåíñîí äîêàçûâàåò, ÷òî êîìïëåêñ
äóõà-ïîêðîâèòåëÿ ñâÿçàí ñ èíäèâèäóàëüíîé èíèöèàòèâîé,
ïîðîæäàþùåé ïîòðåáíîñòü â ýòîé ñèëå è æåëàíèå ïðèîáðåñ-
òè åå. Òîãäà ïîèñêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýôôåêòèâíûé òåñò
íà íåçàâèñèìîñòü ìàëü÷èêà, åãî áëàãîðàçóìèå è íà ñèëó åãî
ñòðåìëåíèé. Òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè âàæíû â
îáùåñòâàõ, ãîâîðèò Ñâåíñîí, â êîòîðûõ, ïîìèìî ãðóïïîâûõ
öåëåé è èíòåðåñîâ, ëþäè îáëàäàþò çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ
àâòîíîìèè äëÿ ïðåñëåäîâàíèÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé.
Ðàññìàòðèâàÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå Áàððè, ×àéëäîì è Áýêî-
íîì â ðàáîòå, êîòîðóþ ìû ìíîãî ðàç óïîìèíàëè (Barry, Child,
Bacon, 1959), Ñâåíñîí ãîâîðèò, ÷òî ñóùåñòâåííàÿ, íî íå
ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü îò îõîòû, ñîáèðàòåëüñòâà, ðûáîëîâñòâà
âûçûâàåò òîò òèï äàâëåíèÿ ñîöèàëèçàöèè, êîòîðûé òðåáóåò
óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è äîñòèæåíèÿ è ñîãëàñóåòñÿ ñ
òàêîé ðåëèãèîçíîé ìîäåëüþ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàí-
íûõ, ïðîâåäåííûé Ñâåíñîíîì ïî ñîðîêà äâóì îáùåñòâàì
êîðåííûõ ñåâåðîàìåðèêàíöåâ, ïîäòâåðæäàåò ýòó ãèïîòåçó.

Èññëåäîâàíèå ä’Àíäðàäå (d’Andrade, 1961) ïî èñïîëüçî-
âàíèþ ñíîâ â ïîèñêàõ è óïðàâëåíèè ñâåðõúåñòåñòâåííûìè
ñèëàìè òàêæå ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê íàøåìó îáñóæäå-
íèþ. Ñàì ä’Àíäðàäå îòìå÷àåò, ÷òî íà îñíîâå ýòíîãðàôè÷åñêîé

4 Õîòÿ áîëüøàÿ îõîòà ïîâñåìåñòíî ÿâëÿåòñÿ ìóæñêîé ñïåöèàëüíîñòüþ, ìû
òåïåðü çíàåì, ÷òî, çà èñêëþ÷åíèåì ýñêèìîññêèõ ãðóïï, ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà,
ïðèãîòîâëåííàÿ æåíùèíàìè, â äåéñòâèòåëüíîñòè ôîðìèðóåò îñíîâíóþ áàçó
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ â «îõîòÿùèõñÿ» îáùåñòâàõ. Òåì íå ìåíåå, ïðåñòèæ ñîñðå-
äîòî÷åí íà äåÿòåëüíîñòè ìóæ÷èí è èõ óñïåõå â èõ ÷àñòî íåâîçíàãðàæäåííûõ
óñèëèÿõ.
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ëèòåðàòóðû íå âñåãäà âîçìîæíî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó
ñíàìè, íàðêîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, âèäåíèÿìè, âûçâàí-
íûìè äðóãèìè ñïîñîáàìè è ñâÿçàííûìè ñ íèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè. Ñõîäñòâî ìåæäó òðàíñîâûìè ñîñòîÿíèÿìè è ñíàìè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ëè÷íûìè, âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè, âå-
ëèêî, è ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðû îíè ÷àñòî èëè ÷åðåäóþòñÿ,
èëè äî èçâåñòíîé ñòåïåíè èñïîëüçóþòñÿ âìåñòå. Íàïðèìåð,
èíäåéöû Diegueno â Êàëèôîðíèè äëÿ âûçûâàíèÿ  ñâîèõ «äîê-
òîðîâ ñíà» èëè øàìàíîâ èñïîëüçîâàëè íàðêîòèê toloache
(Datura stramonium). Êàê îáúÿñíÿåò îäèí èç íèõ:

«Toloache ïîãðóæàåò âàñ â íåêîòîðîå ñîííîå äóøåâíîå ñîñòîÿ-
íèå, êîòîðîå îñòàíåòñÿ ó âàñ íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, è âû íèêîã-
äà íå çàáóäåòå òîãî, ÷åìó íàó÷èëèñü. Ýòî ïîìîãàåò âàì ïðîäîëæàòü
ó÷èòüñÿ è äàåò íàñòîÿùóþ ñèëó âî âñåì. Áåç ýòîãî âû — íå íàñòîÿ-
ùèé äîêòîð» (Toffelmeier, Luomala, 1936. Ç. 201).

Ä’Àíäðàäå íà ðàñïðîñòðàíåííîé ïî âñåìó ñâåòó âûáîðêå
èç 48 îáùåñòâ ïðîàíàëèçèðîâàë èñïîëüçîâàíèå ñíîâ äëÿ ïî-
èñêà è óïðàâëåíèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñèëàìè; òå, êîòî-
ðûå èìåþò ýòîò êóëüòóðíûé êîìïëåêñ, ôàêòè÷åñêè áîëåå
âåðîÿòíî ÿâëÿþòñÿ îáùåñòâàìè, ãäå ïðèñóòñòâóåò òðàíñ âè-
äåíèé, ÷åì òåìè, â êîòîðûõ åãî íåò (ñì. Bourguignon, 1972).
Ä’Àíäðàäå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ïðîâåðèòü ãèïîòåçó î òîì,
÷òî èñïîëüçîâàíèå ñíîâ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ äóõà-ïîìîùíèêà
â ôàíòàçèè ïðîèñòåêàåò èç áîÿçíè îñòàòüñÿ îäíîìó, áîÿçíè
îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è èç îïàñåíèÿ áûòü íåçàâèñèìûì.
Îí ïðîâåðèë ýòó ãèïîòåçó ïîñðåäñòâîì äâóõ èíäèêàòîðîâ,
ïðåäïîëîæèâ, ÷òî â îáùåñòâàõ, ãäå èñïîëüçóþò ñíû äëÿ ïî-
èñêà è óïðàâëåíèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñèëàìè, ñ íàèáîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèíÿòî, ÷òî 1) ñûí óõîäèò èç ðîäèòåëüñ-
êîãî äîìà, ìåñòíîé ãðóïïû èëè ñâîåé äåðåâíè ïîñëå æåíèòü-
áû, 2) âåëèêî âîçäåéñòâèå ñîöèàëèçàöèè, òðåáóþùåé íåçà-
âèñèìîñòè è óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Ä’Àíäðàäå,
îñíîâûâàÿ ñâîþ ðàáîòó íà èññëåäîâàíèè Áàððè, ×àéëäà è
Áýêîíà (Barry, Child, Bacon, 1959), îæèäàë, ÷òî îáùåñòâà,
ñèëüíî çàâèñÿùèå â ñâîåì æèçíåîáåñïå÷åíèè îò îõîòû, ñî-
áèðàòåëüñòâà è ðûáîëîâñòâà, èñïîëüçóþò ñíû òàêèì îáðàçîì.
Îáå ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü.

Åñòü íåêîòîðûå èíòåðåñíûå ïóíêòû, ïî êîòîðûì ïîäõî-
äû Ñâåíñîíà è ä’Àíäðàäå ñîãëàñóþòñÿ è ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó
ñîáîé. Ñâåíñîí ïèøåò, ÷òî êîãäà ìàëü÷èêà òîëêàþò ê òîìó,
÷òîáû áûòü íåçàâèñèìûì è óâåðåííûì â ñâîèõ ñèëàõ, îí
ñàì äîëæåí ñäåëàòü ñåáÿ ìóæ÷èíîé, íå îæèäàÿ, ÷òî îáùå-
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ñòâî ñäåëàåò ýòî çà íåãî. Îí äîëæåí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñâîþ ñòîéêîñòü, ïðîéäÿ ÷åðåç ñóðîâûå èñïûòàíèÿ â ïîèñêàõ
äóõà-ïîêðîâèòåëÿ, îò êîòîðîãî îí ïðèîáðåòàåò ñèëó, è ýòà
ñèëà ñòàíîâèòñÿ òîãäà åãî ñîáñòâåííîé. Êðîìå òîãî, êàê îò-
ìå÷àåò Ëà-Áàðð (La Barre, 1972), ñèëà ïîíèìàåòñÿ êàê ïðè-
õîäÿùàÿ ê ìàëü÷èêó èçâíå, îíà íå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé
÷àñòüþ åãî ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, îí ìîæåò
î÷åíü áîÿòüñÿ ïðîöåññà åå ïðèîáðåòåíèÿ, áîëåå òîãî, äóõîâ
çîâóò, ïîêàçûâàÿ ñâîþ çàâèñèìîñòü, ñëàáîñòü è ñìèðåíèå.
Îíè äàþò ìàëü÷èêó ñèëó, ïîòîìó ÷òî èì æàëêî åãî. Ä’Àíä-
ðàäå ãîâîðèò, ÷òî åñëè ìàëü÷èêà, êîòîðûé äîëæåí ïîêèíóòü
ñâîèõ ðîäèòåëåé è ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì, òîëêàþò ê òîìó,
÷òîáû îí áûë óâåðåííûì â ñâîèõ ñèëàõ, îí áóäåò òðåâî-
æèòüñÿ; ëèøåííûé âîçìîæíîñòè çàâèñåòü îò ïîääåðæêè
ëþäåé, îí áóäåò èñêàòü ñâåðõúåñòåñòâåííóþ ïîìîùü, èëè,
ìîæíî ñêàçàòü, áóäåò âîîáðàæàòü, ÷òî ïîäîáíàÿ ïîääåðæêà
ïîìîãàåò åìó áûòü óâåðåííûì â ñåáå.

Ýòîò àíàëèç ïîäñêàçûâàåò âîçìîæíîå íàïðàâëåíèå îáúÿñ-
íåíèÿ ñâÿçè ìåæäó òðàíñîì (Ò) è òèïàìè õîçÿéñòâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ îõîòîé, ñîáèðàòåëüñòâîì è ðûáîëîâñòâîì. Â òàêèõ îáùå-
ñòâàõ ìàëü÷èêîâ ñ ðàííèõ ëåò òîëêàþò ê òîìó, ÷òîáû îíè
áûëè óâåðåííûìè â ñâîèõ ñèëàõ, è òðåáóþò, ÷òîáû îíè äîñ-
òèãëè òàêîé æå óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è íåçàâèñè-
ìîñòè, êàê âçðîñëûå, è îíè îòêðûòû äëÿ îïðåäåëåííûõ âèäîâ
òðåâîãè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âèäåíèå, äóõ-ïîêðîâèòåëü è ñèëà,
ïðèîáðåòàåìàÿ òàêèì îáðàçîì, êîìïåíñèðóþò ñòðåññû, ïðî-
èñòåêàþùèå èç íåäîâîëüñòâà ïîä÷èíåííîñòüþ â äåòñòâå, è ñ
äðóãîé — îíè äàþò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïîääåðæêó â åãî ïðåä-
ïðèÿòèÿõ. Òîãäà òðàíñ íå òîëüêî äàåò âûðàæåíèå ýòîé ñèòó-
àöèè, íî è ïðåäîñòàâëÿåò ñðåäñòâî èñöåëåíèÿ.

Ìû ãîâîðèì íå òîëüêî îá îïðåäåëåííûõ âèäàõ îáùåñòâ,
íî òàêæå è îá îïðåäåëåííûõ ëþäÿõ, îñîáåííî î ìóæ÷èíàõ.
Î òðàíñå âèäåíèé, ÿâëÿåòñÿ ëè îí ÷àñòüþ êîìïëåêñà äóõà-
ïîêðîâèòåëÿ èëè âûçâàí íàðêîòèêàìè â äðóãèõ óñëîâèÿõ,
ãîðàçäî ÷àùå ñîîáùàåòñÿ êàê î ïðàêòèêóåìîì ìóæ÷èíàìè,
÷åì æåíùèíàìè. Êîíå÷íî, äàâëåíèå ñîöèàëèçàöèè â ñòîðî-
íó íåçàâèñèìîñòè ñîîòâåòñòâåííî ãîðàçäî áîëüøå äëÿ ìàëü-
÷èêîâ, ÷åì äëÿ äåâî÷åê, è îõîòà — ãîðàçäî áîëåå íåçàâèñè-
ìàÿ è ñâÿçàííàÿ ñ ðèñêîì äåÿòåëüíîñòü, ÷åì ñîáèðàòåëü-
ñòâî. Îäíàêî ìîãóò ñóùåñòâîâàòü è äðóãèå ôàêòîðû, îò÷àñòè
â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå òàêæå äåëàþò òðàíñ (T)
ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêèì îïûòîì. Ñðåäè íèõ ñîöèàëüíûé
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êîíòåêñò è ñèìâîëè÷åñêîå ñîäåðæàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ãàë-
ëþöèíîãåííûõ íàðêîòèêîâ òèïà ayahuasca (êîòîðûé òàêæå
íàçûâàåòñÿ shori, yaje èëè caapi), êîòîðûé, êàê ñîîáùàëîñü,
ñóùåñòâóåò â ðÿäå àìàçîíñêèõ ïëåìåí.

Æàíåò Ñèñêèíä îïèñûâàåò ðèòóàë ïèòüÿ shori (Baniste-
riopsis caapi) ñðåäè èíäåéöåâ Sharanahua â äæóíãëÿõ âîñ-
òî÷íîãî Ïåðó. Ìóæ÷èíû ïüþò ïðèãîòîâëåííûé ãàëëþöèíî-
ãåí â ãðóïïå, íî êàæäûé èç íèõ ïîåò ñâîè ñîáñòâåííûå
ïåñíè, ïðèçûâàÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äóõîâ. ×åðåç ïåñíè è
÷åðåç ìèôîëîãèþ, ñâÿçàííóþ ñ shori, à òàêæå ÷åðåç ðàññêàç
îá îïûòå âèäåíèé äðóãèõ ëþäåé ìîëîäîé ÷åëîâåê äîëæåí
«...íàó÷èòüñÿ ïðèäàâàòü çðèòåëüíûì èëëþçèÿì è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì îùóùåíèÿì ôîðìó è î÷åðòàíèÿ äóõîâ... Ìóæ÷è-
íû ïîþò î òîì, ÷òî îíè âèäÿò, è èõ ïåíèå âûçûâàåò âèäå-
íèÿ»  (Siskind, 1973. P. 136—137). Êðîìå òîãî, ïðèåì shori
ÿâëÿåòñÿ ïóãàþùèì è ýòîò ñòðàõ ñâÿçàí, ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ñèñêèíä, íå òîëüêî ñ îùóùåíèÿìè è âèäåíèÿìè, âûçûâàå-
ìûìè íàðêîòèêîì, íî è ñ ãðóïïîé:

«Êîãäà Sharanahua â ïåðâûé ðàç ïðèíèìàþò shori, îíè íàïóãà-
íû. Îêðóæàþùèå èõ çìåè, êîòîðûõ îíè âèäÿò â ãàëëþöèíàöèÿõ,
ëèøü î÷åíü ìåäëåííî, ïîñëå ìåñÿöåâ ó÷àñòèÿ â ðèòóàëàõ òðàíñôîð-
ìèðóþòñÿ â ïðåêðàñíûå îáðàçû. Ýòà òðàíñôîðìàöèÿ óæàñà â ýéôî-
ðèþ <...> ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ ðèòóàëà.  Óæàñ ïåðåä
shori äëÿ Sharanahua — ýòî óæàñ ïåðåä ÷óæàêàìè, òåìè ñàìûìè
ëþäüìè, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ïüåò shori. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ
ëþäåé ýòî íå åãî ðîäñòâåííèêè (sic), à [÷óæàêè], èç ÷üåé äåðåâíè
èëè ñåìüè îí íàøåë æåíó. Â ïðîäîëæåíèè ðèòóàëà ñòðàõ ìîëîäûõ
ëþäåé ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò, çìåè ñòàíîâÿòñÿ ïðåêðàñíûìè, è îíè
íà÷èíàþò ó÷èòüñÿ âûçûâàòü äóõîâ è “çíàòü”» (Òàì æå. P. 137).

Â ýòèõ ìàòðèëîêàëüíûõ íàðîäàõ ìàëü÷èê èùåò ñåáå
æåíó â ñåìüå ñåñòðû ñâîåãî îòöà. Ïîýòîìó ìóæ÷èíû äåðåâ-
íè íå ÿâëÿþòñÿ ðîäñòâåííèêàìè äðóã äðóãó. Ðèòóàë shori,
ñ÷èòàåò  Ñèñêèíä, èñïîëíÿåò äëÿ ìóæ÷èí íàçíà÷åíèå ðèòó-
àëà ñïëî÷åííîñòè. Æåíùèíû, ñîñòîÿ äðóã ñ äðóãîì â ðîä-
ñòâå, íå íóæäàþòñÿ â òàêîì ðèòóàëå. Îäíàêî çäåñü åñòü äðó-
ãîé óðîâåíü, âûøå óñòàíîâëåíèÿ ñïëî÷åííîñòè, — ýòî óðî-
âåíü ôàíòàçèè è ðåãðåññà, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ãîñïîäñòâîì:

«Óæàñ ïåðåä shori — ýòî äåòñêèé óæàñ, è ïåðåæèâàíèå òðàíñà
— ýòî ïåðåæèâàíèå áåñïîìîùíîñòè. ×åëîâåê, êàê ìëàäåíåö, íàõî-
äèòñÿ âî âëàñòè shori è äóõîâ. Îòêàçûâàÿñü îò êóëüòóðíîé ðîëè
çðåëîñòè, êàê ìóæ÷èíà [â ìèôå] îòêàçûâàåòñÿ îò ðîëè îõîòíèêà,
÷òîáû èìèòèðîâàòü òàïèðà (ïóòåì ñïàðèâàíèÿ ñ Æåíùèíîé-Çìååé),
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÷åëîâåê ñíîâà èñïûòûâàåò äàâíî ïîõîðîíåííûå æåëàíèÿ ñâîáîäíî
äàþùåãîñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, ñåêñà áåç àíòàãîíèçìà, äðóæáû áåç ñî-
ïåðíè÷åñòâà... Ñèëüíîå óäîâîëüñòâèå îò shori çàêëþ÷àåòñÿ â ýòèõ
ìîìåíòàõ ñîåäèíåíèÿ...» (Òàì æå. P. 141).

Àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èñòèííûé ñìûñë ðèòóàëà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïîâòîðÿþùåéñÿ «ãàëëþöèíàöèè ñîöèàëüíîãî
åäèíñòâà», êîòîðîãî íå ñóùåñòâóåò â äåéñòâèòåëüíîñòè (Òàì
æå. P. 147). Äèíàìèêà ýòîãî ðèòóàëà, ãîâîðèò Ñèñêèíä,
âêëþ÷àåò «...÷óâñòâî îáùíîñòè ìåæäó ìóæ÷èíàìè, äîñòè-
ãàþùååñÿ ïóòåì èõ îáùåãî æåëàíèÿ è îáùåãî àíòàãîíèçìà
ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì. Â Marcos íåò äðóãîé îñíîâû
äëÿ ìóæñêîé ñîëèäàðíîñòè» (Òàì æå. P. 145).  Ìèôû è
íåêîòîðûå ïåñíè âûçûâàþò ñåêñóàëüíûå îáðàçû, è ïî êðàé-
íåé ìåðå íåêîòîðûå âèäåíèÿ âêëþ÷àþò æåíùèí íàðÿäó ñî
çìåÿìè. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ñðàâíèâàþò shori c ñåêñîì è
÷óâñòâóþò ñåêñóàëüíîå æåëàíèå ïîä åãî äåéñòâèåì.

Î ðèòóàëüíûõ è ñèìâîëè÷åñêèõ çíà÷åíèÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ òåì æå íàðêîòèêîì, ñîîáùàë Ðåé÷åë-Äîëìàòîâ (Reichel-
Dolmatoff, 1971; 1972) ïðèìåíèòåëüíî ê èíäåéöàì Tukano
ñåâåðî-çàïàäíîãî àìàçîíñêîãî ðåãèîíà Êîëóìáèè. Ñóììèðóÿ
ìèô, êîòîðûé îïèñûâàåò ïðîèñõîæäåíèå íàðêîòèêà, îí ãî-
âîðèò:

«Ïîýòîìó â êîíòåêñòå ìèôîëîãèè Tukano  [íàðêîòèê] yaje íî-
ñèò çàìåòíûé ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð. Ãàëëþöèíàöèÿ è êîèòóñ ÿâëÿ-
þòñÿ ýêâèâàëåíòíûìè, íå òîëüêî â ñìûñëå ïðîèçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà
èëè óäîâîëüñòâèÿ, íî ñêîðåå êàê ïåðåæèâàíèå, ïîëíîå òðåâîãè èç-
çà åãî ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé êðîâîñìåøåíèÿ» (Reichel-Dolmatoff, 1972.
P. 96).

Ðàçëè÷íûå ñåêñóàëüíûå àññîöèàöèè ñîåäèíÿþò ðàñòå-
íèå, ïðèãîòîâëåíèå íàïèòêà, ñîñóä, â êîòîðîì åãî âûìà÷è-
âàþò, è äðóãèå ýëåìåíòû ðèòóàëà. Ãîðøîê ñèìâîëèçèðóåò
óòðîáó, è  ïîêà ìóæ÷èíû ïüþò, îíè ìîãóò îñêîðáèòü åãî, êàê
îíè ìîãëè áû îáèäåòü «...æåíùèíó, êîòîðàÿ ïðåíåáðåãëà
èìè, ïîñêîëüêó îíà ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü, êîòîðîé îíè
ãîòîâû ïðîòèâîñòîÿòü» (Reichel-Dolmatoff, 1971. P. 101).
Ìóæ÷èíû ïðèíèìàþò íàðêîòèê äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â
óòðîáó, íà÷àòü ñ íà÷àëà âñåëåííîé è ÷åëîâå÷åñòâà è âñòðå-
òèòüñÿ ñ áîæåñòâàìè ïëåìåíè. Ñîçäàíèå âñåëåííîé ñâÿçàíî
ñ óñòàíîâëåíèåì ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà è çàêîíîâ ýêçîãàìèè:

«Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçâðàùåíèå â ÷ðåâî ñ÷èòàåòñÿ àêòîì êðî-
âîñìåøåíèÿ, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ôàëëîñîì, êî-
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òîðûé âõîäèò â ïëîòü ìàòåðè, ãäå îí ñåé÷àñ ïåðåæèâàåò ýìáðèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñâîåãî íîâîãî ðîæäåíèÿ... Äëÿ èíäåéöåâ ïåðåæè-
âàíèå ãàëëþöèíàöèé ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó ñåêñóàëüíûì. Ñóáëèìà-
öèÿ åãî, ïåðåõîä îò ýðîòè÷åñêîãî, ïëîòñêîãî ñîåäèíåíèÿ ê ìèñòè-
÷åñêîìó, âíóòðèóòðîáíîìó ñîñòîÿíèþ, ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ,
êîòîðîé äîñòèãàåò ëèøü ãîðñòêà ëþäåé, íî æàæäóò âñå... Ñëîâàìè
èíäåéöà, ïîëó÷èâøåãî îáðàçîâàíèå ó ìèññèîíåðîâ...: “Ïðèíÿòèå
yaje ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äóõîâíûé êîèòóñ; ýòî äóõîâíîå ïðè÷àñòèå,
î êîòîðîì ãîâîðÿò ñâÿùåííèêè”» (Reichel-Dolmatoff, 1972. P. 103—
104).

Ïîëíûé àíàëèç ýòèõ öèòàò è áîãàòûõ äàííûõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ Ðåé÷åë-Äîëìàòîâûì, óâåë áû íàñ äàëåêî. Â
íàøåì êîíòåêñòå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìóæñêîé,
ñåêñóàëüíûé ñèìâîëèçì â òîì âèäå, â êîòîðîì îí ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ó ýòèõ àìàçîíñêèõ íàðîäîâ, ñâÿçàí ñ òðàíñîì è
ãàëëþöèíàöèÿìè.

Õîòÿ ýòè àìàçîíñêèå ãðóïïû íå çàâèñÿò â ñâîåì æèçíå-
îáåñïå÷åíèè ïðåèìóùåñòâåííî îò îõîòû, ñîáèðàòåëüñòâà è
ðûáîëîâñòâà, óïîìèíàíèå Ëà-Áàððà î «ìóæåöåíòðè÷íûõ
îáùåñòâàõ îõîòíèêîâ» ïðèìåíèìî ê íèì. Íàïðèìåð, Ñèñ-
êèíä ãîâîðèò íàì, ÷òî îáùåñòâî Sharanahua ñèëüíî ñêîí-
öåíòðèðîâàíî íà ìÿñå, äîáûâàåìîì îõîòîé, ïðè òîì, ÷òî íà
60% çàâèñèò â ñâîåì æèçíåîáåñïå÷åíèè îò ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé ïðîäóêöèè. Îõîòà æå, äåéñòâèòåëüíî, ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì çàíÿòèåì ìóæ÷èí, è äàæå èõ èñêëþ÷èòåëüíûì
âèäîì äåÿòåëüíîñòè.

Ñâÿçü ìåæäó îõîòîé, ìóæ÷èíàìè è òðàíñîì íå îãðàíè-
÷åíà Àìåðèêîé. Íàðîäíîñòü !Kung èç Áîòñâàíû (Àôðèêà)
äàåò íàì ïðåêðàñíûé ïðèìåð èç äðóãîé ÷àñòè ñâåòà. Ñîãëàñ-
íî íåñêîëüêèì àâòîðàì (Marshall, 1965; Lee, 1968; Katz,
1976), ïîëîâèíà èëè áîëåå ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ «îáëàäàòåëÿ-
ìè öåëèòåëüíîé ñèëû». Òðàíñ âûçûâàåòñÿ íå íàðêîòèêàìè,
à ðèòìè÷íûì òàíöåì, ñàìîâíóøåíèåì, ãèïåðâåíòèëÿöèåé
è ñîñðåäîòî÷åíèåì, è öåëüþ åãî ÿâëÿåòñÿ èñöåëåíèå èëè
ïðåäîòâðàùåíèå áîëåçíè èëè íåñ÷àñòüÿ. Ëîðíà Ìàðøàëë
ïèøåò: «...Òàíåö ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîãëàñîâàííûé ðåëè-
ãèîçíûé àêò !Kung, è îí ïðèâîäèò ëþäåé â òàêîå ñîãëàñèå,
÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ îäíèì îðãàíè÷åñêèì ñóùåñòâîì»
(Marshall, 1965. P. 270). Òàíöû íà÷èíàþòñÿ ïî âå÷åðàì è
ïðîäîëæàþòñÿ âñþ íî÷ü èëè äîëüøå. Ðàçâîäèòñÿ îãîíü è
æåíùèíû ñàäÿòñÿ âîêðóã íåãî, îáðàçóÿ êðóã. Èõ ïåíèå ïî-
ìîãàåò òàíöóþùèì ìóæ÷èíàì âîéòè â òðàíñ. !Kung ãîâî-
ðÿò, ÷òî òðàíñ âûçûâàåòñÿ ïóòåì ïîäîãðåâàíèÿ öåëèòåëü-
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íîé ñóáñòàíöèè â èõ æåëóäêàõ ïîñðåäñòâîì òàíöà. Öåëè-
òåëüíàÿ ñèëà ïåðåäàåòñÿ äðóãèì èëè ÷òîáû âûëå÷èòü èõ,
èëè ÷òîáû ñäåëàòü èõ øàìàíàìè ïîñðåäñòâîì êàñàíèÿ èõ
òåë òàíöóþùèìè. Ãîâîðÿò, ÷òî áîëåçíü ïðèõîäèò îò ïðèçðà-
êîâ, èëè îò çëîãî äóõà. Ñîãëàñíî Ìàðøàëë, øàìàíû ìîãóò
óñòðåìèòüñÿ â òåìíîòó è â ïîòîê ýòèõ äóõîâ, è âåðÿò, ÷òî
êîãäà îíè âïàäàþò â ãëóáî÷àéøèé òðàíñ, òî èõ äóõ îñòàâëÿ-
åò òåëî è âûõîäèò íàðóæó, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèìè çëû-
ìè ñóùåñòâàìè.

Äàííàÿ ìîäåëü ñîâåðøåííî îòëè÷àåòñÿ îò òåõ, êîòîðûå
ìû îáñóæäàëè. Çäåñü òðàíñ ñêîðåå âûçûâàåòñÿ ñðåäñòâàìè,
êîòîðûå ìû ñâÿçûâàåì ñ òðàíñîì îäåðæèìîñòè, ÷åì íàðêî-
òèêàìè èëè äåïðèâàöèåé îäèíî÷åñòâîì, ïîñòîì è ñìèðåíè-
åì. Îí ñâÿçàí ñ èçëå÷åíèåì, êàê è òðàíñ ñðåäè öåëèòåëåé
þæíî-àìåðèêàíñêèõ ãðóïï, ãäå, îäíàêî, äðóãèå òîæå ìîãóò
èñêàòü îïûòà òðàíñà. Õîòÿ øàìàíû !Kung ñîáèðàþòñÿ âìå-
ñòå, ÷òîáû òàíöåâàòü, êàæäûé èìååò ñîáñòâåííûé îïûò âè-
äåíèé è êàæäûé çàíèìàåòñÿ öåëèòåëüñòâîì èíäèâèäóàëü-
íî. Êîëëåêòèâíîå ïîâåäåíèå õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò îáðàçó
!Kung êàê êîîïåðàòèâíîãî è ñêîíöåíòðèðîâàííîãî íà ó÷àñ-
òèè. Òåì íå ìåíåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì, ÷òî òàêîé
ìèðîëþáèâûé, íåàãðåññèâíûé íàðîä ñ÷èòàåò, ÷òî äóõè ìåð-
òâûõ íàñòîëüêî âðàæäåáíû ïî îòíîøåíèþ ê æèâûì, ÷òî
ïîñûëàþò èì áîëåçíè è çëî5 .

Òðàíñ îäåðæèìîñòè. Èçó÷èâ ìîäåëü âçàèìîñâÿçåé ìåæ-
äó òðàíñîì, îõîòîé è ëþäüìè, äàâàéòå îáðàòèìñÿ ê òðàíñó
îäåðæèìîñòè (ÒÎ) è èññëåäóåì ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, êóëü-
òóðíûé è ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë ýòîé ìîäåëè. Êàê ìû ñîîá-
ùàëè ðàíåå, òðàíñ îäåðæèìîñòè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â
ïðèëåãàþùèõ ê Ñàõàðå ðàéîíàõ Àôðèêè è, â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, â ñðåäèçåìíîìîðñêîì ðåãèîíå. Îí òàêæå íàáëþäàåòñÿ
â Åâðàçèè è íà îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà è ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
â Àôðî-Àìåðèêå ñðåäè ïîòîìêîâ àôðèêàíñêèõ íàðîäîâ, êî-
òîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîõðàíèëè ðåëèãèîçíûå òðà-
äèöèè ñâîèõ ïðåäêîâ. Ãàèòÿíñêèé âóäó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîäõîäÿùèé ïðèìåð.

Êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, ÒÎ áîëåå âåðîÿòíî îáíàðóæèâà-
åòñÿ â îáùåñòâàõ, ñèëüíî çàâèñÿùèõ îò çåìëåäåëèÿ è ïðîèç-

5 Èíòåðåñíî, ÷òî äðóãàÿ íåàãðåññèâíàÿ ãðóïïà, Ifaluk, êàê ñîîáùàë Ñïèðî
(Spiro, 1953), òîæå èìååò âðàæäåáíûõ äóõîâ ìåðòâûõ, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò
çëî ÷åðåç îäåðæèìîñòü, âêëþ÷àÿ áîëåçíè è áåçóìèå.
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âîäñòâà ïèùè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü îõîòå, ñîáèðàòåëüñòâó è
ðûáîëîâñòâó. Ñèñòåìà öåííîñòåé, â êîòîðîé ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè îòäàåòñÿ  ïðåäïî÷òåíèå, èãðàåò
çäåñü ñóùåñòâåííóþ ðîëü.  Ñîãëàñíî Áàððè, ×àéëäó è Áýêîíó
(Barry, Child, Bacon, 1959), ìû îæèäàåì, ÷òî â òàêèõ îáùå-
ñòâàõ áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïîñëóøàíèþ, íàäåæíîñ-
òè è çàáîòå î ìëàäøèõ è ñëàáûõ — îäíèì ñëîâîì, óñòóï÷è-
âîñòè. Áîëåå òîãî, ýòè æå àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî, íåçàâèñèìî
îò òèïà õîçÿéñòâà, çàáîòà î ìëàäøèõ è ñëàáûõ, íàäåæíîñòü
è ïîñëóøíîñòü çàíèìàþò áîëåå âûñîêîå ìåñòî â ñîöèàëèçà-
öèè äåâî÷åê, ÷åì â ñîöèàëèçàöèè ìàëü÷èêîâ (Barry, Bacon,
Child, 1957). Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü îáùåñòâàì îõîòíèêîâ è ñîáèðàòåëåé, íàêîïèòåëüñêèå
îáùåñòâà ïîä÷åðêèâàþò «æåíñêèå» öåííîñòè ïîñëóøíîñòè,
îòâåòñòâåííîñòè è çàáîòû î ìëàäøèõ è ñëàáûõ.

Òðàíñ îäåðæèìîñòè, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íî
æåíñêèì ôåíîìåíîì. Õîòÿ ìû íå èìååì íèêàêèõ çíà÷è-
ìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ â ïîääåðæêó ýòîãî òåçè-
ñà, ìíîãèå ýòíîãðàôû è äðóãèå èññëåäîâàòåëè, îïèñûâàþ-
ùèå ðèòóàëû òðàíñà îäåðæèìîñòè, ñîîáùàþò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âïàäàþùèõ â òðàíñ îäåðæèìîñòè — æåíùèíû, èëè ÷òî
ãðóïïû êóëüòà òðàíñà îäåðæèìîñòè ñîñòîÿò èñêëþ÷èòåëüíî
èç æåíùèí (ñì. òàêæå Lewis, 1971). Íàïðèìåð, áîëüøèí-
ñòâî ïîäðîáíûõ ðàññêàçîâ î ñëó÷àÿõ âïàäåíèÿ â òðàíñ îäåð-
æèìîñòè, îïèñàííûõ â êíèãå Êðàïàíçàíî è Ãàððèñîíà
(Crapanzano, Garrison, 1977), îòíîñÿòñÿ ê æåíùèíàì, è âñå
âçÿòû èç æèçíè ñëîæíûõ îáùåñòâ. Áîëåå òîãî, òðàíñ îäåð-
æèìîñòè òèïè÷åí äëÿ ãðóïïîâûõ ðèòóàëîâ è ïîääåðæèâàåò-
ñÿ êóëüòîâûìè ãðóïïàìè. Ñàì ïî ñåáå ýòîò ôàêò — èíòåðåñ-
íûé è çàñëóæèâàþùèé âíèìàíèÿ ôåíîìåí. Ïîìèìî âñåãî
ïðî÷åãî, îí ïîäíèìàåò âîïðîñ î âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó
ãðóïïîâîé ïðèðîäîé ïîâåäåíèÿ ÒÎ è áîëüøåé çàâèñèìîñòüþ
æåíùèí îò ïîëÿ — ìåíüøåé äèôôåðåíöèàöèåé æåíùèí
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ëè÷íîñòåé, î ÷åì ñîîáùàë Âèòêèí
(Witkin, 1966)6 .

6 Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ãðóïï ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé èíòåðåñíîå îïðîâåðæåíèå óòâåðæäåíèþ Ë. Òàéãåð â åãî êíèãå «Ìóæ÷è-
íû â ãðóïïå» (L.Tiger «Men in group»), ÷òî ñóùåñòâóþò áèîëîãè÷åñêèå îñíî-
âàíèÿ òåíäåíöèè ê ôîðìèðîâàíèþ èñêëþ÷èòåëüíî ìóæñêèõ ãðóïï. Îí ãîâî-
ðèò, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùàÿ  æåíñêàÿ òåíäåíöèÿ îòñóòñòâóåò, ïîñêîëüêó îòñóò-
ñòâóþò ëåæàùèå â îñíîâàíèè áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ñì. òàêæå ñòà-
òüþ Íýíñè Ëåéñ î æåíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñðåäè Ijaw Çàïàäíîé Àôðèêè (Leis,
1974).
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Êîðîòêî îçíàêîìèìñÿ ñ ïðèìåðàìè îáùåñòâ, â êîòîðûõ
æåíùèíû â ðèòóàëàõ òðàíñà îäåðæèìîñòè èãðàþò àêòèâ-
íóþ ðîëü, è ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ñîïóòñòâóþùèå ýòîìó
îáñòîÿòåëüñòâà. Äæ.Ä.Ãóññëåð (Gussler, 1973) ïðåäñòàâëÿåò
îáçîð ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé òðàíñó îäåðæèìîñòè ó ðÿäà
þæíîàìåðèêàíñêèõ ïëåìåí, ñðåäè íèõ çóëó, ñâàçè è Xhosa.
Îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ êîíòåêñòîâ òðàíñà îäåðæèìîñòè â
òðàäèöèîííîé æèçíè ýòèõ îáùåñòâ ïðîÿâëÿåòñÿ â êóëüòå
ïðåäñêàçàòåëåé, áîëüøàÿ ÷àñòü ÷ëåíîâ êîòîðîãî — æåíùè-
íû. Æåíùèíà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ïîäîáíîìó êóëüòó, êîãäà
îíà çàáîëåâàåò, è åå áîëåçíü äèàãíîñòèðóåòñÿ êàê âûçâàí-
íàÿ îäåðæèìîñòüþ äóõîì. Òîãäà ïðåäñêàçàòåëü, îáíàðóæè-
âàþùèé ýòó ïðè÷èíó, ïðèíèìàåò æåíùèíó â ñâîþ êóëüòî-
âóþ ãðóïïó, ÷òîáû èñöåëèòü åå. Êàê è â âîñòî÷íî-àôðèêàí-
ñêîì êóëüòå zar, êîòîðûé óïîìèíàëñÿ ðàíåå, äóõ, ÿâëÿþ-
ùèéñÿ ïðè÷èíîé áîëåçíè, íå èçãîíÿåòñÿ, à îáðàùàåòñÿ â
ñîþçíèêà. Íåêîòîðûå áûâøèå ïàöèåíòû ñî âðåìåíåì ñàìè
ñòàíîâÿòñÿ ëèäåðàìè êóëüòîâ. Ãóññëåð îòìå÷àåò, ÷òî â ýòèõ
íåñêîëüêèõ ãðóïïàõ íàðîäíîñòåé áàíòó — îáùåñòâàõ ñî
ñòðîãîé èåðàðõèåé — æåíùèíû êàê ïðàâèëî èìåþò íèçêèé
ñòàòóñ. Õîòÿ îíè ìîãóò áûòü ñèëüíî ïðèâÿçàíû ê ñâîåé ðîä-
íîé ñåìüå, ïîñëå çàìóæåñòâà îíè óåçæàþò æèòü ê ÷óæàêàì,
ãäå çàíèìàþò íèçêîå ïîëîæåíèå è äàæå ìîãóò áûòü âûíóæ-
äåíû êîíêóðèðîâàòü ñ äðóãèìè æåíàìè çà âíèìàíèå ìóæà.

Íîâàÿ æèçíü æåíùèíû îêðóæåíà âåëèêèì ìíîæåñòâîì
òàáó, è ñôåðà åå äåÿòåëüíîñòè ñòðîãî îãðàíè÷èâàåòñÿ. Ñðåäè
ýòèõ òàáó — îãðàíè÷åíèÿ â ðàçëè÷íîé ïèùå, áîãàòîé æèâîò-
íûì ïðîòåèíîì è âèòàìèíàìè À è Â. Ýòè îãðàíè÷åíèÿ íàëà-
ãàþòñÿ íà æåíùèí îñîáåííî â ïåðèîäû ðèòóàëüíîé óÿçâè-
ìîñòè, òàêèå êàê ìåíñòðóàöèÿ è ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä. Â òî
æå âðåìÿ èìåííî â ýòè ïåðèîäû îðãàíèçì ÷åëîâåêà îñîáåí-
íî íóæäàåòñÿ â ýòèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ. Ãóññëåð ïðåä-
ïîëàãàåò áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îäåðæèìîñòè äóõà
(èëè áîëåçíè ukuthwasa) ó æåíùèí â ýòèõ îáùåñòâàõ ñ ñî-
öèàëüíûìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñòðåññàìè è ñòðåññàìè, êî-
òîðûì îíè ïîäâåðãàþòñÿ â ñâÿçè ñ ïèòàíèåì. Ðàöèîí ñ âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì ìàèñà, ñ íåäîñòàòêîì æèâîòíîãî ïðîòå-
èíà è âèòàìèíîâ À è Â âåäåò ê áîëüøîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
ïåëëàãðû â Þæíîé Àôðèêå; è ìíîãèå ñèìïòîìû ýòîé áî-
ëåçíè, ïî äîêóìåíòàì Ãóññëåðà, ñõîäíû ñ ñèìïòîìàìè áî-
ëåçíè ukuthwasa çóëó è èõ ñîñåäåé. Âî âðåìÿ ðèòóàëîâ ïî-
ñâÿùåíèÿ-èñöåëåíèÿ â êà÷åñòâå æåðòâîïðèíîøåíèÿ
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ïðåäêàì ðóáÿò êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, è, êàê îòìå÷àåò Ãóñ-
ñëåð, àâòîðèòåòíûå ïðåäñêàçàòåëè ìîãóò èìåòü õîðîøèé è
ðåãóëÿðíûé çàïàñ ãîâÿäèíû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèñîåäèíå-
íèå ê êóëüòó ïðåäñêàçàòåëåé ìîæåò ñìÿã÷èòü ñèìïòîìû êàê
èç-çà èçìåíåíèé â ïèòàíèè, òàê è ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà
òåïåðü îáëàäàåò ãîðàçäî áîëüøåé ñâîáîäîé è ïðåñòèæåì.

Ëåíîðà Ãðèíáàóì (Greenbaum, 1973 a) îáíàðóæèëà â àô-
ðèêàíñêèõ îáùåñòâàõ çíà÷èòåëüíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ ñâÿçü
ìåæäó «ôèêñèðîâàííûìè ðàçëè÷èÿìè âíóòðåííåãî ñòàòóñà»
(ðàáñòâî è ñîöèàëüíîå ðàçäåëåíèå) è äàâëåíèåì òðàíñà îäåð-
æèìîñòè. Îíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òðàíñ îäåðæèìîñòè ñâÿçàí
ñ ñóùåñòâîâàíèåì æåñòêîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû è ïðåäëà-
ãàåò ãèïîòåçó, ÷òî «â æåñòêîì îáùåñòâå, <...> îáùåñòâå, ãäå
ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû îòâåðãàþò èíäèâèäóàëüíóþ ñâîáîäó
â äîñòèæåíèÿõ è ëè÷íîì êîíòðîëå íàä ïîâñåäíåâíîé æèç-
íåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, âåðîÿòíî, ÷òî òðàíñ îäåðæèìîñòè
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí» (Greenbaum, 1973 b. P. 59). Äàâàÿ
«îäåðæèìîìó», ìåäèóìó âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèå
çà ÷åëîâåêà è ïîçâîëÿÿ òàêèì îáðàçîì äóõàì áðàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ýòè ðåøåíèÿ, ÷åëîâåêó ïðåäîñòàâëÿþò
îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñâîáîäû äåéñòâèé. Îïðåäåëÿÿ îäåð-
æèìîñòü äóõîì äî íåêîòîðîé ñòåïåíè áîëåå óçêî, êàê øàìàí-
ñêîå ïîñðåäíè÷åñòâî, Ãðèíáàóì íàøëà ñåðüåçíóþ ïîääåðæ-
êó ñâîåé ãèïîòåçû â îáçîðå äàííûõ ïî 14 àôðèêàíñêèì îá-
ùåñòâàì. Çóëó è èõ ñîñåäè, êîòîðûõ áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîò-
ðåë Ãóññëåð, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õîðîøèé ïðèìåð æåñòêîãî
îáùåñòâà ñ ôèêñèðîâàííûì ðàçëè÷èåì âíóòðèãðóïïîâîãî
ñòàòóñà, è â ýòèõ îáùåñòâàõ ìóæñêîãî äîìèíèðîâàíèÿ íàè-
áîëåå æåñòêî êîíòðîëèðóþòñÿ æåíùèíû.

Â çàïàäíî-àôðèêàíñêèõ îáùåñòâàõ, êàê íàïðèìåð Yoru-
ba â Íèãåðèè è Fon â Äàãîìåå, ìû îáíàðóæèâàåì ñîâåðøåí-
íî äðóãóþ ñèòóàöèþ, ÷åì â ñåâåðîàôðèêàíñêèõ íàðîäàõ áàí-
òó (íàïðèìåð, çóëó, ñîìàëè è äðóãèõ, ãäå ìû íàõîäèì êóëüò
zar). Â äàííîì ñëó÷àå Yoruba è Fon èíòåðåñíû åùå è ïîòî-
ìó, ÷òî ìíîãîå èç èõ ðåëèãèîçíîãî íàñëåäèÿ áûëî ñîõðàíåíî
â Àìåðèêå (îò Êóáû äî Áðàçèëèè) èõ ñîïëåìåííèêàìè, âû-
âåçåííûìè òóäà â êà÷åñòâå ðàáîâ. Â Çàïàäíîé Àôðèêå êóëü-
òû òðàíñà îäåðæèìîñòè îðãàíèçîâàííû äëÿ ïîêëîíåíèÿ
ïðåäêàì ðîäà èëè ãëàâíûì áîæåñòâàì ïëåìåí. Ëþäè ïðèñî-
åäèíÿþòñÿ ê êóëüòàì ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, âêëþ÷àÿ áî-
ëåçíü è áåñïëîäèå, íî ýòè íåïîëàäêè ñî çäîðîâüåì íå ñ÷èòà-
þòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì îäåðæèìîñòè. Áîëüøóþ ÷àñòü âïàäàþ-
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ùèõ â òðàíñ îäåðæèìîñòè â ýòèõ êóëüòàõ ñîñòàâëÿþò æåí-
ùèíû, õîòÿ îíè íå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè ýòèõ êóëüòîâ.

Êóëüòû òðàíñà îäåðæèìîñòè, ãäå ïðåîáëàäàþò æåíùè-
íû, íå îãðàíè÷åíû Àôðèêîé è àôðî-àìåðèêàíöàìè. Íàïðè-
ìåð, Êëèâ Êåññëåð (Kessler, 1977) ñîîáùàåò î òîì, ÷òî òàêèå
êóëüòû ñóùåñòâóþò â øòàòå Malay Kalentan. Îí îòìå÷àåò,
÷òî õîòÿ öåëèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ìóæ÷èíû, áîëüøàÿ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ — æåíùèíû. Ýòîò ôàêò îí ñâÿçûâàåò ñî ñòðåñ-
ñîì, ñâîéñòâåííûì èõ ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ. Äðóãîé
ïðèìåð ïðèøåë èç Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, ãäå, ñîãëàñíî
Äæóí Ìàêëèí (Macklin, 1977), æåíùèíû â äâà ñ ïîëîâèíîé
ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, ÿâëÿþòñÿ äóõîâíûìè ìåäèóìà-
ìè, ïðèçíàííûìè îäíîé èç îñíîâíûõ ñïèðèòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé.

È.Ì.Ëåâèñ (Lewis, 1971) îáúÿñíÿåò êóëüòû îäåðæè-
ìîñòè çóëó, êàê è êóëüò zar, îòêóäà ïðèøëà áîëüøàÿ ÷àñòü
ïåðâîíà÷àëüíûõ äàííûõ, êàê âûðàæåíèå âîéíû ìåæäó
ïîëàìè. Áîëåçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðóäèå, êîòîðîå èñ-
ïîëüçóþò æåíùèíû, ÷òîáû óïðàâëÿòü ìóæ÷èíàìè, (â ÷àñò-
íîñòè) ñâîèìè ìóæüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè, îïëà÷èâàÿ ïî-
ñâÿùåíèå-èñöåëåíèå è òîãäà ïîçâîëÿÿ ïàöèåíòó, èëè âðå-
ìåííî èñöåëåííîìó ïàöèåíòó, ïðèñîåäèíèòüñÿ ê îáùåñòâó
æåíùèí è ïðèîáðåñòè òàêèì îáðàçîì îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü
ñâîáîäû. Îáîáùàÿ ýòî, Ëåâèñ äîêàçûâàåò, ÷òî ýòè êóëüòû
êàñàþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ äóõîâ, è ýòè äóõè îòðàæàþò ïå-
ðèôåðè÷åñêîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå æåíùèí. Îíè — íå
«ãëàâíûå êóëüòû ìîðàëè» îáùåñòâà. Ýòî íàáëþäåíèå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòèííûì, íàïðèìåð, äëÿ ïðèâåðæåíöåâ êóëüòîâ
ïðåäêîâ Fon, áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ êîòîðûõ òàêæå ñîñòàâëÿ-
þò æåíùèíû. Áîëåå òîãî, Ëåâèñ óòâåðæäàåò, ÷òî òå ìóæ-
÷èíû, êîòîðûå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê êóëüòàì, êîãäà ýòî äîñ-
òóïíî äëÿ íèõ, òàêæå ñòðàäàþò îò ñîöèàëüíîãî áåññèëèÿ.
Ëåâèñ ðàñøèðÿò ýòîò òåçèñ, ãîâîðÿ, ÷òî êóëüòû îäåðæèìîñ-
òè — çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ ñëàáîèåðàðõèçèðîâàííûõ
îáùåñòâ, ãäå ñóùåñòâóåò ãëàâíûå ìîðàëüíûå êóëüòû è â
êîòîðûõ äîìèíèðóþò ìóæ÷èíû, — ýòî âûðàæåíèå ñîöèàëü-
íîãî ïðîòåñòà óãíåòåííûõ è ïðåçèðàåìûõ êàòåãîðèé ëþ-
äåé. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ãàèòÿíñêóþ ðåëèãèþ âóäó òàêæå
ìîæíî ïîíÿòü â òàêîì ñìûñëå.

Îäíàêî àíàëèç ãàèòÿíñêîãî âóäó ïîêàçûâàåò íåêîòîðûå
ñëîæíîñòè òåçèñà Ëåâèñà. Ïðåæäå âñåãî, âóäó îòðàæàåò
ñèëüíûé ñèíêðåòèçì àôðèêàíñêèõ âåðîâàíèé è êàòîëè÷åñ-
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êîé âåðû. Äóõè àôðèêàíñêîãî èëè ìåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñî ñâÿòûìè êàòîëè÷åñêîé Öåðêâè. È áî-
ëåå òîãî, Áîã, èëè, êàê ãîâîðÿò ãàèòÿíå, Bon Dieu, ÿâëÿåòñÿ
öåíòðàëüíîé ôèãóðîé èõ âåðîâàíèé, äàæå íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ðèòóàë ãëàâíûì îáðàçîì èìååò äåëî ñ äóõàìè, íàçûâà-
åìûìè ïî-ðàçíîìó — ñâÿòûå èëè loa. Áîëåå òîãî, äóõè íå
íàõîäÿòñÿ âíå ìîðàëè; õîòÿ îíè ìîãóò áûòü äîáðûìè èëè
çëûìè, îíè ïðèäàþò ñèëó öåíòðàëüíûì ìîðàëüíûì öåííî-
ñòÿì îáùåñòâà. Âóäó — íàðîäíàÿ ðåëèãèÿ êðåñòüÿí è ãîðîä-
ñêèõ ìàññ, ïðåäñòàâëÿþùèõ 90% íàñåëåíèÿ. Æåíùèíû â
êóëüòå zar ìèñòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ìîãóò óïðàâëÿòü ñâî-
èìè óãíåòàòåëÿìè-ìóæ÷èíàìè, — ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû
òîæå âåðÿò â äóõîâ. Îäíàêî íà Ãàèòè íèçøèå ñëîè îáùåñòâà
íå ìîãóò èñïîëüçîâàòü ðåëèãèîçíóþ ñèëó ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ãîñïîäñòâóþùèì ìåíüøèíñòâîì. Îáúÿñíåíèå Ëåâè-
ñà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íûì, ïîñêîëüêó, õîòÿ ñîöèàëüíàÿ
äåïðèâàöèÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî æåíùèí, íî è áîëüøèíñòâà
ìóæ÷èí, æåíùèíû âñå æå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî âïà-
äàþùèõ â òðàíñ îäåðæèìîñòè.

Êàê îòìå÷àþò Ëåâèñ, Ãóññëåð è Ãðèíáàóì, êóëüòû òðàí-
ñà îäåðæèìîñòè íåñîìíåííî îáåñïå÷èâàþò îïðåäåëåííóþ
ñòåïåíü ñîöèàëüíîé ìàíèïóëÿöèè. Áåññïîðíî, îäíàêî, ÷òî
äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷àñòî íàáëþäàþùåãîñÿ ïðåâîñõîäñòâà æåí-
ùèí â êóëüòàõ îäåðæèìîñòè, ôàêòà ñîöèàëüíîé ìàíèïóëÿ-
öèè íåäîñòàòî÷íî. Çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü ñðàâíåíèå ñ òðàíñîì
âèäåíèÿ (À), êîòîðûé ìû îáñóæäàëè ðàíåå. Ïîçâîëüòå ðå-
çþìèðîâàòü: òðàíñ áîëåå âåðîÿòíî îáíàðóæèâàåòñÿ â ñëàáî
èåðàðõèçèðîâàííûõ, îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ îáùåñòâàõ, çà-
âèñÿùèõ â ñâîåì æèçíåîáåñïå÷åíèè ãëàâíûì îáðàçîì îò
îõîòû, ñîáèðàòåëüñòâà è ðûáîëîâñòâà; òðàíñ èñïûòûâàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíàìè. Îí ìîæåò âûçûâàòüñÿ ÷åðåç
ñìèðåíèå è èçîëÿöèþ — êàê â ïîèñêàõ âèäåíèé, ãäå òðàíñ
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïîñâÿùåíèÿ â ìóæ÷èíû. Èëè îí ìîæåò
âûçûâàòüñÿ ãàëëþöèíîãåíàìè. Ïî ìåíüøåé ìåðå â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, êàê ïîêàçàëà Ñèñêèíä (Siskind, 1973), îí ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí ñ ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé, îñíîâàííîé íà
ìàòðèëîêàëüíîì ïðîæèâàíèè, êîãäà ìóæ÷èíû æèâóò ñðåäè
÷óæàêîâ. Ýòî íàïîìèíàåò íàì ãèïîòåçó ä’Àíäðàäå î òîì, ÷òî
ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñíîâ äëÿ ïîèñêà è óïðàâëåíèÿ
ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëîé ñâÿçàíà ñ ìóæñêèì ñòðàõîì ïå-
ðåä íåîáõîäèìîñòüþ îñòàòüñÿ îäíîìó è òðåáîâàíèåì áûòü íå-
çàâèñèìûì è ïîëàãàòüñÿ íà ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû.
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Åñëè ìû ñîïîñòàâèì ýòó ãðóïïó îñîáåííîñòåé ñ îñîáåí-
íîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ òðàíñîì îäåðæèìîñòè, òî îáíàðó-
æèì ïîðàçèòåëüíûå ðàçëè÷èÿ. Íàïîìíèì, ÷òî òðàíñ îäåð-
æèìîñòè âåðîÿòíåå âñòðå÷àåòñÿ â áîëåå ñëîæíûõ îáùå-
ñòâàõ, â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿùèõ îò çåìëåäåëèÿ èëè îò
ñî÷åòàíèÿ çåìëåäåëèÿ è ñêîòîâîäñòâà. Òàêæå áîëåå âåðîÿò-
íî, ÷òî ýòè îáùåñòâà èìåþò ñîöèàëüíîå ðàçäåëåíèå è áîëåå
ñëîæíûå ïîëèòè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Òàêèå îáùåñòâà, êàê
ïðåäïîëîæèëà Ãðèíáàóì (Greenbaum, 1973 b), íàèáîëåå âå-
ðîÿòíî ÿâëÿþòñÿ æåñòêèìè. Êàê ìû âèäåëè, ó çóëó (êàê è
â òàêèõ óïîìÿíóòûõ ðàíåå ãðóïïàõ, êàê ñîìàëè è ìàëàéÿ)
æåíùèíû îñòàâëÿþò ñâîè ðîäíûå ñåìüè, ÷òîáû æèòü ñðåäè
÷óæàêîâ. Â òàêîì ñëó÷àå ìû íå ìîæåì îæèäàòü, ÷òî â ýòèõ
îáùåñòâàõ ìóæ÷èíû áóäóò èñïûòûâàòü òðåâîãó îò òîãî, ÷òî-
áû îñòàòüñÿ îäíîìó. Çäåñü óãðîçàì ÷óæäîãî ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ æåíùèíû. Îäíàêî âåðíóâøèñü ê
äàííûì Áàððè, ×àéëäà è Áåêîíà (Barry, Child, Bacon, 1959),
ìû óâèäèì, ÷òî â ýòèõ îáùåñòâàõ ëþäè, è â îñîáåííîñòè
æåíùèíû (Barry, Child, Bacon, 1957), âîñïèòûâàþòñÿ ñêî-
ðåå â äóõå óñòóï÷èâîñòè, ïîñëóøàíèÿ, íàäåæíîñòè è çàáîò-
ëèâîñòè î ìëàäøèõ è ñëàáûõ, ÷åì íåçàâèñèìûìè è ïîëàãà-
þùèìèñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Îíè íå áóäóò èñêàòü ïîìî-
ùè äóõîâ äëÿ óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííûõ ñèë, ÷òîáû áûòü
ñïîñîáíûìè èìåòü äåëî ñ âðàæäåáíîé  ãðóïïîé. Âìåñòî ýòî-
ãî îíè ïðèçûâàþò ìîãóùåñòâåííûõ, âëàñòíûõ äóõîâ äåé-
ñòâîâàòü çà íèõ. Âîçìîæíî, íàèìåíåå óñòóï÷èâàÿ, íàèáîëåå
óïðÿìàÿ èç æåíùèí, äëÿ êîòîðîé àäàïòàöèÿ ê ñâîèì íîâûì
óñëîâèÿì æèçíè íàèáîëåå òðóäíà, ìîæåò áîëüøå äðóãèõ
íóæäàòüñÿ â ìåõàíèçìå áåãñòâà, îáåñïå÷èâàþùåì êóëüòû
òðàíñà îäåðæèìîñòè. Çàìåòèì, ÷òî òîãäà êàê ñåâåðîàìåðè-
êàíñêèå ïîèñêè âèäåíèé (â òåõ îáùåñòâàõ, ãäå îíè ñóùå-
ñòâóþò) îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ ìîëîäûõ ëþäåé, êóëüòû
òðàíñà îäåðæèìîñòè âñåãäà ñóùåñòâóþò äëÿ ìåíüøèíñòâà.
Êàæäûé òèï ÈÑÑ ïî-ðàçíîìó âñêðûâàåò èñòî÷íèêè ñòðåññà
â ýòèõ ðàçíûõ òèïàõ îáùåñòâ.

Ñðàâíåíèå òèïîâ òðàíñà. Íà îñíîâå òîãî, î ÷åì ãîâîðè-
ëîñü ðàíåå, ïîçâîëüòå íàì òåïåðü ñðàâíèòü ýòè äâà òèïà ÈÑÑ
â äâóõ àñïåêòàõ: õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ ìîäåëåé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è èõ îáðàçíîñòè è ñèìâîëèçìà.

Òðàíñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ îäíîé èëè áî-
ëåå ëè÷íîñòüþ, ñóùåñòâîì èëè ñèëàìè ÷åðåç îïûò ãàëëþ-
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öèíàöèé, òîãäà êàê òðàíñ îäåðæèìîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ
âîïëîùåíèå äðóãîé ëè÷íîñòè. Âïàäàþùèé â òðàíñ âèäèò,
ñëûøèò, îùóùàåò, âîñïðèíèìàåò äðóãîãî è âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ íèì; âïàäàþùèé â òðàíñ îäåðæèìîñòè ñòàíîâèòñÿ
ýòèì äðóãèì. Êîðî÷å ãîâîðÿ, òðàíñ — ýòî ïåðåæèâàíèå;
òðàíñ îäåðæèìîñòè — ïðåäñòàâëåíèå. Ïðåäñòàâëåíèå ñîâåð-
øàåòñÿ ïåðåä çðèòåëÿìè; äåéñòâèòåëüíî, òðàíñ îäåðæèìîñ-
òè òðåáóåò àóäèòîðèè, ïîñêîëüêó îí, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ àìíåçèåé, è ñëåäîâàòåëüíî áåç ñëóøàòåëåé ïà-
ìÿòü î ñîáûòèè íå ìîæåò áûòü çàïèñàíà. Â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè çðèòåëè ìîãóò áûòü âûíóæäåíû ñîîáùèòü î äåéñòâèÿõ è
ñëîâàõ âîïëîòèâøåãîñÿ äóõà. Îïûò òðàíñà ïîìíèòñÿ, è áåç
ýòîé ïàìÿòè ïåðåæèâàíèå ÷àñòî íåïîëíî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
áûòü ýôôåêòèâíûì, îïûò òðàíñà äîëæåí áûòü ñîîáùåí äðó-
ãèì (êàê â ñëó÷àå ñ ïðåäñêàçàòåëåì, êîòîðûé âîçâðàùàåòñÿ
èç ïóòåøåñòâèÿ äóøè ñ èíôîðìàöèåé äëÿ êëèåíòîâ). Âèçè-
îíåð äîëæåí ïîìíèòü óêàçàíèÿ äóõà-ïîêðîâèòåëÿ, ñèëó êî-
òîðîãî îí ïðèîáðåë.

Âïàäàþùèé â òðàíñ êàê ïðàâèëî (õîòÿ íå âñåãäà) —
ìóæ÷èíà; âïàäàþùèé â òðàíñ îäåðæèìîñòè êàê ïðàâèëî
(õîòÿ íå âñåãäà) — æåíùèíà. Òðàíñ êàê ïðàâèëî âûçûâà-
åòñÿ ãèïîãëèêåìèåé, îáóñëîâëåííîé ïîñòîì, ñåíñîðíîé
äåïðèâàöèåé, ñìèðåíèåì è íàðêîòèêàìè. Îïûòó ïðåäøå-
ñòâóåò îáó÷åíèå òîìó, ÷òî îæèäàòü è êàê èíòåðïðåòèðîâàòü
òî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ èëè ÷óâñòâóåòñÿ. Òðàíñ îäåðæè-
ìîñòè âûçûâàåòñÿ áàðàáàíàìè, ïåñíÿìè, òàíöåì, çàðàæå-
íèåì òîëïû èëè, ðåæå, íàðêîòèêàìè. Çäåñü ïîäãîòîâêà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáó÷åíèå ïîâåäåíèþ, ñâîéñòâåííîìó êàæ-
äîìó èç òåõ äóõîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèéòè â ãîñòè è áûòü
âîïëîùåíû.

Äëÿ âïàäàþùåãî â òðàíñ ïåðåæèâàíèå òðàíñà ÿâëÿåòñÿ
èíòðàïñèõè÷åñêèì è ïî ñóùåñòâó ïàññèâíûì, õîòÿ îí ìî-
æåò âåñòè ê àêòèâíîìó èñöåëåíèþ ïàöèåíòîâ. Ïàññèâíîñòü
è áåñïîìîùíàÿ çàâèñèìîñòü íàèáîëåå âåðíû ïðèìåíèòåëüíî
ê îïûòó ïîèñêà âèäåíèé âî âðåìÿ èíèöèàöèè. Íàïðîòèâ,
âïàäàþùèé â òðàíñ îäåðæèìîñòè âêëþ÷åí â àêòèâíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, èñïîëíÿÿ ðîëü ïåðåä çðèòåëÿìè. Ôèçè÷åñêè
ïàññèâíûé âèçèîíåð âçàèìîäåéñòâóåò ñ äóõàìè; ïñèõîëîãè-
÷åñêè ïàññèâíîå òåëî âïàäàþùåé â òðàíñ îäåðæèìîñòè æåí-
ùèíû èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîãî äóõè ïðÿìî âçàèìîäåéñòâóþò ñî çðèòåëÿìè,
ïîêà ñàìà îíà ïñèõîëîãè÷åñêè îòñóòñòâóåò.
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Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê ñðàâíåíèþ îáðàçíîñòè, ñèìâîëèçìà
è ôàíòàçèè, ñâÿçàííûõ ñ êàæäûì èç ýòèõ äâóõ ñîñòîÿíèé.
Â êàæäîì ñëó÷àå îáðàçíîñòü îòíîñèòñÿ ê äâóì îñíîâíûì
àñïåêòàì: âïàäàþùèé â òðàíñ ïîñûëàåò ñâîþ äóøó â ïóòå-
øåñòâèå; îí ãîâîðèò ñ äóõàìè èëè äàæå ñðàæàåòñÿ ñ íèìè,
÷òîáû âåðíóòü äóøó ïàöèåíòà. Îí ïîëó÷àåò îò íèõ äàð, áóäü
òî èñöåëåíèå, íåêîòîðàÿ îñîáàÿ ñèëà èëè çíàíèå. Àêòèâ-
íûé òðàíñ îäåðæèìîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäñòàâëåí
ïîä÷èíåííîé, ïàññèâíîé îáðàçíîñòüþ. Âïàäàþùàÿ â òðàíñ
îäåðæèìîñòè ÿâëÿåòñÿ æåíîé äóõà, åãî âåðõîâûì æèâîò-
íûì (ëîøàäüþ, ìóëîì èëè âåðáëþäîì), åãî ñðåäñòâîì ïåðå-
äâèæåíèÿ èëè ñîñóäîì. Äóõ îñåäëûâàåò åå, ñàäèòñÿ íà íåå,
èëè âõîäèò â íåå, îíà äåéñòâèòåëüíî îäåðæèìà äóõîì. Âïà-
äàþùèé â òðàíñ îñòàåòñÿ ñîáîé è, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ äðóãèì
ñóùåñòâîì, ïîëó÷àåò ñèëó èëè ÷åðåç æàëîñòü ýòîãî äðóãîãî
(êàê â ïîèñêàõ âèäåíèé), èëè ÷åðåç áîðüáó (êàê â ïóòåøå-
ñòâèè øàìàíà). Ïî êîíòðàñòó âïàäàþùàÿ â òðàíñ îäåðæèìî-
ñòè æåíùèíà ïåðåñòàåò áûòü ñîáîé; îíà ñòàíîâèòñÿ äðóãèì
÷åðåç èäåíòèôèêàöèþ ñ íèì è íà âðåìÿ òåðÿåò ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü, ñòàíîâÿñü ïàññèâíûì îðóäèåì ýòî-
ãî äðóãîãî.

Îäíàêî â îáîèõ ïðèìåðàõ ïîðàæàåò òåìà ãîñïîäñòâà:
âïàäàþùèé â òðàíñ îäåðæèìîñòè äîñòèãàåò ãîñïîäñòâà, ïî-
ëó÷àÿ â äàð îò ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ñóùåñòâà ñèëó, çíàíèå,
óñïåõ èëè ñïåöèàëüíûå äàðû. Âïàäàþùàÿ â òðàíñ îäåðæè-
ìîñòè äîñòèãàåò ýòîãî, îòðåêàÿñü îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî «ß»,
èäåíòèôèöèðóÿñü ñ áîëåå ñèëüíûì «ß» èëè îñâîáîæäàÿ äëÿ
íåãî ìåñòî. Åå òåëî, ïðèíèìàÿ ýòî «ß», ñîâåðøàåò ÿðêèå
äåéñòâèÿ. Ïîðàçèòåëüíî òî, ÷òî èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ æåíùèí, âêëþ÷àþò â ñåáÿ àêòèâíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïàññèâíîé ôàíòàçèåé, òîãäà êàê èç-
ìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ìóæ÷èí, âêëþ÷àþò
â ñåáÿ ïàññèâíîå ïåðåæèâàíèå, ÷àñòî ñâÿçàííîå ñ àêòèâíîé
ôàíòàçèåé.

Ýòè òèïû ñîñòîÿíèé è ïåðåæèâàíèé, ïî-âèäèìîìó,
«èìåþò ñìûñë» ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêè ñîöèàëèçàöèè â
òåõ îáùåñòâàõ, ãäå îíè âñòðå÷àþòñÿ, òåõ òèïè÷íûõ ðîëåé,
êîòîðûå ïðèïèñûâàþòñÿ ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, è òåõ
ñòðåññîâ, êîòîðûå îáëåã÷àþòñÿ â ýòèõ ðèòóàëèçèðîâàííûõ
ñèòóàöèÿõ. Ìû óæå îòìåòèëè, ÷òî ñîöèàëèçàöèÿ æåíùèí
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîä÷åðêèâàíèåì ïîñëóøàíèÿ è íåäîñòàò-
êîì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Â òðàíñå îäåðæèìîñòè ïîñëóøàíèå
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è çàâèñèìîñòü ïîëó÷àþò ïðåäåëüíîå âûðàæåíèå. Êðîìå òîãî,
ýòîò òðàíñ òàêæå ïîêàçûâàåò, êàê ýòà ñàìàÿ ïîñëóøíîñòü,
äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà, ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì óïðàâëåíèÿ
æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. ×åëîâåê ïåðåñòàåò áûòü ñîáîé,
èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ñ áîëåå ìîãóùåñòâåííûì äðóãèì è
âîïëîùàåò åãî. Âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ýòîãî äðóãîãî, ïîñëóø-
íàÿ è ïàññèâíàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò íå òîëüêî äàòü ðàçðÿäêó
çàïðåùåííûì èëè ïîäàâëåííûì ÷óâñòâàì, íî è ïîëîæèòü
íà÷àëî èçìåíåíèÿì â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, à òàêæå â
æèçíè äðóãèõ.

Ìóæ÷èíû, êîòîðûõ ó÷àò áûòü íåçàâèñèìûìè è ïîëàãà-
þùèìñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû îõîòíèêàìè, èùóò ïîêðîâè-
òåëüñòâà âîîáðàæàåìîãî ïîìîùíèêà â ëèöå òåõ äóõîâ, êîòî-
ðûõ îíè âèäÿò â âèäåíèÿõ, à òàêæå âî ñíå. Ïðîáëåìà æåí-
ùèí ñîâåðøåííî äðóãàÿ. Îíè íå ìîãóò èìåòü äåëî ñ äóõàìè
íàïðÿìóþ, îíè äîëæíû èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûå îñîáåí-
íîñòè èåðàðõèè îáùåñòâà, çàñòàâèâ ìîãóùåñòâåííîãî ñîþç-
íèêà, èíîãäà ïðåäêà, äåéñòâîâàòü  îò ñâîåãî èìåíè. Ýòà ñè-
òóàöèÿ ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò òî ÷àñòîå íàáëþäåíèå, ÷òî òðàíñ
îäåðæèìîñòè, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèÿ, â êîòîðîì äóõè áåç îñîáîé ìàñêèðîâêè âûðàæà-
þò æåëàíèÿ îäåðæèìîãî ÷åëîâåêà. Ýòî íàáëþäåíèå ïðèâåëî
ê îáâèíåíèþ, âåðîÿòíî, îïðàâäàííîìó â íåêîòîðûõ îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè èçìåíåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ ëèøü ñèìóëèðóþòñÿ, à íå ïðîèñõîäÿò íà ñàìîì äåëå.
Îäíàêî ñèìóëÿöèÿ íè â êîåé ìåðå íå îòíîñèòñÿ êî âñåì
ñëó÷àÿì.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äàâëåíèå æåñòêîé è èåðàðõè-
÷åñêîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû íå ìîæåò ñàìî ïî ñåáå îáúÿñ-
íèòü èíñòèòóöèîíàëèçàöèþ êóëüòîâ òðàíñà îäåðæèìîñòè è
ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ëþäåé. Íàì íóæåí äðóãîé
ýëåìåíò: ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ îïðå-
äåëåííûé òèï ñàìîâîñïðèÿòèÿ, à òàêæå òèïè÷íûå ïóòè ïî-
âåäåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ è âíóòðåííèõ êîíôëèêòàõ. Ñî-
öèàëüíûå íîðìû è öåííîñòè, îïîñðåäîâàííûå ïðîöåññîì ñî-
öèàëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ ýòèìè êëþ÷åâûìè ýëåìåíòàìè ñè-
òóàöèè. Ñòðóêòóðà îáðàçîâ è ñèìâîëîâ ðèòóàëîâ ÈÑÑ ìîæåò
àêòóàëèçèðîâàòü äàëüíåéøåå ïîñòèæåíèå âíóòðåííåãî ìèðà.
Ðàíåå ìû ðàññìîòðåëè ñåêñóàëüíîå ñîäåðæàíèå, âêëþ÷åí-
íîå âî ìíîãèå ãàëëþöèíàòîðíûå òðàíñîâûå ðèòóàëû. Ïî-
çâîëüòå òåïåðü ðàññìîòðåòü ñîîòâåòñòâóþùåå ñîäåðæàíèå
òðàíñà îäåðæèìîñòè, êîòîðîå â ýòîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿåòñÿ íå



449Ý.Áóðãèíüîí. Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ

÷åðåç òî, ÷òî âèäèòñÿ  èëè ñëûøèòñÿ, à ÷åðåç òî, ÷òî ïðîèã-
ðûâàåòñÿ âîâíå, à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàòü òîò ñïîñîá, êîòî-
ðûì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â ìèôîëîãè÷åñêèõ ñþæåòàõ.

Ìû óæå óïîìÿíóëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå èñïîëü-
çîâàíèå ìåòàôîðû «îñåäëàíèÿ» äëÿ îïèñàíèÿ îäåðæèìîñòè
äóõîì, êîãäà âïàäàþùèé â òðàíñ îäåðæèìîñòè ÿâëÿåòñÿ
ëîøàäüþ, ìóëîì èëè âåðáëþäîì äóõà. Îäåðæèìàÿ æåíùè-
íà òàêæå ìîæåò íàçûâàòüñÿ æåíîé äóõà. Íàðîäíîñòü Fon,
æèâóùàÿ â Äàãîìåå, íàïðèìåð, èñïîëüçóåò îáà ýòèõ âûðà-
æåíèÿ, è ïîñâÿùåííàÿ â êóëüò íàçûâàåòñÿ hunsi (æåíà
äóõà). Ýòîò òåðìèí óöåëåë â ãàèòÿíñêîì âóäó. Çäåñü ìóæñ-
êîé äóõ, âîïëîòèâøèéñÿ â èíäèâèäà èëè «îâëàäåâøèé» èì,
îáðàùàåòñÿ ê æåíùèíå êàê ê «ñâîåé æåíå». Êðîìå òîãî,
æåíñêèå äóõè ìîãóò íàñòàèâàòü íà áðàêå ñ ìóæ÷èíîé, êîòî-
ðûé òîãäà äîëæåí âûäåëèòü ñïåöèàëüíóþ êîìíàòó â ñâîåì
äîìå äëÿ ýòîãî äóõà-æåíû, êîòîðàÿ ïðèõîäèò ê íåìó â åãî
ñíàõ. Êðàïàíçàíî (Crapanzano, 1977) îïèñàë è ïðîàíàëèçè-
ðîâàë îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàðîêêàíñêèìè ìóæåì è æåíîé è
èõ äóõàìè-ñóïðóãàìè. Çåìïëåíè (Zempleni, 1966) ïîäðîáíî
ðàññêàçàë îá îáðÿäàõ òðàíñà îäåðæèìîñòè ñðåäè íàðîäîâ
Lebou è Wolof â Ñåíåãàëå. Ýòè îáðÿäû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ
ãëàâíûì îáðàçîì æåíñêèõ êóëüòîâ. Ñðåäè íåçäîðîâüÿ åñòü
ðàññòðîéñòâà âîñïðîèçâîäñòâà ó æåíùèí, î êîòîðûõ ãîâî-
ðÿò, ÷òî îíè âûçâàíû äóõàìè-æåíèõàìè èëè äóõàìè-ìóæü-
ÿìè, êîòîðûå äîëæíû áûòü èçãíàíû. Îäíàêî ìíîãèå äóõè
ÿâëÿþòñÿ ðîäîâûìè, è â ñâîåé îñíîâå ñèìâîëèçì ðèòóàëà —
ýòî ñèìâîëèçì ïîä÷èíåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, èíèöèàöèÿ íàçû-
âàåòñÿ áðàêîì ìåæäó îäåðæèìîé æåíùèíîé è îâëàäåâàþ-
ùèì åþ äóõîì. Â ðèòóàëüíûõ òàíöàõ ìîæåò èìèòèðîâàòüñÿ
îòêðûòîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, âêëþ÷àÿ èçíàñèëîâàíèå,
è ãîâîðÿò, ÷òî íåêîòîðûå æåíùèíû èñïûòûâàþò îðãàçì âî
âðåìÿ îäåðæèìîñòè. Ýòà ñèòóàöèÿ óñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî
æåíùèíû ìîãóò áûòü îäåðæèìû æåíñêèìè äóõàìè íàðÿäó
ñ ìóæñêèìè, à òàêæå òåì, ÷òî æåíùèíû, îäåðæèìûå ìóæñ-
êèìè äóõàìè, ìîãóò èìèòèðîâàòü ñåêñóàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ äðóãèìè æåíùèíàìè, è òàê äàëåå.

Öåëîñòíûé ñèìâîëèçì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäü-
ìè è äóõàìè â îáëàñòè ïðåäñòàâëåíèé î ëþáâè è áðàêå íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ Àôðèêîé, àôðî-àìåðèêàíöàìè è ñðåäèçåì-
íîìîðñêèì ðåãèîíîì. Íàïðèìåð, Ñïèðî (Spiro, 1976. P. 212)
ñîîáùàåò î áðàêå æåíùèí-øàìàíîâ Burmese ñ èõ äóõàìè.
Äåéñòâèòåëüíî, çäåñü åñòü íåêîòîðûå ïîðàçèòåëüíûå ïàðàë-
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ëåëè ñ õðèñòèàíñòâîì (íàïðèìåð, áðàê êàòîëè÷åñêèõ ìîíà-
õèíü ñ Õðèñòîì). Â ñâîåé êíèãå î þæíî-èòàëüÿíñêîé äåðåâ-
íå Torrogreca Ýíí Êîðíåëèçåí (Cornelisen, 1969) ïðèâîäèò
çàìå÷àòåëüíîå îïèñàíèå òàêîé öåðåìîíèè. Ìîæíî òàêæå
âñïîìíèòü ðàçëè÷íûå èóäåî-õðèñòèàíñêèå òîëêîâàíèÿ Ïåñ-
íè Ïåñíåé7 .

Ïðè ñðàâíåíèè ñåêñóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé òðàíñà îäåð-
æèìîñòè â òîì âèäå, êàê îí ïðîÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
â àôðèêàíñêèõ è àôðî-àìåðèêàíñêèõ êóëüòàõ, ñ ñåêñóàëü-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè àìàçîíñêèõ èíäåéöåâ, îïèñàííûõ
ðàíåå, íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ î÷åâèäíû ñðàçó: àìàçîíñêèå
ìóæ÷èíû, êàê ìû âèäåëè, âîâëåêàþòñÿ â ôàíòàçèè ïîä
äåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, òîãäà êàê àôðèêàíñêèå è äðóãèå
æåíùèíû, âïàäàþùèå â òðàíñ îäåðæèìîñòè, èñïîëíÿþò
äåéñòâèòåëüíî ñëîæíûå ðîëè. Ôàíòàçèè ìóæ÷èí íàïðàâëå-
íû â ñòîðîíó æåíùèí, à òàêæå íà ñíèæåíèå òðåâîãè è âðàæ-
äåáíîñòè, êîòîðûå îíè ÷óâñòâóþò âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî
ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè è ñî ñâîèìè ðîäñòâåííè-
êàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîâåäåíèå æåíùèí â òðàíñå îäåð-
æèìîñòè ÷àñòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ìóæ-
ñêîãî âîïëîùåíèÿ. Ôàíòàçèè àìàçîíñêèõ ìóæ÷èí âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ðåãðåññèè. Ýòà îñîáåííîñòü,
ïî-âèäèìîìó, îòñóòñòâóåò â ïîâåäåíèè òðàíñà îäåðæèìîñòè.
Ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû-èíäåéöû ïðèâëåêàþò ôàíòàçèè, èõ
ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè ñàìè ïî ñåáå. Îäíàêî
òðàíñ îäåðæèìîñòè êàê ïîâåäåíèå ìîæåò èìåòü çíà÷èòåëü-
íûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íå òîëüêî äëÿ ñàìîé æåíùè-
íû, íî è äëÿ åå ãðóïïû.

Ðåçþìå. Òåïåðü ìû êîðîòêî ñóììèðóåì íåêîòîðûå îñ-
íîâíûå ïóíêòû, ðàññìîòðåííûå â ýòîì îáñóæäåíèè: èíñòè-
òóöèîíàëèçàöèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ â ñóùíî-
ñòè óíèâåðñàëüíà äëÿ âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ îáùåñòâ. Îäíàêî
òèïû ñîñòîÿíèé, ñïîñîáû èõ âûçûâàíèÿ è èõ ðèòóàëèçàöèÿ
è òîëêîâàíèå  âàðüèðóþòñÿ îò îáùåñòâà ê îáùåñòâó.

Ìû ïðîâåëè ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ îñíîâíûìè òèïàìè
ðèòóàëèçèðîâàííûõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ:

7 Ôåíîìåí, êîíå÷íî, ðàñïðîñòðàíåí ãîðàçäî áîëåå øèðîêî è ìîæíî ïðèâåñ-
òè ãîðàçäî áîëüøå ïðèìåðîâ. Òåìà ïðåäñòàâëåíà â îò÷àñòè ñìÿã÷åííîé ôîðìå
â òàêèõ çíàêîìûõ ñòðîêàõ èç ïðîòåñòàíòñêèõ ãèìíîâ, êàê: «È îí èäåò ñî
ìíîé, è îí ãîâîðèò ñî ìíîé, è îí ãîâîðèò ìíå, ÷òî ÿ — åãî âîçëþáëåííûé» è
«Èèñóñ, âîçëþáëåííûé äóøè ìîåé».



451Ý.Áóðãèíüîí. Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ

òðàíñîì è òðàíñîì îäåðæèìîñòè. Îíè ñâÿçàíû ñ ðàçíûìè
óðîâíÿìè ñîöèàëüíîé ñëîæíîñòè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñ ðàç-
íûìè óðîâíÿìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Îíè òàêæå ïî-ðàçíîìó
ðàñïðåäåëåíû ãåîãðàôè÷åñêè; äëÿ Àìåðèêè — ãëàâíûì îá-
ðàçîì äëÿ îáùåñòâ îõîòíèêîâ — õàðàêòåðåí òðàíñ, à äëÿ
àôðèêàíñêèõ îáùåñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî îáùåñòâ çåìëå-
äåëüöåâ, õàðàêòåðåí òðàíñ îäåðæèìîñòè. Äâà òèïà õîçÿé-
ñòâîâàíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå ïî ìîäåëÿì ñîöèàëèçàöèè.

Ìîäåëè ñîöèàëèçàöèè òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò ïîëà: ìóæ÷èíû — îñîáåííî â îáùåñòâàõ îõîòíèêîâ —
ñîöèàëèçèðóþòñÿ ñ òåì, ÷òîáû áûòü íåçàâèñèìûìè è ïîëà-
ãàòüñÿ òîëüêî íà ñåáÿ, à æåíùèíû — îñîáåííî â îáùåñòâàõ
çåìëåäåëüöåâ — ñîöèàëèçèðóþòñÿ ñ òåì, ÷òîáû áûòü ïî-
ñëóøíûìè è óñòóï÷èâûìè. Ââèäó ðàçëè÷èé â ñîöèàëèçà-
öèè, ñâÿçàííûõ êàê ñ òèïîì õîçÿéñòâà, òàê è ñ ïîëîâûìè
ðàçëè÷èÿìè, íå óäèâëÿåò îáíàðóæåíèå ðàçëè÷èé â èçìå-
íåííûõ ñîñòîÿíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà íàðÿäó ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò òèïà îáùåñòâà. Íà îñíîâàíèè ðÿäà ïðè÷èí ìû
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ãàëëþöèíàòîðíûé òðàíñ, ÷àñòî âûçûâà-
åìûé íàðêîòèêàìè, áîëåå òèïè÷åí äëÿ ìóæ÷èí, îñîáåííî â
îáùåñòâàõ îõîòíèêîâ, òîãäà êàê òðàíñ îäåðæèìîñòè áîëåå
òèïè÷åí  äëÿ æåíùèí, îñîáåííî â îáùåñòâàõ çåìëåäåëüöåâ.

Òèï èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííîãî èçìåíåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ïðèðîäà èíñòèòóöèîíàëèçàöèè ñàìà ïî ñåáå âñêðûâà-
þò òî÷êè íàïðÿæåíèÿ âíóòðè îáùåñòâà. Òèïè÷íûå òî÷êè
íàïðÿæåíèÿ âàðüèðóþòñÿ îò îáùåñòâà ê îáùåñòâó, îò îäíîãî
óðîâíÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ê äðóãîìó. Íàïðÿæåíèå ñâÿçàíî
ñ ìîäåëÿìè ñîöèàëèçàöèè, ïîëîâûìè ðîëÿìè è ñ òåìè ïîçè-
öèÿìè â ñîöèàëüíîé ñèñòåìå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä íàè-
áîëüøèì äàâëåíèåì, êàê, íàïðèìåð, ìîëîäûå ëþäè èëè
òîëüêî ÷òî âûøåäøèå çàìóæ æåíùèíû. Ìîëîäûå ëþäè
èñïûòûâàþò äàâëåíèå, çàñòàâëÿþùåå èõ áûòü íåçàâèñèìû-
ìè, ÷àñòî âî âðàæäåáíîé ñðåäå (êàê íà îõîòå, âîéíå èëè â
ñåêñå), ìîëîäûå æåíùèíû èñïûòûâàþò íàïðÿæåíèå ïðè
óõîäå èç ðîäíîãî äîìà ïîä êîíòðîëü ñâåêðîâè, ê êîíôëèê-
òàì ñ äðóãèìè æåíàìè èëè íåîáõîäèìîñòè ïðîèçâîäèòü ïî-
òîìñòâî. ß õî÷ó âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èìåííî
ýòè ðàçëè÷èÿ â òèïå íàïðÿæåíèÿ (ñòðåññà), íàðÿäó ñ ðàç-
ëè÷èÿìè â öåëÿõ è ïðàêòèêàõ ñîöèàëèçàöèè, âåäóò ê
òîìó, ÷òî îáùåñòâî «âûáèðàåò» â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà
«æåíñêèé òèï» èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ (òðàíñ îäåðæèìî-
ñòè) èëè «ìóæñêîé òèï» (ãàëëþöèíàòîðíûé òðàíñ).



452 ÈÑÑ, áèîëîãèÿ è êóëüòóðà

Ìèôîëîãèÿ è âçãëÿä íà ìèð

Âûçâàííûå íàðêîòèêàìè ôàíòàçèè àìåðèêàíñêèõ èíäåé-
öåâ ñâÿçàíû ñî ñëîæíûìè òðàíñöåíäåíòíûìè ìèôîëîãè-
÷åñêèìè è  êîñìîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, òîãäà êàê ìèôè-
÷åñêàÿ «ñôåðà» êóëüòîâ àôðèêàíñêèõ æåíùèí ãîðàçäî áî-
ëåå îãðàíè÷åíà. Ðàññìîòðèì ñíà÷àëà ýòè áîëåå îãðàíè÷åí-
íûå ñõåìû. Â îáùåñòâàõ, ãäå ïðàêòèêóåòñÿ òðàíñ îäåðæè-
ìîñòè, ðèòóàëüíîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîèãðûâà-
íèå îïðåäåëåííûõ ìèôè÷åñêèõ ñþæåòîâ. Òðàíñ îäåðæèìî-
ñòè âñêðûâàåò õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè äóõîâ: îíè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè àíòðîïîìîðôíû, ÷àñòî äóõàìè ÿâëÿþòñÿ
ïðåäêè. Òîãäà îíè â íåêîòîðîì ñìûñëå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ
ãðóïïû ëþäåé, óâåëè÷èâàÿ åå âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.
Èõ òðåáîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðåáîâàíèÿ ìîãóùå-
ñòâåííûõ ëþäåé: ïîñëóøàíèå, åäà è ñåêñ. Êàê è ìîãóùå-
ñòâåííûå âîæäè èëè ãëàâû ñåìåéñòâ, îíè íàêàçûâàþò íåïî-
êîðíûõ.

Ìèôû àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî
áîëåå ñëîæíûìè. Õàðíåð ãîâîðèò î Jivaro: «...Íîðìàëüíàÿ
áîäðñòâóþùàÿ æèçíü ÿâíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê “ôàëüøè-
âàÿ” èëè êàê “ëîæü”» (Harner, 1973 b. P. 134). Äëÿ íèõ
«ðåàëüíûé» ìèð — ýòî ìèð ñâåðõúåñòåñòâåííûé, è â ýòîò
ìèð ìîæíî âîéòè, èñïîëüçóÿ ãàëëþöèíîãåíû. Äî êàêîé
ñòåïåíè êîíñòðóêöèÿ ýòîãî «ðåàëüíîãî» ìèðà ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíà íà îñíîâàíèè òèïè÷íûõ ðåàêöèé íà îïðåäåëåí-
íûå íàðêîòèêè? Ýòî èíòåðåñíûé âîïðîñ, îòâåò íà êîòîðûé
ñóùåñòâóåò ñåãîäíÿ ëèøü â çà÷àòî÷íîé  ôîðìå. Ëà-Áàðð
(La Barre, 1975) ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåñòè
ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè êîíñòàíòàìè â
îáðàçîâàíèè ãàëëþöèíàöèé âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ îïðå-
äåëåííûõ íàðêîòèêîâ, è êîíñòàíòàìè â ñèìâîëè÷åñêîì ñî-
äåðæàíèè ãàëëþöèíàöèé. Íàïðèìåð, îïðåäåëåííûå íàðêî-
òèêè, ïî-âèäèìîìó, «...ñïîñîáñòâóþò îùóùåíèþ ïîëåòà ïî
âîçäóõó» (La Barre, 1975. P. 13). Íåêîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò «ìàêðîïñèè», óâåëè÷åíèþ òîãî, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ —
÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü ìèôû î ãèãàíòàõ, — à äðóãèå âåäóò
ê «ìèêðîïñèè», óìåíüøåíèþ ðàçìåðà òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
âèäèò. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü îñíîâîé èñòîðèé î «ìà-
ëåíüêèõ ëþäÿõ». Îáå ýòè ôîðìû ëåãåíä øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåíû. Íåêîòîðûå íàðêîòèêè òàêæå âèäîèçìåíÿþò âîñ-
ïðèÿòèå ñóáúåêòàìè ðàçìåðîâ ñîáñòâåííîãî òåëà. Îíè íà-
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ïîìèíàþò îá Àëèñå â Ñòðàíå ÷óäåñ, êîòîðàÿ íàøëà áóòû-
ëî÷êó ñ ýòèêåòêîé «Âûïåé ìåíÿ!», ãäå ñîäåðæàëàñü æèä-
êîñòü, èçìåíÿþùàÿ åå ðàçìåðû.

Ñèñêèíä òàê ðàçúÿñíÿåò  ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè è ñèìâîëè÷åñêèìè ôàêòîðàìè:

«Ìàëåíüêèå ñïèðàëè è ïîõîæèå íà âåðåâêè îáðàçû ìîãóò áûòü
íåïîñðåäñòâåííî âûçâàíû õèìè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà íåðâû, íî
âèäåíèÿì, êîòîðûå èùåò Sharahuana, îí ó÷èòñÿ ó äðóãèõ ëþäåé è
óçíàåò î íèõ èç îáùèõ âåðîâàíèé... ßãóàðîâ, çìåé è ïðåêðàñíûõ
æåíùèí íåëüçÿ îáíàðóæèòü â ðàñòèòåëüíîé ñóáñòàíöèè, è îíè íå
ìîãóò áûòü ëîêàëèçîâàíû â íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ... Ìîëîäîé ÷åëî-
âåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðèäàâàòü çðèòåëüíûì ãàëëþöèíàöèÿì è
ôèçèîëîãè÷åñêèì îùóùåíèÿì ôîðìó è î÷åðòàíèÿ äóõîâ» (Siskind,
1973. P. 136).

Áîëüøàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ìèôîëîãèé, ïîääåðæèâàåìûõ
ãàëëþöèíàöèÿìè, ïîðàçèòåëüíà è òðåáóåò áîëåå ïîäðîáíîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ïîêà  ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî òàì, ãäå ãàëëþ-
öèíàòîðíûé ìèð âèäåíèé ïîëó÷àåò êóëüòóðíóþ ïîääåðæêó
è îïðåäåëÿåòñÿ êàê «èñòèííàÿ» ðåàëüíîñòü, à áîäðñòâóþ-
ùèé ìèð ñ÷èòàåòñÿ ëèøü åãî îòðàæåíèåì, åñëè íå ïîëíîé
«ëîæüþ», ìîòèâàöèè äëÿ áîäðñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ íàäî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñêàòü â ãàëëþöèíàòîðíîì ìèðå âè-
äåíèé. Ñàì ýòîò ìèð ñòàíîâèòñÿ èçìåðåíèåì êóëüòóðû, êî-
òîðûì êàê ïðàâèëî ïðåíåáðåãàþò â àíàëèçå âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó êóëüòóðîé è ëè÷íîñòüþ.

Ñèñêèíä ãîâîðèò î êóëüòóðíûõ âåðîâàíèÿõ, êîòîðûå
îôîðìëÿþò ãàëëþöèíàòîðíûå îáðàçû. Ôàêòè÷åñêè ìû ìî-
æåì ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó êóëüòóðíûì è ëè÷íîñòíûì
ñèìâîëèçìîì, è âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó íèìè8 . Ìèôîëî-
ãè÷åñêèé êîíòåêñò, êîòîðûé êóëüòóðíî ðàçäåëåí è äî íåêî-
òîðîé ñòåïåíè ïðåäïèñàí, âîçíèê èç ëè÷íîñòíûõ âûðàæå-

8 Ðàçëè÷åíèå ìåæäó õèìè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè íàðêîòèêîâ è êóëüòóðíûì
è ëè÷íîñòíûì ñîäåðæàíèåì âèäåíèé ïîêàçàí â ñëåäóþùåé öèòàòå èç Ãîðäî-
íà Óýññîíà (Gordon Wasson), êîòîðûé ñî ñâîåé æåíîé è íåñêîëüêèìè äðóãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè çàíîâî îòêðûë íåñêîëüêî âàæíûõ ïñèõîòðîïíûõ âèäîâ
ãðèáîâ â ñåâåðíîé Ìåêñèêå â 1950 ãîäàõ. Íàèáîëåå âàæíûé èç ýòèõ âèäîâ —
Psilocybe mexicana. Îí ïèøåò:

«Âñå ìîè âèäåíèÿ èìåëè êà÷åñòâî íåòðîíóòîñòè: êîãäà ÿ âèäåë õîðû ñîáî-
ðà ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, îíè áûëè íå ÷åðíûìè îò âðåìåíè è ëàäàíà, à òàêèìè,
áóäòî ïîÿâèëèñü òîëüêî ÷òî, òîëüêî ñåé÷àñ âûéäÿ èç-ïîä ðóêè Ìàñòåðà...»
(Wasson, 1961/orig. 1959. P. 319).

Íåñîìíåííî, ÷òî ëè÷íîñòíûé è êóëüòóðíûé îïûò äåëàåò âêëàä â ñîäåðæà-
íèå âûçâàííûõ íàðêîòèêàìè ãàëëþöèíàöèé.
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íèé íåîñîçíàâàåìûõ ñòðàõîâ è æåëàíèé ëþäåé, è âñåãäà
âîçìîæíû íîâûå ìîäèôèêàöèè, ïîñòóïàþùèå èç ýòèõ ëè÷-
íîñòíûõ èñòî÷íèêîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òî ëè÷íîå, èäèîñèí-
êðàçè÷åñêîå ñîäåðæàíèå â ãàëëþöèíàöèÿõ èëè ïîâåäåíèè
ïðè òðàíñå îäåðæèìîñòè, êîòîðîå çíà÷èòåëüíî îòêëîíÿåòñÿ
îò êóëüòóðíîé ìîäåëè, áîëåå âåðîÿòíî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ëþäè
ðàññòðîåíû èëè â êàêîì-òî ñìûñëå ðàçîøëèñü ñî ñâîèì îê-
ðóæåíèåì.

Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ

×òî äàåò ëþäÿì âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü èçìåíåííûå
ñîñòîÿíèÿ? Âîïðîñ ýòîò çàäàþò íå òàê ÷àñòî, êàê ñëåäîâà-
ëî áû, ïîñêîëüêó êàê ïðàâèëî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â èç-
ìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ïîãðóæàåòñÿ òîò, êòî ïðèíèìàåò íàð-
êîòèêè èëè ïîäâåðãàåòñÿ ãèïíîçó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,
êàê ìû âèäåëè, ýòî áîëåå ñëîæíûé âîïðîñ. Âàæíî îïÿòü
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÈÑÑ òåõ òèïîâ, êîòîðûå ìû îáñóæäàëè,
ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êóëüòóðíî ñìîäåëèðî-
âàííûìè è ïîýòîìó ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïîäõîäÿùèå ëþäè
áóäóò èñïûòûâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ, êîãäà èìåþò îïðåäåëåí-
íûå ïðåäïèñàíèÿ äëÿ ýòîãî, íî íå â äðóãîå âðåìÿ è íå â
äðóãîì ìåñòå.

Ïîñêîëüêó ýòè ñîñòîÿíèÿ íàñòîëüêî ñèëüíî ñìîäåëèðî-
âàíû, îíè âëåêóò çà ñîáîé íåñêîëüêî âèäîâ íàó÷åíèÿ. Îäèí
âèä — ýòî ïðèîáðåòåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ äèñ-
ïîçèöèé. Ìû óæå íåñêîëüêî ðàç óïîìèíàëè ðàçëè÷íûå âèäû
ñîöèàëèçàöèè, íàâÿçûâàåìûå ìàëü÷èêàì è äåâî÷êàì, è ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó îáùåñòâàìè ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ. Êîíå÷íî, åñòü òàêæå è ñïåöèôè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñîöèàëèçàöèè, ïðèìåíÿåìûå â îòäåëüíûõ îáùåñòâàõ.
Íàïðèìåð, Ãðåãîðè Áåéòñîí (Bateson, 1976) ãîâîðèò î íåêî-
òîðûõ êîìïîíåíòàõ ñîöèàëèçàöèè ÈÑÑ â Áàëè, ãäå ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ âèäîâ òðàíñà îäåðæèìîñòè. Ñîöèàëèçà-
öèÿ â Áàëè âûñîêî êèíåñòåòè÷íà: íàïðèìåð, êîãäà äåòè ó÷àò-
ñÿ òàíöåâàòü, èõ êîíå÷íîñòÿìè óïðàâëÿþò, â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü, íàïðèìåð, çàïàäíûì òàíöåâàëüíûì èíñòðóêöè-
ÿì, â êîòîðûõ îò ðåáåíêà îæèäàþò ñëåäîâàíèÿ ìîäåëè. Áî-
ëåå òîãî, çäåñü ñèëüíî çàáîòÿòñÿ î ðàâíîâåñèè. Íàðóøåíèå
ðàâíîâåñèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îïðåäåëåííîãî âèäà äåçî-
ðèåíòàöèè, îòäåëåíèÿ «ß» îò òåëà, ÷òî ëåæèò â îñíîâå âû-
çûâàíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé. Äðóãàÿ êðàéíîñòü — ýòî
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ñîîáùåíèå Õàðíåðà (Harner, 1973 b. P. 90) î òîì, ÷òî Jivaro
äàþò íåïî÷òèòåëüíîìó ìàëü÷èêó ñèëüíûé ãàëëþöèíîãåí,
÷òîáû â ñâîåì òðàíñå îí «óâèäåë ñâåðõúåñòåñòâåííûé ìèð».
Îæèäàåòñÿ, ÷òî ýòîò îïûò íàó÷èò åãî ïîíèìàòü òî, ÷òî åãî
îòåö èìååò çíàíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, åãî íàäî óâàæàòü. Ñèñ-
êèíä (Siskind, 1973) î Sharahuana è Êàðíåéðî (Carneiro,
1964) î Amahuaca ãîâîðÿò î íàó÷åíèè âèäåòü ïðàâèëüíûå
âåùè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Lame Deer äàë íàì îïèñàíèå òîãî,
êàê ïóáåðòàòíûé ïîñò ñèó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåííî
è îïûò îáó÷åíèÿ, è îïûò òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè. Êàòö
(Katz, 1973) ïîêàçàë, êàê ó !Kung òðàíñ ó÷ðåæäàåò òèï ñî-
öèàëèçàöèè. Íà Ãàèòè äåòè èãðàþò â òðàíñ îäåðæèìîñòè
äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ ñòàðøèõ, è ïåðâûé îïûò òðàíñà îäåðæè-
ìîñòè ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ â òàêèõ èãðîâûõ
ñèòóàöèÿõ.

Òîãäà íàó÷åíèå äåéñòâóåò íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ. Íà
ïåðâîì óðîâíå ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå
äèñïîçèöèè, òàêèå êàê êà÷åñòâà íåçàâèñèìîñòè è çàâèñèìî-
ñòè è óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è ñâîåìó òåëó. Äàëåå,
íà âòîðîì óðîâíå, ðåáåíîê óçíàåò îá îñíîâíîé ñòðóêòóðå
ìèðà, íà òðåòüåì — î ñóùåñòâîâàíèè äóõîâ è èõ ïîâåäåíèè
è î òåõ ñïîñîáàõ, êîòîðûìè ìîæíî âîñïðèíÿòü èõ ïðèñóò-
ñòâèå èëè âûçâàòü èõ. Ýòî ïðåäâàðèòåëüíîå íàó÷åíèå  íåîá-
õîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðèòóàëüíîå ÈÑÑ áûëî óñïåøíûì.
Íà ÷åòâåðòîì óðîâíå íàõîäèòñÿ ñîáñòâåííî ðèòóàë, êîòî-
ðûé, êàê ìû ðàíåå îáñóæäàëè, ñàì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òèï
ïðîöåññà íàó÷åíèÿ. Íà êàæäîé ñòàäèè îòíîøåíèå è ïîâåäå-
íèå äðóãèõ ïîäòâåðæäàþò è óäîñòîâåðÿþò òî, ÷åìó ó÷àò,
ñ÷èòàÿ ïðîèñõîäÿùåå æåëàòåëüíûì è âîçíàãðàæäàÿ çà ýòî,
èëè, íàïðîòèâ, ñ÷èòàÿ åãî íåóìåñòíûì è îáåñïå÷èâàÿ ðèòó-
àëüíûìè ñðåäñòâàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñèòóàöèåé. Ïîñëå-
äíÿÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò, êîãäà ëè÷íûé ñèìâîëèçì ïðåâîñ-
õîäèò êóëüòóðíûé. Íàêîíåö, ñàìî ïî ñåáå ïåðåæèâàíèå ÈÑÑ
âëèÿåò íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, åãî ìåñòî â îáùå-
ñòâå, åãî âçãëÿä íà ìèð, îáðàçóþùèéñÿ èç îïûòà ïî ìåíü-
øåé ìåðå íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà è èç ýêñòðàîðäèíàð-
íûõ ñîáûòèé â îòíîøåíèè ñåáÿ è äóõîâ.

Ïîñêîëüêó ÈÑÑ äàþò ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ êàê ñîöè-
àëüíûì, òàê è ëè÷íîñòíûì ñòðåññàì, ìû îáðàùàåìñÿ ê íèì
íå òîëüêî â îáñóæäåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áîëåçíè,
íî òàêæå â íàøåì îáñóæäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ  àñïåêòîâ
ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ èçìåíåíèé.
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Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ
â íàøåì îáùåñòâå
Ïîêà áîëüøèíñòâî ïðèìåðîâ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé â

íàøåì îáñóæäåíèè âçÿòû èç òðàäèöèîííûõ îáùåñòâ ñ ðåä-
êèìè ññûëêàìè íà ñîâðåìåííûå îáùåñòâà. Îäíàêî åñëè ìû
ïîñìîòðèì âîêðóã, òî óáåäèìñÿ, ÷òî èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ
èãðàþò âàæíóþ ðîëü è â íàøåì îáùåñòâå. Â 1960 ãîäû ñóùå-
ñòâîâàëè íàñòîÿùèå êóëüòû íàðêîòèêîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
ïðèäàâàëè îïûòàì ñ ãàëëþöèíîãåíàìè ðåëèãèîçíûé èëè ìè-
ñòè÷åñêèé ñìûñë. Â òî æå âðåìÿ, íàðÿäó ñ âîçðîæäåíèåì
ñòàðûõ ôîðì, íàáëþäàëîñü ðàçâèòèå íîâûõ ðåëèãèé, â êîòî-
ðûõ óäàðåíèå ñòàâèëîñü íà áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûå èçìå-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ. Íàèáîëåå âèäíûìè èç ñòàðûõ ôîðì ÿâ-
ëÿþòñÿ åâàíãåëèñòñêèå õðèñòèàíñêèå ãðóïïû, ïðèäàâàâ-
øèå îñîáîå çíà÷åíèå ñèëüíûì ïåðåæèâàíèÿì êîíâåðñèè,
äàðàì äóõà (êàê, íàïðèìåð, speaking in tongues — ãëîññîëà-
ëèÿ, è èñöåëåíèå). Âòîðîé òèï ðåëèãèîçíûõ ãðóïï, ïîä÷åð-
êèâàþùèõ è ïîîùðÿþùèõ èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ,
ïðèøåë ñ Âîñòîêà — ãëàâíûì îáðàçîì èç Èíäèè è ßïîíèè.
Òðåòèé òèï ïðèøåë èç Ëàòèíñêîé Àìåðèêè: ñïèðèòèçì èç
Ïóýðòî-Ðèêî è ðàçëè÷íûå àôðî-êàðèáñêèå ôîðìû ñ Êóáû,
Ãàèòè, Òðèíèäàäà, äðóãèõ ìåñò.

Ýòè ãðóïïû íå òîëüêî ïðèâëåêëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîñëåäîâàòåëåé; êðîìå ýòîãî, ìû íàáëþäàåì áîëüøîé èíòå-
ðåñ ê êíèãàì, êàñàþùèìñÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé è ñâÿ-
çàííûì ñ íèìè îïûòîì. Óñïåõ ïðîèçâåäåíèé Êàðëîñà Êàñ-
òàíåäû — ýòî ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð, è ÷èòàòåëåé, âîçìîæ-
íî, èíòåðåñóåò, ïî÷åìó â íàøåì îáñóæäåíèè íå ïîÿâèëîñü
ïîêà íèêàêèõ ññûëîê íà ýòîãî àâòîðà. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, êàê òùàòåëüíî ïîäòâåðäèë äîêóìåíòàìè Ðè÷àðä
äå Ìèëëü (Mille de, 1976), ÷òî ñî÷èíåíèÿ Êàñòàíåäû ñêîðåå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåëëåòðèñòèêó, ÷åì äîêóìåíòàëüíûå
ñîîáùåíèÿ î ïåðåæèâàíèÿõ àâòîðà ñ Yaqui: çíàõàðåì Äîíîì
Õóàíîì è êîëäóíüåé Äîíüåé Ñîëåäàä. Âûäàâàòü ýòè ðîìàíû
çà ïîëåâûå íàáëþäåíèÿ — çíà÷èò ââîäèòü â çàáëóæäåíèå
ëåãêîâåðíóþ ïóáëèêó. Â òàêîì ñëó÷àå îãðîìíàÿ ïîïóëÿð-
íîñòü ïðîèçâåäåíèé Êàñòàíåäû, ïî-âèäèìîìó, ãîâîðèò íàì
áîëüøå î åãî ÷èòàòåëÿõ è èõ ôàíòàçèÿõ, ÷åì î âåðîâàíèÿõ è
ðèòóàëàõ Yaqui.

Â òî âðåìÿ êàê ìíîãèå èùóò ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâà-
íèé, âåðîÿòíî, äàæå áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé ïðèõîäÿò ê èçìå-
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íåííûì ñîñòîÿíèÿì ïóòÿìè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ëè-
øåííûìè ñâîåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ðåëèãèîçíîãî çíà÷åíèÿ:
òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ìåäèòàöèÿ (ÒÌ) éîãè, íàïðèìåð, áûëà
øèðîêî ðàçðåêëàìèðîâàíà êàê ñðåäñòâî ñòèìóëÿöèè ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ èëè, îñîáåííî â
ñëó÷àå ÒÌ, êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ óñïåõà â òîì ñìûñëå,
êàê ýòî ñëîâî îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ: â
ñìûñëå äåíåã è êàðüåðû.

Â ñâåòñêîì êîíòåêñòå èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ, îñîáåííî íàðêîòèêè è ðåëàêñàöèÿ (ìåäèòàöèÿ)
èñïîëüçîâàëèñü â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðàêòèêóþùèìè
âðà÷àìè. Íàðÿäó ñ îñâîáîæäåíèåì îò èëëþçèé, ìíîãèå àñ-
ïåêòû òðàäèöèîííûõ ïñèõîòåðàïèé, íàðêîòèêè è âîñòî÷-
íûå ìåòîäû ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé
ïðèâåëè ê îáíîâëåííîìó èññëåäîâàíèþ, êàñàþùåìóñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, â äàííîì ñëó÷àå íà-
óêà ñêîðåå ñëåäîâàëà íàðîäíîé êóëüòóðå, ÷åì ÷åìó-ëèáî
äðóãîìó.

 Êîíòðêóëüòóðà 1960 ãîäîâ óøëà, íî èíòåðåñ ê ðåëèãè-
îçíîìó îïûòó è èçìåíåííûì ñîñòîÿíèÿì îñòàëñÿ êàê åå
íàñëåäèå, íàðÿäó ñî ñêåïòè÷åñêèì îòíîøåíèåì, êàñàþùèì-
ñÿ ðàöèîíàëüíîñòè, òåõíîëîãèè è áàçèðóþùèõñÿ íà íèõ
îáùåñòâàõ. Ñêåïòèöèçì áûë ïîäêðåïëåí ýíåðãåòè÷åñêèì
êðèçèñîì è íîâûì äåôèöèòîì 1970 ãîäîâ. Òðàäèöèîííûå
öåðêâè íå çàïîëíèëè âàêóóì, ýëåêòðîííûé åâàíãåëèçì ñäå-
ëàë ýòî â âûäàþùåéñÿ ñòåïåíè.

Ó.Ëà-Áàðð íàïèñàë, ÷òî ðåëèãèÿ — ýòî «...îòâåò îáùå-
ñòâà íà ïðîáëåìû, êîòîðûå ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà íå ñìîãëà
ðåøèòü» (La Barre, 1970. P. 44). Ïðîöâåòàíèå íîâûõ è âîç-
ðîäèâøèõñÿ ñòàðûõ ðåëèãèé ïðåäïîëàãàåò íåóäà÷ó äðóãèõ
èíñòèòóòîâ â íàøåì îáùåñòâå â èõ ñòðåìëåíèè ñîîòâåòñòâî-
âàòü íóæäàì ìíîãèõ ëþäåé.
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ÈÇÌÅÍÅÍÍÛÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÎÇÍÀÍÈß
Â ÎÁÐßÄÀÕ ÑÅÂÅÐÎÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÕ
ÈÍÄÅÉÖÅÂ*

Â.Ã.Æèëåê

Ñëîâîñî÷åòàíèå «èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ»
(ÈÑÑ) ñòàëî îáùåïðèíÿòûì îáîçíà÷åíèåì ÿâëåíèé, ïåðå-
æèâàåìûõ è íàáëþäàåìûõ â ãèïíîòè÷åñêîì èëè ìåäèòà-
òèâíîì òðàíñå, â òàê íàçûâàåìûõ èñòåðè÷åñêèõ äèññîöèà-
öèÿõ, â ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ðåëèãèîçíîãî îòêðîâå-
íèÿ èëè âî âðåìÿ «îäåðæèìîñòè» îïðåäåëåííîé ñèëîé èëè
äóõîâíîé ñóùíîñòüþ, îáû÷íî òðàäèöèîííîãî (ðîäîâîãî), áî-
æåñòâåííîãî èëè äüÿâîëüñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ýòèìè âèäàìè ñîñòîÿíèé çàâèñÿò îò ñèòóàòèâíîãî è
ñîöèîêóëüòóðíîãî êîíòåêñòà. Îíè íå îñíîâàíû íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èëè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ. Ôåíîìå-
íîëîãèÿ è ãåíåçèñ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé áûë ïîäðîáíî
îïèñàí Ëþäâèãîì (Ludwig, 1966; 1968), à êðàòêîå îïðåäåëå-
íèå ïðåäëîæåíî Òàðòîì: «Èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ
äëÿ äàííîãî èíäèâèäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí îò÷åòëèâî îùó-
ùàåò êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îáðàçöàõ (ôîðìàõ) ïñèõè-
÷åñêîãî (mental) ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðè÷åì îí ÷óâñòâóåò

* Jilek W.G. Altered States of Consciousness in North American Indian
Ceremonials. — Reprinting by permission of the American Anthropological
Association from «Ethos», ¹ 10. 4 Winter 1982. P. 326—343. Not for futher
reproduction. Ïåðåïå÷àòêà çàïðåùåíà.
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íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, íî òàêæå è òî, ÷òî íå-
êîòîðîå êà÷åñòâî èëè êà÷åñòâà åãî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ —
äðóãèå» (Tart, 1969. P. 2). È îïèñàíèå Ëþäâèãà, è îïðåäå-
ëåíèå Òàðòà ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîíÿòèåì, ââåäåííûì Ìàíôðå-
äîì Áëåéëåðîì (Bleuler, 1961), — Bewusstseinsverschiebung
(èçìåíåííîå, ñìåùåííîå ñîçíàíèå). Ëþäâèã (Ludwig, 1968)
ïåðå÷èñëèë óñëîâèÿ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ:

1) ñíèæåíèå âíåøíåé ñòèìóëÿöèè è (èëè) ìîòîðíîé
àêòèâíîñòè;

2) óâåëè÷åíèå âíåøíåé ñòèìóëÿöèè, äâèãàòåëüíîé
ñâåðõàêòèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî ñâåðõâîçáóæäåíèÿ;

3) êîíöåíòðèðîâàííàÿ è èçáèðàòåëüíàÿ íàñòîðîæåí-
íîñòü — ãîòîâíîñòü;

4) ñíèæåíèå ãîòîâíîñòè è ïàäåíèå êðèòè÷íîñòè;
5) ñîìàòî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê ãèïåð-

âåíòèëÿöèÿ, ãèïîêñåìèÿ, îáåçâîæèâàíèå, ãèïîãëèêåìèÿ,
ëèøåíèå ñíà è âîçäåéñòâèå êðèòè÷åñêèõ òåìïåðàòóð.

Íåêîòîðûå èëè âñå èç ýòèõ óñëîâèé ïîñòîÿííî èñïîëü-
çóþòñÿ â îáðÿäàõ ñîâðåìåííûõ ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåé-
öåâ, âûáðàííûõ â êà÷åñòâå îáðàçöîâ äëÿ äàííîé ñòàòüè.
Ýòíîãðàôè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î íèõ ïðåäñòàâëåíû êàê ìîè ñîá-
ñòâåííûå, òàê è èç ëèòåðàòóðû. Ýòè îáðÿäû — «Òàíåö Ñîëí-
öà» êóëüòóðíîãî àðåàëà èíäåéöåâ Plains è «Òàíåö Äóõà»
êóëüòóðíîãî àðåàëà èíäåéöåâ Salish Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ïîáå-
ðåæüÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ðîëü ðèòìèêî-
ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè, ÿâëÿþùåéñÿ íåîòúåìëåìîé ÷åðòîé
íå òîëüêî áîëüøèíñòâà îáðÿäîâ ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èí-
äåéöåâ, íî òàêæå è áîëüøèíñòâà ðèòóàëîâ, ñâÿçàííûõ ñ
òðàíñîì, â äðóãèõ êóëüòóðàõ. Â òî âðåìÿ êàê ýôôåêò ðèòìè-
÷åñêîé ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè (îñîáåííî çâóêîâûìè ñòèìó-
ëàìè) ðàññìàòðèâàëñÿ â íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ðàáîò Àäðèàíà è Ìýòüþñà (Adrian,
Matthews, 1934), âàæíîå èññëåäîâàíèå Óîëòåðà è Ãðåÿ Óîë-
òåðà (Walter, Walter, 1949) íåêîòîðîå âðåìÿ íå ïðèíèìà-
ëîñü âî âíèìàíèå. Ýòè èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ðèòìè÷åñêàÿ ñåíñîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ îðãàíà ñëóõà â öåëîì
ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòèìó-
ëà, ñîäåðæàùåãî â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ çâóê ÷ðåçìåðíîé
ãðîìêîñòè, ïîäîáíûé òîìó, ÷òî ïðîèçâîäèòñÿ íåíàñòðîåí-
íûìè óäàðíûìè èíñòðóìåíòàìè, íåïîñðåäñòâåííî îêðóæà-
þùèìè èíäèâèäà. Âåäóùèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ëàáîðà-
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òîðèè ïðîäîëæèëè ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íåóñòîé÷èâûì ÷è-
ñòûì òîíîì àêóñòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè (íàïðèìåð, Gastaut,
Roger, Corriol, Gastaut, 1949; Goldman, 1952). Íî âñå æå äî
èññëåäîâàíèé Íåõåðà (Neher, 1961; 1962) íå áûë ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàí íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ðèòìè÷åñêèõ óäà-
ðîâ. Â ýêñïåðèìåíòàõ Íåõåðà êëèíè÷åñêè è ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêè íîðìàëüíûå èíäèâèäû áûëè ïîäâåðãíóòû
âîçäåéñòâèþ íèçêî÷àñòîòíîé ñòèìóëÿöèè ñ âûñîêîé àìïëè-
òóäîé, ïðîèçâîäèìîé ñïåöèôè÷åñêèì áàðàáàíîì — èíñòðó-
ìåíòîì, î÷åíü áëèçêèì ê îëåíüèì áàðàáàíàì, èñïîëüçóå-
ìûì â îáðÿäàõ ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ. Â ÝÝÃ âñåõ
èñïûòóåìûõ âåäóùèå ñëóõîâûå ðåàêöèè â îñíîâíîì ïðî-
ÿâèëèñü â êàæäîì ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ñòèìóëà (3, 4, 6 è 8
öèêëîâ â ñåêóíäó), à òàêæå â ñåêóíäíîé ãàðìîíèêå è ñåêóí-
äíîé ïîëóãàðìîíèêå íåêîòîðûõ ÷àñòîò ñòèìóëà (Neher,
1961).

Ñõîäíûå ñ íèìè ñóáúåêòèâíûå ðåàêöèè, âêëþ÷àþùèå
âèçóàëüíûå è ñëóõîâûå îáðàçû, ïîëó÷åíû è â ðåçóëüòàòå
ñâåòîâîé ñòèìóëÿöèè â ýêñïåðèìåíòàõ Íåõåðà (Òàì æå).
Ñîãëàñíî åãî èññëåäîâàíèþ (Neher, 1962), ðåàêöèè óñèëèâà-
þòñÿ ïîñðåäñòâîì ðèòìîâ, ïîäêðåïëÿþùèõ îñíîâíîé ðèòì,
è ñîïóòñòâóþùåé ðèòìè÷åñêîé ñòèìóëÿöåé â òàêòèëüíîé è
êèíåñòåòè÷åñêîé ñåíñîðíîé ôîðìå. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê ðèò-
ìè÷íîé ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè óâåëè÷èâàåòñÿ â ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ â ðåçóëüòàòå âûáðîñà àäðåíàëèíà, à òàêæå ïî-
ñðåäñòâîì ãèïåðâåíòèëÿöèè è ãèïîãëèêåìèè. Âñå ýòè ôàê-
òîðû ïðèñóòñòâóþò â «Òàíöå Äóõà» ó èíäåéöåâ Salish è â
îáðÿäå «Òàíöà Ñîëíöà».

Îñîáûé èíòåðåñ â ýòèõ ðèòóàëàõ ïðåäñòàâëÿåò îòêðûòèå
òîãî, ÷òî èíòåíñèâíàÿ ñåíñîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ îêàçûâàåò òîð-
ìîçÿùåå äåéñòâèå íà ïåðåäà÷ó áîëåâûõ ñèãíàëîâ â îáëàñòè
ìîçãà, îòâå÷àþùåé çà ñîçíàíèå.

Íåõåð (Neher, 1961) îáíàðóæèë, ÷òî ðèòìû óäàðîâ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå èëè áëèçêèå ê ÷àñòîòå òåòà-äèàïàçîíà ÝÝÃ
(4—7 Ãö), íàèáîëåå ýôôåêòèâíû, è ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòîò
òèï ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè ìîæåò ïðåîáëàäàòü â öåðåìîíè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâåäåíèåì â òðàíñå. Îí ðàññìîòðåë ýòíîã-
ðàôè÷åñêèå äàííûå èç Ñèáèðè, Àôðèêè, Ãàèòè è Èíäîíå-
çèè, íî íå Ñåâåðíîé Àìåðèêè, è ïðåäïîëîæèë, ÷òî «íåîáû÷-
íîå ïîâåäåíèå, íàáëþäàåìîå â öåðåìîíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì áàðàáàíà, ãëàâíûì îáðàçîì åñòü ðåçóëüòàò ðèòìè÷íûõ
óäàðîâ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñè-
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ñòåìó» (Neher, 1962). Èññëåäîâàòåëè ðèòóàëîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òðàíñà ïðåäïîëàãàëè ïðÿìîå íåïîñðåäñòâåííîå âîç-
äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ) ðèòìè-
÷åñêèõ çâóêîâ, ïðîäîëæàþùèõñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Êàê
îòìå÷àë Îëäîñ Õàêñëè: «Íè îäèí ÷åëîâåê, êàê áû îí íå áûë
âûñîêî öèâèëèçîâàí, íå ñìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ ñëóøàòü
àôðèêàíñêîãî “óäàðíèêà”, ìîíîòîííîå ïåíèå èíäåéöà èëè
èñïîëíåíèå ãèìíîâ Óýëüñà è îñòàòüñÿ öåëüíîé, êðèòè÷íîé è
ñîçíàòåëüíîé ëè÷íîñòüþ… Åñëè âîçäåéñòâèå òàì-òàìîâ è ïå-
íèÿ äîñòàòî÷íî äîëãîå, òî ëþáîé èç íàøèõ ôèëîñîôîâ â
êîíöå êîíöîâ ñêàêàë áû è ãîëîñèë ñ äèêàðÿìè…» (Huxley,
1961. P. 369).

Ïðèíñ (Prince, 1968) ïðèíèìàë âî âíèìàíèå âîçìîæ-
íîñòü òîãî, ÷òî çâóêîâûå ñòèìóëû (âèáðàöèè) «...îáû÷íî
èñïîëüçóþòñÿ êàê îñíîâíîé âõîä â äèññîöèàòèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ». Åãî ðåêîìåíäàöèè ïî èññëåäîâàíèþ òðàíñà è îäåðæè-
ìûõ ñîñòîÿíèé òåëåìåòðè÷åñêèì êîíòðîëåì ÝÝÃ ó ïîëíîñ-
òüþ ïîäâèæíûõ «native-ó÷àñòíèêîâ» òàêèõ ðèòóàëîâ åùå
íå îñóùåñòâëåíû, è òàêèì îáðàçîì íàøè âûâîäû î çâóêî-
âûõ (ñëóõîâûõ) ñòèìóëàõ â îáðÿäàõ, ñîäåðæàùèõ èçìåíåí-
íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, åùå ïðåäñòîèò ïîäòâåðäèòü â ÝÝÃ
â ïîëåâûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Òàíåö Äóõà èíäåéöåâ Salish

Öåðåìîíèÿ «Çèìíåãî Òàíöà Äóõà» ïëåìåí ïîáåðåæüÿ
Áðèòàíñêîé Êîëóìáèè è øòàòà Âàøèíãòîí (Salish) — îñòà-
òîê äðåâíåãî ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî êóëüòà Äóõà-Õðàíèòåëÿ,
ðàñïðîñòðàíåííîãî íà Òèõîîêåàíñêîì ïîáåðåæüå Ñåâåðî-Çà-
ïàäà. Â ïðîøëîì ïðèñóùèé ìíîãèì êóëüòóðíûì àðåàëàì
Ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà, êóëüò Äóõà-Õðàíèòåëÿ
êîíöåíòðèðóåòñÿ âîêðóã ïåðåæèâàíèÿ âèäåíèé êàê ñðåä-
ñòâà äîñòèæåíèÿ è êîíòðîëÿ (óïðàâëåíèÿ) ñâåðõúåñòåñòâåí-
íîé ñèëîé (ñì. Benedict, 1923). Ñîäåðæàíèå ýòèõ âèäåíèé è
ñîïóòñòâóþùèõ èì ñîáûòèé çàêðåïëåíî ìèôîëîãè÷åñêîé
òðàäèöèåé è ïëåìåííûìè ñîãëàøåíèÿìè è ñîîòâåòñòâåííî
ðàçëè÷íî ó ðàçíûõ ãðóïï àáîðèãåíîâ. Ñóùåñòâóåò, òåì íå
ìåíåå, óíèâåðñàëüíîå îñîçíàíèå, ÷òî ïîèñêè äóõà, ñîâåðøàå-
ìûå ïîñâÿùàåìûì ìîëîäûì èíäåéöåì, äîëæíû áûòü óâåí-
÷àíû èíòåíñèâíûì ïåðåæèâàíèåì îãðîìíîé ëè÷íîñòíîé
çíà÷èìîñòè è íåâûðàçèìûì ãëóáîêèì òðåïåòîì, íàñòóïàþ-
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ùèì â ñîñòîÿíèè èçìåíåííîãî îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ:
íåîæèäàííîé âñòðå÷åé ñ îõðàíèòåëüíûì äóõîì, êîòîðûé
îòêðîåò ñâîè ñåêðåòíûå ñâîéñòâà è âîçíàãðàäèò èùóùåãî
ñâîåé ñèëîé. Âîçíàãðàæäåíèå ïîèñêîâ äóõà ìîëîäûì èíäåé-
öåì â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå Salish ïîáåðåæüÿ Ñåâåðî-Çà-
ïàäíîãî ïîáåðåæüÿ âèäåíèåì ïðèìèðÿþùåãî Äóõà-Õðàíè-
òåëÿ âåäåò ê âðåìåííîé «áîëåçíè äóõà» â þíîøåñêîì âîçðà-
ñòå. Ýòî ðèòóàëèçèðîâàííîå ïàòîìîðôíîå (ïîäîáíîå áîëåçíè,
íî íå ïàòîëîãè÷åñêîå) âñòóïëåíèå ê ïóáëè÷íîé äåìîíñòðà-
öèè ñèë äóõà â öåðåìîíèè çèìíåãî òàíöà. Îò òåõ, êòî ïðå-
òåíäîâàë íà óñïåøíîå çàâåðøåíèå ïîèñêîâ äóõà, îæèäàëîñü
èñïûòàòü ñòðàñòíóþ òîñêó ïî ïðîøëîìó è ïîêàçàòü êóëüòóð-
íî ïðåäïèñàííûå ñèìïòîìû «...òîãî, ÷òî îí ñìîã ïðåâðàòèòü
áîëåçíü â ñèëó». Ýòà «áîëåçíü äóõà», âî ìíîãîì àíàëîãè÷-
íàÿ èíèöèèðîâàííîé áîëåçíè ìíîãîîáåùàþùåãî øàìàíà,
îïèñàííîãî Ýëèàäå (Eliade, 1964), è åñòü âåñòíèê ïðèõîäà
îñîáîãî çèìíåãî ñåçîíà, âî âðåìÿ êîòîðîãî â «Òàíöå Äóõà»
ïðîèçîéäåò ïîñâÿùåíèå ìîëîäûõ èíäåéöåâ.

Ê 1951 ãîäó, êîãäà áûë íàêîíåö îòìåíåí â çàêîíîäàòåëü-
ñòâå Êàíàäû ïîçîðíûé çàêîí, çàïðåùàþùèé îáðÿäû (ïðè-
íÿòûé â 1884 ãîäó äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè îáðÿäàì
ó êîðåííûõ æèòåëåé), çàïàäíûå èññëåäîâàòåëè äóìàëè, ÷òî
øàìàíèçì Salish èñ÷åç íàâñåãäà. Îäíàêî â 1960 ãîäàõ ïðè-
âåðæåíöû øàìàíñêèõ îáðÿäîâ ïîÿâèëèñü íà âñåé òåððèòî-
ðèè ïîáåðåæüÿ, ãäå ïðîæèâàþò èíäåéöû Salish, ÷òî ìîæíî
íàçûâàòü ïîïûòêîé àáîðèãåíîâ (nativistic) âîñêðåñèòü «Òà-
íåö Äóõà». Ïîñâÿùåíèå â ýòó öåðåìîíèþ ñòàëî ñðåäñòâîì,
ïîìîãàþùèì ìíîãèì îò÷óæäåííûì èíäåéöàì äîñòè÷ü êóëü-
òóðíîé èäåíòè÷íîñòè è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå Salish Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ
òðàäèöèîííûé òåðìèí «áîëåçíü äóõà» èñïîëüçóåòñÿ ïðè îáî-
çíà÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ïîñòîÿííîé äèñôîðèè è ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â êîíòåêñòå ñîöèîêóëü-
òóðíîé äåçîðèåíòàöèè è äåïðèâàöèè, êîòîðûå ÿ îïèñûâàë â
äðóãèõ ðàáîòàõ ïîä òåðìèíîì äåïðåññèÿ ðàçëîæåíèÿ (Jilek,
1974). Äëÿ íåñîöèàëèçèðîâàííûõ èíäåéöåâ, èñïûòûâàþ-
ùèõ äåïðåññèþ ðàçëîæåíèÿ, òðàäèöèîííîå íàèìåíîâàíèå
«áîëåçíü äóõà» îáåñïå÷èâàåò äîïóñê ê òåðàïåâòè÷åñêîìó
ïðîöåññó ïîñâÿùåíèÿ â Òàíåö Äóõà, êîòîðûé â ïðîøëîì
áûë ïñèõîãèãèåíè÷åñêèì ðèòóàëîì, à ñ âîçðîæäåíèåì â
1960 ãîäàõ ïðèîáðåë õàðàêòåð ñïåöèôè÷åñêîãî, êóëüòóðíîãî
ðèòóàëà ïñèõîòåðàïèè. ×åëîâåê, ïîäâåðæåííûé «áîëåçíè
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äóõà», ÷óâñòâóåò, ÷òî îáëàäàåò íåêîíòðîëèðóåìîé, íåîáóç-
äàííîé ñèëîé, êîòîðàÿ ìîæåò óíè÷òîæèòü åãî, åñëè îí íå
ïîêîðèò åå â ïðîöåññå èíèöèàöèè è íå èñïîëüçóåò êàê ýíåð-
ãèþ Äóõà-Õðàíèòåëÿ. Ýòà ýíåðãèÿ àìáèâàëåíòíî îùóùàåò-
ñÿ êàê öåëèòåëüíàÿ òîëüêî òåìè, êòî ñëåäóåò òðàäèöèîííî-
ìó ïðåäïèñàíèþ «Èíäåéñêèõ ïðèíöèïîâ» (Indian Ways)
äîñòîéíîãî ïîâåäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ÿðîñòü Äóõà-Õðàíèòå-
ëÿ óíè÷òîæèò òåõ, êòî ñîïðîòèâëÿåòñÿ è îòõîäèò îò ïðèíöè-
ïîâ — ýòî  ïðîèçîéäåò ñ òåìè, êòî ïîääàëñÿ «äóõàì çëà»
(evil spirits) àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Ïîäâåðæåííûõ «áîëåç-
íè äóõà» íàçûâàþò «ìåðòâûìè áîëüíûìè» (dying sick), è
îíè äîëæíû ïðîéòè èñêóïèòåëüíûé ðèòóàë ñìåðòè â îäíîì
èç òÿæåëûõ èñïûòàíèé èíèöèàöèè — äóõîâíîì òàíöå, âî
âðåìÿ êîòîðîãî èõ «õâàòàþò» (grabbed) è ñèìâîëè÷åñêè
«èçáèâàþò äî ñìåðòè» (clubbed to death) èñïîëíÿþùèå îá-
ðÿä è èõ ïîìîùíèêè. Çàòåì èõ «âîñêðåøàþò» (stood up
again), îíè âíîâü ðîæäàþòñÿ êàê ìëàäåíöû ê íîâîìó è áî-
ëåå ïîëíîöåííîìó ñóùåñòâîâàíèþ — ïîñëå ïåðèîäà, ïðîâå-
äåííîãî ïðàêòè÷åñêè âî âíóòðèóòðîáíîì ñîñòîÿíèè â òåì-
íîì óåäèíåíèè êóðèòåëüíîé ïàëàòêè (smoke-house tent) ïîä
çàáîòëèâûì ïðèñìîòðîì «ñòîðîæåé» è «íÿíåê». Âìåñòå ñî
ñâîèìè àññèñòåíòàìè, øàìàí, èñïîëíÿþùèé ðèòóàë, ïîìî-
ãàåò èíèöèèðóåìûì ïàöèåíòàì «èñïîëíÿòü èõ ïåñíþ Äóõà»,
äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü èõ äóõîâíóþ ýíåðãèþ â õîðåîãðà-
ôè÷åñêîé ïñèõîäðàìå «Òàíöà Äóõà». «Ïåñíÿ Äóõà» âûðà-
æàåò è îëèöåòâîðÿåò ñèëû, ïðåäîñòàâëåííûå ïîñâÿùåííî-
ìó âî âðåìÿ íàèâûñøåãî ïåðåæèâàíèÿ, íàçûâàåìîãî «îáðàç
ñíà» (su’lia). «Íàõîæäåíèå ïåñíè Äóõà» îçíà÷àåò âòîðîå
ðîæäåíèå ïîñâÿùåííûõ è «âîçâðàùåíèå èç ìåðòâûõ»: ïîñ-
ëå ïåðèîäà ñîçðåâàíèÿ, äëÿùåãîñÿ 4 äíÿ, «ìëàäåíåö» âûê-
ðèêèâàåò íîâûå ïåñíè, ñîïðîâîæäàåìûå ðèòìàìè áàðàáàíîâ
è ïåñíÿìè ïîäðó÷íûõ. Çàòåì ïîñâÿùåííûé áåæèò ïî ëåñó,
ïîãðóæàåòñÿ â êóðèòåëüíóþ ïàëàòêó, è ÷åòûðåæäû ïîãðó-
æàåòñÿ â õîëîäíûé ãîðíûé ïîòîê, âûïîëíÿÿ ïðîöåäóðó,
ïðåäïîëàãàþùóþ «ïîëíîñòüþ âåðíóòü ðåáåíêà ê æèçíè».
Øàìàíñêàÿ ýíåðãèÿ âñåëÿåòñÿ â íîâîîáðàùåííîãî ïðîâîäÿ-
ùèì ðèòóàë, êîòîðûé âäóâàåò ñâîå íàïîëíåííîå ñèëîé äû-
õàíèå â «íîâîðîæäåííîãî».

Â ïðîöåäóðàõ èíèöèàöèè, ïðàêòèêóþùèõñÿ ñåãîäíÿ,
òðàäèöèîííûå äîëãîâðåìåííûå ïîèñêè îõðàíÿþùåãî íàñ
äóõà ïîä âîçäåéñòâèåì âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ êóëüòóð ñî-
åäèíåíû ñ îáðÿäîì «Òàíöà Äóõà». Òàêèì îáðàçîì, åñëè ðàíü-
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øå ýíåðãèÿ äóõà äîñòèãàëàñü ïîñâÿùåííûì â èíäèâèäóàëü-
íûõ ïîèñêàõ, ïîòîì äåìîíñòðèðîâàëàñü è ïîêîðÿëàñü â èíè-
öèàöèè, òî ñåãîäíÿ îíà ïðèîáðåòàåòñÿ â ïðîöåññå èíèöèà-
öèè, êîòîðûé òàêæå îáðàçóåò èñêëþ÷èòåëüíóþ òåðàïèþ ïðè
«áîëåçíè äóõà».

Æåñòêèé ðåæèì ïîñâÿùåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, ïîêà êàí-
äèäàòû íå «íàéäóò ñâîþ ïåñíþ è òàíåö» â ìîìåíò, êîãäà
äóõ-õðàíèòåëü, êîòîðûé ñåãîäíÿ èìåíóåòñÿ êàê «Äóõ Èí-
äåéöà» èëè «Ñèëà Æèâîòíîãî», âõîäèò â ïîñâÿùàåìîãî è
ïðåïîäíîñèò åìó äàð ëè÷íîé ýíåðãèè äóõà, ïåñíè è òàíöà.
Ïîñâÿùåííûå ÷óâñòâóþò âíîâü îáðåòåííóþ ñèëó, êîãäà
ïåñíü ñõîäèò ñ èõ ãóá è êîãäà ñïîíòàííûé ñêà÷êîîáðàçíûé
òàíåö óâëåêàåò èõ â smokehouse. Áëàæåííûå ïåðåæèâàíèÿ
ñîâðåìåííûõ èñïîëíèòåëåé «Òàíöà Äóõà» ìîæíî ñðàâíèòü
ñ èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
îïèàòîâ:

«ß ïîäïðûãèâàë íà òðè ôóòà â âûñîòó è îùóùàë òàêîå âîçáóæ-
äåíèå, íåîáû÷àéíîå îùóùåíèå, êàê áûâàåò, êîãäà òû ïëûâåøü èëè
ïàðèøü â âîçäóõå; ÷óâñòâóåøü, ÷òî òû ïîäíÿëñÿ ïî-íàñòîÿùåìó
âûñîêî. Ðàíüøå ÿ èñïûòûâàë òàêîå òîëüêî îäíàæäû ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ãåðîèíà, íî òîãäà ïîñëå ýòîãî ÿ ïðîøåë ÷åðåç àä, ýòî áûëî
óæàñíî, — ñ ýíåðãèåé “Ïåñíè Äóõà” òû íå èñïûòûâàåøü òàêèõ
êîøìàðíûõ ïîñëåäñòâèé».

Ïðîöåññ ïîñâÿùåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü íîâûì ó÷àñòíè-
êàì ïðîéòè îáó÷åíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò ïîâòîðíî âõîäèòü â
ñîñòîÿíèÿ èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêè, ÷òîáû îùóòèòü è âûðàçèòü øàìàíñêèå ñèëû â ïîñ-
ëåäóþùèõ ñåàíñàõ «Òàíöà Äóõà». Êàæäûé çèìíèé ñåçîí
îíè áóäóò ïîãðóæàòüñÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ öåðåìîíèàëüíóþ
ïðîãðàììó, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò â ñåáå àêòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïñèõîäðàìó ñ î÷èñòè-
òåëüíûì ñàìîâîññòàíîâëåíèåì, ïðÿìóþ ñóããåñòèâíóþ ïîä-
äåðæêó ýãî è ëîãîòåðàïåâòè÷åñêîå ïåðåóòâåðæäåíèå çíà÷å-
íèÿ åñòåñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

«Òàíåö Ñîëíöà»
«Òàíåö Ñîëíöà» áûë íàèáîëåå ïûøíîé öåðåìîíèåé ñòåï-

íûõ ïëåìåí Algonqual, Siouan, Caddoan è Shoshonean. «Áî-
ëåå ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ öåðåìîíèÿ èëè ñîáûòèå, ýòîò òàíåö
äàåò ïëåìåíàì âîçìîæíîñòü äëÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèé â ðèò-
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ìå» (Dorsey, 1910). Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîæíûå ãðóïïîâûå
îáû÷àè, àññîöèèðóþùèåñÿ ñî çíàõàðñêîé ñèëîé è ìèôîëî-
ãè÷åñêèìè òåìàìè âîéíû è îõîòû íà áèçîíîâ, è ïðèâëåêàåò
áîëüøîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ-òàíöîðîâ, ïåâöîâ, áàðàáàíùèêîâ
è çðèòåëåé.

Â ïëåìåíàõ Siouan «Òàíåö Ñîëíöà» ïðàçäíîâàëñÿ êàæ-
äîå ëåòî; â äðóãèõ, òàêèõ êàê íàðîä Blackfoot, âûäåðæèâàë-
ñÿ èððåãóëÿðíûé èíòåðâàë â 2 èëè 3 ãîäà. Ñðåäè ñòåïíûõ
(plains) Algonquians ïðåäñòàâëåíèå òðåáîâàëî çàêëèíàíèÿ,
ïðîèçíîñèìîãî îáû÷íî öåëîìóäðåííîé æåíùèíîé, äëÿ òîãî
÷òîáû îòâåñòè íåñ÷àñòüÿ îò ñåáÿ èëè îò âñåãî ðîäà — ñëåäî-
âàòåëüíî, öåðåìîíèÿ èìåëà ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Ñîáñòâåííî öåðåìîíèÿ òàíöà ïðîäîëæàëàñü äî ÷åòûðåõ äíåé;
åé ïðåäøåñòâîâàëè ÷åòûðå äíÿ ïîñòà, èñïûòàíèå æàæäîé è
ïðåäâàðèòåëüíûå ðèòóàëû, à çà íåé ñëåäîâàëè èãðû, óãîùå-
íèÿ è äðóãèå ïðàçäíåñòâà, òàê ÷òî âåñü ïðàçäíèê ìîã ðàñòÿ-
íóòüñÿ íà äâå íåäåëè. Çíàõàðè äåìîíñòðèðîâàëè ñèëó è èñ-
ïîëíÿëè ñâîè îáÿçàííîñòè ïðè ñîâåðøåíèè èñöåëÿþùèõ
îáðÿäîâ; ó Assiniboini äëÿ ýòîé öåëè ïðåäóñìàòðèâàëñÿ öå-
ëûé äåíü (Jenness, 1960). Òðàäèöèîííûé «Òàíåö Ñîëíöà»
óòðàòèë ñâîþ îñíîâíóþ ôóíêöèþ — îáåñïå÷åíèÿ ñâåðõúåñ-
òåñòâåííîé ïîääåðæêè ëè÷íîñòè è êîëëåêòèâíîãî óñïåõà â
âîéíå è íà îõîòå — êîãäà ñîïðîòèâëåíèå èíäåéöåâ, ïðåäïè-
ñûâàåìîå êîäåêñîì ÷åñòè, áûëî îêîí÷àòåëüíî ïîäàâëåíî êà-
âàëåðèåé ÑØÀ, à ñòàäà áèçîíîâ áûëè óíè÷òîæåíû «áåëû-
ìè» îõîòíèêàìè. Â ïîñëåäíåé îò÷àÿííîé ïîïûòêå îáðàùå-
íèÿ ê ñâåðõúåñòåñòâåííûì ñèëàì ìíîãèå èíäåéñêèå íàðîäû
ïðèáåãàþò ê êóëüòó «Òàíöà Äóõà», èñïîëíÿÿ ðèòóàë «Òàíöà
Ñîëíöà» (Mooney, 1896). Ýòî ïðåîáðàçîâàòåëüíîå äâèæåíèå
(Aberle, 1966) èìåëî ñëåäñòâèåì òîòàëüíîå èçìåíåíèå â íà-
äûíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìå è âäîõíîâëÿëîñü ïðîðî÷åñêèìè
âèäåíèÿìè, èñïûòûâàåìûìè ëèäåðàìè è èõ ïîñëåäîâàòå-
ëÿìè â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Äâèæåíèå «Òàíöà
Äóõà» çàêîí÷èëîñü êðîâàâûì ïîäàâëåíèåì âîññòàíèÿ ñèó,
íà÷àâøåãîñÿ â 1890 ãîäó. Íåóäà÷à «Òàíöà Äóõà» çàñòàâèëà
øàìàíîâ Shoshone, ñíîâà äåéñòâóþùèõ ïîä âëèÿíèåì îíå-
ðîèäíûõ âèäåíèé, èçìåíèòü íàïðàâëåííîñòü öåðåìîíèè
«Òàíöà Ñîëíöà», îðèåíòèðîâàâ åå íà èñöåëåíèå îò áîëåçíåé
è îáëåã÷åíèå ñîöèàëüíûõ íåâçãîä (Jorgensen, 1972). Öåðå-
ìîíèÿ ðàçâèëàñü â èñêóïèòåëüíîå äâèæåíèå (Aberle, 1966)
ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè öåëÿìè — äîñòè÷ü öåëîñòíîãî èçìåíå-
íèÿ â ëè÷íîñòè, ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü äóõîâíîìó, ýìîöèî-
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íàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ è òàêèì îáðàçîì èçâëå÷ü
ïîëüçó äëÿ îáùèíû.

«Òàíåö Ñîëíöà» êàê òåðàïåâòè÷åñêîå äâèæåíèå ïðîäîë-
æàëñÿ â íåáîëüøèõ ìàñøòàáàõ ñðåäè Shoshone è Ute. Òàíåö
Ñîëíöà ñèó áûë îôèöèàëüíî çàïðåùåí â 1880 ãîäàõ âëàñòüþ
ïðàâèòåëüñòâà Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, îñîçíàâøåãî íàöèîíà-
ëèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ýòîé öåðåìîíèè, ïðè÷åì àêöåíò áûë
ñäåëàí íà íåöèâèëèçîâàííûé îáðÿä ïûòêè, ÷òî îáåñïå÷èëî
çàïðåòó ïîääåðæêó îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Â öåðåìîíèè
«Òàíöà Ñîëíöà» àáîðèãåíîâ ñòåïíûõ ïëåìåí — çà èñêëþ-
÷åíèåì Kiowa è Assiniboine — ñàìîèñòÿçàíèå áûëî ñàìîé
ÿðêîé ÷åðòîé ïóáëè÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ (Dorsey, 1910;
Jenness, 1960). Áîëåå ìîëîäûå èíäåéñêèå âîèíû ñòðåìè-
ëèñü óìèëîñòèâèòü ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû ïðèíîøåíè-
åì â æåðòâó ñâîèõ ñòðàäàíèé è â òî æå âðåìÿ ïîëó÷àëè
ëè÷íûå äóõîâíûå ñèëû (òàêæå êàê è îñîçíàíèå ñåáÿ ÷àñòüþ
ïëåìåíè). Êîæà ïîñâÿùàåìûõ ïðîíçàëàñü îñòðûì âåðòåëîì
íà ãðóäè, ïëå÷àõ èëè ñïèíå è ïðèâÿçûâàëàñü çà ïðîðåçè
êðåïêèìè ðåìíÿìè ê öåíòðàëüíîìó ñòîëáó èëè ÷åðåïàì áóé-
âîëîâ. Â òå÷åíèå äîëãèõ ÷àñîâ ïîñâÿùàåìûé äîëæåí áûë
òàíöåâàòü (ñãèáàòü ñïèíó), áóäó÷è ïîäâåøåííûì íà ðåìíÿõ
ê øåñòó, èëè — åñëè îí áûë ïðèâÿçàí ê ÷åðåïàì áóéâîëîâ —
äîëæåí áûë âîëî÷èòü ýòè ÷åðåïà âîêðóã âñåãî ëàãåðÿ. Ñðåäè
Oglala ñèó ïðåñòèæ ÷åëîâåêà çàâèñåë îò òîãî, ïîäâåðãàëñÿ
ëè îí ïûòêàì «Òàíöà Ñîëíöà» è èìåë ëè îí øðàìû, ïîä-
òâåðæäàþùèå ýòî (Driver, 1969).

Öåðåìîíèÿ «Òàíöà Ñîëíöà», ïðåæäå îáúÿâëåííàÿ âíå
çàêîíà ñåâåðîàìåðèêàíñêèì âûñøèì îáùåñòâîì, ýôôåêòíî
âîçðîäèëàñü, êîãäà èçìåíåíèå äóõà âðåìåíè âûçâàëî â 1950
ãîäàõ íàöèîíàëüíûé ðåíåññàíñ, êîòîðîìó ìû ÿâëÿåìñÿ ñâè-
äåòåëÿìè (Jilek, 1978). Ê ñåðåäèíå 1960 ãîäîâ «Òàíåö Ñîëí-
öà» ñíîâà ïðîöâåòàë êàê îñíîâíîé ìåñòíûé (òóçåìíûé) öå-
ðåìîíèàë èíäåéñêèõ ïëåìåí â Âàéîìèíãå, Àéäàõî, Þòå è
Êîëîðàäî, èìåÿ áîëüøåå ÷èñëî ïîñëåäîâàòåëåé, ÷åì Íàòè-
âèñòñêàÿ Àìåðèêàíñêàÿ Öåðêîâü Êóëüòà Êàêòóñà (ïåéî-
òèçì), è ïðèâëåêàÿ ìíîãèõ åå ÷ëåíîâ. Ñ òîãî âðåìåíè, êàê
«Òàíåö Ñîëíöà» áûë âîçðîæäåí òàêæå ñðåäè ñèó (îêîëî 1960
ãîäà), ñîòíè ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé ñíîâà ñîáèðàþòñÿ êàæ-
äûé òàêîé ïðàçäíèê â àâãóñòå â ðåçåðâàöèè Pine Ridge â
Ñåâåðíîé Äàêîòå.

Öåðåìîíèÿ «Òàíöà Ñîëíöà», òàê æå êàê è ïîñâÿùåíèå
«Òàíöà Çèìû» ó èíäåéöåâ Salish, ôîêóñèðóåòñÿ íà îáðåòå-
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íèè ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëû. Ýòà ñâåðõñèëà ìîæåò áûòü
îáðåòåíà ó÷àñòíèêàìè, äàðÿ èì çäîðîâüå è óñïåõ, à òàêæå
óòåøåíèå ñòðàäàþùèì è îáåçäîëåííûì ñîïëåìåííèêàì. Ýòà
ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ ñèëà ìîæåò óìèëîñòèâèòü íåêèå äóõîâ-
íûå ñèëû èëè íåéòðàëèçîâàòü âîçäåéñòâèå çëà. Ïî ñóùå-
ñòâó, ýòà ñèëà — ñèëà øàìàíà, è íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ìû
ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî «Òàíåö Ñîëíöà» èìååò õàðàêòåðèñ-
òèêó èíèöèàöèè øàìàíà. Îí âêëþ÷àåò âûçûâàíèå ñíîâèäå-
íèé è ñëåäîâàíèå èíñòðóêöèÿì, íàñòàâëåíèÿ è èñïûòàíèÿ,
ïðîâîäèìûå øàìàíîì, òÿæåëûå èñïûòàíèÿ ïîñòîì, æàæ-
äîé è ìó÷èòåëüíûìè ñàìîèñòÿçàíèÿìè â ïîèñêàõ ëè÷íîãî
áîæåñòâåííîãî âèäåíèÿ, ïîëó÷àåìîãî â íèõ. Õàðàêòåð öå-
ðåìîíèè êàê îðèãèíàëüíîé øàìàíèñòñêîé èíèöèàöèè ïîä-
äåðæèâàëñÿ òðàäèöèåé èíäåéöåâ ñèó, òàê êàê â ïðîøëîì
èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå â ñóðîâûõ èñïûòàíèÿõ «Òàíöà
Ñîëíöà» èãðàëà ïîäãîòîâêà âîèíîâ â êà÷åñòâå öåëèòåëåé
(Burland, 1965). Ñåãîäíÿ âîçðîæäåííûé «Òàíåö Ñîëíöà» ñèó
ñíîâà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òÿæåëîå èñïûòàíèå ñàìîïîæåðòâîâà-
íèåì, ïðåæäå çàïðåùåííîå âëàñòÿìè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ.
Íåêîòîðûå ïîñâÿùàåìûå äàþò ñâÿùåííóþ êëÿòâó òàíöå-
âàòü «ñ ïðîíçåííîé ïëîòüþ» â íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ
åæåãîäíûõ öåðåìîíèÿõ (Nurge, 1966).

Ñîâðåìåííûé îáðÿä «Òàíöà Ñîëíöà» ïðîâîäèòñÿ, êàê
ïðàâèëî, â òå÷åíèå òðåõ äíåé è òðåõ íî÷åé. Òàíöîðàì àê-
êîìïàíèðóþò êîìàíäû ïåâöîâ-áàðàáàíùèêîâ è çðèòåëè èç
òîãî æå ïëåìåíè, îáåñïå÷èâàþùèå ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó è
îáîäðåíèå. Ðèòóàë óïðàâëÿåòñÿ ïðåäâîäèòåëÿìè øàìàíîâ
«Òàíöà Ñîëíöà», êîòîðûå òàêæå îáó÷àþò íîâûõ òàíöîðîâ è
êîíòðîëèðóþò ïðîöåññ èíèöèàöèè. Ñðåäè èíäåéöåâ Ute
øàìàíû âûáèðàþò è óòâåðæäàþò êàíäèäàòà, àíàëèçèðóÿ è
èíòåðïðåòèðóÿ åãî ñíû (Jorgensen, 1972). Ïîñâÿùàåìûå è
êîìàíäû ïåâöîâ çàíÿòû ïðèãîòîâëåíèåì ê «Òàíöó Ñîëíöà»
âñþ çèìó è âåñíó. Ñîâðåìåííûå èñïîëíèòåëè «Òàíöà Ñîëí-
öà» ïðîõîäÿò ïåðåä âûõîäîì íà àðåíó î÷èùåíèå â øàëàøàõ
äëÿ ïîòåíèÿ è îáðÿä êóðåíèÿ «êàëþìåòà»*  ïîä íàáëþäåíè-
åì óïðàâëÿþùèõ ðèòóàëîì ïðåäâîäèòåëåé «Òàíöà Ñîëíöà»

* Íåîáõîäèìî äàòü íåñêîëüêî ïîÿñíåíèé ïî òåêñòó Â.Æèëåêà îòíîñèòåëüíî
îáðÿäà î÷èùåíèÿ — ïîòåíèÿ è êóðåíèÿ «êàëþìåòà» (èíäåéñêîé «òðóáêè
ìèðà»), ïîñêîëüêó â äàííîé ñòàòüå àâòîð íå êîíêðåòèçèðóåò íåêîòîðûå èõ
ñèìâîëè÷åñêèå è ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Òàáàê è êóðåíèå çàíè-
ìàþò î÷åíü âàæíîå ìåñòî â îáðÿäàõ «Òàíöà Ñîëíöà», òàêæå êàê î÷èñòèòåëü-
íàÿ ïðîöåäóðà ïîòåíèÿ (àíàëîãè÷íàÿ áàíå). Òàê íàïðèìåð, èíäåéöû ñèó, ñî-
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è íîñèòåëåé ÷åðåïîâ áóéâîëîâ. Äâèãàÿñü ïî 4 ðàçà â êàæäîì
îñíîâíîì íàïðàâëåíèè, òàíöóþùèå ïîïåðåìåííî ïîäñòóïà-
þò ê äåðåâîïîäîáíîìó ñòîëáó, ñîîðóæåííîìó â öåíòðå ïëî-
ùàäêè äëÿ «Òàíöà Ñîëíöà», è îòñòóïàþò îò íåãî. Ýòîò öåí-
òðàëüíûé øåñò ñ òðàäèöèîííûì óáðàíñòâîì, ïðèâÿçàííûì
ê íåìó, ñèìâîëèçèðóåò àðõåòèï äðåâà æèçíè è ñ÷èòàåòñÿ
èñòî÷íèêîì ñèëû — êàê êàíàë, ïî êîòîðîìó ñòåêàåòñÿ êîñ-
ìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ.

Òàíöîð, êîòîðûé ïðèíÿë ñâÿùåííîå îáÿçàòåëüñòâî, ïðè-
âÿçûâàåòñÿ ê öåíòðàëüíîìó ñòîëáó ðåìíÿìè èç ñûðîé êîæè.
Îíè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê îäíîìó èëè äâóì âåðòåëàì, êîòîðûå
ïðåäâîäèòåëü «Òàíöà Ñîëíöà» âñòàâëÿåò ÷åðåç ïðîðåçè
(÷àùå áåñêðîâíûå) íà êîæå ãðóäíîé êëåòêè òàíöîðà, íàíå-
ñåííûå çàïàñåííûì çàðàíåå äëÿ ýòîé öåëè íîæîì. Äóÿ â
ñâèñòîê èç îðëèíîé êîñòè è èíîãäà äåðæà æåçë äëÿ çàùèòû
è ñèëû, ïîñâÿùåííûé ìîæåò òàíöåâàòü ÷àñàìè è ïðîäîë-
æàòü äåðãàòüñÿ è ðâàòüñÿ, ïîêà íå ñëîìèò ñâîþ ïëîòü. Îñâî-
áîäèâøèñü îò ðåìíåé, êîòîðûìè áûë ïðèâÿçàí ê öåíòðàëü-
íîìó ñòîëáó, îí ïàäàåò íà çåìëþ â ïîëóáåññîçíàòåëüíîì
ñîñòîÿíèè. Äðóãèå òàíöîðû ìîãóò äîñòè÷ü ýòîãî áîæåñòâåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ áåç òàêîãî îñîáåííîãî ñàìîèñòÿçàíèÿ, íî îíè
äîëæíû åùå âûòåðïåòü ïîñò, æàæäó è èñòîùåíèå îò íàïðÿ-
æåííîãî òàíöà. Ãðóïïû áàðàáàíùèêîâ è ïåâöîâ ñîïðîâîæ-
äàþò òàíöóþùèõ, äðóãèå ó÷àñòíèêè äóþò â ñâèñòêè èëè
ñòó÷àò èâîâûìè ïàëî÷êàìè, â òî âðåìÿ êàê çðèòåëè âîçáóæ-
äàþò èõ ïðîíçèòåëüíûìè êðèêàìè. Â ïîïûòêàõ äîñòè÷ü æå-
ëàåìîãî èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ (êîòîðîå â èòîãå
äîëæíî ïðèíåñòè åìó âèäåíèå) òàíöîðó ïîìîãàþò èíòåíñèâ-
íûì, ðèòìè÷íûì áàðàáàííûì áîåì, ïðîèçâîäèìûì ìíîæå-
ñòâîì íåñòðîéíûõ, ñäåëàííûõ èç øêóð æèâîòíûõ áàðàáà-

áèðàÿñü êóðèòü â ðèòóàëüíûõ öåëÿõ, îáðàùàëèñü ê Ñîëíöó è, êîãäà èõ òðóá-
êà («êàëþìåò») áûëà çàææåíà, ïðîòÿãèâàëè åå åìó ñî ñëîâàìè: «Ïîêóðè,
Ñîëíöå». Èíäåéñêèé êàëþìåò åñòü îñîáûé äàð Ñîëíöà èëè âåëèêîãî äóõà, à
òàáàê — òðàâà ñâÿùåííàÿ, è ïîýòîìó êóðåíèå — óãîäíàÿ áîãàì æåðòâà, âîçíî-
ñÿùàÿñÿ ïî âîçäóõó ê èõ (áîãîâ) ìåñòîïðåáûâàíèþ.

Â òåêñòå íåîäíîêðàòíî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå òåðìèíû, îáîçíà÷àþùèå
«îêóðèâàòåëüíûé øàëàø» ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ôîðì. Äëÿ íàãëÿäíîñòè ÿ ïðè-
âåäó ëèøü îäèí ïðèìåð òàêîãî «øàëàøà» ó ïëåìåíè äåëàâåðîâ. Øàëàø èç
äâåíàäöàòè ïàëîê, âûñîòîé â ðîñò ÷åëîâåêà. Îí íàãðåâàëñÿ äâåíàäöàòüþ äîê-
ðàñíà ðàñêàëåííûìè êàìíÿìè è â íåì ïîìåùàëîñü 12 ÷åëîâåê. Àïîôåîç îáðÿ-
äà — îáèëüíîå ïîñûïàíèå ðàñêàëåííûõ êàìíåé òàáàêîì. Ïîäðîáíåå îá îáðÿ-
äàõ «ïîòåíèÿ» è «êóðåíèÿ» ñì.: Òàéëîð Ý.Á. Ïåðâîáûòíàÿ êóëüòóðà. Ì., 1989.
Ñ. 468—471; 487—489 è äð. — Ïðèìå÷. ðåäàêòîðà.
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íîâ. Ýíåðãè÷íî äâèãàÿñü ñ óñêîðÿþùèìñÿ òåìïîì â òå÷åíèå
1—2 èëè äàæå áîëåå ÷àñîâ, òàíöóþùèé â èòîãå äîñòèãàåò
ñâîåãî âèäåíèÿ. Òî, ÷òî îí îùóùàåò êàê âûáðîñ ýíåðãèè,
ïîäáðàñûâàåò åãî â âîçäóõ è áðîñàåò íà çåìëþ, òåëî ëåæèò
íåïîäâèæíî (stonecold), ïîêà äóøà âðåìåííî ïîêèíóëà åãî
äëÿ ñâîåãî àðõåòèïíîãî øàìàíñêîãî ïóòåøåñòâèÿ. Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðåäâîäèòåëÿ «Òàíöà Ñîëíöà» äðóãèå ó÷àñòíèêè
ïåðåíîñÿò òàíöîðà íà ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ íåãî ìåñòî è
óêëàäûâàþò òàê, ÷òî åãî ãîëîâà óêàçûâàåò íà öåíòðàëüíûé
ñòîëá — èñòî÷íèê øàìàíñêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ïåðå-
ïîëíÿåò åãî. Òàêèì îáðàçîì èñïîëíèòåëü «Òàíöà Ñîëíöà»
âûïîëíÿåò ñâîþ ñâÿùåííóþ êëÿòâó.

Âûðàáîòêà èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ
Îáû÷àè, íàáëþäàåìûå ñåãîäíÿ â «Òàíöå Äóõà» èíäåé-

öåâ Salish è â «Òàíöå Ñîëíöà» èíäåéöåâ ñèó, ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ê äâóì ãðóïïàì: (1) ñîäåéñòâóþùèå èçìåíåíèþ
ëè÷íîñòíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ è (2) ñîäåéñòâóþùèå ëè÷-
íîñòíîìó ðåñèíòåçó è ïåðåîðèåíòàöèè. Ïîñëåäíÿÿ ñîñòîèò
èç èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, â êîòîðûõ ðàçíîîáðàçíûå ïðèåìû, îáåñïå÷èâàþùèå
ïîääåðæêó ýãî, êîìáèíèðóþòñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè èñïûòàíèÿ-
ìè è äèäàêòè÷åñêèìè ìåòîäàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïîëíèòü
êàíäèäàòîâ êóëüòóðîé ïðîïàãàíäû è ïàíèíäåéñêîé îïïîçè-
öèîííîé ìèôîëîãèåé (Jilek, 1977). ×òî êàñàåòñÿ ðàññìàòðè-
âàåìîãî ñëó÷àÿ — ýòî ïðèåìû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íà-
ïîëíåíèþ êóëüòóðíûì ñîäåðæàíèåì ìîäåëè ïîâåäåíèÿ,
âûðàáîòêå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Îíè ïðîèñõî-
äÿò â óñëîâèÿõ óñèëèâàþùåéñÿ âíåøíåé ñòèìóëÿöèè è äâè-
ãàòåëüíîé ãèïåðàêòèâíîñòè, èçìåíÿþùèõñÿ ñ èõ óìåíüøå-
íèåì, à òàêæå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåñêîëüêî ñîìàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (Ludwig, 1968).

Ñôîêóñèðîâàííîå ñóããåñòèâíîå âíèìàíèå
Êàíäèäàòû îòáèðàþòñÿ äëÿ ñïåöèàëüíîãî èñöåëåíèÿ. Â

èíèöèàöèè «Òàíöà Äóõà» îíè «çàõâàòûâàþòñÿ» — ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî ïîêà íå îæèäàÿ ýòîãî — ðîñëûìè ïîìîùíèêà-
ìè ïî ðèòóàëó, ÷üè ëèöà ñêðûòû. Òå áðîñàþòñÿ íà þíîøåé,
íå äàâàÿ èì äâèãàòüñÿ, çàâÿçûâàþò èì ãëàçà è ïðåäñòàâëÿ-
þò èõ èñïîëíÿþùåìó îáÿçàííîñòè øàìàíñêîãî ðèòóàëèñòà,
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êîòîðûé ïðåäïîëîæèòåëüíî äîëæåí «ñîáðàòü èõ íà ñìåðòü»,
ïðèêàñàÿñü ê íèì öåðåìîíèàëüíûì æåçëîì, çàêëþ÷àþùèì
â ñåáå ýíåðãèþ. Îáùåå ìíåíèå èíäåéöåâ î ñèëå, êîòîðîé
îáëàäàåò øàìàí, òàêîâî, ÷òî ýòîò ñèìâîëè÷åñêèé æåñò ïðè-
÷èíÿåò ñèëüíûå ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêó, èñïûòûâàåìîìó ïî-
äîáíûì îáðàçîì. Â «Òàíöå Ñîëíöà» êàíäèäàò, äàâøèé êëÿò-
âó «òàíöåâàòü ñ ïðîíçåííîé ïëîòüþ», îòäåëÿåòñÿ îò äðóãèõ
òàíöîðîâ è ïîìåùàåòñÿ ðÿäîì ñ öåíòðàëüíûì ñòîëáîì. Â òî
âðåìÿ êàê ïðåäâîäèòåëü «Òàíöà Ñîëíöà» äåëàåò ïðèãîòîâëå-
íèÿ äëÿ ðèòóàëüíûõ íàäðåçîâ (çàòà÷èâàåò æåðòâåííûé íîæ
è ðàñòèðàåò øàëôåé íà ãðóäè êàíäèäàòà), áàðàáàíùèêè îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ, è òîëïà íàáëþäàåò ýòè ïðèãîòîâëåíèÿ â
íàïðÿæåííîé òèøèíå. Çàòåì âîæäü áûñòðî äåëàåò íàäðåçû
â îêîëîñîñêîâîé îáëàñòè è âñòàâëÿåò âåðòåëà, ïðèâÿçàííûå
ê ðåìíÿì èç ñûðîé êîæè.

Áîëåâàÿ ñòèìóëÿöèÿ
Â «Òàíöå Äóõà» èíäåéöåâ Salish ïîñâÿùàåìûå «èñïû-

òûâàþòñÿ» âî âðåìÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ «çàõâàòîâ»: èõ ïóãàþò
æåçëàìè ñ îëåíüèìè êîïûòàìè, õëîïàþùèìè, áüþùèìè,
ùåêî÷óùèìè è ùèïàþùèìè íåçàùèùåííûå ìåñòà ãðóäè,
æèâîòà è íîã. Ñî ñëîâ ìîëîäîãî ïîñâÿùåííîãî:

«Îíè èñïîëüçóþò îïûòíûõ òàíöîðîâ, ÷òîáû ïðè÷èíÿòü òåáå
áîëü, ïîòîìó ÷òî îíè óæå ïîëó÷èëè ñèëó, è îíè íàäñìåõàþòñÿ íàä
òîáîé, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì ïåðåäàòü òåáå ñâîþ ýíåðãèþ. Òû ÷óâ-
ñòâóåøü ýòó ñèëüíóþ áîëü, òû äîëæåí âèçæàòü è êðè÷àòü, è äî-
âîëüíî ñêîðî ê òåáå ïðèõîäèò òâîÿ ïåñíÿ. ß ÷óâñòâîâàë áîëü â
æèâîòå, ïîêà îíè áèëè ìåíÿ. ß òðè ðàçà òåðÿë ñîçíàíèå, ïîêà îíè
áèëè ìåíÿ. Îíè äåëàëè ýòî êàæäîå óòðî è íî÷ü â òå÷åíèå 4 äíåé».

Â «Òàíöå Ñîëíöà» èíäåéöåâ ñèó êëÿòâà ñàìîèñòÿçàíèÿ
îáÿçûâàåò êàíäèäàòà èñïîëíÿòü ïîâòîðÿþùèåñÿ äâèæåíèÿ
ïî íàïðàâëåíèþ ê öåíòðàëüíîìó ñòîëáó è íàçàä îò íåãî,
ïî 4 ðàçà â êàæäîì îñíîâíîì íàïðàâëåíèè, ïîñòîÿííî óâå-
ëè÷èâàÿ íàòÿæåíèå ðåìíåé è âåðòåëîâ, êîòîðûìè îí ïðè-
âÿçàí ê ñòîëáó, ïîêà â êîíöå êîíöîâ íå «ñëîìèò ñâîþ
ïëîòü». Åãî òÿæåëîå èñïûòàíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ 1—2
èëè áîëåå ÷àñîâ.
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Ãèïîãëèêåìèÿ è îáåçâîæèâàíèå
Â öåðåìîíèè «Òàíöà Äóõà» ïîñâÿùàåìûé ãîëîäàåò â

òå÷åíèå 4—5 äíåé. Òàêîé ðåæèì ñòðîãîãî ïîñòà è æàæäû
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñòðåññîâûì äëÿ êàíäèäàòà, åñëè ê íåìó
ïðèìåíÿþò ìåòîä «ïîääðàçíèâàíèÿ» âêóñíûìè êóñî÷êàìè
ëîñîñÿ èëè ïðåäëîæåíèåì åìó âîäû â ïðîòåêàþùèõ ÷àø-
êàõ. Ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå 4—5 äíåé ïîñòóïëåíèå
æèäêîñòè ñâåäåíî ê ìèíèìóìó. Åãî ãóáû íå äîëæíû êàñàòü-
ñÿ æèäêîñòè, íî îí ìîæåò âûñîñàòü íåñêîëüêî êàïåëü âîäû
÷åðåç êîñòü èëè ïëàñòèêîâóþ òðóáêó, îáâÿçàííóþ âîêðóã
åãî øåè. Â òî æå âðåìÿ îí òåðÿåò æèäêîñòü ÷åðåç ïîòîîòäå-
ëåíèå âî âðåìÿ «áåãîâ» è ïîòåíèÿ ïîä øåðñòÿíûì îäåÿëîì.

Òðàäèöèîííî ó÷àñòíèê «Òàíöà Ñîëíöà» òàêæå ïðèãî-
òàâëèâàåòñÿ ê öåðåìîíèàëó äíÿìè ïîñòà è æàæäû è ÷àñòî
ñîáëþäàåò îáùåå âîçäåðæàíèå, äëÿùååñÿ âåñü åæåãîäíûé
òàíåö.

Ôîðñèðîâàííàÿ ñâåðõäâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
 Ïîñâÿùàåìûé â «Òàíöå Äóõà» âûâîäèòñÿ ïîìîùíèêîì

íà åæåäíåâíûå «áåãà» âîêðóã îêóðèâàòåëüíîé ïàëàòêè èëè
÷åðåç êóñòàðíèêè; ïðè ýòîì îí ïðèâÿçàí ê ïîìîùíèêó. Áåã
÷àñòî äëèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñèëû ïîñâÿùàåìîãî ïîëíîñ-
òüþ íå èñòîùàòñÿ. Â îáðÿäå «Òàíöà Ñîëíöà» íàïðÿæåííûé
òàíåö ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò âîñõîäà äî çàêàòà, ïðåðûâà-
ÿñü òîëüêî êîðîòêèì îòäûõîì.

Òåìïåðàòóðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
(1) Õîëîäîì: ó èíäåéöåâ Salish íîâè÷êîâ çàñòàâëÿþò

áåãàòü áîñèêîì ïî ñíåãó, êóïàòüñÿ â ëåäÿíûõ ðåêàõ èëè â
çèìíåì îêåàíå. Â êóðèòåëüíîì âèãâàìå èõ ìîãóò íåîæè-
äàííî îáëèòü õîëîäíîé âîäîé. Òàêèå ãèäðîòåðàïåâòè÷åñêèå
øîêè ñ÷èòàþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûìè â âûçûâàíèè æåëàå-
ìîé ïåñíè. (2) Æàðîé: ãîòîâÿùèéñÿ ê «Òàíöó Äóõà» «ïîä-
æàðèâàåòñÿ» ïîä òÿæåëûì ïîêðûâàëîì èç øåðñòÿíûõ
îäåÿë. Èñïîëíèòåëè «Òàíöà Ñîëíöà» ïîäâåðãàþòñÿ ïåðå-
ãðåâó íà ñïåöèàëüíîì ëîæå â òå÷åíèå 30 èëè 50 ìèíóò
ïåðåä ïðîöåññîì òàíöà; òàì îíè ñèäÿò, ïðèæàâøèñü òåñíî
äðóã ê äðóãó, è ïðîõîäÿò îáðÿä êóðåíèÿ, ïîêà ìîëèòñÿ
ïðåäâîäèòåëü «Òàíöà Ñîëíöà».
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Àêóñòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ

«Òàíåö Äóõà» è «Òàíåö Ñîëíöà», ñîâåðøàåìûå ïîä
ðèòìè÷íûé áîé áàðàáàíîâ, ñäåëàííûõ èç øêóð æèâîòíûõ,
è ñîïðîâîæäàåìûå ïåíèåì, äëÿòñÿ ÷àñàìè. Äîïîëíèòåëü-
íûå ðèòìè÷íûå çâóêè ïðîèçâîäÿòñÿ áèåíèåì äðóã î äðóãà
êåäðîâûõ ïàëîê è áûñòðîé òðÿñêîé êîïûò ëàíè (Salish);
äóòüåì â îðëèíóþ êîñòü, èçäàþùóþ ñâèñò, îäíîâðåìåííî
ñ áèåíèåì äðóã î äðóãà èâîâûõ ïðóòèêîâ (ñèó). Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå îòêðûòèÿ â îáëàñòè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ðèòìè÷åñêèõ óäàðîâ (Neher, 1961) ïðîÿñíÿþò
çíà÷åíèå ýòîãî òèïà ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè. Ôèçè÷åñêèé
àíàëèç çàïèñåé ðèòìè÷íîãî áèåíèÿ âî âðåìÿ öåðåìîíèè
«Òàíöà Ñîëíöà» ó ïðèáðåæíûõ Salish ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷à-
ñòîòà óäàðîâ îõâàòûâàåò äèàïàçîí îò 0,8 äî 5,0 öèêëîâ â
ñåêóíäó, ñî ñðåäíåé ÷àñòîòîé â 2,95 öèêëîâ â ñåêóíäó.
Òðåòü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÷àñòîò áûëà â òåòà-äèàïàçîíå
÷åëîâå÷åñêîé ÝÝÃ, è ÷àñòîòû îò 4,0 äî 5,0 öèêëîâ â ñå-
êóíäó ïîëíîñòüþ ïðåîáëàäàëè â çàïèñÿõ ðèòìè÷åñêèõ óäà-
ðîâ, ñäåëàííûõ â òå÷åíèå «grabbing»-ïðîöåäóð* . Èç-çà
ïðèñóòñòâèÿ òåòà-ðèòìîâ (4—7 öèêëîâ â ñåêóíäó) â ýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè âèñî÷íîé ñëóõîâîé îáëàñòè êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïîäâåðãàåìûå ýêñïåðèìåíòó ðåàãèðóþò íà
èíòåíñèâíûå ðèòìè÷íûå óäàðû â ýòîì äèàïàçîíå ÷àñòîò,
ïîêàçûâàÿ óïðàâëåíèå ñëóõîâûìè ðåàêöèÿìè â èõ ÝÝÃ,
àññîöèèðóþùèìèñÿ ñ îïûòàìè ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ òðàíñà (Neher, 1961; 1962). Ðèòìè÷íàÿ àêóñòè÷åñêàÿ
ñòèìóëÿöèÿ óäàðíûìè èíñòðóìåíòàìè â òå÷åíèå èíèöèè-
ðîâàíèÿ â «Òàíöå Äóõà» êîíå÷íî ãîðàçäî áîëåå èíòåíñèâ-
íà, ÷åì â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ: èñïîëüçóåòñÿ íå
îäèí, à ìíîãî êîæàíûõ áàðàáàíîâ.

Â äîïîëíåíèå ê èçìåíÿþùèì ñîçíàíèå äåéñòâèÿì, îïè-
ñàííûì âûøå, ïðè èíèöèàöèè â «Òàíöå Äóõà» èñïîëüçóþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû.

* Íåîæèäàííîãî çàõâàòà ïðåäïîëàãàåìûõ ó÷àñòíèêîâ îáðÿäà. — Ïðèìå÷.
ðåäàêòîðà.
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Óåäèíåíèå è îãðàíè÷åííàÿ ïîäâèæíîñòü
Ñðîêîì íà ÷åòûðå, à ÷àùå è íà áîëüøåå êîëè÷åñòâî äíåé

ïðîõîäÿùèé èíèöèàöèþ ïîìåùàåòñÿ â òåìíîì êóðèëüíîì
äîìå êóáè÷åñêîé ôîðìû, îõðàíÿåìîì «íÿíüêàìè», êîòîðûå
ñèäÿò íà êðàÿõ åãî îäåÿëà. Íàõîäÿñü òàì, ïîñâÿùàåìûé
äîëæåí ñîáëþäàòü ñàìóþ ñòðîãóþ òèøèíó è èçáåãàòü ëþáî-
ãî òåëîäâèæåíèÿ.

Ëèøåíèå ñåíñîðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ
çðèòåëüíûõ îáðàçîâ
Ïîñâÿùàåìîìó çàâÿçûâàþò ãëàçà â òå÷åíèå «grabbing»-

ïðîöåäóðû è îñòàâëÿþò òàê â òå÷åíèå âñåãî åãî óåäèíåíèÿ â
òåìíîòå â «êóðèòåëüíîé ïàëàòêå».

Ëèøåíèå ñíà
Ëåæà â «êóðèòåëüíîé ïàëàòêå», íîâè÷îê ñïèò î÷åíü

íåìíîãî — èç-çà íåêîìôîðòíîé îáñòàíîâêè. ×àñòî è ïî-
äîëãó öåðåìîíèàëüíûå êîìàíäû ïîþò è áüþò â áàðàáàí,
ïðåðûâàÿ åãî îòäûõ äëÿ âûíóæäåííîé àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Êèíåòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ
Ïðîöåäóðà «grabbing» êàæäûé äåíü ïîâòîðÿåòñÿ äâàæ-

äû: ïîñâÿùàåìûé ïîäáðàñûâàåòñÿ ââåðõ è âíèç, êà÷àåòñÿ è
êðóæèòñÿ, åãî ïîñïåøíî íåñóò âîêðóã êóðèòåëüíîé ïàëàòêè.

Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ
 Âûíóæäåííîå áûñòðîå è ãëóáîêîå äûõàíèå òðåáóåòñÿ

êàê íåïðåìåííîå óñëîâèå äëÿ èñïîëíåíèÿ òàíöà. Ïðîøåä-
øèå èíèöèàöèþ âñïîìèíàþò:

«“Íÿíüêè”, êàê îíè òåïåðü íàçûâàþòñÿ, îáû÷íî ñîîáùàþò âàì
î òîì, ÷òî åñëè âû ñîáèðàåòåñü âõîäèòü â òðàíñ, òî âäîõ äîëæåí
áûòü ãëóáîêèì, î÷åíü ãëóáîêèì, è âû íå äîëæíû îñòàíàâëèâàòüñÿ,
åñëè äàæå áëèçêè ê îáìîðîêó. Äûøàòü íóæíî èíòåíñèâíî, ÷òîáû
æèâîò âòÿãèâàëñÿ: “Âû äûøèòå òàê ãëóáîêî, ÷òî âñå âàøå òóëîâè-
ùå. ãðóäü è æèâîò âçäûìàþòñÿ. Âû âõîäèòå â òðàíñ ïðåæäå, ÷åì
íà÷èíàåòå ïîäïðûãèâàòü â òàíöå”, — ãîâîðÿò îíè».
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Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ
è ýíäîãåííûå îïèàòû

Ýíäîãåííûå îïèàòû, òàêèå êàê enkephalin è beta-endor-
phin (âîçìîæíî, òàêæå ê íèì îòíîñÿòñÿ è äðóãèå íåéðîýí-
äîêðèííûå ïåïòèäû òèïà neurotensin è bradykinin), èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ïîñòóïëåíèè áîëåâîé èíôîðìàöèè. Êàê ïðåä-
ñòàâëåíî â íåäàâíåì êðàòêîì îáçîðå Ñíàéäåðà (Snyder,
1980), enkephalin, à òàêæå âîçìîæíî è neurotensin, áëîêè-
ðóåò ïåðåäà÷ó ñåíñîðíûõ íåéðîíîâ ìåæäó ñïèííûì è ãîëîâ-
íûì ìîçãîì. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ïîêàçàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî âëèÿíèÿ íåéðîýíäîêðèííîé îïèàòíîé ñèñòåìû íà ñëó-
õîâîå, êèíåòè÷åñêîå è çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå. Ñòðóêòóðû
òåõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî ñëóõîâû-
ìè è âåñòèáóëÿðíûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà, ïîêàçûâàþò
âûñîêóþ ïëîòíîñòü enkephalin-ÿ÷ååê. Íåêîòîðûå èç ýòèõ
îáëàñòåé, òèïà äîðñàëüíîãî êîõëåàðíîãî ÿäðà è íèæíåãî
colliculus, òàêæå áîãàòû îïèàòíûìè ðåöåïòîðàìè; ïîñëåä-
íèé ñêîíöåíòðèðîâàí è â íèæíèõ âñïîìîãàòåëüíûõ îïòè-
÷åñêèõ ÿäðàõ (Snyder, 1980). Ýíäîãåííûå ïîëèïåïòèäû ñ
îïèàò-äåéñòâèåì, âîçìîæíî, âêëþ÷åíû â ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè íà áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè è â óïðàâëåíèå àôôåê-
òèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, è ñâÿçàíû ñ ïîãëîùåíèåì ïèùè è
æèäêîñòè (Cleghorn, 1977). Íåäàâíèå êëèíè÷åñêèå èñïûòà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, Øâåéöàðèè è
Øâåöèè, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå
beta-endorphin ñîïðîâîæäàåòñÿ âðåìåííûì ïñèõîòðîïíûì
ýôôåêòîì ïðè ïðèìåíåíèè íà êëèíè÷åñêè-äåïðåññèâíîì (íå
øèçîôðåíèêå è íå óìñòâåííî îòñòàëîì) ïàöèåíòå. Êëàéí
îïèñàë ýòè ðåçóëüòàòû êàê àíòèäèñôîðè÷åñêîå, àíòèäåïðåñ-
ñàíòíîå, àíêñèîëèòè÷åñêîå, àíàëãåçèðóþùåå äåéñòâèå; ýô-
ôåêò íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç 5—10 ìèíóò ïîñëå èíúåê-
öèè beta-endophin è ïðîäîëæàåòñÿ îò îäíîãî äî øåñòè ÷àñîâ.
Êëàéí ðàçìûøëÿåò íàä òåì, ÷òî beta-endophin, ïðîèçâåäåí-
íûé ïåðåäíåé äîëåé ãèïîôèçà, ìîæåò èìåòü ñîáñòâåííûé
ïóòü ñîçäàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè
(Kline, 1981. P. 140). Òå æå ñàìûå ïñèõîòðîïíûå ðåçóëüòà-
òû, êîòîðûå ïîêàçàíû â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ñ beta-
endophin, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è â îáðÿäàõ ñåâåðîàìåðèêàíñ-
êèõ èíäåéöåâ, îïèñàííûõ âûøå. Â äðóãîì ìåñòå ÿ ïîäðîáíî
îïèñûâàþ ïîëîæèòåëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îá-
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ðÿäà èíèöèèðîâàíèÿ, çàìå÷åííûå ñëó÷àè óìåíüøåíèÿ äèñ-
ôîðèè è ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìà è
äàëüíåéøóþ ïðàêòèêó «Òàíöà Äóõà» (Jilek, 1974). Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû äîñòè-
ãàþòñÿ îò÷àñòè èç-çà àíòèäåïðåññèâíîãî, àíòèäèñôîðè÷åñ-
êîãî è àíêñèîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòîâ ýíäîãåííûõ îïèàòîâ-
ïåïòèäîâ, ïðîèçâåäåííûõ ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì
âîçäåéñòâèÿ â ïðîöåññå èíèöèàöèè. Äàëåå ìû ìîæåì ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî âûðàáîòêà ýòèõ âåùåñòâ ìîãëà áûòü çàïóùå-
íà òåìè æå ñàìûìè óñëîâèÿìè, ÷òî ñòèìóëèðóþò âîçíèêíî-
âåíèå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ â ðèòóàëàõ — îñî-
áåííî áîëüþ, àêóñòè÷åñêîé è êèíåòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé,
ãèïîãëèêåìèåé è îáåçâîæèâàíèåì â êîìáèíàöèè ñ ôèçè÷åñ-
êèì íàïðÿæåíèåì. Òàêàÿ ãèïîòåçà ïðåäëîæåíà íà îñíîâå
î÷åâèäíîé ñâÿçè íåéðîýíäîêðèííîé îïèàòíîé ñèñòåìû ñ îá-
ëàñòÿìè ÖÍÑ, ñîäåéñòâóþùèìè ïåðåäà÷å, îáðàáîòêå è èí-
òåãðàöèè ñèãíàëîâ áîëè, ñëóõîâîãî è êèíåòè÷åñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ (Snyder, 1980), à òàêæå ñ îáëàñòÿìè ÖÍÑ, âêëþ÷åí-
íûìè â óïðàâëåíèå ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, îòâå÷à-
þùèìè çà ïîãëîùåíèå åäû è ïèùè (Snyder, 1977). Â âûøå-
óïîìÿíóòûõ öåðåìîíèÿõ ñòèìóëÿöèÿ áîëè ÷àñòî ñîâìåùà-
åòñÿ ñ ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì áëàãîäàðÿ ïîâûøåííîé
ïîäâèæíîñòè. Ïðîèçâîäÿùèé ýéôîðèþ ýôôåêò ýòîé êîìáè-
íàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â èíèöèàöèè èíäåéöåâ Salish, êîòîðûå,
óïðàæíÿÿñü â áåãå, ñîãëàñíî òðàäèöèè, áüþò ñåáÿ ïî íîãàì
êåäðîâûìè ëóêàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ «ëåãêèõ íîã» — ðàäîñ-
òíî-âåñåëîãî ñîñòîÿíèÿ è òðàíñà; è äåéñòâèòåëüíî, íåêîòî-
ðûå âî âðåìÿ áåãà ïåðåæèâàþò «âèäåíèÿ ñèëû». Êîìó-òî
ýòî íàïîìíèò ìåëêóþ äðîæü ñîâðåìåííûõ íàðêîìàíîâ, êî-
òîðàÿ ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü íà÷àëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ,
÷òîáû ïîñëå èñïûòàòü «jogger’s high» — ýéôîðè÷åñêîå, ïî-
äîáíîå òðàíñó ñîñòîÿíèå, âîçìîæíî, ñîïóòñòâóþùåå âûðà-
áîòêå ýíäîãåííûõ îïèàòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî âíóøåíèå è ãèï-
íîç ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü îáåçáîëèâàíèå, êîòîðîå ñíèìàåòñÿ
naloxon’îì — îïèàòíûì àíòàãîíèñòîì — è îïèàò-áëîêèðóþ-
ùèì óñòðîéñòâîì. Âíóøåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â äîñòè-
æåíèè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Â ïðîöåññå èíèöè-
èðîâàíèÿ èíäåéöåâ Salish íåêîòîðûå êàíäèäàòû íåìåäëåí-
íî âõîäÿò â êàòàëåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîä âëèÿíèåì ïðÿ-
ìîãî è êîëëåêòèâíîãî âíóøåíèÿ, è ïîä òåì æå ñàìûì âëè-
ÿíèåì áîëüøèíñòâî êàíäèäàòîâ, êàæåòñÿ, ñïîñîáíî âûíåñ-
òè è áîëåçíåííûå ïðîöåäóðû (Jilek, 1982).
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Çàêëþ÷åíèå

Â ýòîé ðàáîòå ÿ ïðåäîñòàâèë âàøåìó âíèìàíèþ íàáëþ-
äåíèÿ äâóõ îáðÿäîâ, êîòîðûå êàæóòñÿ êóëüòóðíîñïåöèôè-
÷åñêèìè, íî ïîäòâåðæäàþùèìè è òðàíñêóëüòóðíûå çàêîíî-
ìåðíîñòè íåêîòîðûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèé î ôàê-
òîðàõ, âêëþ÷åííûõ â ñîçäàíèå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñî-
çíàíèÿ. Çäåñü ìîãóò èãðàòü ðîëü íåäàâíî îáíàðóæåííûå
ýíäîãåííûå îïèàò-ïîëèïåïòèäû. Ïîýòîìó çàñëóæèâàåò âíè-
ìàíèÿ èñïîëüçîâàíèå äåéñòâèÿ íåéðîýíäîêðèííûõ îïèàò-
ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ñåí-
ñîðíîé ñòèìóëÿöèè, ïîëó÷àåìûõ â îáðÿäàõ, îïèñàííûõ
âûøå, ñî ñïåöèôè÷åñêîé ðèòìè÷íîé àêóñòè÷åñêîé ñòèìó-
ëÿöèåé, âåäóùåé ê ñëóõîâûì ðåàêöèÿì.

×òîáû äîñòè÷ü öåëîñòíîñòè â òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, ñîöèîêóëüòóðíûå è áèîëîãè÷åñêèå äàííûå äîëæ-
íû áûòü îáúåäèíåíû. <...>
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Consciousness); Ñàôðàí Ì. Àëôàâèò àìèíîêèñëîò â ìîçãó (Safran M. The
Amino Acid Alphabet in the Brain). Êðîìå ýòèõ ñòàòåé â æóðíàë âîøëî òàêæå
èññëåäîâàíèå Â.Æèëåêà «Èçìåíåíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ â öåðåìîíèÿõ ñåâå-
ðîàìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ», êîòîðîå ïóáëèêóåòñÿ â òðåòüåì ðàçäåëå íàñòîÿ-
ùåãî èçäàíèÿ.  — Ïðèìå÷. ðåäàêòîðà è ïåðåâîä÷èêà.
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ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè âûðàáîòêè ýíäîð-
ôèíîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðîçâó÷àëè ãèïîòåçû, ïðåäïîëàãàþ-
ùèå èõ íå-ýíäîðôèíîâûé ìåõàíèçì. Â ýòîé, çàêëþ÷èòåëü-
íîé, ñòàòüå ÿ îáúåäèíþ âìåñòå è ïðîàíàëèçèðóþ íåêîòîðûå
èç ýòèõ ïðåäëîæåíèé è â èòîãå ïðåäëîæó äâå ãèïîòåçû,
ñâÿçûâàþùèå øàìàíñêóþ ïðàêòèêó è ýíäîðôèíû.

Ïðîáëåìà ãèïíîçà

Â ðàáîòàõ, àíàëèçèðóþùèõ ðèòóàëüíûé òðàíñ, ïîñëåä-
íèé íåðåäêî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýêâèâàëåíò ãèïíîòè÷åñ-
êîãî òðàíñà. Äåéñòâèòåëüíî, Äæåéìñ Áðåéä, êîòîðûé ââåë â
íàóêó òåðìèí «ãèïíîç», îáîñíîâàë ýòó àíàëîãèþ â ñâîåé
ïåðâîïðîõîä÷åñêîé ðàáîòå «Íåéðîïíîëîãèÿ, èëè îáúÿñíåíèå
íåðâíîãî (áûñòðîãî) ñíà, ðàññìàòðèâàåìîãî ñîîòíîñèòåëüíî
ñ æèâîòíûì ìàãíåòèçìîì» â 1843 ãîäó, ãäå îí îòìåòèë, ÷òî
ó÷àñòíèêè äðåâíåãðå÷åñêèõ âàêõàíàëèé, «êîòîðûå íå ÷óâ-
ñòâîâàëè ðàí» è «÷üå áåñ÷óâñòâåííîå ñîñòîÿíèå áûëî îòëè÷-
íî îò îáû÷íîãî ñíà», âåðîÿòíî, áûëè â ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå
(ñì. Tinteron, 1970. P. 306). Ñ òåõ ïîð ìíîãèå àâòîðû óäåëÿ-
ëè âíèìàíèå ñõîäñòâó ìåæäó äâóìÿ òèïàìè òðàíñà, íåêîòî-
ðûå èç íèõ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî (Gill, Brenman, 1959;
Walker, 1972).

Îñîáîå îòíîøåíèå ê íàøåìó íàñòîÿùåìó èññëåäîâàíèþ
èìååò õîðîøî äîêóìåíòèðîâàííûé ýôôåêò ñîçäàíèÿ îáåçáî-
ëèâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì. Ïåðâàÿ õèðóðãè÷åñ-
êàÿ îïåðàöèÿ (àìïóòàöèÿ áåäðà) ñ ïðèìåíåíèåì àíåñòåçèè
òàêîãî òèïà áûëà ïðîâåäåíà â Àíãëèè Òîïõýìîì è Âàðäîì â
1842 ãîäó (Hunter, Macalpine, 1963. P. 482). Ýëèîòñîí
(Elliotson, 1943) ñîîáùàåò î ìíîãèõ ïîäîáíûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèÿõ, ñäåëàííûõ â òî æå âðåìÿ. Ýñäåéë (Esdaile,
1851) ñîîáùàåò îá àíàëîãè÷íîé îïåðàöèè â Áåíãàëèè. Òîãäà
æå Ýëèîòñîí è Ýñäåéë áûëè îñìåÿíû â Êîðîëåâñêîì ìåäè-
öèíñêîì è õèðóðãè÷åñêîì îáùåñòâå. Ãèïíîòè÷åñêîå îáåçáî-
ëèâàíèå áûëî îòêðûòî ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ, ÷òî è ýôèð-
íàÿ àíåñòåçèÿ, íî, òàê êàê ïîñëåäíÿÿ íàìíîãî ëåã÷å âûçû-
âàëàñü è ïðèìåíÿëàñü áîëåå øèðîêî (õîòÿ è áûëà ìåíåå
áåçîïàñíà), ïðèìåíåíèå ãèïíîçà â õèðóðãèè áûëî çàáûòî. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîå îáåçáîëèâàíèå èñïîëüçóåò-
ñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ñëó÷àÿõ, âêëþ÷àÿ ñòîìàòîëîãèþ, õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî (ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê õè-
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ìè÷åñêîé àíåñòåçèè) è ïðè ðîäàõ. Íûíåøíåå îáúÿñíåíèå
ñïîñîáíîñòè ãèïíîçà ñîçäàâàòü îáåçáîëèâàíèå ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðîèñõîäèò «...ñíèæåíèå íàïðÿæåííîñòè è òðåâîæíîñ-
òè, ñïîñîáñòâóþùåå ìóñêóëüíîìó ðàññëàáëåíèþ è îòâëå÷å-
íèþ âíèìàíèÿ îò áîëè» (Wolberg, 1975. P. 243).

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå àâòîðû îáúÿñíÿþò ýôôåêò
ìàíèïóëÿöèé øàìàíà ãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì. Êåéí
îòìå÷àåò, ÷òî àíåñòåçèÿ è îïðåäåëåííàÿ çàùèòà îò ïîðàæå-
íèÿ òêàíè ó äåðæàòåëåé îãíÿ èç Êåíòóêêè îñíîâàíà íà ìå-
õàíèçìå, ñõîäíîì ñ òåì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îáåçáîëèâàíèå è
îãðàíè÷èâàåò îáðàçîâàíèå âîëäûðåé ïðè ãèïíîçå1 . Ãåíðè
òàêæå êàñàåòñÿ çíà÷èìîñòè âíóøåíèÿ â îáåçáîëèâàíèè, àñ-

1 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áûëè ïðåäëîæåíû äðóãèå ìåõàíèçìû, îáúÿñ-
íÿþùèå íåâðåäèìîñòü «õîäÿùèõ ïî îãíþ» è «äåðæàùèõ îãîíü». Êîý (Coe,
1957) ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïîä äåéñòâèåì èíòåíñèâíîãî æàðà âëàæíîñòü êîæè
äîñòèãàåò «ñôåðîèäíîãî» ñîñòîÿíèÿ (ñòàäèè). Âëàæíîñòü (êîæè) ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ïàð (òóìàí), êîòîðûé ñîäåðæèò 22,4% ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ. Îí ïðåä-
ïîëîæèë, ÷òî âî âðåìÿ õîæäåíèÿ ïî îãíþ ïîâåðõíîñòü êîæè çàùèùàåòñÿ ýòîé
ðàñøèðÿþùåéñÿ ïðîêëàäêîé ïàðà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ, ïîêà ðàñòåò òåìïå-
ðàòóðà.

Âåðîÿòíî, ÷òî ëó÷øåå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå «õîäÿùèõ ïî îãíþ» áûëî
ïðîâåäåíî â ëîíäîíñêîì óíèâåðñèòåòå â 1935 è 1937 ãîäàõ (Rawcliffe, 1959.
P. 291—296). Òåðìîïàðà áûëà â ñîñòîÿíèè èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó; ýêñïåðè-
ìåíòû áûëè çàñâèäåòåëüñòâîâàíû ó÷åíûìè è âðà÷àìè. Â ýêñïåðèìåíòå 1935
ãîäà òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè óãëåé áûëà 430° Ñ, à âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà
(óãëåé) 1400° Ñ. Õîæäåíèå ïî óãëÿì îñóùåñòâëÿëîñü èíäóññêèì «õîäÿùèì
ïî îãíþ», êîòîðûé ïðåîäîëåë äâàäöàòèôóòîâóþ ïîëîñó óãëåé ÷åòûðåæäû áåç
îáðàçîâàíèÿ âîëäûðåé. Àíãëè÷àíèí, ðåäàêòîð æóðíàëà Ãîñïèòàëÿ ñâ. Áàðòî-
ëîìåÿ (St. Bartholomew’s Hospital Journal), ïðîøåë ïîëîâèíó äèñòàíöèè,
ïðåæäå ÷åì îòïðûãíóë â ñòîðîíó, è íà åãî íîãàõ îáðàçîâàëèñü âîëäûðè. Â
ýêñïåðèìåíòå 1937 ãîäà èíäèéñêèé «õîäÿùèé ïî îãíþ» ïðîøåë ïî óãëÿì ñ
ïîâåðõíîñòíîé òåìïåðàòóðîé 740° Ñ è áûë ñèëüíî îáîææåí, â òî âðåìÿ êàê
äîáðîâîëåö èç àíãëè÷àí ïåðåñåê âñþ äîðîæêó ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îæîãàìè.
Íà îñíîâàíèè ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ Ðîêëèôô ñäåëàë çàêëþ÷åíèå, ÷òî îòñóòñò-
âèå ñòðàõà åñòü ðåøàþùåå óñëîâèå áåçáîëåçíåííîãî «õîæäåíèÿ ïî îãíþ». «Íå-
îáõîäèìî ñîõðàíÿòü ñàìîîáëàäàíèå: çäåñü âñå âàæíî — ðàâíîâåñèå, ÿñíîå ñïî-
êîéñòâèå è âðåìÿ. Ñòðàõ ïîäòà÷èâàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, óñèëèâàåò “íàêàçà-
íèå” õîäÿùåìó. Îáðÿäû èíèöèàöèè, òàêèì îáðàçîì, èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â ïîääåðæàíèè ñàìîóâåðåííîñòè» (Rawcliffe, 1959. P. 295). Äðóãèå âû-
âîäû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ: 1) â óñïåøíîì «õîæäåíèè ïî
îãíþ» ïîâåðõíîñòü êîæè äîëæíà áûòü â êîíòàêòå ñ ãîðÿ÷èìè óãëÿìè òîëüêî
íåñêîëüêî ñåêóíä; 2) óâëàæíåííîñòü êîæè ìîæåò ïðèâåñòè ê îæîãàì, òàê
êàê óãëè ìîãóò ïðèëèïíóòü ê êîæå; 3) ñòðàõ íåðåäêî ïðîâîöèðóåò óâëàæíå-
íèå ñòîï, ÷òî îïÿòü æå ïîêàçûâàåò âàæíîñòü îòñóòñòâèÿ ýòîãî ôåíîìåíà; 4) íå
òðåíèðîâàííûé è íèêîãäà «íå õîäèâøèé ïî îãíþ» èìååò òàêèå æå øàíñû íà
óñïåõ, êàê îïûòíûé (õîäèâøèé); 5) ïîñò, ñåêñóàëüíîå âîçäåðæàíèå, òðàíñ è
äðóãèå ðèòóàëüíûå ïðèãîòîâëåíèÿ íå íóæíû, êðîìå òåõ, êîòîðûå ìîãóò «óâå-
ëè÷èòü» ñìåëîñòü è óñïîêîèòü òðåâîæíîñòü.
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ñîöèèðóþùèìñÿ ñ «drum-and-dance»-òðàíñîì. Îäíàêî, êàê
îòìå÷àåò Ïîìåðàíö, ïî êðàéíåé ìåðå äâà èññëåäîâàíèÿ îá-
íàðóæèëè, ÷òî ãèïíîòè÷åñêîå îáåçáîëèâàíèå íå áëîêèðó-
åòñÿ naloxone è ýòî ñîîòâåòñòâåííî îçíà÷àåò, ÷òî ýíäîðôè-
íîâàÿ àíåñòåçèÿ ïðè àêêóïóíêòóðå è ïðè ñòèìóëÿöèè ÷åðåç
êîæíûé ïîêðîâ óïðàâëÿåòñÿ èíûìè ìåõàíèçìàìè, íåæåëè
ãèïíîòè÷åñêàÿ.

Ýòè íàáëþäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî åñòü ïî êðàéíåé ìåðå
äâà îòäåëüíûõ ìåõàíèçìà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷àñòíû ê
ýíäîãåííî ãåíåðèðóåìîìó îáåçáîëèâàíèþ: ÷èñòî ïñèõîãåí-
íûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ìû ìîæåì íàçâàòü «faith»-àíåñòå-
çèÿ (â äàëüíåéøåì â òåêñòå ïðîñòî — ïñèõîãåííîå îáåçáî-
ëèâàíèå. — Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà), ñâÿçàííàÿ ñ ãèïíîçîì è
âîçìîæíî ïëàöåáî-ýôôåêòîì, è îáóñëîâëåííîå ýíäîðôèíà-
ìè îáåçáîëèâàíèå òèïà àêêóïóíêòóðû, êîòîðîå ìîæåò ó÷à-
ñòâîâàòü â íåêîòîðûõ ÿâëåíèÿõ, ñîïóòñòâóþùèì «drum-and-
dance»-òðàíñàì (â äàëüíåéøåì — àóäèîìîòîðíûé òðàíñ. —
Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà).

Òàêîé âçãëÿä ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëîæåíèåì î òîì, ÷òî
õîòÿ ãèïíîòè÷åñêèå òðàíñû è äðóãèå âèäû òðàíñîâ îáëà-
äàþò âíåøíèì ñõîäñòâîì, èõ ôèçèîëîãèÿ ìîæåò áûòü ñî-
âåðøåííî ðàçëè÷íà. Äåéñòâèòåëüíî, íåò ïðè÷èíû ïîëà-
ãàòü, ÷òî àóäèîìîòîðíûå òðàíñû â áîëüøåé ñòåïåíè ïîõî-
æè íà ãèïíîòè÷åñêèå òðàíñû, ÷åì îðãàíè÷åñêè ñëåïîé —
íà ãèïíîòè÷åñêè ñëåïîãî. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà (ÝÝÃ)
èíäèâèäà â ãèïíîòè÷åñêîì òðàíñå íåîòëè÷èìà îò ÝÝÃ áîä-
ðñòâóþùåãî ÷åëîâåêà (ñîâñåì ïî-äðóãîìó îáñòîèò äåëî ñ
ÝÝÃ ãèïíîòè÷åñêè ñëåïîãî — îíà îòëè÷àåòñÿ îò ÝÝÃ íîð-
ìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ). Äðóãèå òðàíñû (òàêèå êàê ëóíàòèçì
è òðàíñû, ñâÿçàííûå ñ ýïèëåïñèåé âèñî÷íîé äîëè) ïî-
êàçûâàþò, òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû ÝÝÃ, îòëè÷íûå îò
íîðìàëüíûõ, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå
îðãàíè÷åñêèõ òðàíñîâ, îòëè÷àþùèõñÿ îò ãèïíîòè÷åñêèõ.
Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå çíàåì, åñòü ëè èçìåíåíèå ÝÝÃ â
àóäèîìîòîðíûõ òðàíñàõ, òàê êàê íèêòî íå èññëåäîâàë èõ
(Prince, 1968; Barber, 1973).

Èíòåðåñíî â ýòîì îòíîøåíèè, ÷òî Êåéí òàêæå îïèñûâàë
äâà ðàçëè÷íûõ òèïà îáåçáîëèâàíèÿ ñðåäè «äåðæàòåëåé îãíÿ»
èç Êåíòóêêè: îäèí îñíîâàí íà âåðå è íå âêëþ÷àåò èçìåíåí-
íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, äðóãîé îòíîñèòñÿ ê èçìåíåííûì
ñîñòîÿíèÿì è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò «ïîìàçàíèÿ
Ãîñïîäà». Íåóäà÷à áîëåå âåðîÿòíà ïðè ïñèõîãåííîé àíåñòå-
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çèè (ðåçóëüòàò — îæîãè), ÷åì ïðè îðãàíè÷åñêîì îáåçáîëèâà-
íèè. Âîçìîæíî, ÷òî ïñèõîãåííàÿ àíåñòåçèÿ àíàëîãè÷íà è
ãèïíîòè÷åñêîìó îáåçáîëèâàíèþ, òîãäà êàê «îðãàíè÷åñêàÿ»
àíåñòåçèÿ ìîæåò áûòü ýíäîðôèíîçàâèñèìûì ôåíîìåíîì.
Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî äâà óðîâíÿ îáåçáîëèâàíèÿ ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Íàïðèìåð, íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
èíäîêòðèíàöèè Ñâÿòîé öåðêâè (Holness Church) âàæíåéøèì
àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîäóöèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêè îñíîâàí-
íîãî òðàíñà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ôàíàòè÷åñêóþ
âåðó â ñâîè ñîáñòâåííûå (èëè äàííûå äóõîâíûì ëèöîì) ñïî-
ñîáíîñòè áåçáîëåçíåííî «äåðæàòü îãîíü». Îäíàæäû ðàçâèâ
âåðó íà ýòîì áàçèñå, îí ìîæåò óñïåøíî «äåðæàòü îãîíü» íà
îñíîâå ïñèõîãåííîãî îáåçáîëèâàíèÿ áåç ýíäîðôèíîâ.

Àêóïóíêòóðà, äâèãàòåëüíàÿ
ãèïåðàêòèâíîñòü è ýíäîðôèíû

Â îïóáëèêîâàííûõ ðàíåå ñòàòüÿõ Ãåíðè è Ïîìåðàíöà
áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà ñòðàííûé, íåîáúÿñíèìûé
ôàêò: ñòèìóëÿöèÿ ãëóáîêèõ ìóñêóëüíûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ
îêîí÷àíèé (ìóñêóëû, ñóñòàâû è ÷óâñòâèòåëüíûå îêîí÷à-
íèÿ ñóõîæèëèé ñðåäè äðóãèõ ôóíêöèé èíôîðìèðóþò íàñ
î ïîëîæåíèè êîíå÷íîñòåé), âî ìíîãîì îòâåòñòâåííûõ çà
ïðîèçâîäñòâî ýíäîðôèíîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ àêóïóíêòóðîé.

Â äåéñòâèòåëüíî ýòîò ôàêò áûë îòìå÷åí êèòàéñêèìè
èññëåäîâàòåëÿìè åùå äî îòêðûòèÿ ýíäîðôèíîâ. Ìàê-Ãðåãîð
è Â.Áåêëåéê (McGregor, Becklake, 1973) íà îñíîâå èçó÷å-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé êèòàéñêèõ ó÷åíûõ, ïðîâå-
äåííîãî â 1973 ãîäó âî âðåìÿ  âèçèòà â Êèòàé, ïðèøëè ê
ñëåäóþùèì âûâîäàì: ïîêà èãëîóêàëûâàíèå íå âûçîâåò
î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèå, íåÿñíî-áîëåçíåííûå  îùóùåíèÿ —
íåò àíåñòåçèè, íåçàâèñèìî îò ìåñòà àêóïóíêòóðû; àêóïóíê-
òóðíîå âîçäåéñòâèå òðåáóåò ñîõðàííîñòè (íåïîâðåæäåííîñ-
òè) ãëóáèííûõ íåðâíûõ âîëîêîí, ïèòàþùèõ ìåñòî èãëîóêà-
ëûâàíèÿ; âõîä àêóïóíêòóðíîé ñòèìóëÿöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç ãëóáîêîå äàâëåíèå è ðàñòÿæåíèå òêàíåé;  ëþáîå ñåí-
ñîðíîå ðàçäðàæåíèå óìåíüøàåò áîëåâîå îùóùåíèå, âêëþ-
÷àÿ çâóêîâîå è âèçóàëüíîå âîçäåéñòâèå, íî àêóïóíêòóðà â
ýòîì ïëàíå áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì äðóãèå ôîðìû; âñå ìóñ-
êóëüíûå òî÷êè ïðèãîäíû äëÿ âõîäà àêóïóíêòóðû, íî îäíè
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ìåñòà (òî÷êè) áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì äðóãèå, îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ ìåñòà âñòðå÷è íåðâà è ìóñêóëà; ñîïðîâîæäàþ-
ùèé íà÷àëî àêóïóíêòóðû áîëåâîé ïîðîã ðàñòåò ìåäëåííî,
äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ïðèìåðíî ÷åðåç 40 ìèíóò è îñòàåòñÿ â
ñòàäèè ïëàòî (ðàâíîìåðíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. — Ïðèìå÷.
ïåðåâîä÷èêà) ïîêà ïðîäîëæàåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ, ïîñëå åå
îêîí÷àíèÿ áîëåâîé ïîðîã ïàäàåò â òå÷åíèè 15—20 ìèíóò;
òðàäèöèîííûå òî÷êè èãëîóêàëûâàíèÿ íå ñàìûå ýôôåêòèâ-
íûå è îíè ìåíåå ñïåöèôè÷íû, ÷åì ïðèíÿòî äóìàòü; ìåäëåí-
íîå íàðàñòàíèå è ïëàâíîå ïàäåíèå àíåñòåçèðóþùåãî ýôôåê-
òà ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ãóìîðàëüíîãî ìåõàíèçìà; ãó-
ìîðàëüíàÿ îáåçáîëèâàþùàÿ ñóáñòàíöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ñïèí-
íîìîçãîâîé æèäêîñòè â îòâåò íà àêóïóíêòóðó. Ìíîãèå èç
ýòèõ ïîëîæåíèé âïîñëåäñòâèè áûëè ðàññìîòðåíû ×ýíãîì
(Chang, 1978).

Èç ýòèõ îòêðûòèé è îáúÿñíåíèé âîçíèêàþò äâà íåðàç-
ðåøèìûõ âîïðîñà: 1) ïî÷åìó ó æèâîòíûõ ðàçâèâàëèñü ìå-
õàíèçìû ñ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè ýôôåêòàìè:
îäèí ñîçäàåò áîëü è ñòðàõ, à äðóãîé — îáåçáîëèâàíèå è
ýéôîðèþ? è 2) ïî÷åìó àíåñòåçèÿ — ýéôîðèÿ, ïîðîæäàå-
ìàÿ ýíäîðôèííîé ñèñòåìîé — ñâÿçàíà ñ ïðîïðèîöåïòèâ-
íûìè*  ÷óâñòâèòåëüíûìè îêîí÷àíèÿìè, ñîåäèíåííûìè ñ
ìóñêóëàìè è ñóñòàâàìè?

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îáå ýòè çàãàäêè ìîãóò áûòü ðàç-
ðåøåíû â êîíòåêñòå ãèïîòåçû «áîðüáû èëè áåãñòâà» (fight
or flight) Ó.Á.Êýííîíà**. Îíà äåëàåò ïîíÿòíûì, îñìûñ-
ëåííûì îùóùåíèå ñòðàõà è áîëè, êîòîðûå èñïûòûâàåò
æèâîòíîå, ïîïàâøåå â îïàñíóþ ñèòóàöèþ, òàê êàê ýòè ñèã-
íàëû àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàþò ðåàêöèþ «áîðüáû èëè áåã-
ñòâà». Ýòà ðåàêöèÿ âûñîêî àäàïòèâíà, ÷òî î÷åâèäíî íà
ïðèìåðå âðîæäåííîãî îòñóòñòâèÿ áîëè. Ñóáúåêòû ñ òàêèì
çàáîëåâàíèåì ñòðàäàþò îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñòðóêòóðíûõ ïî-
âðåæäåíèé, ïîòîìó ÷òî íå îùóùàþò, êîãäà èõ îáæèãàþò
èëè ïðîêàëûâàþò, è î÷åíü ÷àñòî óìèðàþò â ìîëîäîñòè.

* Òåðìèí «ïðîïðèîöåïòèâíîñòü» îçíà÷àåò  «âíóòðåííèå òåëåñíûå îùóùå-
íèÿ». — Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.

** Ýòà ãèïîòåçà áûëà â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè âûñêàçàíà Êýííîíîì åùå â
1929 ãîäó â êíèãå «Òåëåñíûå èçìåíåíèÿ â ãîëîäå, áîëè, ñòðàõå è ãíåâå: Îò÷åò
îá èññëåäîâàíèÿõ ôóíêöèè ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ» (Cannon W.B.
Bodily changes in Pain, Hunger, Fear and Rage: An Account of Researchers into
the Function of Emotional Excitement. N.Y., 1929). — Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà.
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Åñëè, òåì íå ìåíåå, ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé ðåàêöèè áîëè
è ñòðàõà ñèòóàöèÿ óãðîçû ïðåâðàòèëàñü â áîðüáó íå íà
æèçíü, à íà ñìåðòü, òî æèâîòíîå î÷åíü ÷àñòî âîâëåêàåòñÿ
â äëèòåëüíîå, íàïðÿæåííîå è áîëåçíåííîå äâèãàòåëüíîå
óñèëèå äëÿ òîãî, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñî ñâîèì ïðîòèâíèêîì
èëè óáåæàòü îò íåãî. Â ýòîé äëèòåëüíîé áîðüáå çà æèçíü
ñòàíîâèòñÿ òàêæå ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ýíäîðôèííûé ìåõà-
íèçì äîëæåí âìåøàòüñÿ â äåéñòâèå è äëÿ ÷åãî îí ñâÿçàí
ñ ïðîïðèîöåïòèâíûìè ÷óâñòâèòåëüíûìè îêîí÷àíèÿìè,
êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ íàñèëüñòâåííîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ áåãñòâà èëè áîðüáû. Ïîëó÷èâøàÿñÿ â ðåçóëüòà-
òå àíåñòåçèÿ îáëåã÷àåò áîëü îò ðàí è ìó÷åíèÿ îò íàñèëü-
ñòâåííîé ìóñêóëüíîé àêòèâíîñòè, à ýéôîðèÿ — îïòèìàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ìîçãà èíäèâèäà, ïðèøåäøåãî ê ïîáåäå.

Êèòàéñêèå èãëîóêàëûâàòåëè îòêðûëè «èñêóññòâåí-
íûé» ïóòü ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîïðèîöåïòèâíûõ îêîí÷àíèé,
ñîçäàâàÿ ïàöèåíòó, ëåæàùåìó íåïîäâèæíî íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå, òîò æå óðîâåíü îáåçáîëèâàíèÿ è óñïîêîåíèÿ,
÷òî èñïûòûâàåò æèâîòíîå ïîñëå ïîëó÷àñîâîé áîðüáû çà
æèçíü.

Ýòà ãèïîòåçà ïîëó÷èëà ïîääåðæêó â ïðîöåññå íàáëþäå-
íèÿ è èçó÷åíèÿ áåãóíîâ íà äëèííûå äèñòàíöèè. Çàìå÷åíî,
÷òî â ïåðâûå 20 ìèíóò (èëè îêîëî ýòîãî) íàïðÿæåííîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ëåãêîàòëåòû èñïûòûâàëè áîëåçíåí-
íûå îùóùåíèÿ è óñòàëîñòü; çàòåì ó íèõ ðàçâèâàëîñü «âòî-
ðîå äûõàíèå», áîëü ïðåêðàùàëàñü è îíè äîñòèãàëè ñîñòîÿ-
íèÿ ýéôîðèè. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ïîä-
òâåðäèëè, ÷òî óðîâåíü ýíäîðôèíîâ âåñüìà ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàåò âî âðåìÿ áåãà íà äëèííûå äèñòàíöèè (Appenzeller,
Standefer, Appenzeller, Atkinson, 1980; Fraioli, Morretti,
Poolucci, Alicicco, Gresenzi, Fortunio, 1980).

Ýòà ãèïîòåçà áåçóñëîâíî ñîîòíîñèòñÿ ñ òåìîé íàøåé
ñòàòüè â òîì, ÷òî (1) øàìàíñêèå òðàíñû î÷åíü ÷àñòî ñâÿ-
çàíû ñ ýíåðãè÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è (2) äî ñèõ
ïîð ïî÷òè íåîáúÿñíèìîé îñòàâàëàñü ìåëêàÿ äðîæü, ñîïðî-
âîæäàþùàÿ íåãèïíîòè÷åñêèå òðàíñû è îòðàæåííàÿ â íà-
çâàíèÿõ òàêèõ òðàíñ-ãðóïï êàê «Òðÿñóíû» (Quakers) è
«Äðîæàùèå» (Shakers) (Prince, 1968). Âîçìîæíî, ÷òî íà-
çíà÷åíèå äðîæàíèÿ — äåéñòâîâàòü â êà÷åñòâå «ýíäîðôè-
íîâîãî íàñîñà», è ÷òî ïîâåäåíèå â òàíöå è äðîæàíèå ñâÿ-
çàíî ñ ïðîèçâîäñòâîì è ïîääåðæàíèåì îáåçáîëèâàíèÿ áëà-
ãîäàðÿ ýíäîðôèíîâîìó ýôôåêòó.
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Çâóêîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ è òðàíñ

Ðÿä àâòîðîâ óïîìèíàþò ÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ ñâÿçü
ìåæäó ðèòìè÷åñêèìè çâóêàìè è òðàíñîì. Æèëåê îòäåëüíî
ïîä÷åðêèâàåò ýòó ñâÿçü è ðàññìàòðèâàåò ÷àñòî öèòèðóåìóþ
ðàáîòó Íåõåðà — ïåðâóþ íà ýòó òåìó (Neher, 1961; 1962). Ê
ñîæàëåíèþ, íèêòî íå ñìîã ïîâòîðèòü åãî îïûòû, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî îíè ïðîèçâîäèëèñü óæå 20 ëåò íàçàä. Íèêòî íå
èññëåäîâàë ñâÿçü çâóêîâîé ñòèìóëÿöèè ñ ýíäîêðèíîâûìè è
ýíäîðôèíîâûìè ýôôåêòàìè, è ìû âñå åùå ïðåáûâàåì â ïîë-
íîì íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ñòîëü èíòåðåñíîé îáëàñòè èñ-
ñëåäîâàíèé. Ñòîèò ïðèâåñòè åùå ðàç îäíî çàìå÷àíèå, ñäå-
ëàííîå Ìàê-Ãðåãîðîì è Áåêëåéêîì â îáîáùåíèè íàáëþäå-
íèé êèòàéñêèõ èññëåäîâàòåëåé è óæå ïðèâîäèâøååñÿ ðà-
íåå: «Ëþáîå ñåíñîðíîå ðàçäðàæåíèå óìåíüøàåò îùóùåíèå
áîëè, âêëþ÷àÿ çâóêîâîå è âèçóàëüíîå, íî àêóïóíêòóðà â
ýòîì ïëàíå áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì äðóãèå ôîðìû» (McGre-
gor, Becklake, 1973. P. 6).

Ýíäîðôèíû è ãèïîòåçà èììèòàòèâíîãî
ãèïåðñòðåññà

«227 ðàí, êîòîðûå ÿ ïîëó÷èë îò ìèíîìåòà, íå áîëåëè íåêîòîðîå
âðåìÿ, òîëüêî ìîè ñòóïíè êàê áóäòî áûëè îäåòû â ðåçèíîâûå áîòèí-
êè, ïîëíûå âîäû. Ãîðÿ÷åé âîäû. È ìîÿ êîëåííàÿ ÷àøå÷êà âåëà
ñåáÿ ïîäîçðèòåëüíî. Ïóëåìåòíûå ïóëè îùóùàëèñü â ìîåé íîãå ñ
îñòðûì ïðèâêóñîì ëåäÿíûõ ñíåæèíîê <…> Êîãäà ÿ ïðèøåë â ñåáÿ,
îíè íåñëè ìåíÿ íà íîñèëêàõ òðè êèëîìåòðà äî ïåðåâÿçî÷íîãî ïóíê-
òà <...> Ìîè ðàíû òåïåðü áîëåëè êàê 227 ìàëåíüêèõ äüÿâîëîâ è
âïèâàëèñü èãîëêàìè â êîæó» (Ý.Õåìèíãóýé. Ïèñüìî ñåìüå. 18 àâãó-
ñòà 1918, èç Ìèëàíà).

Î÷åâèäíî, ÷òî íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè ïðîÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî â óñëîâèÿõ äâèãàòåëüíîé ñâåðõàêòèâíîñòè. Êàê
ïîêàçûâàåò ñîîáùåíèå Õåìèíãóýÿ, îíà (íå÷óâñòâèòåëüíîñòü)
ìîæåò òàêæå ïîÿâèòüñÿ â óñëîâèÿõ óãðîçû, êîãäà ñóáúåêò
íåïîäâèæåí â îêîïå.

Ðàññêàç èññëåäîâàòåëÿ Àôðèêè Ä.Ëèâèíãñòîíà î íàïà-
äåíèè íà íåãî ëüâà òàêæå èíòåðåñåí â ýòîì îòíîøåíèè.

«Çàðÿæàÿ ðóæüå, ÿ óñëûøàë êðèê. Âñòðåïåíóâøèñü è ïîñìîò-
ðåâ íà ïîë-îáîðîòà âîêðóã, ÿ óâèäåë ëüâà, êîòîðûé êàê ðàç ïðûãàë
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íà ìåíÿ. ß áûë íåáîëüøîãî ðîñòà; îí ñõâàòèë ìîå ïëå÷î â ïðûæêå
è ìû îáà óïàëè âíèç. Æóòêî ðû÷à ðÿäîì ñ ìîèì óõîì, îí òðÿñ ìåíÿ
êàê òåðüåð êðûñó. Øîê ïðîèçâåë îöåïåíåíèå, ñõîäíîå ñ òåì, êîòî-
ðîå âåðîÿòíî, èñïûòûâàåò ìûøü ïîñëå ïåðâîé âñòðÿñêè, ïîëó÷åí-
íîé îò êîòà. Îí âûçûâàåò îïðåäåëåííûé âèä äðåìîòû, â êîòîðîì
íåò ìåñòà íè ÷óâñòâó áîëè, íè îùóùåíèþ óæàñà, õîòÿ åñòü ïîëíîå
îñîçíàíèå âñåãî òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî. Ýòî ïîõîæå íà òî, ÷òî îïèñû-
âàþò ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ ïîä äåéñòâèåì õëîðîôîðìà — îíè
âèäÿò âñþ îïåðàöèþ, íî íå ÷óâñòâóþò íîæà. Ýòè íåîáûêíîâåííûå
óñëîâèÿ íå åñòü ðåçóëüòàò êàêîãî-ëèáî äóøåâíîãî ïðîöåññà. Äðîæü
óíè÷òîæàåò ñòðàõ è íå äîïóñêàåò íèêàêîãî ÷óâñòâà óæàñà ó æèâîò-
íûõ. Ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå âåðîÿòíî ïðîäóöèðóåòñÿ ó âñåõ æèâîò-
íûõ, óáèâàåìûõ ïëîòîÿäíûìè; è åñëè òàê, òî ýòî óñëîâèå, èçâèíÿþ-
ùåå íàøåãî ìèëîñåðäíîãî Ñîçäàòåëÿ: ñìåðòü ëèøåíà áîëè» (Perham,
Simmons, 1952. P. 128)2.

Ëèâèíãñòîí îòíîñèò  ñâîå îáåçáîëèâàíèå — ýéôîðèþ —
ê òðÿñêå, íî âåðîÿòíî, òàê æå êàê è ó Õýìèíãóýÿ, åãî ïåð-
âîíà÷àëüíûé óæàñ òîæå äîëæåí ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå.
Â ðàáîòàõ, âêëþ÷åííûõ â ýòîò ñáîðíèê, ìû ìîæåì ÷àñòî
îòìåòèòü ýëåìåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé óãðîçû âî ìíîãèõ øà-
ìàíñêèõ ïðàêòèêàõ. Â ñëó÷àå ñ èñïûòàíèåì ó èíäåéöåâ
Ameridian, îïèñàííûì â ñòàòüå Æèëåêà, ýòî ïåðñïåêòèâà
ïîäâåøèâàíèÿ íà êðþêàõ çà êîæó, à â Ñâÿòîé ñåêòå — ïåð-
ñïåêòèâà «äåðæàíèÿ» çìåè è îãíÿ ÷àñòüþ åå ÷ëåíîâ — âñå
ýòî óãðîçû ñ ïîòåíöèàëîì äëÿ çàùèòíîé ãåíåðàöèè ýíäîð-
ôèíîâ, íå îòëè÷àþùèåñÿ îò ïåðåæèâàíèé Õýìèíãóýÿ è Ëè-
âèíãñòîíà. Âñå îíè íàâîäÿò óæàñ.

Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî èñêóññòâåííûå ñèòóàöèè óãðîçû
ìîãóò áûòü ïðîèçâåäåíû êàê ñàìèì îðãàíèçìîì (íî÷íûå
êîøìàðû, áðåä è ïñèõîçû), òàê è ïóòåì ìàíèïóëÿöèé öåëè-
òåëåé-õèëåðîâ (ýêñòàçû, ìèêðîïñèõîçû, òðàíñû). Êàæåòñÿ
ñòðàííûì, ÷òî ñàì îðãàíèçì è öåëèòåëè, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîìîùü, ñîçäàþò ñèòóàöèè, êîòîðûå
ìîãóò íàïóãàòü äî ñìåðòè. Íî òîò ôàêò, ÷òî ýíäîðôèíû ïðî-
äóöèðóþòñÿ â îòâåò íà æåñòêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óãðîçó,
ïðåäïîëàãàåò íîâóþ ãèïîòåçó — òåîðèþ èììèòàòèâíîãî ãè-
ïåðñòðåññà.

Ïñèõîàíàëèòèêè íàäåëÿþò ïðÿìî-òàêè ìèñòè÷åñêèìè
ôóíêöèÿìè ýãî, êîòîðîå ñòðåìèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü âîñ-
ïðèÿòèå, îñíîâàííîå íà ðåàëüíîñòè, è ãàëëþöèíàòîðíîå èëè
èëëþçîðíîå âîñïðèÿòèå. Ýòà ôóíêöèÿ — êîíòðîëü (òåñòèðî-

2 ß áëàãîäàðåí Àëåêñàíäðó Ëåéòîíó, îáðàòèâøåìó ìîå âíèìàíèå íà ýòî
îïèñàíèå.
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âàíèå) ðåàëüíîñòè — çàòîðìàæèâàåòñÿ âî âðåìÿ ñíà, ïñèõî-
çîâ è äðóãèõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî âîîáðàæàåìûå îáðàçû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ðåàëü-
íîñòü. Îðòîäîêñû ðàññìàòðèâàþò óõóäøåíèå êîíòðîëÿ ðå-
àëüíîñòè êàê íåäîñòàòîê è ãîâîðÿò î ðåãðåññèâíîì ñîñòîÿ-
íèè ýãî.

Èììèòàòèâíàÿ òåîðèÿ ãèïåðñòðåññà, íàïðîòèâ, ðàñ-
ñìàòðèâàåò ýòî èçìåíåíèå â òåñòèðîâàíèè ðåàëüíîñòè â
êà÷åñòâå ïîçèòèâíîé ÷åðòû, çàñòàâëÿþùåé ýãî ïðîèçâî-
äèòü çàùèòíûå ãîðìîíû. Ýãî óáåæäàåòñÿ â ðåàëüíîñòè
ëè÷íîñòíîãî óæàñíîãî ñöåíàðèÿ, è ýíäîêðèííûå ñèñòåìû
ðåàãèðóþò íà ýòîò  ñöåíàðèé êàê íà ðåàëüíîñòü. Ñîâåðøåí-
íî óáåäèòåëüíàÿ áàòàëüíàÿ ñöåíà ñ ýíäîðôèíîâîé ðåàêöè-
åé ìîãëà áûòü ñîçäàíà âî âðåìÿ íî÷íîãî êîøìàðà, â òî
âðåìÿ êàê Õýìèíãóýé ëåæàë äîìà â ïîñòåëè. Åñëè äîïóñ-
òèòü, ÷òî îðãàíèçì ìîæåò èñïîëüçîâàòü òàêîé ìåõàíèçì,
òî ìû äîëæíû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîñëåäíèé ìîæåò áûòü
àêòóàëèçèðîâàí â óñëîâèÿõ æåñòêîãî ñòðåññà â ðåàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è áóäåò áåçäåéñòâóþùèì (ïàññèâíûì)
âî âðåìÿ ïåðèîäîâ ñïîêîéñòâèÿ3 .

Ñëåäóþùèé âîîáðàæàåìûé ïðèìåð ïîìîæåò óÿñíèòü
òåîðèþ: æåíùèíà âîâëå÷åíà â ýíåðãè÷íóþ áîðüáó ñî ñâîèì
ìóæåì. Îíà âèäèò óæàñíûé ñîí, â êîòîðîì îíà óìåíüøè-
ëàñü â ðàçìåðå è, âåðîÿòíî, ïðåñëåäîâàëàñü íåçíàêîìîé
ìóæñêîé ôèãóðîé. Èñïóãàííàÿ, ñî ñòó÷àùèì ñåðäöåì è ïîä-
ñêî÷èâøèì äàâëåíèåì, îíà çàêðè÷àëà âî ñíå, êàê îáû÷íî
áûâàåò, çàáûâ, ÷òî ýòî ñîí (âîçìîæíî ýíäîðôèíîâûé ýô-
ôåêò). Óòðîì îíà ïðîñíóëàñü ïåðåïîëíåííàÿ ýíäîðôèíàìè è
äðóãèìè óñïîêîèòåëüíûìè âåùåñòâàìè è, âîññòàíîâèâ ñà-
ìîîáëàäàíèå, áûëà ãîòîâà ïðîäîëæàòü áîðüáó.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íåêîòîðûõ öåëèòåëüñêèõ ñè-
ñòåì, øèðîêî èñïîëüçóþùèõ ñíû, ìîæåò áûòü ëó÷øå ïî-
íÿò â êîíòåêñòå èììèòàòèâíîé òåîðèè ãèïåðñòðåññà. Íà-
ïðèìåð, â äâóõ ñèñòåìàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ —
è â èðîêåçñêîé ñèñòåìå (Wallace, 1958) è â ñèñòåìå Ascle-
pian (Roseu, 1969. P. 110—120) — åñëè âèäÿùèé ñíû ëå-
÷èòñÿ, òî ñèòóàöèÿ ñíà äîëæíà, ïî ìåíüøåé ìåðå ÷àñòè÷-
íî, âîñïðîèçâîäèòüñÿ â ðåàëüíîñòè. Â ýòèõ ïðèìåðàõ ëè÷-
íîñòíàÿ ñèòóàöèÿ óãðîçû, âíà÷àëå ïðåäñòàâëåííàÿ â

3 Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî
(Kales, Soldato, Caldwell, Charney et al., 1980).
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ñíàõ, çàòåì âîñïðîèçâîäèòñÿ äëÿ ïîòåíöèàëüíîé èíòåíñèâ-
íîé ãîðìîíàëüíîé ñòðåññ-ðåàêöèè. Â èðîêåçñêîé ñèñòåìå
ñìåëûé ìóæ÷èíà ìîæåò óâèäåòü âî ñíå, ÷òî îí çàõâà÷åí
âðàãàìè è ñîææåí íà êîñòðå; íà ñëåäóþùèé äåíü (åñëè
îí æåëàåò ïðåäîòâðàòèòü ðåàëüíûé çàõâàò) îí äîëæåí ïðî-
ÿâèòü ñâîþ ñìåëîñòü â ïðåäñòàâëåíèè — èãðå ñ îãíåì —
èíîãäà â ñòîëü ðåàëèñòè÷åñêîé ìàíåðå, ÷òî îæîãè íå çà-
æèâàþò íåñêîëüêî ìåñÿöåâ (Wallace, 1958).

Ïðåäëîæåííàÿ òåîðèÿ ìîæåò áûòü óìåñòíà â îáúÿñíå-
íèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ìíîãèõ Ameridian-òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ñèñòåì, èñïîëüçóþùèõ ìîäåëèðîâàíèå ìèêðîïñè-
õîçîâ ïñèõîäåëè÷åñêèìè ðàñòåíèÿìè. Ìíîãèå èñïûòàâøèå
ýòî âîçäåéñòâèå áûëè ñèëüíî èñïóãàíû, îñîáåííî êîãäà ïðî-
øëè ýòî ïåðâûé ðàç. Â ñîîáùåíèè Êåíñèíãåðà îá èñïîëüçî-
âàíèè, íàïðèìåð, Cashinahua ayahuasca, íàèáîëåå ïîâòîðÿ-
þùèéñÿ êîììåíòàðèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî «...ýòî ñòðàøíàÿ
âåùü. ß î÷åíü èñïóãàëñÿ» (Kensinger, 1973. Ð.12), à Õàðíåð
(Harner, 1980. P. 15—16), ðàññêàçûâàÿ î ñâîåé ñîáñòâåííîé
èíèöèàöèè — ïîñâÿùåíèè â øàìàíû ïëåìåíè Jivaro, îïè-
ñûâàåò æóòêèå âèäåíèÿ, ïåðåæèòûå èì ïîñëå ïðèåìà species
of datura (Brugmansia). Ñóùåñòâóåò äâà òèïà óæàñîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ ñ ïñèõîäåëè÷åñêîé öåëüþ, — ñïåöèôè÷åñêèå
ãàëëþöèíàòîðíûå îáðàçû ãèãàíòñêîé çìåè èëè ÿãóàðà è
îáùèé ñòðàõ íàäâèãàþùåãîñÿ ðàñòâîðåíèÿ ýãî. Îáà ìîãóò
áûòü ïðåäñòàâëåíû â ñâÿçè ñ ýíäîðôèíîâîé ðåàêöèåé êàê
÷àñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Àóäèîìîòîðíûå òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü «òåð-
ðîðèçèðóþùèìè», îñîáåííî äëÿ âïåðâûå èõ ïðîõîäÿùèõ
(ïîñâÿùàþùèõñÿ). Êàðòèíà çäåñü íå ñòîëü ÿñíàÿ, êàê ñ ïñè-
õîäåëè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, òàê êàê ïîñëåäíèå ïî÷òè
âñå õîðîøî çàïîìèíàþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê âîñïîìèíàíèÿ
òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé ÷àñòî ñìóòíû èëè îòñóòñòâóþò âîâñå4.

Êîãäà ñîñòîÿíèÿ òðàíñà çàïîìèíàþòñÿ, êàê ýòî ïîêàçàíî
Êàòöåì â ñëó÷àå ñ !Kung-òðàíñîì, ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâà-
íèÿ îáû÷íî áåñïîêîÿò ó÷àñòíèêîâ. Êîíå÷íî, åñëè ìû áóäåì
äàâàòü îöåíêó â ñîîòâåòñòâèè ñ âíåøíå ïðîÿâëÿåìûì ïîâå-
äåíèåì, êîòîðîå ó ìíîãèõ ó÷àñòíèêîâ ðèòóàëîâ íîñèò ïñèõî-
òè÷åñêèé õàðàêòåð, òî ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ó÷àñòíè-

4 Àìíåçèè, ñîïðîâîæäàþùåé òðàíñ èëè äèñàññîöèàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ìî-
æåò è íå áûòü, õîòÿ ðàíåå òàê ñ÷èòàëîñü, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ïåòåðñà è
Ïðàéñ-Âèëüÿìñà (Peters, Price-Williams,1980).
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êîâ òðàíñà äîëæíû èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ ïðè ïîìîùè ãèïåð-
ñòðåññîâîé òåîðèè (Prince, 1980). Îñîáåííî öåííû îïèñàíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî îïûòà àóäèîìîòîðíûõ òðàíñîâ òåõ èç ó÷àñò-
íèêîâ, êîòîðûå èìåëè íàó÷íóþ ïîäãîòîâêó â ïðîâåäåíèè
(ôèêñàöèè) íàáëþäåíèé. Ìàéÿ Äåðåí (Deren, 1975) ïðåäñòà-
âèëà âåëèêîëåïíîå îïèñàíèå ïîâòîðÿþùåéñÿ îäåðæèìîñòè
â êîíòåêñòå ãàèòÿíñêîãî ðèòóàëà âóäó, à Ëàððè Ïåòåðñ (Pe-
ters, 1981) îïèñàë ñâîè îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ðàííèõ ñòàäèé
èíèöèàöèè â íåïàëüñêîì øàìàíèçìå. Ïåðåïîëíåííîñòü ïå-
ðåæèâàíèåì ÷óâñòâà ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè îòìå÷àåòñÿ îáî-
èìè, íî îñîáåííî Ì.Äåðåí (Deren, 1975. P. 233—246).

«Âñåìîãóùåñòâåííîå óïðàâëåíèå»

Èíîãäà â óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî ñòðåññà è èñêóññòâåííî
ñîçäàííîãî ãèïåðñòðåññà çàïóãàííûé èíäèâèä ìîæåò âíå-
çàïíî ïåðåæèòü îùóùåíèå ãëóáîêîãî ñïîêîéñòâèÿ. Ýòîò ñêà-
÷îê îò óæàñà ê ýéôîðèè îáû÷íî ñâÿçàí ñ èäååé ñâåðõúåñòå-
ñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà (çàâèñÿùåé, âîçìîæíî, îò ìèðî-
âîççðåíèÿ èíäèâèäà), ïîòîìó ÷òî óñïîêîåíèå âîçíèêàåò áåç
âèäèìûõ ïðè÷èí, ïîäîáíî «áîãó èç ìàøèíû» (deux ex
machina). Ýòó îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà ñòðåññ ÿ èìåíóþ çäåñü
«âñåìîãóùåñòâåííûì óïðàâëåíèåì». Â òîé èëè èíîé ôîðìå
îíî åñòü óíèâåðñàëüíàÿ ÷åðòà øàìàíèñòñêîãî öåëèòåëüñòâà.

Õîðîøî èçâåñòåí ïîäîáíûé ôåíîìåí â íåêîòîðûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïñèõîçàõ. Â êîíòåêñòå æåñòêèõ ñòðåññîâûõ
æèçíåííûõ óñëîâèé îòâåòíîé ðåàêöèåé ìîæåò áûòü äåçèí-
òåãðàöèÿ ýãî. Ôåíîìåíîëîãèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé õîðîøî èçó-
÷åíà è âêëþ÷àåò ÷óâñòâà ïàíèêè, ðàçðóøåíèÿ ìèðà è ïîòå-
ðþ ãðàíèö ýãî (ß). Òåñòèðîâàíèå ðåàëüíîñòè ñèëüíî îñëàá-
ëåíî. Â ñåðåäèíå ýòîãî Gotterdammerung ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâî îòêðîâåíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâà, ñîåäèíåííîå ñ èëëþ-
çèåé âñåìîãóùåñòâà ýãî, êîòîðîå îáîñíîâûâàåò âåðó ïñèõî-
òèêà â òî, ÷òî îí — ñïàñèòåëü ìèðà, à îäåðæèìîãî — ÷òî îí
èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Ñ ýòîé íîâîé óâåðåííîñòüþ
â ñâîå âñåìîãóùåñòâî îí èç ñâåðõâîçáóäèìîãî ñîñòîÿíèÿ ìî-
æåò îñóùåñòâèòü âîçâðàò ê îòíîñèòåëüíîìó ñïîêîéñòâèþ.
Âîçìîæíî, Ôðåéä (Freud, 1953) áûë ïåðâûì, êòî îáðàòèë
âíèìàíèå íà ýòî ÿâëåíèå, êîãäà îòìå÷àë, ÷òî delusions äîë-
æíû ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê ñèìïòîìû, íî êàê ïîïûòêè
ñàìîëå÷åíèÿ (àóòîòåðàïèè).
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Âñåìîãóùåñòâåííîå óïðàâëåíèå ìîæåò òàêæå ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ïðåäñìåðòíûõ ïåðåæèâàíèÿõ (Noyes, 1972). Îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñèëüíîé óãðîçû æèçíè, òàêèå êàê âîçìîæíîñòü
óòîíóòü, êàçíü íà ýëåêòðè÷åñêîì ñòóëå, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé
è áîëåçíü, ïîðîæäàþò ïðèñóòñòâèå õàðàêòåðíîãî èçìåíåíèÿ
ñîçíàíèÿ (ÈÑÑ): âîçìîæåí îáçîð ñöåí ïðîøåäøåé æèçíè
«êàê áóäòî ôèëüì â óñêîðåííîì òåìïå», ÷óâñòâî ïðèñóò-
ñòâèÿ «çàùèòíèêà äðóãèõ» èëè ÷óâñòâî ïàññèâíîé ïîêîðíî-
ñòè ñìåðòè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óñïîêîåíèåì. Íîéåñ (Noyes,
1980) ïðîñëåäèë 215 ñëó÷àåâ ïðåäñìåðòíûõ ïåðåæèâàíèé
äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëåäóþùåé íàïðàâëåííîñòè èçìåíåíèé. Îí
îáíàðóæèë ðÿä îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ (ïàòòåðíîâ), íåêîòîðûå
èç êîòîðûõ ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû êàê âåðîâàíèÿ,
âîçíèêøèå èç «âñåìîãóùåñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ»: ÷óâñòâî
îòíîñèòåëüíîé íåóÿçâèìîñòè; ÷óâñòâî îñîáîé çíà÷èìîñòè
èëè ñóäüáîíîñòíîñòè; âåðà â ïîëó÷åíèå áëàãîñêëîííîñòè îò
Áîãà èëè ñóäüáû; è óêðåïèâøàÿñÿ âåðà â ïðîäîëæåíèå ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ïîñëå ñìåðòè (Noyes, 1980. P. 235).

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî çàìåòèòü: íå âñå, ÷òî ïåðåæè-
âàëîñü â «ñõâàòêå» ñ îùóùåíèåì ñìåðòè åñòü ÈÑÑ, è íå âñå,
èñïûòàâøèå ÈÑÑ òàêîãî òèïà, îòíåñëè èõ ê ñâåðõúåñòåñòâåí-
íîìó ôàêòîðó. Îöåíêà Ëèâèíãñòîíîì ñâîèõ «ïðåäñìåðòíûõ»
ïåðåæèâàíèé, ïðèâåäåííàÿ âûøå, ïîêàçûâàåò, ÷òî ó íåãî
áûëî ÈÑÑ, íî îí íå îòíåñ åãî ê áîæåñòâåííîìó âìåøàòåëü-
ñòâó. Âîçìîæíî, çäåñü ñêàçàëîñü åãî ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
íèå, — îí îáîáùèë ñâîå ïåðåæèâàíèå è óâèäåë (îñìûñëèë)
åãî êàê òåëåñíûé ìåõàíèçì, ñîçäàííûé «ìèëîñåðäíûì Ñî-
çäàòåëåì» êàê îáëåã÷åíèå äëÿ æèâîòíûõ, óáèâàåìûõ ïëî-
òîÿäíûìè.

Ñïîíòàííûå ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ, îïèñàííûå
Äæåéìñîì (James, 1902), ìû òàêæå äîëæíû ðàññìàòðèâàòü
êàê ïðèìåðû «âñåìîãóùåñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ». Ýòè æå
ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî ïðèñóòñòâóþò â óñëîâèÿõ ñèëüíåéøåãî
ñòðåññà (Prince, 1980). Èíäèâèä ïîïàäàåò â «áûñòðîå» ýêñòà-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ ïîòåðåé ãðàíèö ýãî, èíîãäà ñ ãàëëþöè-
íàöèÿìè, áóäó÷è óâåðåí, ÷òî ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñîäåðæàò
ãëóáèííóþ èñòèíó, è ÷àñòî ñ âåðîé, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå —
ïðîÿâëåíèå áîæåñòâà. Òàêèå ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ëþäåé. Íåêîòîðûå îáñëå-
äîâàíèÿ â ÑØÀ è Àíãëèè îáíàðóæèëè, ÷òî îêîëî 30% îï-
ðîøåííûõ èñïûòûâàëè ïîäîáíûå îùóùåíèÿ õîòü ðàç â æèç-
íè,  5% — îòìåòèëè, ÷òî èñïûòûâàëè èõ ÷àñòî (Hay,
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Morisy, 1978). Ñëåäóþùèé ïðèìåð — ïåðåæèâàíèÿ ñòàðåíü-
êîé âäîâû, âêëþ÷åííûå â äîêëàä Äàâèäà Õåÿ (Hay, 1980),
êîòîðûé áûë ïðåäñòàâëåí íà êîíôåðåíöèè «Øàìàíû è ýí-
äîðôèíû»:

«Â ðåçóëüòàòå òðåâîæíîñòè, íàïðÿæåííîñòè è äëèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, â íà÷àëå àïðåëÿ ÿ ïîãðóçè-
ëàñü â áåñïðîñâåòíóþ ãëóáèíó ñòðàäàíèé è äåïðåññèè, îòêàçûâàëàñü
ïðîäîëæàòü ïðèíèìàòü íàðêîòèêè è ëåæàëà áåç ñíà íî÷ü çà íî÷üþ.
Ãëóõîé íî÷üþ â ÷åòâåðã 6 àïðåëÿ, êîãäà ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ çàêëþ-
÷åíà â “òåìíèöó” ïîëíîé òåìíîòû è îò÷àÿíèÿ, ÿ âäðóã áîëüøå ïî-
÷óâñòâîâàëà, ÷åì óâèäåëà çàðåâî ñâåòà è óñëûøàëà ÿñíî è îò÷åòëè-
âî ñëîâà: “ß çäåñü, ñçàäè òåáÿ. ß íèêîãäà íå ïîêèíó òåáÿ”. Çàòåì ÿ
îñîçíàëà ïðèñóòñòâèå Áîãà — òàêîãî ñî ìíîé äî ýòîãî ìîìåíòà íå
ñëó÷àëîñü. Ñ òåõ ïîð ÿ ìíîãî ðàç îñîçíàâàëà ïðèñóòñòâèå Áîãà, íî
íèêîãäà ñòîëü ìîùíî è âñåîáúåìëþùå, êàê â ïåðâûé ðàç».

ßñíî, ÷òî «âñåìîãóùåñòâåííîå óïðàâëåíèå» øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ êàê ñïîñîá
âíóøåíèÿ, èçìåíåíèÿ âåðû è ïîä÷èíåíèÿ ñåáå ñòðàõà. Òè-
ïè÷íûì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ åâàíãåëè÷åñêîå ïðîïîâå-
äûâàíèå è îáðÿäû ïîñâÿùåíèÿ, çàñòàâëÿþùèå èñïûòûâàòü
÷óâñòâà ãðåõîâíîñòè è íèê÷åìíîñòè, ñîïðîâîæäàþùèå ïå-
ðåæèâàíèÿ ïåðåõîäà.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, íà÷àëî àóäèîìîòîðíûõ òðàíñîâ
õàðàêòåðèçóåòñÿ äèêèì è âîçáóæäåííûì ïîâåäåíèåì. Âïîñ-
ëåäñòâèè âî ìíîãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ êóëüòàõ òàêîå ïîâåäå-
íèå ïåðåõîäèò â ñïîêîéíîå ðóñëî ïîÿâëÿþùèõñÿ ðèòóàëü-
íî-ñïåöèôè÷åñêèõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ. «Âñåìîãóùåñòâåí-
íîå óïðàâëåíèå» ïðîÿâëÿåòñÿ âî âíóòðåííåì óáåæäåíèè,
÷òî íåîáúÿñíèìûé ïîäúåì, ïðèëèâ ñïîêîéñòâèÿ è ñèëû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäåðæèìîñòü èíäèâèäà ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûìè ñèëàìè. «Âñåìîãóùåñòâåííîå óïðàâëåíèå» ëó÷-
øå âñåãî ðàññìàòðèâàòü ïàðàëëåëüíî ñ ðàçíîîáðàçíûì ñïåê-
òðîì õîðîøî èçâåñòíûõ îðãàíè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíîñòü âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, ñóùå-
ñòâåííûõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè. Îíè âêëþ÷àþò, íàïðè-
ìåð, ìåõàíèçìû, ïîääåðæèâàþùèå êðîâÿíîå äàâëåíèå, óðî-
âåíü ãëþêîçû â êðîâè è òåìïåðàòóðó òåëà â î÷åíü óçêèõ
ðàìêàõ; èçìåíåíèÿ çà èõ ïðåäåëàìè ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðü-
åçíûì íàðóøåíèÿì. Ïî îòíîøåíèþ ê ðåëèãèîçíûì ïåðå-
æèâàíèÿì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îíè ÷àñòî ñîïóòñòâóþò îùó-
ùåíèþ áåñïîìîùíîñòè è ñåðüåçíîé ïîòåðå ñàìîóâàæåíèÿ. Â
òàêèõ óñëîâèÿõ «âñåìîãóùåñòâåííîå óïðàâëåíèå» ñîçäàåò
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ìèìîëåòíîå ÷óâñòâî ìîãóùåñòâà, óòâåðæäàþùåãî ñàìîóâà-
æåíèå, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñòàáèëèçàöèè ýãî.
«Âñåìîãóùåñòâåííîå óïðàâëåíèå» ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî
òàêæå â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëîãà ãîìåîñòàòè÷åñ-
êîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, ôóíêöèÿ êîòîðîãî íå
ñòîëüêî â ñîõðàíåíèè æèçíè, ñêîëüêî â ñîõðàíåíèè ÷óâñòâà
êîìôîðòíîñòè áûòèÿ (sense of well-being).

Âîçìîæíî ëè ñâÿçàòü ýòî òàê íàçûâàåìîå «âñåìîãóùå-
ñòâåííîå óïðàâëåíèå» ñ íåéðîýíäîêðèííûìè ýôôåêòàìè?
Ãèïîòåçà, ñîñòîÿùàÿ â òîì, ÷òî «âñåìîãóùåñòâåííîå óïðàâ-
ëåíèå» ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè äîñòèæåíèè êðèòè÷åñêîãî óðîâåíÿ
ýíäîãåííûõ ýéôîðàòîâ, íàïðàøèâàåòñÿ ñàìà ñîáîé. Êàê ìû
âèäåëè, ñîâîêóïíîñòü ñîáûòèé, ïðèâîäÿùàÿ ê «âñåìîãóùå-
ñòâåííîìó óïðàâëåíèþ», îáû÷íî ñëåäóþùàÿ:

1) ñèòóàöèÿ ðåàëüíîãî ñòðåññà;
2) ýòà ñèòóàöèÿ óñèëåíà èìèòàöèÿìè âî ñíå èëè ïñèõî-

çå, èëè èíîãäà âîçäåéñòâèåì öåëèòåëÿ;
3) â ëþáîì ñëó÷àå ïðèñóòñòâóåò ñîñòîÿíèå ÷ðåçìåðíîãî

ñâåðõâîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå, âîçìîæíî, ïðîèçâîäèò ýíäîð-
ôèíû èëè äðóãèå íåéðîýíäîêðèíû â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷òî
èñïûòûâàåòñÿ áåñïðåöåäåíòíîå ÷óâñòâî êîñìè÷åñêîãî óìè-
ðîòâîðåíèÿ, èíòåðïðåòèðóåìîå êàê ðåçóëüòàò ñâåðõúåñòå-
ñòâåííûõ ñèë.

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû

1. Èññëåäîâàíèå ýíäîðôèíîâ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìîãóò
áûòü ïî êðàéíåé ìåðå äâà òèïà ýíäîãåííîãî îáåçáîëèâàíèÿ:
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ãèïíîçå è
ïëàöåáî-ýôôåêòå, è ýíäîðôèíîâàÿ àíåñòåçèÿ, äåìîíñòðèðó-
åìàÿ â àêóïóíêòóðå è ñòèìóëÿöèè ÷åðåç êîæíûé ïîêðîâ.

2. Îáà ìåõàíèçìà ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â àóäèîìîòîðíîì
òèïå òðàíñîâ ñ áèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, ÿâëÿþùèìñÿ
îñíîâîé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñóããåñòèâíîãî ìåõàíèçìà.

3. Àêóïóíêòóðíîå îáåçáîëèâàíèå ïîÿâëÿåòñÿ êàê ðåçóëü-
òàò äåéñòâèÿ ýíäîðôèíîâ, ïðîäóöèðîâàííûõ ñòèìóëÿöèåé
ãëóáîêèõ ìóñêóëüíûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ îêîí÷àíèé.

3. Òåîðèÿ «áîðüáû èëè áåãñòâà» îáúÿñíÿåò ýâîëþöèîííóþ
öåííîñòü ýòîãî àêóïóíêòóðíîãî ìåõàíèçìà. Îáåçáîëèâàíèå è
ýéôîðèÿ, îáåñïå÷èâàåìûå äëèòåëüíûìè äâèãàòåëüíûìè óñè-
ëèÿìè, äàþò ïðåèìóùåñòâî â áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå.
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5. Àíåñòåçèÿ è ýéôîðèÿ øàìàíèñòñêîãî òðàíñà ìîæåò
áûòü ðåçóëüòàòîì ñõîäíûõ ìåõàíèçìîâ, â êîòîðûõ (1) ýíåð-
ãè÷íûå òàíöû ÷àñòî ïðèñóòñòâóþò â ãåíåçèñå (òðàíñà);
(2) ÷àñòîå äðîæàíèå ìóñêóëîâ òàêæå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëü-
íîé ÷åðòîé.

6. Îáåçáîëèâàíèå è ýéôîðèÿ ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì
÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà â îòñóòñòâèè äâèãàòåëüíîé
ñâåðõàêòèâíîñòè.

7. Ñíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîòåíöèàëüíîå ñðåäñòâî
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé àäàïòèâíîé ñèñòåìû. Ýòî — «äî-
ìàøíèé òåàòð», êîòîðûé ìîæåò âîñïðîèçâåñòè ãëóáîêî
ëè÷íîñòíûé «ôèëüì», âûçûâàþùèé ëþáóþ âîîáðàæàåìóþ
ñèòóàöèþ ãèïåðñòðåññà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé íåéðîýíäîêðèí-
íîé ðåàêöèåé.

8. Òàêèå èììèòàòèâíûå ãèïåðñòðåññîâûå ñèòóàöèè ìî-
ãóò òåîðåòè÷åñêè âîñïðîèçâåñòè ýéôîðèþ, îáåçáîëèâàíèå è
óñïîêîåíèå, íåîáõîäèìûå ñïÿùåìó äëÿ ëó÷øåãî ñîâïàäå-
íèÿ ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè.
Êîãäà ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîèñõîäèò àäåêâàòíî, óæàñíûå
îáðàçû ñíîâ ìîãóò áûòü ïðåäàíû çàáâåíèþ; â òî æå âðåìÿ
äîïóñêàþòñÿ ïîçèòèâíûå íåéðîýíäîêðèííûå ðåàêöèè, îêà-
çûâàþùèå îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò.

9. Ïðåäïèñàíèÿ ñíà èðîêåçîâ, èììèòàòèâíî-ãèïåðñòðåñ-
ñîâàÿ ôàçà ðèòóàëüíîãî òðàíñà, ïñèõîäåëè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ïðèìåðû òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, äåé-
ñòâóþùåé ñõîäíûì îáðàçîì.

10. Íåêîòîðûå èíäèâèäû ðåàãèðóþò íà ñòðåññîâóþ ñè-
òóàöèþ âíåçàïíûì, áåñïðè÷èííûì âíóòðåííèì îùóùåíè-
åì óâåðåííîñòè è ñïîêîéñòâèÿ, êîòîðûå îáû÷íî ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò áîæåñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàêîå
«âñåìîãóùåñòâåííîå óïðàâëåíèå» îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïîíòàí-
íî èëè ìîæåò ïîîùðÿòüñÿ õèëåðàìè è, âîçìîæíî, ýòî —
ðåçóëüòàò âûñîêîãî óðîâíÿ ñòðåññ-ãåíåðèðîâàííûõ íåéðî-
ãîðìîíîâ.

11. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòè óìîçàêëþ÷åíèÿ,
èìåþùèå äåëî ñ áèîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè øàìàíèñòñêèõ
òðàíñîâ, ïðåäïîëàãàþò äîïîëíåíèå, à íå çàìåíó äðóãèõ,
î÷åíü âàæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ èçìåðåíèé â
èíòåðïðåòàöèè òðàíñîâ.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÑÂßÇÈ Â ÌÎÄÓËßÖÈÈ
ÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ ÐÈÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÀ*1

Ý.Ôðåñêà, Ñ.Êþëüñàð

«Âåðà... Óìåíüøàåò ñèëó   îãíÿ»
Hebrews, 11:34

Âñå òðàäèöèîííûå øàìàíñêèå äåéñòâèÿ ïðåñëåäóþò îäè-
íàêîâóþ öåëü: óíè÷òîæåíèå «profane»-âîñïðèèì÷èâîñòè.
Ìîíîòîííûå ïåñíîïåíèÿ, áåñêîíå÷íûå âîçäåðæàíèÿ, óñòà-
ëîñòü, ó÷àñòèå â ãîëîäîâêå, òàíöû, íàðêîòèêè è ò.ä. ñîçäà-
þò ñåíñîðíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå áëèçêî ê «ñâåðõúåñòåñòâåí-
íîìó».  Êîíå÷íî, ýòî íå òîëüêî âîïðîñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ — òðàäèöèîííàÿ èäåîëîãèÿ íàïðàâëÿåò è ïðèäàåò
çíà÷åíèå ýòèì óñèëèÿì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ðàçðóøåíèÿ
ñòðóêòóðû «profane»-âîñïðèèì÷èâîñòè. Äëÿ âñåãî âûøåïå-
ðå÷èñëåííîãî  íåîáõîäèìà àáñîëþòíàÿ âåðà ñóáúåêòà â äó-
õîâíûé ìèð, â êîòîðûé îí õî÷åò âîéòè; íè÷åãî íå ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî áåç «âåðû» (Eliade, 1976).

Ïðîøëîå äåñÿòèëåòèå ïîêàçàëî âàæíîñòü ñîöèàëüíûõ
ïðèâÿçàííîñòåé äëÿ íîðìàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

* Social Bounding in the Modulation of the Physiology of Ritual Trance by Ede
Freska and Zsuzsanna Kulcsarz. Reprinted by permission of the American
Anthropological Association from Ethos 17:1, March 1989. P.70-87. Not for
further reproduction. Ïåðåïå÷àòêà çàïðåùåíà.

1 Ýòà ðàáîòà áûëà ðàññìîòðåíà íà Âòîðîì ìèðîâîì êîíãðåññå íåâðîëîãèè,
16—21 àâãóñòà  1987 ã. Áóäàïåøò. Âåíãðèÿ.
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è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íàðóøåíèå ñâÿçåé
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì,  ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé äåçîðãàíèçàöèè è ïëîõîìó çäîðîâüþ, â òî âðå-
ìÿ êàê ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ çäî-
ðîâüÿ è áëàãîñîñòîÿíèþ. Äèàïàçîí ïðèâÿçàííîñòåé (íà÷è-
íàÿ ñ ðàííèõ ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé ðîäèòåëåé ñ ìëàäåí-
öåì, ïîñëåäóþùèå ðàâíîöåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ è áîëåå
ïîçäíèå èíòèìíûå ñâÿçè ìåæäó âçðîñëûìè ëþäüìè) ÿñíî
ïîêàçûâàåò, ÷òî Homo sapiens —  ýòî ñîöèàëüíîå æèâîò-
íîå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ è  ôóíêöèîíèðóåò îïòèìàëüíî
òîëüêî â ñðåäå, ãäå òàêèå ñâÿçè âîçìîæíû. Ýòî íå ÿâëÿ-
åòñÿ íè íîâûì, íè êóëüòóðîîïðåäåëÿþùèì ÿâëåíèåì, òàê
êàê êîìïëåêñíûå ïðèâÿçàííîñòè è ñâÿçè âíóòðè ñîîáùå-
ñòâà îáû÷íû äëÿ âñåõ êóëüòóð è ýïîõ è ñîñòàâëÿþò âåäó-
ùèé ôàêòîð â ýâîëþöèîííîé õðîíîëîãèè íàøåé èñòîðèè
(Reite, Capitanio, 1985).

Â ýòîì ýññå ìû èññëåäóåì ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå  ïåðñ-
ïåêòèâû íåêîòîðûõ  õàðàêòåðèñòèê ëå÷åáíûõ ðèòóàëîâ,
êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåéðîáèîëîãè÷åñêè îïîñðåäî-
âàííûå ñëîæíûå ôîðìû ïðèâÿçàííîñòåé, ïðèâîäÿùèå ê
ãëóáîêîé ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ñèíõðîííîñòè ìåæäó âçðîñ-
ëûìè.

Â õîäå íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî îãðîìíîå
áîëüøèíñòâî ðèòóàëüíûõ öåðåìîíèé ñâÿçàíû, ïðåæäå âñå-
ãî, ñ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì, òàê êàê îíè âëèÿþò
íà êîìôîðòíîñòü áûòèÿ, óñèëèâàþò èäåíòè÷íîñòü è ïîâû-
øàþò ñïëî÷åííîñòü îáùíîñòè. Íåñìîòðÿ íà êóëüòóðíîå ðàç-
íîîáðàçèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è äåéñòâèé, îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ äåìîíñòðèðóþò äîñòàòî÷íîå åäèíî-
îáðàçèå â êðîññ-êóëüòóðíîé ïåðñïåêòèâå. Îñíîâîé â îòíîøå-
íèÿõ öåëèòåëÿ è áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíàÿ ñèñòåìà
âåðû. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

ìèðîâîççðåíèå, îáùåäîñòóïíîå è ïàöèåíòàì è öåëèòå-
ëÿì; êóëüòóðíîå ïðèïèñûâàíèå öåëèòåëÿì ÷ðåçâû÷àéíîé
ñèëû; îáîçíà÷åíèå áîëåçíè, îïðåäåëåíèå åå ïðè÷èí è âûáîð
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð, îñíîâàííûõ íà íèõ; îæèäàíèÿ ïàöè-
åíòîâ è íàäåæäà; è, íàêîíåö, âàæíîñòü âíóøåíèÿ è ýôôåê-
òà ïëàöåáî (Prince, 1982 a. P. 299).

Âåðà â òî, ÷òî  äðóãèå ìîãóò çàùèòèòü, âåðà íåïîñðåä-
ñòâåííî â öåëèòåëåé è (èëè) â òðàíñöåíäåíòàëüíûõ ñóùåñòâ
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå. Òàêèì îáðà-
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çîì, òî, ÷òî öåëèòåëü ñïîñîáåí óïðàâëÿòü ðåèíòåãðàöèåé ïà-
öèåíòîâ â èõ ñîöèàëüíóþ ãðóïïó òàêæå èãðàåò ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â ïðîöåññå èçëå÷åíèÿ. Ðèòóàëüíûé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé îïûò âîçäåéñòâóåò íà ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ñèëû
èñöåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûìè èçìåíåííûìè ñîñòîÿíè-
ÿìè ñîçíàíèÿ (íàïðèìåð, ñíû, ìèêðî-ïñèõîçû, ðåëèãèîç-
íûå ïåðåæèâàíèÿ, îäåðæèìîñòü äóõîì è ñîñòîÿíèå òðàíñà),
êîòîðûå öåëèòåëè óìåþò êîíòðîëèðîâàòü è êîòîðûìè ìàíè-
ïóëèðóþò. Îäíàêî îäíîé èç îñíîâíûõ äèëåìì â ýòíîìåäè-
öèíå ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, êáê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàíè-
ïóëÿöèè øàìàíà èëè öåëèòåëÿ ôàêòè÷åñêè âëèÿþò íà ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà (Moerman, 1983. P. 156).

Ðèòóàëüíûé òðàíñ è ýíäîãåííûå îïèàòû

Íà êîíôåðåíöèè «Øàìàíû è ýíäîðôèíû», ïðîøåäøåé
â Ìîíðåàëå â 1980 ãîäó, áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
ââåäåíèå â ñîñòîÿíèå òðàíñà ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì àêòè-
âàöèè âíóòðåííåé çàùèòíîé ýíåðãèè ýíäîðôèíîâ  (ýíäîãåí-
íûõ îïèàòîâ òåëà). Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ëå÷åáíûå äåéñòâèÿ
äåéñòâèòåëüíî íàöåëåíû íà âûðàáîòêó ýíäîãåííûõ îïèàò-
íûõ ïåïòèäîâ. Ñòðîãèå óñëîâèÿ (òèïà  ó÷àñòèÿ â ãîëîäàíèè
è îáåçâîæèâàíèè), âûíóæäåííûå íàïðÿæåííûå óïðàæíå-
íèÿ, óåäèíåíèå, ãèïåðíàïðÿæåíèå ñ îùóùåíèåì óæàñà,
ñòèìóëèðîâàíèå áîëè, òåìïåðàòóðíûå è êèíåòè÷åñêèå ñòè-
ìóëÿöèè — âñå èçâåñòíûå ñïîñîáû èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèé
ñîçíàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ êàê ìåòîäèêè îáðàáîòêè â ðèòóà-
ëàõ. Ýòè ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû — ëó÷øèå ïîêàçàòåëè äëÿ
âûÿâëåíèÿ âûðàáîòêè ýíäîãåííûõ îïèàòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
èçâåñòíûì ðåçóëüòàòàì òèïà îáåçáîëèâàíèÿ, ñíèæåíèÿ áåñ-
ïîêîéñòâà, ýéôîðèè è àìíåçèè (Jilek, 1982 a). Óäèâèòåëü-
íûå óñòðàíåíèÿ òåëåñíûõ æàëîá ìîãëè áû òàêæå îáúÿñ-
íÿòüñÿ òåì, ÷òî íåêîòîðûå èç îáíàðóæåííûõ ýíäîãåííûõ
îïèàòíûõ ïåïòèäîâ óñèëèâàþò ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû
(Morley, Kay, 1986; Teschemacher, Schweigerer, 1985).

Ýòà íåéðîáèîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèõ íàáëþäåíèé ïîäòâåðæäåíà è äðóãèìè ðåçóëüòàòàìè îò-
íîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè ýíäîãåííûõ îïèàòíûõ
ïåïòèäîâ â ïðèîáðåòåíèè, ñîõðàíåíèè èëè ðàñõîäå òåëåñíûõ
ðåñóðñîâ è ýíåðãèè (Margules, 1979) è â ïðîòèâîñòîÿíèè
íàïðÿæåíèþ è áîëè, îñîáåííî â ñîñòîÿíèÿõ áåñïîìîùíîñòè
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(Maier, 1986). Ìàéåð ïîä÷åðêèâàåò «íåóïðàâëÿåìîñòü»2  êàê
âàæíåéøèé ôàêòîð áîëåâîé ñòèìóëÿöèè îïèàòîâ. Îí íàõî-
äèò, ÷òî îïèàòíàÿ ôîðìà àíåñòåçèè, âûçâàííàÿ áîëüþ, ïðî-
èñõîäèò òîëüêî ïðè íåèçáåæíîì øîêå è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
îïèàòíàÿ ñèñòåìà â áîëüøåé ñòåïåíè àêòèâèçèðóåòñÿ, êîãäà
îðãàíèçì çíàåò, ÷òî íåò íèêàêîãî êîíòðîëÿ íàä íåïðèÿòíû-
ìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, â êîòîðûå îí âûíóæäåííî ïîñòàâëåí.
Êîãäà äàííàÿ ñèòóàöèÿ ïîâåäåí÷åñêè íå êîíòðîëèðóåòñÿ,
áîëü, òðåâîæíîñòü êàê ñèãíàëû «áåãñòâà è áîðüáû» òåðÿþò
ñâîþ àäàïòèâíóþ öåííîñòü. Îðãàíèçì ñêîðåå áóäåò àäàïòèâ-
íî ìÿãêî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïîñëåäñòâèÿì ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè è ñîõðàíÿòü ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû äî òîãî âðåìåíè,
êîãäà àêòèâíîå ïîâåäåí÷åñêîå îâëàäåíèå (ñèòóàöèåé) ñòàíåò
âîçìîæíûì. Ìàðãóëèñ (Margules, 1979) îòñòàèâàåò òî÷êó
çðåíèÿ, ñîñòîÿùóþ â òîì, ÷òî àêòèâàöèÿ ýíäîãåííîé ñèñòå-
ìû îïèàòîâ èìååò òåíäåíöèþ ê êîíñåðâàöèè ýíåðãèè â ðàç-
ëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, à Ìàéåð (Maier, 1986)
äîáàâëÿåò, ÷òî óìåíüøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè îáëåã-
÷àåò âîçìîæíîñòü çàáèðàòü è ñîõðàíÿòü ýíåðãèþ â áîëåçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïàññèâíîå ñîïðîòèâëåíèå
áîëè è äðóãèì ñòðåññàì —  íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ ìîáèëèçàöèè ýíäîãåííûõ îïèàòîâ. Ïðèìåð «áåñïîìîù-
íîñòè» êàê îïèàò-çàâèñèìîãî ñîñòîÿíèÿ áûë ïåðâîé ïîïûò-
êîé ñâÿçàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ýíäîãåííûõ îïèàòîâ ñî
ñëîæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì.

Òåì íå ìåíåå âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêîâû ðîëè öåëèòåëÿ
è ãðóïïû ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â ýòè íåéðîáèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû? Ïî÷åìó íè÷òî íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî áåç
«âåðû», êàê ïîä÷åðêèâàë Ýëèàäå (Eliade, 1976)?

Ðèòóàëüíûé òðàíñ è ïðèâÿçàííîñòü

Ãåíðè (Henry, 1982) óêàçàë, ÷òî ðèòóàëüíûé òðàíñ ïî-
÷òè íåèçìåííî ïðîèñõîäèò â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, è ÷òî
îæèäàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê, ñâÿ-
çàííûõ ñ èíäóêöèåé òðàíñà. Îí îõàðàêòåðèçîâàë   íàèáîëåå
âîñïðèèì÷èâûõ ê âõîæäåíèþ â òðàíñ ëþäåé êàê òåõ, ÷üÿ
ñîöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ ïðåäðàñïîëàãàåò èõ ê ñîîòâåòñòâóþùå-

2 Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò óïîìèíóòü, ÷òî «íåêîíòðîëèðóåìûå ñïîñîáíîñ-
òè» — òèïè÷åñêîå óñëîâèå â ðàííåì äåòñòâå è â ïðåäñìåðòíûõ ñèòóàöèÿõ.
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ìó îïûòó: ëèäåðû ñîîáùåñòâ èëè ñâÿùåííèêè, êîòîðûå,
êàê îæèäàåòñÿ,  äîëæíû ïîäàâàòü ïðèìåð è íàïðàâëÿòü
äðóãèõ ëþäåé. Äðóãèå ëè÷íîñòè ó÷àñòâóþò ïî èíäèâèäóàëü-
íûì ïðè÷èíàì, âêëþ÷àÿ èñïîëíåíèå îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä
áîæåñòâîì, îïàñåíèå çëûõ äóõîâ èëè íåäîâîëüñòâî ïëîõèì
çäîðîâüåì, áåäíîñòüþ.

Ìû ïðèáàâèëè áû, ÷òî öåëèòåëüñêàÿ ñïîñîáíîñòü ñâÿ-
çàíà ñ èñïîëíåíèåì ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé: ýòî — ôóíê-
öèÿ èäåíòèôèêàöèè ó÷àñòíèêîâ ñ îáùíîñòüþ. Äðóãèìè
ñëîâàìè — ñîöèàëüíûå ïðèâÿçàííîñòè îáëåã÷àþò òðàíñ.

Ïðèâÿçàííîñòè è ýíäîãåííûå îïèàòû
Ñàìîå  ÿñíîå äîêàçàòåëüñòâî  ó÷àñòèÿ ýíäîãåííûõ îïèà-

òîâ â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè êîðåíèòñÿ â îáðàçöàõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé áîëüøèíñòâà ìëàäåíöåâ, êîãäà èõ îòäåëÿ-
þò îò  ìàòåðåé. Ìëàäåíöû ïîêàçûâàþò îòäñêàçóåìóþ ñîâî-
êóïíîñòü ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå ðàçäåëåíèÿ. Íà-
÷àëüíàÿ  ñòàäèÿ — áåñïîêîéñòâî, «ïðîòåñò» — íà÷èíàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ñ ãîëîñîâîãî ñèãíàëà áåäñòâèÿ è ïîèñêî-
âîé àêòèâíîñòè. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåé ñòàäèè — òðåâîãà,
«îò÷àÿíèå» — ïîâåäåíèå ðåáåíêà ãîâîðèò îá óâåëè÷åíèè
áåñïîìîùíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ óìåíüøåíèåì àêòèâ-
íîñòè, îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, áåññîííèöåé, ñíèæåíèåì ðå-
àêöèé è óïàäêîì ñèë (Bowlby, 1969). Èíäèâèäóàëüíàÿ âàðè-
àáåëüíîñòü è ñïåöèôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, êîíå÷íî, èìåþò ìå-
ñòî, íî  îáùèå ÷åðòû ïîâåäåíèÿ è äàæå íåêîòîðûå ïîäðîáíî-
ñòè ñõîäíû â ðàçëè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Ïîòðåáíîñòü â ñîîáùíîñ-
òè êàæåòñÿ  ïåðâè÷íîé è ýòî íå òðåáóåò íèêàêîãî ïðåäâàðè-
òåëüíîãî íàó÷åíèÿ, è âåðîÿòíî, ÷òî ýòè ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ
ïðÿìûìè ïðîÿâëåíèÿìè âðîæäåííûõ íåâðàëüíûõ öåïåé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò îáúåì çíàíèé, êàñàþùèõñÿ
ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ñîöèàëüíûå
ïîáóæäåíèÿ.

Ïîäõîä Ïàíêñåïïà, Ãåðìàíà, Âèëáåðãà, Áèøîïà è Äèñ-
êèíàçè (Panksepp, Herman, Bishop, Vilberg, Deeskinazi,
1980) ê ýòîé ïðîáëåìå ïîä÷åðêèâàåò àíàëîãèþ ñèìòîìîâ (ñî-
öèàëüíîãî) ðàçäåëåíèÿ è äâóõôàçíîãî ñèíäðîìà äèñòðåññà
ëèøåíèÿ íàðêîòèêîâ (ñëåçîòå÷åíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
áåñïîêîéñòâî è íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ âåãàòàòèâíûõ íàðóøåíèé,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ âÿëîñòüþ, áåññîííèöåé è àíîðåêñèåé).
Ñîãëàñíî ýòèì àâòîðàì, äèñòðåññ ëèøåíèÿ — áóäü òî îïèàò-
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íûé èëè ñîöèàëüíûé, — ïðîÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè ïî-
ñðåäñòâîì îáùèõ ðåàêòèâíûõ ñèñòåì. Ñòåïåíü àíàëîãè÷íîñ-
òè ñèìïòîìîâ ìåæäó äâóìÿ ïðîöåññàìè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
îíè îáà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì îäíîãî è òîãî æå íåéðî-
áèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà. Ðàññìîòðåíèå ñõîäíîé äèíàìèêè
îïèàòíîé çàâèñèìîñòè è âîâëå÷åííîñòè â ñîöèàëüíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå3  (îáà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèëüíîé çàâèñèìîñòüþ è
èíòåíñèôèöèðóþòñÿ íàêàçàíèåì) ïîêàçûâàåò, ÷òî îïèàòíûå
ñèñòåìû ìîçãà  — íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé îáúåêò äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ íåéðîõèìè÷åñêîãî îïîñðåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ óç.
Äëÿ ýâîëþöèîííîãî ïîäõîäà íå áóäåò íåîæèäàííîñòüþ, ÷òî
áîëåå ñëîæíûé ïîâåäåí÷åñêèé ïðîöåññ (òàêîé êàê «ñîöè-
àëüíàÿ  ïðèâÿçàííîñòü», ÷üå ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî —  óâå-
ëè÷åíèå âûæèâàíèÿ) äîëæåí áûë ÿâèòüñÿ ðåçóëüòàòîì ýëå-
ìåíòàðíûõ ñòðóêòóð ìîçãà (êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ôóíêöèè
ñîâìåñòèìîñòè), â íàøåì ñëó÷àå — ðåçóëüòàòîì îïèàòíîé
ñèñòåìû, îïîñðåäóþùåé çàùèòíûå ìåõàíèçìû.

Ýòè âûâîäû ïðåäïîëàãàþò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äåéñòâèå
ýíäîãåííûõ îïèàòîâ äîëæíî áûòü âêëþ÷åíî â ïåðâè÷íîå ñî-
öèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå. Ýòà èäåÿ áûëà ïðîâåðåíà â ýêñïå-
ðèìåíòàõ íà äåòåíûøàõ æèâîòíûõ: àãîíèñòû îïèàòîâ óìåíü-
øàëè, â òî âðåìÿ êàê àíòàãîíèñòû îïèàòîâ èçáèðàòåëüíî óâå-
ëè÷èâàëè ñèãíàëû äèñòðåññà, âûçâàííîãî ñîöèàëüíîé äåïðè-
âàöèåé òàê æå, êàê è äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ïîâîäàìè (Fabre-
Nys, Meller, Keverne, 1982; Newby-Schmidt, Norton, 1981;
Panksepp, Herman, Conner, Bishop, Scott, 1978). Ìíîæåñòâî
äàëüíåéøèõ ïîäòâåðæäåíèé î÷åâèäíîñòè âëèÿíèÿ îïèàòîâ
íà ñîöèàëüíûå ïðîöåññû áûëî ïðåäñòàâëåíî äðóãèìè ëàáîðà-
òîðèÿìè: áûëî ïîêàçàíî âîçäåéñòâèå ìîðôèÿ íà ñîöèàëüíóþ
áëèçîñòü (Plousky, Freeman, 1982) è èãðó (Beatty, Costello,
1982); îáíàðóæåíî, ÷òî nalxone ðàçðóøàåò îáó÷àþùåå ïîâå-
äåíèå ó ðûá (Kavaliers, 1981); ïîêàçàíî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ èçî-
ëÿöèÿ ìîäèôèöèðóåò ïëîòíîñòü ðåöåïòîðîâ îïèàòîâ â ìîçãó
(Bonnet, Miller, Simon, 1976); óâåëè÷èâàåò ïîòðåáëåíèå ñâî-
áîäíûõ îïèàòîâ (Alexander, Coambs, Hadaway, 1978). Èñ-
ïîëüçóÿ ñóáñòðàêòèâíóþ àóòî-ðàäèîãðàôèþ, Ïàíêñåïï è Áè-
øîï (Panksepp, Bishop, 1981) ïîêàçàëè, ÷òî îïèàòíàÿ ñèñòå-

3 Àôôèëèàòèâíûå ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ — ýòî òàêîå ïîâåäåíèå, êî-
òîðîå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è ñëóæèò ñîõðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó èíäèâèäàìè (Steklis, Kling, 1985). Â ýòîé ðàáîòå ìû  îáñóæäàåì òàêèå
âèäû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âûðàæåííûå â ïîíÿòèè «ïðèâÿçàííîñòè».
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ìà ìîçãà âåñüìà àêòèâíà â ïðèñóòñòâèè ñîöèàëüíûõ ñòèìó-
ëîâ, â ÷àñòíîñòè âî âðåìÿ íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ èãðû.

Õîòÿ åùå ìàëî äîñòóïíûõ äàííûõ î ìàòåðèíñêîé ïðè-
âÿçàííîñòè, Ïàíêñåïï, Ñèâè è Íîìàíñåëë (Panksepp, Siviy,
Normansell, 1985) ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîâûøåííàÿ àêòèâ-
íîñòü îïèàòîâ ïëàçìû, íàáëþäàåìàÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
(Csoutos, Rust, Hollt, Mahr, Kromer, Teschemacher, 1979) è
ðîäîâ (Facchinetti, Centini, Parrini, Petraglia, D’Antona,
Cosmi, Genazzani, 1982), ìîæåò îáëåã÷àòü ïîñëåäóþùèé
ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé. Âåðîÿòíî, óðîâíè
ãîðìîíîâ âî âðåìÿ ðîäîâ îêàçûâàþò ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå
íà ïðèâÿçàííîñòü ìàòåðè ê ìëàäåíöó. Îäíàæäû âîçíèêíóâ,
ïðèâÿçàííîñòü ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âàæíåéøåé ÷à-
ñòè æèçíåííîãî öèêëà. Â ìåíüøåé ñòåïåíè òî æå ñàìîå ïðî-
èñõîäèò ìåæäó âñåìè ëþäüìè. Êîíå÷íî, íåîáõîäèìî áûòü
î÷åíü îñòîðîæíûì â ïîïûòêàõ îáîáùåíèÿ íà îãðîìíîé ôè-
ëîãåíåòè÷åñêîé äèñòàíöèè; òåì íå ìåíåå ìû çíàåì, ÷òî ýâî-
ëþöèÿ èìååò ñêëîííîñòü ê êîíñåðâàòèçìó, òî åñòü ñîâåð-
øåíñòâóÿ ñîçäàííîå è äîáàâëÿÿ íîâûå ÷åðòû â íîâûõ âè-
äàõ, îíà ñîõðàíÿåò ìíîãîå óæå èñïîëüçîâàííîå.

Êëàóñ è Êåííåë (Klaus, Kennel, 1981) ïîêàçàëè, ÷òî åñëè
ìàòü íå ïðîÿâëÿåò «âîñòîðæåííîãî îáùåíèÿ» ñ íîâîðîæäåí-
íûì äëèòåëüíîå âðåìÿ, òî äëÿ íåå áóäåò íàìíîãî òÿæåëåå
íàëàäèòü ñâÿçü ñ íèì è ïîñâÿòèòü ñåáÿ âñåöåëî åìó. Òàêèõ
çàòðóäíåíèé íå âîçíèêíåò, åñëè åé ïîçâîëÿò çàáîòèòüñÿ î
ðåáåíêå ñ ïåðâûõ ìèíóò æèçíè. Èìåííî ýòè îáñòîÿòåëü-
ñòâà, îñîáåííî ïîâûøåííûé óðîâåíü ýíäîãåííûõ îïèàòîâ â
ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà, — âàæíåéøèå ôàêòîðû åå äàëü-
íåéøåãî ïîâåäåíèÿ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, îïèàòû âëèÿþò íà ñîöèàëüíûå ýìî-
öèè, à ñ äðóãîé — óòðàòà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé èìååò äâóõôà-
çîâûé ýôôåêò âëèÿíèÿ íà îïèàò-çàâèñèìîå îáåçáîëèâàíèå.
Êðàòêèå ïåðèîäû èçîëÿöèè óâåëè÷èâàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê áîëè ó ìëàäåíöà, â òî âðåìÿ êàê îáåçáîëèâàþùàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ìîðôèíîâ îäíîâðåìåííî îñëàáëÿåòñÿ. Îíè óêàçû-
âàþò íà íåäîñòàòîê ñîöèàëüíî ãåíåðèðóåìûõ ýíäîãåííûõ
îïèàòîâ. È íàîáîðîò, êîãäà ìëàäåíöû èçîëèðîâàíû íà äëè-
òåëüíûå ïåðèîäû, ñòðåññ-çàâèñèìûå îïèàòíûå ïåïòèäû àê-
òèâèçèðîâàíû è âîñïðèèì÷èâîñòü ê ìîðôèíó óâåëè÷èâàåò-
ñÿ (Alleva, Caprioli, Laviola, 1986).

Â èòîãå îïèàòû îáëåã÷àþò äèñòðåññ ðàçäåëåíèÿ, è ðàç-
ëóêà ìîäóëèðóåò îïèàòíîå îáåçáîëèâàíèå. Ýòà âçàèìîñâÿçü
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«ðîæäàåò» ñëåäóþùèå èäåè. Ìîäóëÿöèÿ ýíäîãåííûõ îïèà-
òîâ âîêàëèçàöèåé äèñòðåññà —  ýòî ìåõàíèçì, êîòîðûé ìîã
áûòü îòîáðàí ôèëîãåíåòè÷åñêè. Ìëàäåíåö, íå ðåàãèðóþùèé
ýíåðãè÷íî âî âðåìÿ íà÷àëüíîãî ðàçäåëåíèÿ, óìåíüøàåò âîç-
ìîæíîñòü ìàòåðèíñêîãî îáíàðóæåíèÿ. Îáðàòíàÿ ñòðàòåãèÿ
òàêæå îïàñíà: â èçîëÿöèè èëè â ãíåçäå äåòåíûø, êîòîðûé
íå âåäåò ñåáÿ òèõî, óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ â
êà÷åñòâå æåðòâû õèùíèêó (Kehol, Blass, 1986). Îáëàñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ýíäîãåííîé îïèàòíîé ìîäóëÿöèè: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, êàê ñòðåññ-ãîðìîíû îíè îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùèé
ýôôåêò â óñëîâèÿõ ïðîäîëæèòåëüíîãî ðàçäåëåíèÿ, è ñ äðó-
ãîé — êàê êîìïåíñèðóþùèå òðàíñìèòòåðû ïîìîãàþò ðàçâè-
âàòü ïîëîæèòåëüíîå àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñîöèàëüíîãî
êîìôîðòà â âîññîåäèíåíèè ñ ìàòåðüþ (Panksepp et al., 1985).
Ýòè ýôôåêòû, âîçìîæíî, âî ìíîãîì îïîñðåäîâàíû ðàçëè÷-
íûìè íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ðàçëè÷íûõ íåé-
ðîàíàòîìè÷åñêèõ ëîêàëèçàöèÿõ.

Õîòÿ ìíîãèå îáëàñòè ìîçãà äåéñòâèòåëüíî îñóùåñòâëÿ-
þò âêëàä â èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, åñòü èñêóøå-
íèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷óâñòâî ñîöèàëüíîãî êîìôîðòà è äðó-
ãèå ðàäîñòíûå êà÷åñòâà ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé îïîñðå-
äîâàíû enkephalin’àìè çîíû áðþøíîãî ïîêðîâà, êîòîðûå èç-
âåñòíû ó÷àñòèåì â êîìïåíñàöèîííîé ñàìîñòèìóëÿöèè è ãäå
ïîëîæèòåëüíûé ïîáóäèòåëüíûé ýôôåêò îïèàòîâ íàèáîëåå
âûðàæåí. Íàïðîòèâ, íåãàòèâíûå ñèìïòîìû — òàêèå êàê
ïðèçíàêè äèñêîìôîðòà, — îïîñðåäîâàíû òåìè ñòðóêòóðàìè,
êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ
(íàïðèìåð, periventicular — ñåðîå âåùåñòâî ìîçãà), ãäå ñèì-
ïòîìû ëèøåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ó íàðêîìàíîâ (Wei, Loh,
Way, 1973). Êðóãîâîðîò (öèêë), êîíòðîëèðóåìûé âîêàëèçà-
öèåé äèñòðåññà (êðèêàìè è ïëà÷åì îò÷àÿíèÿ, ñòðàäàíèÿ —
Ïðèìå÷. ïåðåâîä÷èêà), êîíöåíòðèðóåòñÿ â ýòîé ÷àñòè ìîçãà
(Herman, Panksepp, 1981). Beta-endorphin — ñèëüíåéøèé
ñòðåññ-îïèàò — ìîæåò ïîäàâèòü äèñòðåññ ðàçäåëåíèÿ â ýòîé
îáëàñòè ìîçãà. Êîíå÷íî, ñòðîãîå àíàëèòè÷åñêîå ðàçäåëåíèå
ýòèõ ôóíêöèé ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáêàì, ïîòîìó ÷òî â ôóí-
êöèîíèðóþùåì îðãàíèçìå ðàçëè÷íûå îïèàòíûå ñèñòåìû àê-
òèâèðóþòñÿ îäíîâðåìåííî. Ñ òåõ ïîð êàê ïðîâîäÿòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ êîìïëåêñíîé îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ìîçãà, èçâåñòíî, ÷òî èíòåãðàöèÿ òðåõ îáëàñòåé —  îðáèòàëü-
íîé ôðîíòàëüíîé êîðû, âèñî÷íîãî ïîëþñà è ìèíäàëèí — ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåøàþùåé äëÿ ïîääåðæàíèÿ àôôèëèàòèâíûõ âçàè-
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ìîäåéñòâèé è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Ïîðàæàåò, ÷òî èìåííî ýòè
îáëàñòè èìåþò íàèâûñøóþ ïëîòíîñòü ðåöåïòîðîâ îïèàòîâ
(mu-òèïà) è â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ òî÷íî òàêèìè æå, êàê
òå, ÷òî âîâëå÷åíû â ïðîöåññ ìóëüòèìîäàëüíîé ñåíñîðíîé èí-
ôîðìàöèè. Ýòè îáëàñòè òàêæå èãðàþò ðîëü â èçáèðàòåëüíîì
âíèìàíèè è äàæå îñóùåñòâëÿþò top-èåðàðõè÷åñêóþ ðåãóëÿ-
öèþ (Steklis, Kling, 1985). Ýòà ïîñëåäíÿÿ ôóíêöèÿ ðåøè-
òåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèâÿçàííîñòü ìîæåò âëèÿòü íà ñó-
ùåñòâåííûå (core) áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

Ïðèâÿçàííîñòè êàê ðåãóëÿòîðû
Õîôåð è åãî êîëëåãè ïûòàëèñü èäåíòèôèöèðîâàòü ñïå-

öèôè÷åñêèå ïðîöåññû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìàòü—ìëàäå-
íåö, ïðîòåêàþùèõ â óñëîâèÿõ ëèøåíèé, âûçâàííûõ ðàçäå-
ëåíèåì. Îíè ñîîáùèëè èíòåðïðåòèðîâàííûå è ñèñòåìàòèçè-
ðîâàííûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ìíîãîçíà÷íîé ðîëè ìàòåðè â
ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãèè ìëàäåíöà (Hofer, 1981). Ñîãëàñíî èõ
èññëåäîâàíèÿì, ãîìåîñòàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ìëàäåíöà ïðîèç-
âîäèò âïå÷àòëåíèå îòíîñèòåëüíî «îòêðûòîé» è áèîëîãè÷åñ-
êàÿ ðåãóëÿöèÿ ïðåäîñòàâëåíà ÷àñòè÷íî ìàòåðè. Òåìïåðàòó-
ðà òåëà, öèðêóëÿöèÿ êðîâè, ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, ðåãó-
ëÿöèÿ ñíà, óðîâíè àêòèâíîñòè, ðîñò è èììóíîäîñòàòî÷íîñòü
çàâèñÿò îò ìàòåðèíñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ìîëîêî è òåï-
ëî òåëà, êàê îñÿçàòåëüíàÿ, âåñòèáóëÿðíàÿ è îáîíÿòåëüíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ. Ñèìïòîìû ðàçäåëåíèÿ êàæóòñÿ ðåçóëüòàòîì
ëèøåíèÿ ýòèõ «ñïðÿòàííûõ» ðåãóëÿòîðîâ. Íàïðèìåð, ìåòà-
áîëè÷åñêè âàæíûé áèîõèìè÷åñêèé ýôôåêò ëèøåíèÿ ìàòå-
ðè ó êðûñÿò ìîæåò áûòü íåéòðàëèçîâàí âûñîêîñïåöèôè÷-
íîé ôîðìîé áûñòðîãî ïîãëàæèâàíèÿ, êîòîðàÿ èììèòèðóåò
êîìïîíåíòû íîðìàëüíîãî ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ (Butler,
Suskind, Schauberg, 1978; Evoniuk, Kuhn, Schanberg, 1979).
Îäíàêî ðåàêöèè ðàçäåëåíèÿ íå îãðàíè÷åíû ìëàäåí÷åñêèì
âîçðàñòîì. Îíè ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ âîçðàñòàõ. Ïðè òÿæå-
ëîé óòðàòå ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, ïðîèñõîäÿò èç-
ìåíåíèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, ýíäîêðèííîé è èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, à òàêæå íàðóøåíèå ñíà, òåìïå-
ðàòóðû òåëà, ìóñêóëüíîé ñèëû è âåñà òåëà. Ïî Õîôåðó, ÷åð-
òû ìàòåðèíñêîé ñòèìóëÿöèè, ôîðìèðóþùèå îðãàíèçì äåòå-
íûøåé ìëåêîïèòàþùèõ, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå êîìïëåêñíûìè
â òå÷åíèè ðàçâèòèÿ (è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå òðóäíî èäåíòè-
ôèöèðóåìûìè). Ýôôåêòû ðàçäåëåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
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îïðåäåëÿþùèìè äëÿ ïîòåðè ïðîñòîãî ñåíñîìîòîðíîãî ñòè-
ìóëà ó ìîëîäûõ îðãàíèçìîâ, îïîñðåäóþòñÿ óâåëè÷åíèåì
êîìïëåêñíûõ êîíôèãóðàöèé ñòèìóëîâ ó áîëåå ñòàðøèõ,
êîãäà òàêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ñòàíîâèòñÿ âî âñå áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñîöèàëüíîé.

Õîôåð ñäåëàë âûâîä, ÷òî íåçàâèñèìàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ
ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíà äàæå â çðåëîñòè, è ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèå ðåãóëèðóþùèå ìåõàíèçìû îñòàþòñÿ ïîä êîíòðîëåì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, ïî êðàéíåé ìåðå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè.
Ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ «âàæíûìè äðóãèìè» ìîãóò
ïðîäîëæàòü èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â åæåäíåâíîé ðåãó-
ëÿöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì â òå÷åíèå âñåé æèçíè è, ïî
êðàéíåé ìåðå ó ïðèìàòîâ, îíè ïîìîãàþò óñòàíîâèòü âíóò-
ðåííèå ÷àñû. Äðóãèìè ñëîâàìè, áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû íà-
õîäÿòñÿ ïîä ãðóçîì ñîöèàëüíîãî (Hofer, 1984). Áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî êà÷åñòâà ëèäåðîâ áèîëîãè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ
íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì îïèàòíûõ ïåïòèäîâ, è ýòî âçàèìî-
äåéñòâèå áûëî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå ãðûçóíîâ (Meck, Church,
1984). Ïîÿâëÿåòñÿ èäåÿ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî îäèí, âèäèìî
ãëàâíûé, êîìïîíåíò ïðèâÿçàííîñòè — åñòü ñîäåéñòâèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèíõðîííîñòè, ìåæäó âçàèìîäåéñòâóþùèìè
â íåé îðãàíèçìàìè, è òàêàÿ ñèíõðîííîñòü ìåæäó ðèòìàìè
ó÷àñòâóþùèõ îñîáåé ñóùåñòâåííà äëÿ ñîâìåñòíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ýòèõ èíäèâèäîâ (Reite, Capitanio, 1985). Òàêæå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ñèíõðîíèçàöèÿ áîëåå ÿâñòâåííà âî
âçàèìîäåéñòâèÿõ ìàòü—ìëàäåíåö, î÷åâèäíî, ÷òî îíà ñîõðà-
íÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè (Field, 1985).

×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî óïðàâëÿëèñü íà
ñåíñîìîòîðíîì óðîâíå, íî â òå÷åíèå îíòîãåíåçà ðîëü âíóò-
ðåííèõ ïðåäñòàâëåíèé ñòàíîâèòñÿ âûäàþùåéñÿ, è ñèìâî-
ëè÷åñêèå çíàêè èëè ìåíòàëüíûå  îáðàçû ìîãóò çàíÿòü ìåñòî
«ðåàëüíûõ» ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, êàæåòñÿ âîçìîæíûì,
÷òî ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå âàæíûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèé íà áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ìîæåò áûòü  ïðåîáðàçîâàíî
íå òîëüêî ñåíñîìîòîðíûì è âðåìåííûìè îáðàçöàìè äåéñòâè-
òåëüíûõ òðàíñàêöèé, íî òàêæå ÷åðåç âíóòðåííåå ïåðåæèâà-
íèå ýòèõ îòíîøåíèé, êàê ýòî âûïîëíÿåòñÿ â ïàìÿòè ñ âîâ-
ëå÷åííûìè â íåå ïðåäìåòàìè (Hofer, 1984). «Èäåíòèôèêà-
öèÿ» —  ýòî óäîáíûé òåðìèí äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïëåêñíî-
ãî ïðîöåññà èíòåðíàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êîòî-
ðûé ìîæåò ïîääåðæèâàòü ïñèõîáèîëîãè÷åñêóþ ñèíõðîí-
íîñòü, óïîìÿíóòóþ âûøå.



511Ý.Ôðåñêà, Ñ.Êþëüñàð. Ñîöèàëüíûå ñâÿçè

Îïûò èäåíòèôèêàöèè
è ýíäîãåííûå îïèàòû

Çàêëþ÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü âûâåäåíî èç èäåè
Ïàíêñåïïà (Panksepp et al., 1980) è ðÿäà îòêðûòèé, ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ (ïðåæäå âñåãî ìàòåðèíñêàÿ) èíäóê-
öèÿ ýíäîãåííîé îïèàòíîé àêòèâíîñòè ñëóæèò áàçèñîì äëÿ
ïåðåæèâàíèÿ äîâåðèÿ, êîðíè êîòîðîãî ëåæàò â ïðåä÷óâ-
ñòâèè ñîöèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Ýòîò ðàííèé îïûò ôîð-
ìèðóåò ïðåäñòàâëåíèå íà êîãíèòèâíîì óðîâíå è èãðàåò ôóí-
äàìåíòàëüíóþ ðîëü â ìèðîâîççðåíèè ñóáúåêòà. Ðàííèå (è
òàêèì îáðàçîì áîëåå îïîñðåäîâàííûå) ïîçèòèâíûå ñîöè-
àëüíûå îïûòû óñòàíàâëèâàþò èäåíòèôèêàöèþ è, â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì êóëüòóðíîì îêðóæåíèè, îïðåäåëÿþò ðåëèãèîç-
íûå âåðîâàíèÿ êàê âåðó â èíòåðíàëèçîâàííîå âñåìîãóùå-
ñòâî è ïîêðîâèòåëüñòâî Äðóãîãî.

Ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå âûñâîáîæäåíèÿ îïèàòîâ ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ, êîãäà ýòè ñóáñòàíöèè ìîáèëèçóþòñÿ äðóãèì
ïóòåì, íàïðèìåð â ãèïåðñòðåññå, â ïðîòèâîñòîÿíèè ñòðåñ-
ñó è áîëè, â ñèòóàöèÿõ áåñïîìîùíîñòè èëè â ìóëüòèìî-
äàëüíîì òðàíñå. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå «âñåìî-
ãóùåñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ» (Prince, 1982 b) â ïðåäñìåðò-
íûõ ïåðåæèâàíèÿõ, êîãäà èñïóãàííûé è áåñïîìîùíûé ÷å-
ëîâåê íåîæèäàííî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ïàññèâíîãî ñìèðå-
íèÿ ñî ñìåðòüþ, ñîïðîâîæäàåìîå ñïîêîéñòâèåì, è ðàñòâî-
ðåíèÿ «ß» ñ îùóùåíèåì ïðèñóòñòâèÿ ïîêðîâèòåëüñòâåí-
íîãî Äðóãîãî. Ñóáúåêò ñâÿçûâàåò ýòè îùóùåíèÿ ñ èäååé
ñâåðõúåñòåñòâåííîãî âòîðæåíèÿ è îïðåäåëÿåò ýòî êàê «ìè-
ëîñòü áîæüþ» èëè îòíîñèò ê äóõîâíûì ñèëàì, â çàâèñè-
ìîñòè îò êóëüòóðíûõ ñèñòåì âåðîâàíèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýíäîãåííàÿ îïèàòíàÿ ìîáèëèçàöèÿ
ìîæåò ïðîèñõîäèòü â îòâåò íà ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ñ÷èòàåòñÿ ïîêðîâèòåëåì è âñåìîãóùèì, åñëè ýòà ñèòóàöèÿ
âêëþ÷àåò ðåãðåññèâíóþ ñèìáèîòè÷åñêóþ ôîðìó ïðèâÿçàí-
íîñòè è èìååò òåñíîå ñõîäñòâî ñ ðàííèì ïðîöåññîì îíòîãåíå-
çà. Ìû îòíîñèì ýòîò òèï ñîöèàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè, â ÷àñò-
íîñòè, ê ðèòóàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñîöèàëüíûå çíà÷åíèÿ è àêòèâèçàöèÿ ýíäîãåííîé îïèàòíîé
ñèñòåìû ñòàíîâÿòñÿ âçàèìîîáóñëîâëåííûìè â òå÷åíèå ðàí-
íåãî îíòîãåíåçà òàê, ÷òî âïîñëåäñòâèè â æèçíè, êîãäà áû
îïèàòíàÿ ñèñòåìà íå àêòèâèçèðîâàëàñü ñòðåññîì è áîëüþ,
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ñîöèàëüíûå çíà÷åíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ âìåñòå ñ ïàðàäîê-
ñàëüíî ïðîèñõîäÿùèìè ñîñòîÿíèÿìè ýéôîðèè è, íàîáîðîò,
îïèàòíîîïîñðåäîâàííîå ýéôîðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå
òðàíñó, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîöèàëüíîé àôôèëèàöèåé (Kulcsar,
Frecska, Varga, 1987). Íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòü èäåí-
òèôèêàöèè òåñíî ñïëåòåíû íà ïñèõîáèîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íå: ðåãðåññèÿ ñîäåéñòâóåò ýíäîãåííîìó îïèàòíîìó âìåøà-
òåëüñòâó, â òî âðåìÿ êàê ýíäîãåííûå îïèàòû îáóñëîâëè-
âàþò àôôèëèàöèþ è ïîìîãàþò äåïåðñîíàëèçàöèè ïîñðåä-
ñòâîì ïîòåðè ãðàíèö ýãî.

Ïðèìåíåíèå äëÿ ðèòóàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé

Íà îñíîâå âûøåñêàçàííîãî êàæåòñÿ âïîëíå ïðàâäîïî-
äîáíûì, ÷òî îïûò ñîöèàëüíîé èäåíòèôèêàöèè (òàêîé êàê
ïåðåæèâàíèå ñîîáùíîñòè) èìååò ìîáèëèçóþùåå âîçäåéñòâèå
íà ýíäîãåííóþ îïèàòíóþ àêòèâíîñòü è íàîáîðîò, âûçûâàå-
ìàÿ ðèòóàëàìè ýíäîãåííàÿ îïèàòíàÿ àêòèâíîñòü ïîääåðæè-
âàåò ñîöèàëüíóþ èäåíòèôèêàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû èíòåðïðåòèðóåì çàìå÷àíèÿ Ãåíðè î
ñâÿçè ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà è ïîäâåðæåííîñòè ëþäåé
òðàíñó ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âîæäè è æðåöû — òå, îò êîãî
çðèòåëè èëè ó÷àñòíèêè ðèòóàëà îæèäàþò ðóêîâîäñòâà, ìî-
ãóò èìåòü ïîâûøåííîå ÷óâñòâî äîëãà, è òàêèì îáðàçîì —
îáîñòðåííóþ ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü ãðóïïîâóþ èäåíòè÷-
íîñòü. Èõ ó÷àñòèå â ðèòóàëå áëàãîäàðÿ ëè÷íûì êà÷åñòâàì,
îñîáåííî ÷óâñòâó äîëãà, îòäàåò èõ â ðóêè áîæåñòâà, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ãðóïïîâîãî ñîöèàëüíîãî ñîçíàíèÿ, è ýòîò
òèï èäåíòèôèêàöèè ïîìîãàåò èì âîéòè â èçìåíåííîå ñîñòî-
ÿíèå ñîçíàíèÿ. Â ñëó÷àå óùåðáíûõ, áåñïîìîùíûõ èíäèâè-
äîâ, ñòðàäàþùèõ îò áîëåçíåé, ëèøåíèé è ñòðàõîâ ïîòåðü,
èõ «íåêîíòðîëèðóåìûé» äèñòðåññ ïîðîæäàåò ýíäîãåííûå
îïèàòû (vide supra) â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî ìåõàíèçìà, óñè-
ëèâàþùåãî èäåíòèôèêàöèþ è òðàíñ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì ñîñòîÿíèå, îïèñàííîå Æèëåêîì
(Jilek, 1982 b) êàê «áîëåçíü äóõà» ñðåäè èíäåéöåâ Çàïàä-
íîãî ïîáåðåæüÿ Àìåðèêè. Ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ âî ìíî-
ãèõ îòíîøåíèÿõ àíàëîãè÷íûì áîëåçíåïîäîáíîìó ïîñâÿùå-
íèþ øàìàíîâ â Ñèáèðè. Â ñîñòîÿíèè, íàïîìèíàþùåì áî-
ëåçíü, ñóáúåêòû ñòðàäàþò àíîðåêñèåé, áåññîíèöåé, ñëàáî-
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ñòüþ è èñòîùåíèåì, èñïûòûâàþò ãàëëþöèíàöèè èëè èë-
ëþçîðíûå âîñïðèÿòèÿ ïñèõîãåíåòè÷åñêîãî òèïà. Êàê óêà-
çûâàåò Õîôåð:

«Î÷åâèäíî, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè è õðîíîáè-
îëîãèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ìû óäèâèòåëüíî çàâèñèì îò óðîâíÿ è ìîäå-
ëåé ñòèìóëÿöèè â íàøåé åæåäíåâíîé æèçíè äëÿ ïîääåðæêè è ðåãó-
ëÿöèè êîìïëåêñíîé îðãàíèçàöèè íàøåãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ìû íåïîñðåäñòâåííî íå îñîçíàåì òó ðîëü,
êîòîðóþ èãðàåò ýòà ñòèìóëÿöèÿ, ïîêà îíà íå ñòàíîâèòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîé èëè åå ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàäèêàëüíî íå èçìåíèòñÿ. Äàëåå,
ìû çàìå÷àåì, ÷òî íàøà ñêîíöåíòðèðîâàííîñòü è âíèìàíèå îñëàáëå-
íî, íàøå âîñïðèÿòèå îò÷àñòè èñêàæåíî, ìû ïëîõî ñïèì, íàø àïïå-
òèò óìåíüøèëñÿ… è íàñ ïåðèîäè÷åñêè îäîëåâàåò óñòàëîñòü. Â åå
îñòðîé ôîðìå ìû ìûñëåííî îùóùàåì, ÷òî ïñèõè÷åñêè ðàñïàäàåìñÿ.
Ìû âèäèì è ñëûøèì âåùè, êîòîðûõ íåò» (Hofer, 1984. P. 191).

Ñõîäñòâà ìåæäó ýòèìè ñèìïòîìàìè è ñèìïòîìàìè «áî-
ëåçíè äóõà» óäèâëÿþò. Ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ýòî êàê
ñòðàäàíèÿ ëè÷íîñòè îò óòåðè ìîäåëåé ðèòóàëüíûõ ñòèìóëÿ-
öèé ïëåìåíè, êîòîðûå îêàçûâàëè ñêðûòîå ðåãóëÿòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ìûøëåíèå ó÷àñòíèêîâ è èõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ôóíêöèè, è ÷òî, áîëåå òîãî, ëè÷íîñòè ñòàëè «ïðèâëå-
êàòü» ê îïèàòíûì ýôôåêòàì òðàíñà. Ýòî áûëî ñóòüþ òðàäè-
öèîííîé «áîëåçíè äóõà», ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé ñòàëè ïðàêòè-
÷åñêè íàãðàäîé è îæèäàëèñü òåìè, êòî ëè÷íî îáðåë äóõîâ-
íóþ ñèëó. Ýòîò íåäóã áûë íå áîëåå ÷åì ñòðîãî ñåçîííàÿ,
ñèëüíî ñòåðåîòèïíàÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ, ðèòóàëèçèðîâàí-
íàÿ, ïàòîìîðôíàÿ (áîëåçíåïîäîáíàÿ, íî íå ïàòîëîãè÷åñêàÿ)
ïðåëþäèÿ ê ïóáëè÷íîìó èñïûòàíèþ ýòîé ñèëû â öåðåìîíèè
«Òàíöà Äóõà» (Jilek, 1982 b). Ñ íàøåé ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ñèìïòîìû ýòîãî íåäóãà âîçíèêàþò, ïîõîæå,
áëàãîäàðÿ íåäîñòàòêó âçàèìîäåéñòâèé è ïåðåæèâàíèé, äå-
ìîíñòðèðóÿ ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíî âûçâàííûõ ýíäîãåí-
íûõ îïèàòàõ, êîòîðàÿ êîìïåíñèðóåòñÿ âî âðåìÿ ðåãóëÿð-
íûõ öåðåìîíèé. Äèôôåðåíöèðîâàííûå ñåçîííûå ìîäåëè
îïèàòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñ áîëåå ñåðüåçíûì àáñòèíåíò-
íûì ñèíäðîìîì îñåíüþ, íå ÿâëÿþòñÿ íåèçâåñòíûì ôåíîìå-
íîì â ôàðìàêîëîãèè (Beckman, Llados-Eclman, Stanton,
Adler, 1982). Êðîìå òîãî, êðóãëîãîäè÷íûå èçìåíåíèÿ â êîí-
öåíòðàöèè ýíäîðôèíîâ è âîñïðèèì÷èâîñòè îïèàòíûõ ðåöåï-
òîðîâ ñðàâíèâàëèñü ñ âûñøèìè óðîâíÿìè êîíöåíòðàöèè,
êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ çèìîé  (DeCeballos, DeFelipe, 1984:
Von Knorring, Almay, Johansson, Terrenius, Wahlstrom,
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1982). Ýòè ôåíîìåíû ïðåäïîëîæèòåëüíî ñëóæàò îñíîâîé
áîëüøîãî âîçíàãðàæäåíèÿ, óïîìÿíóòîãî âûøå. Ýòî öèêëè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ îïèàòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ñàìîé áîëü-
øîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ïîçäíî âå÷åðîì (Frecska, Arato,
Banki, Bagdy, Perenyi, Fekete, 1987) — òèïè÷íîå âðåìÿ äëÿ
áîëüøèíñòâà äåéñòâèé øàìàíîâ (Winkelman, 1986).

«Àíîìèéíàÿ» äåïðåññèÿ —  ýòî õðîíè÷åñêîå  äèñôîðè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ ïîõîæèìè ñèìïòîìàìè, ñîïðîâîæäàåìîå
÷óâñòâîì ïîòåðÿííîñòè è êóëüòóðíîãî îò÷óæäåíèÿ, îáùåå
äëÿ þíûõ èíäåéöåâ Çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ êàê ïîñëåäñòâèå
äåêóëüòóðàöèè è ñáèòîé èäåíòèôèêàöèè. Ýòîò ñèíäðîì, ïî
ñóùåñòâó, ñîîòâåòñòâóåò «áîëåçíè äóõà» è ïðèáëèæàåòñÿ ê
«íåâðîòèêî-ðåàêòèâíîé» äåïðåññèè Çàïàäà, è îáúÿñíÿåò
âûñîêèé óðîâåíü àëêîãîëèçìà, ñóèöèäà, íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòè è íàëè÷èå ïðîáëåì ïðèñïîñîáëåíèÿ ñðåäè ìåñòíîé
ìîëîäåæè. Ýòè ðàññòðîéñòâà ÷àñòî íåïîäâëàñòíû òåðàïåâòè-
÷åñêèì ìåòîäàì Çàïàäà, íî óñïåøíî ïðåîäîëåâàþòñÿ òðàäè-
öèîííûìè ëå÷åáíûìè öåðåìîíèÿìè ÷åðåç ïîòåðþ ìîäåëåé
ëè÷íîñòè è ïåðåîðèåíòàöèþ â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñî-
çíàíèÿ. Çàäà÷à èíèöèàöèè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî îáåñ-
ïå÷åíèåì âõîæäåíèÿ â öåðåìîíèþ, íî è âêëþ÷àåò ïðåîäî-
ëåíèå ñëàáîñòè è îøèáî÷íîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèîáðåòåííîãî
íàõîæäåíèåì â ÷óæäîé êóëüòóðå, ïîñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ
íîâîé èäåíòèôèêàöèè (Jilec, 1982 b). Ðîäîâûå èìåíà îæèâà-
þò, òðàäèöèîííûå «èíûå» èíòåðíàëèçóþòñÿ è îáóñëîâëèâà-
þò ýíäîãåííûìè îïèàòàìè âñïûøêó òðàíñà, íåñóùåãî ìîù-
íûé êîìïåíñèðóþùèé ýôôåêò. Ýòèì ñïîñîáîì ñòàíîâÿòñÿ
çíà÷èìûìè ïðåäêè è ôîðìèðóþòñÿ êóëüòóðíûå öåííîñòè.

Ìîýìàí (Moerman, 1979) âèäåë öåëèòåëüíûé ðèòóàë êàê
âåðñèþ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, êîòîðóþ îí íàçâàë
«ñèìâîëè÷åñêèì èñöåëåíèåì». Â î÷åðêàõ îá óíèâåðñàëüíîé
ñòðóêòóðå ñèìâîëè÷åñêîãî èñöåëåíèÿ Äîó ïðåäëîæèë ñëå-
äóþùèå åãî ñòàäèè: (1) îáîáùåííûé êóëüòóðíûé ìèôè÷åñ-
êèé ìèð óñòàíàâëèâàåòñÿ óíèâåðñàëèçàöèåé îïûòà öåëèòå-
ëåé, ïîñâÿùåííûõ èëè ïðîðîêîâ — äðóãèìè ñëîâàìè, îáîá-
ùåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé; (2) öåëèòåëü óáåæ-
äàåò ïàöèåíòà â âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü åãî îòíîøåíèå ê
îáîñîáëåííîé ÷àñòè ìèôè÷åñêîãî ìèðà è äåëàåò ýòî îïðåäå-
ëåíèå; (3) öåëèòåëü ïðèâÿçûâàåò ýìîöèè ïàöèåíòà ê ñèìâî-
ëàì â ýòîì îáîñîáëåííîì ìèôè÷åñêîì ìèðå; (4) öåëèòåëü
ìàíèïóëèðóåò ñèìâîëàìè âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü
ïåðåäà÷å ýìîöèé (Dow, 1986. P. 66)



515Ý.Ôðåñêà, Ñ.Êþëüñàð. Ñîöèàëüíûå ñâÿçè

Äîó ðàññìàòðèâàåò ýìîöèè êàê îáîáùåííîå ñâÿçóþùåå
çâåíî ìåæäó ïñèõè÷åñêîé ñôåðîé è ñîìàòè÷åñêîé ñèñòåìîé.
Ïîñðåäñòâîì ýìîöèé ñèìâîëû âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãóò ïîðî-
äèòü èçëå÷èâàþùèé ýôôåêò. Äîó îïðåäåëåííî óòâåðæäàåò,
÷òî ñîöèàëüíàÿ ñðåäà äåéñòâóåò ïåðåíîñîì ñèìâîëîâ íå òîëü-
êî íà ìûøëåíèå, íî è íà áèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó ïàöèåíòà.
Ýòî åãî óòâåðæäåíèå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî «îïèàòíûì»
ñïîñîáîì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è åãî îáóñëîâëåííîñòüþ êîãíè-
òèâíûìè ñòðóêòóðàìè. Íàïðèìåð, áëàãîäàðÿ ñèëüíîìó óê-
ðåïëÿþùåìó âîçäåéñòâèþ îïèàòíîãî âûáðîñà â òðàíñå âî
âðåìÿ öåðåìîíèè èíèöèàöèè, êóëüòóðíî äåòåðìèíèðîâàí-
íûå ñèìâîëû («transactional-ñèìâîëû») ïðèîáðåòàþò ñâîþ
ýìîöèîíàëüíóþ öåííîñòü; óñòàíàâëèâàåòñÿ «ìèôè÷åñêèé
ìèð» è âîçíèêàåò âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü êîãíèòèâíîé è ýí-
äîêðèííîé ñôåð. Òàêèì îáðàçîì ýôôåêòèâíî ïåðåäàþòñÿ
êóëüòóðíûå íîðìû.

Â äîáàâëåíèå ê ðîëè ìîäóëÿöèè ñîöèàëüíûå îòíîøå-
íèÿ ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ðåãóëÿòîðàìè ñîñòîÿíèé òðàíñà â
öåëèòåëüíûõ îáðÿäàõ ñ «êèïÿùåé ýíåðãèåé» ñðåäè !Kung
ïóñòûíè Êàëàõàðè (Katz, 1982 a). Òðàíñôîðìàöèÿ ñîçíà-
íèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñåðäöåâèíîé èõ îïûòà èñöåëåíèÿ. Ýòà
òðàíñôîðìàöèÿ, ïðèõîäÿùàÿ òîëüêî ïîñëå áîëåçíåííîãî
ïåðåõîäà, ñîïðîâîæäàåìîãî ïîòîîòäåëåíèåì, â èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ïðèíîñèò ÷óâñòâî ðîäñòâåííîñòè ìåæ-
äó äóõîâíîé èñöåëÿþùåé ýíåðãèåé (ò.å. êóëüòóðíîçíà÷à-
ùèìè ýíäîãåííûìè âîññòàíîâèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè),
öåëèòåëåì è èõ ïëåìåíåì. Öåííîñòü ýòîé òðàíñôîðìàöèè
ñîñòîèò â êîíòðîëå è ðåãóëÿöèè èñöåëÿþùåé ýíåðãèè, âå-
äóùåé ê ãëóáîêîé ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ñèíõðîíèè, è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïðîöåññîì èíòåãðàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ðèòóàëà. Çíàõàðè ÿâëÿþòñÿ
ïîñðåäíèêàìè, ïåðåäàþùèìè  èçëå÷åíèå èç îáùíîñòè è
îáðàòíî â îáùíîñòü.  Èõ äóõîâíûå ñèëû ÷åðïàþòñÿ ó ïðè-
ñóòñòâóþùèõ, è îáùíîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëó÷àåò âû-
ãîäó îò áèòâ öåëèòåëåé ñî çëûìè äóõàìè ïðåäêîâ è èõ
ñîáñòâåííûìè âíóòðåííèìè ñòðàõàìè. ×èñòûé «äîõîä»
ñîñòîèò â îñíîâíîé ÷àñòè çàùèòíîé «äóõîâíîé ýíåðãèè»,
áåñêîíå÷íî öèðêóëèðóþùåé îò öåëèòåëÿ ê îáùíîñòè è îá-
ðàòíî, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ãëóáîêî â ïðîøëîå è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðóãîâîé, âçàèìîäåéñòâóþùèé âèä
èäåíòè÷íîñòè. Çíàõàðè èñïûòûâàþò òðàíñ áîëåå èíòåíñèâ-
íî è ðàçäåëÿþò åãî ñ ÷ëåíàìè ïëåìåíè. Ïåíèå, õëîïàíüå
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è ÿçâèòåëüíûå íàñìåøêè ó÷àñòíèêîâ ïîìîãàþò ðåãóëè-
ðîâàòü ãëóáèíó òðàíñà, ñîõðàíÿòü äèíàìè÷åñêèé áàëàíñ
ìåæäó èõ òðóäíîñòÿìè è ïîëó÷åííîé âûãîäîé (Katz, 1982
b). Íàïðèìåð, îùóùåíèå áîëè â òðàíñå —  åñòü ãîìåîñòà-
òè÷åñêèé ïðîöåññ, êîíòðîëèðóåìûé äðóãèìè, íî ìû äîïóñ-
êàåì, ÷òî òî æå ñàìîå ÿâëÿåòñÿ âåðíûì è äëÿ òåìïåðàòó-
ðû òåëà. Êàòö ïèøåò:

«Òàíöåâàëüíûé êîñòåð —  ýòî îäèí èç ñïåöèôè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ, èñïîëüçóþùèõñÿ â ðåãóëèðîâàíèè èñöåëÿþùåé ýíåðãèè. Ýòà
èñöåëÿþùàÿ ýíåðãèÿ ñîäåðæèòñÿ â ïëàìåíè, è !Kung ðàáîòàåò ñ
ïëàìåíåì, ÷òîáû ïîìî÷ü ðàçîãðåòü èñöåëÿþùóþ ýíåðãèþ òàíöîðà.
Ïåâöû áóäóò òåðåòü óãîëüêè â ñâîèõ ðóêàõ ïåðåä òåì, êàê íà÷íóò
âîçäåéñòâîâàòü íà òàíöîðà, óøåäøåãî â òðàíñ. Òàíöîðû áóäóò ïîä-
õîäèòü  ê êîñòðó,  çàõîäèòü â íåãî, çàñîâûâàòü â íåãî ñâîè ãîëîâû,
ñîáèðàòü óãîëüêè è ðàñòèðàòü èõ ïî ðóêàì è òåëó. Íî æàð ïëàìåíè
íå åäèíñòâåííîå, ÷òî ïîìîãàåò çàêèïåòü öåëèòåëüíîé ýíåðãèè òàíöî-
ðà. Çíàõàðè èñïîëüçóþò ïîõîæåå ñëîâî («da’a») äëÿ îïèñàíèÿ öåí-
òðàëüíîãî òàíöåâàëüíîãî êîñòðà è îãíÿ â èõ ñîáñòâåííûõ òåëàõ,
îãíÿ, êîòîðûé ðàçîãðåâàåò èõ öåëèòåëüíóþ ýíåðãèþ. Êîñòåð òàêæå
ïîìîãàåò òàíöîðó ïðèáëèçèòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ òðàíñà, òàê êàê îí
äîáàâëÿåò ñâîþ öåëèòåëüíóþ ñèëó ê öåëèòåëüíîé ñèëå òàíöîðà. Ýòî
äåëàåò êîñòåð îñîáåííî ñèëüíûì ñòèìóëîì òðàíñà» (Katz, 1982 b.
P. 358).

Èíòåðåñíûì â ýòîì ýòíîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ÿâëÿ-
åòñÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îòêðûòèå, ñîñòîÿùåå â òîì, ÷òî
îêðóæàþùàÿ òåìïåðàòóðà è ñîäåðæàíèå æèäêîñòè â òåëå
îêàçûâàþò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà îñâîáîæäåíèå ýíäîðôè-
íà â òå÷åíèå èçíóðÿþùèõ óïðàæíåíèé, â óñëîâèÿõ æàðû
è îáåçâîæèâàíèÿ, âûçûâàþùèõ ñèëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ ýíäîðôèíîâ, ñëåäóþùåå çà  ñîñòîÿíèåì æàðà è
îáåçâîæèâàíèÿ (Kelso, Herbert, Gwazdauskas, Goss, Hess,
1984).

Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî ïîò ÿâëÿåòñÿ  âàæíåéøèì ýëåìåí-
òîì èõ ëå÷åíèÿ. Êîãäà ïîò íà÷èíàåò òå÷ü ñî çíàõàðÿ, ýòî
ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì «êèïåíèÿ ýíåðãèè»,
ïðèçíàêîì òðàíñà. !Kung âåðÿò â òî, ÷òî ïîò ÷åëîâåêà, îáðà-
çóþùèéñÿ â òå÷åíèå òðàíñîâ öåëèòåëüíîãî òàíöà, ïðîèçâî-
äèò ñèëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Âïàâøèå â òðàíñ
ñìàõèâàþò ïîò ñî ñâîåé êîæè íà òåëî ëå÷àùåãîñÿ è íà îñ-
òàëüíûõ, ÷òîáû çàùèòèòü èõ îò áîëåçíåé.

Äàëåå ìû ïîïûòàåìñÿ äàòü îáúÿñíåíèå ýòîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé òðàäèöèè.
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Ðèòóàëüíûé îïûò è ýêçîãåííûå îïèàòû
Ïîõîæå, ÷òî íèæå  è ñèìâîëè÷åñêîãî óðîâíÿ èäåíòèôè-

êàöèè, è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ñåíñîìîòîðíîé ñòè-
ìóëÿöèè ëåæèò ñóùíîñòíûé áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ.

Íåäàâíî íà÷àòàÿ ðàáîòà  ïðîÿñíèëà, ÷òî êîæà êàê îðãàí
òåëà, ïîäâåðæåííûé íåïîñðåäñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî «óïàêîâêîé». Ñêîðåå
ýòî êíèãà çàïèñåé, ïåðåäàþùåå óñòðîéñòâî, ãäå èäåò ïðî-
öåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó âíóòðåííåé è âíåøíåé ñòîðî-
íàìè òåëà, äàæå íà ãóìîðàëüíîì óðîâíå. Â äîáàâëåíèå ê
ýòîé òðàíñôîðìàöèîííîé ôóíêöèè êîæè, ñïîñîáñòâóþùåé
ïèùåâàðåíèþ, òà æå ôóíêöèÿ  äåéñòâóåò è ïðèìåíèòåëüíî
ê êèøå÷íèêó.

Èäåíòè÷íûå áèîàêòèâíûå ïåïòèäû, âûäåëÿåìûå êëåò-
êàìè òàê íàçûâàåìîé «äèôôóçíîé íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû» (Margules, 1981) â ìîçãå, êèøå÷íèêå è êîæå, ïîäðàçó-
ìåâàþò ýòó ïåðåäàþùóþ ôóíêöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü èñêóøåíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ñî-
ïóòñòâóÿ ââåäåíèþ â òðàíñ (êîãäà öåëèòåëüíàÿ ñèëà íà÷è-
íàåò çàêèïàòü è âûçûâàåòü òðàíñ), ñëåçíûå (ïîòîâûå) æåëå-
çû âûäåëÿþò äîïîëíèòåëüíûå îïèàòíûå ïåïòèäû èëè âå-
ùåñòâà, óñèëèâàþùèå äåéñòâèå îïèàòîâ, ïðè ýòîì ýíäîãåí-
íî äåéñòâóÿ íà âîøåäøèõ â òðàíñ, èçìåíÿÿ òåðìîðåãóëÿ-
öèþ, ïîääåðæèâàÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ýíåðãèè, ñòèìóëèðóÿ
èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ  è áóäó÷è ñïîñîáíûìè ïðîíèçûâàòü
êîæó, äåéñòâóÿ òàêèì îáðàçîì è ýêçîãåííî. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â äðóãèõ ó÷àñòíèêàõ ëå÷åáíîãî ðèòóàëà îíè
ïðåäîòâðàùàþò ãèïåðòåðìèþ (ïîâûøåííóþ òåìïåðàòóðó) è
ñïîñîáñòâóþò èììóíîäîñòàòî÷íîñòè. Îïèàòû,  âûñâîáîæäåí-
íûå âî âðåìÿ áëèçîñòè ê êîìïàíüîíàì, êàê èçâåñòíî, óìåíü-
øàþò ãèïåðòåðìèþ (Frohm, Wallnau, 1983), íî ñåãîäíÿ òà-
êàÿ ïàðàêðèííàÿ ðîëü îòâåòíîé ðåàêöèè ïîòîâûõ æåëåç â
òåðìîðåãóëÿöèè åùå íå ïîäòâåðæäåíà.

Îäíàêî èäåÿ ýêçîãåííîãî äåéñòâèÿ îïèàòíûõ ïåïòèäîâ
íå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íîé â íåéðîôàðìàêîëîãèè. Ñóùåñòâóåò
ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî îïèàòíûå âåùåñòâà (òàêèå êàê
casomorphin, morphiceptin è gliadin) èç ïèùåâûõ èñòî÷íè-
êîâ èçáåãàþò  ïåðåâàðèâàíèÿ è ñïîñîáíû äîñòè÷ü æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîé çîíû, âõîäÿ â öèðêóëÿöèþ è ìèíóÿ ãåìîýíöå-
ôàëè÷åñêèé áàðüåð è, òàêèì îáðàçîì, ïðîÿâëÿÿ îïèàòíûé
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ýôôåêò ïåðèôåðèéíî è öåíòðàëüíî (Brantl, Teschemacher,
Blasig, Henschen, Lottspeich, 1981). Ýòè òàê íàçûâàåìûå
ýêçîðôèíû (exorphins), èëè ýêçîãåííûå îïèàòíûå ïåïòèäû,
ìîãóò èìåòü ôóíêöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ãîìåîñòàçà è
ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöåâ (Panksepp, Normansell, Siviy, Rossi,
Zolovick, 1984).

Ôåíîìåí ïëàöåíòîôàãèè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òàêîé
ýôôåêò íå îãðàíè÷èâàåòñÿ åäèíñòâåííî äëÿ ìëàäåíöåâ, íî
ñóùåñòâóåò è äëÿ âçðîñëûõ, ïî êðàéíåé ìåðå íà óðîâíå,
áëèçêîì ê ÷åëîâå÷åñêîìó. Ïðèåì ñúåäàíèÿ ïëàöåíòû âïå-
÷àòëÿþùå óñèëèâàåò íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè, ÷òî âûòå-
êàåò èç óâåëè÷èâøåãîñÿ óðîâíÿ îïèàòîâ ïðè ðîäàõ. Ïîõî-
æå, ÷òî îíà (ïëàöåíòà) ñîäåðæèò èëè ñòèìóëèðóåò îñâîáîæ-
äåíèå âåùåñòâà, êîòîðîå óñèëèâàåò ýôôåêò îïèàòîâ óæå â
ñèñòåìå (Kristal, Thompson, Grishkat, 1985). Äîñòîèíñòâî
îïèàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé äëÿ ðîæå-
íèöû è äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè.

Ìû, êîíå÷íî, îñîçíàåì, ÷òî íåñêîëüêî ïîëîæåíèé â ýòîé
ñòàòüå ïî ïðèðîäå ñâîåé ãèïîòåòè÷íû. Îäíàêî äóìàåòñÿ, ÷òî
íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ îñìûñëèòü ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå ïñèõîáèîëîãèåé — ýòî ìîæåò çàñòàâèòü íàñ
âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìû ÷åëîâåêà  â íîâîì ñâåòå. Ýòíîëîãè-
÷åñêèå è ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå äàííûå äîëæíû áûòü îáúåäè-
íåíû, ÷òîáû ïðèéòè ê õîëèñòè÷åñêîé òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ.

Ìû õîòèì ïîáëàãîäàðèòü Jolan Haraszti, Mihaly Hoppal,
Zoltan Kovecses, Maria Kristof, Klara Majoros çà èõ êîììåí-
òàðèè è ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ýòîãî ìàíóñêðèïòà.
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ÊÀÊ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÀß ÎÁËÀÑÒÜ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

À.À.Áåëèê

Íîðìà, ïàòîëîãèÿ è ÈÑÑ

Íà ïðèìåðå êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå àíàëèçèðó-
þòñÿ â ñòàòüÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òðåòüåì ðàçäåëå íàñòî-
ÿùåãî èçäàíèÿ, ïðîÿâëÿþòñÿ îáùèå ïðèíöèïû, ñâîéñòâåí-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè: îòêðûòîñòü ê íîâûì,
ïîðîé íåîæèäàííûì àñïåêòàì èññëåäîâàíèé, ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîñòü è ñòðåìëåíèå ê öåëîñòíîñòè àíàëèçà â åäèí-
ñòâå áèîëîãè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì ìíî-
ãîîáðàçèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïîñëåäíèõ. ß ñîâåðøåííî ñî-
ãëàñåí ñ Ý.Áóðãèíüîí, àâòîðîì ïðåäèñëîâèÿ ê òðåòüåìó
ðàçäåëó íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ, ÷òî ñîîòíîøåíèå «áèîëîãèè»
è «êóëüòóðû» ïðèîáðåëî íîâîå çâó÷àíèå è óãîë ðàññìîòðå-
íèÿ, îñîáåííî â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèÿìè 1980 ãîäîâ, ÷àñòü
èç êîòîðûõ âîøëà â äàííûé ñáîðíèê ïåðåâîäîâ. Êðîìå
ýòîãî, Ý.Áóðãèíüîí ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî âûäåëèëà ðÿä
ïðîáëåì, íóæäàþùèõñÿ â àíàëèçå è ñïåöèàëüíîì ðàññìîò-
ðåíèè: íåðàçðàáîòàííîñòü ÿçûêà è ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå òðóäíîñòè èíòåðïðåòàöèè è ôèêñàöèè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ýòîé íîâîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé îáëàñòè; íå-
îáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè êàê ìåæäó ðàçëè÷íûìè íàóêàìè,
èçó÷àþùèìè ýòó îòíîñèòåëüíî íîâóþ ïðîáëåìó (ÈÑÑ, áèî-
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ëîãèÿ è êóëüòóðà), òàê è â ïðîöåññå àíàëèçà ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â åäèíñòâå åãî «òåëà» è «äóõà»; è, íà-
êîíåö, íåäîñòàòî÷íîñòü ýìïèðè÷åñêîé èíôîðìàöèè (îñîáåí-
íî ýíäîãåííî-òåëåìåòðè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîëó÷àåìîé íå-
ïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ðèòóàëîâ è îáðÿäîâ), à òàêæå
ñëîæíîñòü åå îñìûñëåíèÿ. Ïîñëåäíåìó àñïåêòó â îáùåì
ïëàíå ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëèë Äæ.Äåâåðî â àâòîðåôåðàòå
ñâîèõ òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò, îïóáëèêîâàííîì â ïåðâîé ÷àñ-
òè íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ.

Õîòåëîñü áû îñîáåííî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàê â ïóáëèêóå-
ìûõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê è â òåõ, ÷òî íå âîøëè â íàñòîÿùèé
òîì, áîëüøå âîïðîñîâ è ñìåëûõ ãèïîòåç, ÷åì îòâåòîâ è ðå-
øåíèé øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîîòíîøå-
íèåì íîðìû è ïàòîëîãèè è ðîëè ÈÑÑ äëÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà. Ìíîãèå èç ýòèõ ïðîáëåì åùå äîëãî áóäóò
ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ó÷åíûõ. Ñðåäè íèõ âå-
äóùóþ ðîëü çàíèìàåò èññëåäîâàíèå âîïðîñà î ñîîòíîøåíèè
íîðìû è ïàòîëîãèè â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ è àíàëèç ÈÑÑ â
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ (îò ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àñ-
ïåêòà è ïðîáëåìû êëàññèôèêàöèè äî áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâà-
íèé, ëåæàùèõ â ôóíäàìåíòå ÈÑÑ).

Ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ íîðìû è ïàòîëîãèè, à òî÷íåå
ìíîãîîáðàçèÿ íîðìû â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà åùå â 1920—1930 ãîäû (Ð.Áåíåäèêò è äð.).
Â 1950—1980 ãîäàõ èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà ïîëó÷èëî
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êàê â ôîðìå êîíêðåòíîãî òðàíñêóëü-
òóðíîãî àíàëèçà îñîáåííîñòåé äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé (ýò-
íîïñèõèàòðèÿ, ýòíîìåäèöèíà è ò.ä.), òàê è â âèäå ðàçðàáîò-
êè îáùåòåîðåòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî íîðìà (ïàòîëî-
ãèÿ) åñòü ïîíÿòèå íå òîëüêî àáñòðàêòíî-êëèíè÷åñêîå, íî è
êîíêðåòíî ñèòóàöèîííîå, êîíòåêñòóàëüíîå; ÷òî «íîðìàëü-
íîå» ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íå åñòü íåèçìåííîå êà÷åñòâî, íî
ôóíêöèÿ îò îïðåäåëåííîé êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêîé, ýòíî-
êóëüòóðíîé è ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Âî ìíîãèõ
îòíîøåíèÿõ ðàññìîòðåíèå ýòîé ïðîáëåìû â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè îòëè÷àåòñÿ îò êëàññè÷åñêîé ôðåéäèñòñ-
êîé óñòàíîâêè èçó÷àòü âñå ñêâîçü ïðèçìó ïàòîëîãèè. Òàêàÿ
êëàññè÷åñêî-ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òðàêòîâêà èìååò øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ. Íàèáîëåå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî, à ÷òî áîëåå âàæíî — íàèáîëåå ÿâíî òàêóþ
òî÷êó çðåíèÿ ïîääåðæèâàåò À.Ìåííèíãåð, êîòîðûé ïîëàãà-
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åò, ÷òî âñå ëþäè åñòü íîñèòåëè ïàòîëîãèè, âîïðîñ òîëüêî â
ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè1 .

Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå ëþäè â ìåðó íåíîðìàëüíû. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèå æå àíòðîïîëîãè ñòàâÿò âîïðîñ ïî-äðóãîìó:
ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ êóëüòóð íîðìàëüíû, íî â êàæäîé
êóëüòóðå ïî-ñâîåìó. Â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì ýòîé ñëîæíîé
ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî ïðèâåñòè î÷åíü èíòåðåñíîå çàìå÷àíèå
È.Ýéáëà-Ýéáåñôåëüäòà î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè
äîñòàòî÷íî õîðîøî îðèåíòèðóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ äèñôóíêöè-
ÿõ è ïàòîëîãèÿõ ÷åëîâåêà, íî «…èìåþò î÷åíü ñëàáîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ÷åëîâåêà…»2 .

Èìåííî ðàçëè÷íûì ìíîãîóðîâíåâûì àñïåêòàì «íîðìàëü-
íîãî» ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â ðàçíîîáðàçíîì êóëüòóð-
íîì, ïðèðîäíîì îêðóæåíèè ñ ó÷åòîì ýòíîêóëüòóðíîé ñïåöè-
ôèêè åãî îðãàíèçìà ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ ÈÑÑ.

Ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ è èõ òðàíñôîðìàöèÿ
â ðèòóàëå êàê ýíåðãåòè÷åñêàÿ
ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ

Îáðàùàÿñü íåïîñðåäñòâåííî ê èçó÷åíèþ ðèòóàëüíîãî
òðàíñà è äðóãèõ ôîðì ÈÑÑ, õîòåëîñü áû êîñíóòñÿ íåêîòîðûõ
(íî äàëåêî íå âñåõ) èõ àñïåêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì
àíàëèçà Ý.Áóðãèíüîí, Â.Æèëåêà, Ð.Ïðèíñà, Ý.Ôðåñêè è
Ñ.Êþëüñàð.

Ïðåäâàðèòåëüíî ñòîèëî áû îñòàíîâèòüñÿ íà ðÿäå èòîãî-
âûõ ïîëîæåíèé áîëåå ðàííåé ïóáëèêàöèè Á.Ëåêñ «Íåéðîáè-
îëîãèÿ ðèòóàëüíîãî òðàíñà» (1979), ïîñêîëüêó â íåé áûë ïîä-
âåäåí èòîã àíàëèçà ÈÑÑ â ðàçëè÷íûõ åãî ôîðìàõ è ïðåäëî-
æåíà îáîáùàþùàÿ êîíöåïöèÿ ðèòóàëüíîãî òðàíñà. Èòàê, ïî
ìíåíèþ Ëåêñ, «...ðèòóàëüíûé òðàíñ <...> ïðîèñõîäèò èç
ìàíèïóëÿöèé óíèâåðñàëüíûìè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè
ñòðóêòóðàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ ïîòåíöèàëüíî â ïîâåäåíèè
âñåõ íîðìàëüíûõ èíäèâèäîâ è ôóíêöèîíèðóþùèõ êàê ãîìå-
îñòàòè÷åñêèé ìåõàíèçì äëÿ èíäèâèäîâ è ãðóïï»3 . Îñíîâíàÿ

1 Menninger K., Mayman M., Pruyser P. The Vital Balance. The Life Process
in Mental Health and Illness. New York, 1963. P. 32.

2 Eibl-Eibesfeldt I. Human ethology: Cambridge, 1979. P. 18.
3 Lex B. Neurobiology of ritual trance // The spectrum of ritual / E.G.d’Aquile

(Ed.). New York, 1979. P. 118.
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öåëü áîëüøèíñòâà ÈÑÑ — óñòðàíèòü «ýìîöèîíàëüíóþ àñèíõ-
ðîíèþ», ñóùåñòâóþùóþ â ãðóïïå, â îòíîøåíèÿõ èíäèâèäà ñ
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, à òàêæå «ïîäíàñòðîèòü»
íàêîïèâøóþñÿ «àñèíõðîííîñòü» âíóòðèîðãàíè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ òîãî èëè èíîãî èíäèâèäà. «Íàñòðîéêà», ãàðìîíèçàöèÿ
(â òîé èëè èíîé ñòåïåíè) ïðîöåññîâ êàê ìåæëè÷íîñòíîãî
(èëè âíóòðèëè÷íîñòíîãî), òàê è âíóòðèîðãàíè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà åñòü îñíîâíîé ðåçóëüòàò è çàäà÷à ÈÑÑ. Ñóùåñòâóþùóþ
ðîëü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ÈÑÑ èãðàþò â áàëàíñå
ýíåðãîçàòðàòíîãî è ýíåðãîñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà —
â ïåðåõîäå åãî èç ïàññèâíîãî â àêòèâíîå è íàîáîðîò4 .

Ôóíäàìåíòàëüíóþ ðîëü â óêàçàííûõ âûøå ïðîöåññàõ
èãðàþò ñàìûå ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ (ñòðàõ, áîëü, ïå÷àëü, ðàçëóêà, îæèäàíèå, ðàäîñòü,
ëþáîâü, ïðèâÿçàííîñòü, ýéôîðèÿ, ñòðàäàíèå, îò÷àÿíèå,
ìîëüáà…). Ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ èìå-
þò ñëîæíóþ èíòåãðàòèâíóþ ñòðóêòóðó è îáëàäàþò ñóáúåê-
òèâíî-ëè÷íîñòíûì ñîäåðæàíèåì, ñïåöèôè÷åñêóþ îêðàøåí-
íîñòü êîòîðîìó ïðèäàþò ýòíîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè. Ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå «ýìîöèé â êóëüòóðå» ïîä÷åðêèâàë åùå
À.Ðýäêëèôô-Áðàóí: «...Îáùåñòâî çàâèñèò â ñâîåì ñóùåñòâî-
âàíèè îò ïðèñóòñòâèÿ â ñîçíàíèè ñâîèõ ÷ëåíîâ îïðåäåëåí-
íîé ñèñòåìû ÷óâñòâ, ïðè ïîìîùè êîòîðîé ðåãóëèðóåòñÿ ïî-
âåäåíèå èíäèâèäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè îáùå-
ñòâà»5 . Íàãëÿäíîé èëëþñòðàöèåé ýòîãî îñíîâîïîëàãàþùåãî
òåçèñà ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû êóëüòóð Ð.Áåíåäèêò
è ðàçëè÷íîå çíà÷åíèå ýìîöèé â íèõ.

Ïîëîæåíèÿ À.Ðýäêëèôô-Áðàóíà è òèïû êóëüòóð Ð.Áå-
íåäèêò ïðèîáðåòàþò íåñêîëüêî èíóþ èíòåðïðåòàöèþ â ñâåòå
ñîâðåìåííîãî ïñèõîáèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è øèðîêîãî
ñïåêòðà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àíàëèçîì ÈÑÑ. Îòìåòèì
ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ. Íàèáîëåå èíòåðåñíûì ìíå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå íåêîòîðûõ ñëåäñòâèé òîãî ïîëî-
æåíèÿ, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå àêòû ñ ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé
(íàïðèìåð, ïîáåäà—ïîðàæåíèå è ò.ä.) èìåþò ðåãóëÿòèâíîå
çíà÷åíèå äëÿ âíóòðèîðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èíäèâèäîâ.

4 Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì ñì.: Áåëèê À.À. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ:
èñòîðèÿ è òåîðèÿ. Ì., 1993. Ñ. 117—142. (Ãë. 6. Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñî-
çíàíèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ), à òàêæå â ó÷åáíîì ïîñîáèè: Áåëèê À.À. Êóëüòóðà è
ëè÷íîñòü. Ì., 2001.

5 Radcliffe-Brown A.R. Andaman Islanders: A Study in Social Anthropology.
Cambridge, 1922. P. 330.
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Íàèáîëåå ÿâíî ïîäîáíûå ôåíîìåíû âèäíû â ñèòóàöèÿõ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî ñîïåðíè÷åñòâà, â èãðàõ ñîïåðíè÷åñòâà (êîëëåê-
òèâíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ) è äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ äåéñòâè-
ÿõ. Ñîáñòâåííî â ïðîöåññå ýíêóëüòóðàöèè (îò ðàííåãî äåò-
ñòâà äî âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ) â êàæäîé ýòíîêóëüòóðíîé îáù-
íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå ôîðìèðîâàíèå ñòåðåî-
òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ, èìåþùèõ âíóòðèîðãàíè÷åñêèå ñëåä-
ñòâèÿ. (Åñòåñòâåííî, ÷òî â ýòîì ïëàíå «äèîíèñèéñêîå» îá-
ùåñòâî îòëè÷àåòñÿ îò «àïîëëîíîâñêîãî»). Îêîí÷àòåëüíî
«çàêðåïëåíèå» òîé èëè èíîé ôîðìû è òèïà ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî «îòâåòà» ïðîèñõîäèò â îáðÿäàõ èíèöèà-
öèè, î÷åíü ÷àñòî ñ ÈÑÑ (êàê ýòî ïîêàçàíî, íàïðèìåð, â ñòà-
òüå Â.Æèëåêà).

Âûäåëåíèå â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ òåõ èëè èíûõ ôîðì
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (íàïðèìåð, êîîïåðàöèè,
äðóæåëþáèÿ èëè íàñèëèÿ êàê ôîðìû äîñòèæåíèÿ öåëåé)
îçíà÷àåò è âûáîð ýíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ãðóï-
ïû èëè èíäèâèäà. Ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó â ýòîì ïëàíå âè-
äèòñÿ ñîîòíîøåíèå «äîìèíèðîâàíèÿ» è «ïîä÷èíåíèÿ» êàê â
èñòîðèè, òàê è â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïðèîðèòåò â
îòêðûòèè ôóíäàìåíòàëüíîãî çíà÷åíèÿ ôåíîìåíà «äîìèíè-
ðîâàíèÿ» (îñîáåííî â îòíîøåíèÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí) ïðè-
íàäëåæèò, âèäèìî, À.Ìàñëîó6 . Äîìèíèðîâàíèå—ïîä÷èíå-
íèå ÿâëÿåòñÿ çäåñü ôîðìàìè ýíåðãîçàòðàòíîé èëè ýíåðãî-
ñáåðåãàþùåé ñòðàòåãèè èíäèâèäîâ (ãðóïï, ìàññ è ò.ä.), ïðè
ýòîì ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé äèàëåêòè÷åñêèì ñïîñîáîì âçà-
èìîïåðåõîäà, âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïî îòíîøåíèþ ê ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèÿì âîîáùå, à îñîáåííî â ñâÿçè ñ ðèòóàëüíûì òðàíñîì,
ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò îäíó âàæíóþ ÷åð-
òó — â òîé èëè èíîé ôîðìå ïðèñóòñòâóåò ïåðåõîä îò óæàñà,
ñòðàõà ê êàêîé-ëèáî ïðîòèâîïîëîæíîé ýìîöèè èëè ñîñòîÿ-
íèþ. Î÷åíü ñóùåñòâåííî çäåñü òî, ÷òî ó÷àñòíèêîâ ðèòóàëà
èíèöèàöèè ó÷àò ïðåîäîëåâàòü, òðàíñôîðìèðîâàòü ýòè
èñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà (îò áîëè äî øîêà) â èíûå êóëü-
òóðíî-ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû. Â òî æå âðåìÿ âåñüìà ñóùå-
ñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî «÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ïîêàçû-
âàþò íåçàóðÿäíûé àïïåòèò ê âîñïðèÿòèþ ïåðåæèâàíèÿ
ñòðàõà è àêòèâíî èùóò ñèòóàöèè, ñïîñîáíûå óäîâëåòâîðèòü

6 Ñì., íàïðèìåð: Maslow A.H. Dominance-feeling, behavior and status //
Psychological Review. 1937. ¹ 44. P. 400—429.
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ýòî æåëàíèå»7 . Îïïîçèöèÿ ñòðàõó — ýòî î÷åíü ñëîæíûé
ôåíîìåí, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå ïðèâÿçàííîñòè («attach-
ment»).

Ïðèâÿçàííîñòü8  — ýòî ïðåæäå âñåãî ñòðåìëåíèå ÷åëîâå-
êà (îò ìëàäåíöà äî âçðîñëîãî ëþáîé êóëüòóðû) ê ñîîáùíîñòè
è îáùåíèþ ñ îêðóæàþùèì «æèâûì» ìèðîì. Ýòî ñâîéñòâî,
ïîòðåáíîñòü è îäíîâðåìåííî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñó-
ùåñòâà, åãî ðîäîâîå êà÷åñòâî. Èìåííî áëàãîäàðÿ åìó îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà
(«Well-being», â òîì ÷èñëå è ñ îòòåíêàìè ýéôîðèè). Êàê
ïîêàçàíî â ñòàòüå Ý.Ôðåñêè è Ñ.Êþëüñàð, «ïðèâÿçàííîñòü»
èìååò îñíîâàíèÿ â ñïåöèôè÷åñêîé áèîëîãèè ÷åëîâåêà è èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â îíòîãåíåçå èíäèâèäà, òàê æå êàê îêàçû-
âàëà çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå â ôèëîãåíåçå. Îäíî èç ãëàâ-
íûõ íàçíà÷åíèé ýòîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà (ôîðìèðóåìîé â
îíòîãåíåçå íà îñíîâàíèè îðãàíè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê) — îáåñ-
ïå÷èâàòü ñïëî÷åííîñòü îáùíîñòè, äîñòèãàòü ïñèõîáèîëîãè-
÷åñêîé ñèíõðîíèçàöèè åå ÷ëåíîâ.

Ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò ðÿä ôóíêöèé «ïðèâÿçàííîñòè»
ìåæêóëüòóðíûé ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè «óåäèíåíèå—îáùå-

7 Eibl-Eibesfeldt I., Sutterlin Chr. Fear, defence and aggression in animals
and man: some ethological perspectives // Fear and defence / Brain et al. Chur
(Ed.). 1990. P. 384.

8 Attachment — ïðèâÿçàííîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñîîáùíîñòè — îñîáàÿ ôîðìà
ñèëüíîé àôôåêòèâíîé ñâÿçè ìåæäó ðåáåíêîì â ðàííåì äåòñòâå è âçðîñëûìè,
äðóãèìè äåòüìè è ò.ä. Ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ýòîé ôóíäàìåíòàëüíîé îñî-
áåííîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ (ó æèâîòíûõ «èìïðèíòèíã») îãðîìåí è â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ 1980—1990 ãîäîâ ïðåäïðèíÿòû ëèøü ïåðâûå ïîïûòêè îñìûñëå-
íèÿ «ïðèâÿçàííîñòè» â êîíòåêñòå ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè êóëüòóð (îáùåñòâ). Ïî ìîåìó ìíåíèþ, — ýòî
îäíî èç êðóïíåéøèõ îòêðûòèé â ïîâåäåí÷åñêèõ íàóêàõ 1960 ãîäîâ. Îíî áûëî
ïîäãîòîâëåíî ðàáîòàìè Ê.Ëîðåíöà îá èìïðèíòèíãå (çàïå÷àòëåâàíèè) è âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëåíî ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì àíòðîïîëîãîâ (íàïðàâëåíèÿ «êóëü-
òóðà-è-ëè÷íîñòü») ê ïåðèîäó ðàííåãî äåòñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî
èçó÷àåòñÿ ýòîëîãàìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè àíòðîïîëîãàìè. Îäíîé èç ñàìûõ
èíôîðìàòèâíûõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ òðóä J.Bowlby «Attach-
ment and loss», î÷åðåäíîå èçäàíèå êîòîðîãî âûøëî â 2000 ãîäó. Ýòîò æå ó÷å-
íûé âûñêàçàë â êîíöå 1980 ãîäîâ ïðåäïîëîæåíèå î ôóíäàìåíòàëüíîé ðîëè
«ïðèâÿçàííîñòè» â ðàçëè÷íûõ âèäàõ âíóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå ãèïíîçà. Ïðîáëå-
ìå, ðàññìàòðèâàåìîé â ýòîé ñòàòüå (òàê æå êàê è â ñòàòüÿõ Ð.Ïðèíñà è Ý.Ô-
ðåñêè è Ñ.Êþëüñàð), à èìåííî ñîîòíîøåíèþ ñòðàõà è ïðèâÿçàííîñòè ïîñâÿ-
ùåí ðÿä ðàáîò. Íàèáîëåå èíòåðåñíûå (è âèäèìî ïåðâûå) ýòî èññëåäîâàíèÿ
Leyhausen P. Aggression, fear and attachment: complexities and inter depen-
dencies // Human Ethology. Cambridge, 1979. P. 253—264; Eric A. Salzen Social
Attachment and a sense of security // Human Ethology. P. 595—622.
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íèå» («Privacy regulation»), «ß—äðóãèå»9 , çàíèìàþùèé
êëþ÷åâûå ïîçèöèè â îáåñïå÷åíèè óäîâëåòâîðåíèÿ äâóõ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà: ê îáùåíèþ è óåäèíå-
íèþ. Îí îáåñïå÷èâàåò èçáèðàòåëüíûé äîñòóï ê «ß» (Self)
êàê ýíòîêóëüòóðíîé, òàê è ôèçè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè. Òî èëè
èíîå ñîîòíîøåíèå óåäèíåíèÿ—îáùåíèÿ êëàññèôèöèðóåò
êóëüòóðû è ëè÷íîñòè ïî óðîâíþ îòêðûòîñòè—çàêðûòîñòè.
Èìåííî âçàèìîäåéñòâèå «ß—äðóãèå» âìåñòå ñ ôåíîìåíîì
«ïðèâÿçàííîñòè» ôîðìèðóåò â ÷åëîâåêå äîâåðèå (íåäîâåðèå),
âåðó â òå èëè èíûå êóëüòóðíûå öåííîñòè.

Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðèòóàëîâ, îñîáåííî
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè âèäéíèÿìè, íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ óòâåð-
æäåíèå î òîì, ÷òî ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíîå ñîäåðæàíèå ðè-
òóàëà (íàïðèìåð, âèäéíèé) çàâèñèò îò òîãî, ðàçäåëÿåò ëè
ó÷àñòíèê êóëüòóðíûå öåííîñòè äàííîé ýòíîêóëüòóðíîé îáù-
íîñòè, èëè íåò. Äðóãèìè ñëîâàìè, âîñïðèíèìàåò ëè îí öåí-
íîñòè îïðåäåëåííîé êóëüòóðû êàê ñâîè èëè êàê ÷óæèå.
Ïðè÷åì ýòî ïîëîæåíèå êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëåé
äðóãèõ êóëüòóð, íî è èíäèâèäîâ, íîìèíàëüíî ïðèíàäëåæà-
ùèõ ê îïðåäåëåííîé êóëüòóðå, íî íå ïðîøåäøèõ äîëæíîãî
ïðîöåññà ýíêóëüòóðàöèè (ó Æèëåêà ýòî «departtern» èíäåé-
öû, òî åñòü îò÷óæäåííûå îò ñâîåé êóëüòóðû). Ðå÷ü çäåñü
èäåò î òîì, ÷òî ñ êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè îáðàçóåòñÿ àô-
ôåêòèâíàÿ ñâÿçü (òèïà ïðèâÿçàííîñòè), îáåñïå÷èâàþùàÿ
ðåãóëÿòèâíîå âîçäåéñòâèå ñèìâîëîâ è ðèòóàëîâ è âëèÿþ-
ùàÿ, âèäèìî, íà ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíîå ñîäåðæàíèå ïåðå-
æèâàíèé â öåðåìîíèÿõ.

Îñîáûé èíòåðåñ ñî ñòîðîíû àíòðîïîëîãîâ âûçûâàåò ñïå-
öèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå âèäéíèé âî âðåìÿ ðèòóàëîâ, ÷àñòî
íåäîñòóïíîå ïðåäñòàâèòåëÿì ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. Âèçó-
àëèçèðîâàííûå îáðàçû, êîòîðûå âèäÿò èíäåéöû è àìåðè-
êàíöû-àíòðîïîëîãè, ðàçëè÷íû â îäíèõ è òåõ æå ðèòóàëàõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì îäíèõ è òåõ æå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
(åñëè îíè èñïîëüçóþòñÿ). Ïðè ýòîì îáðàçû, êîòîðûå âèäÿò
âïåðâûå ó÷àñòâóþùèå â ðèòóàëå, îòëè÷íû îò ñîäåðæàíèÿ
âèäéíèé ïðîøåäøèõ èíèöèàöèþ. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî

9 Ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ «óåäèíåíèÿ—îáùåíèÿ» — îäíà èç öåíòðàëüíûõ â
ýòîëîãèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà. Îäíî èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé íà ýòó òåìó —
Altman I. Privacy as interpersonal boundary process // Human Ethology.
Cambridge, 1979. P. 95—132. Â ¹ 1 æóðíàëà «Êóëüòóðû» çà 1983 ãîä îïóá-
ëèêîâàí ïåðåâîä èíòåðåñíîé ñòàòüè È.Ýéáë-Ýéáåñôåëüäòà «Îáùåñòâåííîå ïðî-
ñòðàíñòâî è åãî ñîöèàëüíàÿ ðîëü».
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âïåðâûå ó÷àñòâóþùèõ â ðèòóàëå ó÷àò òðàíñôîðìèðîâàòü
îáðàçû îò ñòðàøíûõ ê ïðèÿòíûì (êëàññè÷åñêèé âàðèàíò —
îáðàç æóòêîé çìåè èëè ÿãóàðà ïðåâðàùàåòñÿ â âèäåíèå ïðå-
êðàñíîé æåíùèíû). Â ñâÿçè ñ ýòèì ðÿä èññëåäîâàòåëåé, â
ïåðâóþ î÷åðåäü Ó.Ëà Áàðð, ïðåäëîæèëè ðàçëè÷àòü ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå (õèìè÷åñêèå) è ñèìâîëè÷åñêè-êóëüòóðíûå
àñïåêòû âèäåíèé. Äæ.Ñèñêèíä, àíàëèçèðóÿ ýòîò âîïðîñ, îò-
ìå÷àåò, ÷òî «ÿãóàðîâ, çìåé, ïðåêðàñíûõ æåíùèí íåëüçÿ
îáíàðóæèòü â ðàñòèòåëüíîé ñóáñòàíöèè <…> ìîëîäîé ÷åëî-
âåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðèäàâàòü çðèòåëüíûì ãàëëþöèíà-
öèÿì è ôèçèîëîãè÷åñêèì îùóùåíèÿì ôîðìó è î÷åðòàíèÿ
äóõîâ»10 .

Èíòåðåñíî, ÷òî ìíîãèå ìèôîëîãè÷åñêèå âåðîâàíèÿ ïî-
ëó÷àþò ïîääåðæêó è âèçóàëüíîå îôîðìëåíèå â âèäéíèÿõ â
ðèòóàëàõ. Ïîêà ýòîò âîïðîñ ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàí è
ìîæíî ëèøü ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Ý.Áóðãèíüîí î òîì, ÷òî
«ôàíòàñòè÷åñêèé ìèð ãàëëþöèíàöèé ïîëó÷àåò êóëüòóðíóþ
ïîääåðæêó è îïðåäåëÿåòñÿ êàê “èñòèííàÿ” ðåàëüíîñòü, à
áîäðñòâóþùèé ìèð ñ÷èòàåòñÿ åãî îòðàæåíèåì, åñëè íå ïîë-
íîé ëîæüþ…». À ðàç òàê, òî «ìîòèâàöèè áîäðñòâóþùåãî
ïîâåäåíèÿ íàäî èñêàòü â ìèðå âèäéíèé, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ
â ýòîì ñëó÷àå âàæíûì èçìåðåíèåì âî âçàèìîäåéñòâèè êóëü-
òóðû è ëè÷íîñòè»11 .

Çíà÷åíèå îáðàçà (ñèìâîëà)
â ðåãóëÿöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ
è âíóòðèîðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
ÈÑÑ è ïñèõîëîãèÿ èñêóññòâà
Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû èç êîíêðåòíûõ ðèòóàëîâ ñ ÈÑÑ

ïîêàçûâàþò ñëîæíîñòü äóõîâíîé êóëüòóðû èíäåéöåâ è ñïå-
öèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èäå-
àëüíûìè ñóùíîñòÿìè (îáðàçàìè, âèäåíèÿìè), êîòîðûå äàþò
âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü âíóòðåííèì ñóáúåêòèâíûì ìè-
ðîì ïåðåæèâàíèé è âîçäåéñòâîâàòü íà âíóòðèîðãàíè÷åñ-
êèå ïðîöåññû. Ïîñëåäíèé àñïåêò íàèáîëåå äåòàëüíî îïèñàí
â ñòàòüå Ý.Ôðåñêè è Ñ.Êþëüñàð ïðåæäå âñåãî â ôîðìå àíàëè-
çà âëèÿíèÿ îáðàçîâ, ïðåäñòàâëåíèé íà ñëîæíóþ ñèñòåìó

10 Siskind T. To Hunt in the Morning. New York, 1973. P. 136.
11 Bourguignon E. Psychological Anthropology. New York, 1979. P. 266.
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âçàèìîäåéñòâèé, îïîñðåäîâàííóþ «ñîöèàëüíîé ïðèâÿçàííî-
ñòüþ». Êàê î÷åíü òî÷íî îòìåòèëè ýòè àâòîðû: â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà «...ðîëü âíóòðåííèõ ïðåäñòàâëåíèé ñòà-
íîâèòñÿ âûäàþùåéñÿ è ñèìâîëè÷åñêèå çíàêè èëè ìåíòàëü-
íûå îáðàçû ìîãóò çàíÿòü ìåñòî “ðåàëüíûõ” ëþäåé»12 , è òåì
ñàìûì âëèÿòü êàê íà âíåøíèå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû,
òàê è íà âíóòðèîðãàíè÷åñêèå ïðîöåññû. Òàêèì îáðàçîì,
ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ èëè äåéñòâèÿ ñ îáðàçàìè ìîãóò
âîçäåéñòâîâàòü íà áèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû îðãàíèçìà òàê
æå, êàê è ñîáûòèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âî âíåø-
íåé ðåàëüíîñòè.

Ýòó æå èäåþ âûðàçèë è Ð.Ïðèíñ â âèäå òåîðèè — ãèïî-
òåçû «èììèòàòèâíîãî ãèïåðñòðåññà», ðàññìàòðèâàþùåé òîð-
ìîæåíèå, çàòðóäíåíèå «òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè» êàê ïî-
çèòèâíûé ìîìåíò, îáåñïå÷èâàþùèé àêòèâàöèþ âíóòðåííèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà. Îñíîâíîå ïîëîæåíèå, ðàññìîòðåííîå
Ïðèíñîì, — òî, ÷òî îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà îáðàçû (â åãî
ïðèìåðàõ — ñíîâèäåíèÿ) êàê íà ðåàëüíîñòü, «âåðèò» â äåé-
ñòâèòåëüíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî. Â ýòîì, âèäèìî, ñóòü îñîáîãî
÷åëîâå÷åñêîãî ñïîñîáà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîçäàâøåãî îñî-
áóþ «âòîðóþ» ðåàëüíîñòü — êóëüòóðó, â êîòîðîé îáðàçû,
ñèìâîëû, ìèôû, òî åñòü ïðîäóêòû òâîð÷åñòâà ëþäåé, ðå-
çóëüòàò èõ äåéñòâèÿ ñ èäåàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè, èìåþò
òîò æå ñòàòóñ ðåàëüíîñòè, ÷òî è ìàòåðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ôåíîìåí «èììèòàòèâíîãî
ãèïåðñòðåññà» ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âî ñíå, íî è â áîäð-
ñòâóþùåì ñîñòîÿíèè. Îñîáåííî îò÷åòëèâî îí ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñèòóàöèè îæèäàíèÿ ÷åãî-ëèáî ñòðàøíîãî, óãðîæàþùåãî…
Âîîáùå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îæèäàíèÿ (â îïðåäåëåí-
íîì ñìûñëå ïðåäâîñõèùåíèÿ) ñîïðîâîæäàåòñÿ, âèäèìî,
ñëîæíûì êîìïëåêñîì ÿâëåíèé, ïðîòåêàþùèõ âíå ñîçíàíèÿ
÷åëîâåêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ «çàïóñêàþùèì» ìåõàíèçìîì
ðÿäà ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå è îáåçáîëèâàíèÿ.

Â ýòîì ïëàíå èíèöèèðóþùèå (íàñòîÿùèå, æóòêèå â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè) ðèòóàëû èìåþò íàçíà÷åíèå ñôîðìèðîâàòü
îïðåäåëåííóþ äîìèíàíòó, èãðàþò ðîëü ñèëüíîäåéñòâóþùå-
ãî ñðåäñòâà. Ïîñëåäóþùèå ðèòóàëû åñòü óæå èçîáðàæåíèå
âîñïðîèçâåäåíèÿ, íåðåäêî äðàìàòèçàöèÿ óæàñà ïåðâîãî èñ-
ïûòàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íåáåçîñíîâàòåëüíî áóäåò ïðåäïî-

12 Freska E., Kulcsar Z. Social Bonding in the Modulation of the Physiology of
Ritual Trance // Ethos. 1989. ¹ 1. P. 77—78.
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ëîæèòü, ÷òî ïîñëåäóþùèå ðèòóàëû äåéñòâóþò àíàëîãè÷íî
ýôôåêòó «ïëàöåáî»13 .

Âåðà â äåéñòâèòåëüíîñòü èçîáðàæàåìîãî (ìèôîëîãè÷åñ-
êèå, ñêàçî÷íûå ãåðîè è ò.ä.) ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññå âîñ-
ïðèÿòèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ ïðîèçâåäåíèÿì èñêóññòâà (ïîÿâ-
ëåíèå ïåðâîáûòíîãî èñêóññòâà â âèäå íàñêàëüíîé æèâîïèñè
åñòü ìàðêåð ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà êóëüòóðíîãî). Êàòàðñè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì ñîïåðåæèâàíèÿ, óìåíèå òðàíñôîðìèðîâàòü
îáðàçû â âîîáðàæåíèè ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå âìåñòå ñ óñâî-
åíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñïîñîáà æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îñîáåí-
íîé ýòíîêóëüòóðíîé ôîðìå14 . Ôóíäàìåíòàëüíóþ ðîëü çäåñü
èãðàåò ñòðåìëåíèå è ïîòðåáíîñòü â «ñîîáùíîñòè, îïîñðåäî-
âàííàÿ ñîöèàëüíîé ïðèâÿçàííîñòüþ».

Â âîñïðèÿòèè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, òàêæå êàê è âî
ñíå, çàòîðìîæåíà ôóíêöèÿ ïðîâåðêè ðåàëüíîñòè (êðèòè÷-
íîñòü) íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå. Èíòåíñèâíîñòü ýòîãî ôåíîìå-
íà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷åì âî ñíå èëè â òðàíñå, îíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñëàáî, ÷óòü-÷óòü, íî âñå æå íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå,
íåóëîâèìûé ìîìåíò ìû çàáûâàåì ñâîå «ß», ñîïåðåæèâàåì
«Äðóãîìó» (âûìûøëåííîìó, âîîáðàæàåìîìó). Òàêèì îáðà-
çîì, âñÿêîå äîñòàòî÷íî ãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå ïðîèçâåäå-
íèé èñêóññòâà ñîäåðæèò ÈÑÑ. Äàííîå ïîëîæåíèå îòðàæåíî
â òðóäàõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé15 , à îñíîâàòåëü ïî-
äîáíîãî âçãëÿäà — Ïëàòîí («Ôåäð», «Çàêîíû» è äð.).

Âåñüìà èíòåðåñíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ôóíêöèè èñêóññòâà
ïðåäëîæåíà êëàññèêîì ðîññèéñêîé àíòðîïîëîãèè ß.ß.Ðî-
ãèíñêèì. Îí ïîëàãàåò, ÷òî âàæíåéøèì íàçíà÷åíèåì èñêóñ-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå àðèòìè÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è óòðàòû ÿðêîñòè, æèâîñòè
âîñïðèÿòèÿ ïðè ìîíîòîííîé àêòèâíîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, Ðî-
ãèíñêèé ðàçâèâàåò èäåþ î ñèíõðîíèñòè÷åñêîé ôóíêöèè èñ-
êóññòâà ïî îòíîøåíèþ ê àñèíõðîííûì òåíäåíöèÿì, ñóùå-
ñòâóþùèì â êóëüòóðå è ÷åëîâåêå. Ðàññìàòðèâàÿ ïðîöåññû
òâîð÷åñòâà, ñîçäàíèå îáðàçîâ, ðîññèéñêèé àíòðîïîëîã ïîä-

13 Ñì.: Rossi E.L. The Psychobiology of Mind-Body Healing. New York,
London, 1988. P. 3—20.

14 Ñì. ïîäðîáíåå îá ýòîì: Áåëèê À. ×åëîâåê: ðàá ãåíîâ èëè õîçÿèí ñâîåé
ñóäüáû? Ì., 1990. Ñ. 57—61.

15 Ñì.: Ëåîíòüåâ Ä.À. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà. Ì., 1999. Ñ. 429; Tart C. The
systems approach to states of consciousness // Beyond Ego: Transpersonal
Dimensions in Psychology / R.Walsh, F.Vaughan (Eds.). Los Angeles, 1980. P.
116.
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÷åðêèâàåò, ÷òî ýòî íå ïðîñòî âîñïðîèçâåäåíèå, ýòî îñîáàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ, ïåðåäåëêà òîãî, ÷òî åñòü. Â ðàçâèòèå ýòîé
èäåè îí ïðèâîäèò ñëîâà èñòîðèêà è ôèëîñîôà Ýäãàðà Êèíý
(1803—1875) èç êíèãè «Òâîðåíèå» (1869—1871) î òîì, ÷òî
îáðàçû èñêóññòâà íå åñòü ïðîñòàÿ ðåïðîäóêöèÿ ñóùåñòâóþ-
ùèõ ôîðì. Ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà — ðàçâå ýòî
«...íå âåëèêèé ïîðûâ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà ê ñîçäàíèÿì,
êîòîðûå åùå íå ñóùåñòâóþò, ìîæåò áûòü íèêîãäà íå áóäóò
ñóùåñòâîâàòü, íî òåì íå ìåíåå ïðèíàäëåæàò ïîòîêó â îðãà-
íèçîâàííîì ìèðå? <…>×åëîâåê â íåòåðïåíèè âîéòè â áóäó-
ùåå. Îí çàðàíåå îâëàäåâàåò èì â èñêóññòâå»16 .

×åëîâåê — ñóùåñòâî, óñòðåìëåííîå â áóäóùåå. Äàæå
ðåáåíîê â äåòñòâå îñîçíàåò ñâîå áóäóùåå ñîñòîÿíèå (áûòü
«áîëüøèì», âçðîñëûì) è àêòèâíî ãîòîâèòñÿ ê íåìó, ìîäå-
ëèðóåò ìèð «âçðîñëûõ», ó÷èòñÿ äåéñòâîâàòü ñ âîîáðàæàå-
ìûìè ñóùíîñòÿìè (ïàëêà ó íåãî ñòàíîâèòñÿ òî ñàìîëåòîì,
òî ëîøàäüþ â èãðàõ).

Ôóíêöèÿ ïðåäâîñõèùåíèÿ, «ïðîèãðûâàíèÿ» âîçìîæ-
íûõ âàðèàíòîâ áóäóùèõ äåéñòâèé — îäíà èç âàæíåéøèõ â
ðèòóàëàõ âîîáùå17 . Ðèòóàëû èíèöèàöèè èãðàþò çäåñü îñî-
áóþ ðîëü, òàêæå êàê è ñíû — èììèòàöèè ãèïåðñòðåññîâîé
ñèòóàöèè. Íî îäíîâðåìåííî çäåñü æå ñîäåðæèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü çàìåùåíèÿ ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, êðîâàâîãî
ñðàæåíèÿ) åãî èçîáðàæåíèåì, ñîïåðåæèâàíèåì, äðàìàòèçà-
öèåé. Òàêèì îáðàçîì ñîïåðåæèâàíèÿ â âîñïðèÿòèè èñêóññò-
âà ñîäåðæàò ÈÑÑ, à ðèòóàëû (â òîì ÷èñëå è ñ ÈÑÑ) åñòü
ïðåäñòàâëåíèå, íî íåðåäêî âåñüìà ðåàëèñòè÷åñêîå.

Â ñâÿçè ñ òàêîé ïîñòàíîâêîé âîïðîñà íåëüçÿ íå ïðèâåñòè
ïîëîæåíèå Ý.Áóðãèíüîí î ðèòóàëàõ êàê ñïîñîáå îòáîðà ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè â ñâåòå áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ
ðîëåé è ðàññìîòðåíèå îäåðæèìîãî òðàíñà êàê äðàìàòè÷åñêî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ, â êîòîðîì åãî ó÷àñòíèê ñòàíîâèòñÿ «Äðó-
ãèì», òåðÿÿ ñâîþ èäåíòè÷íîñòü, ñâîå «ß». Ïðè ýòîì, åñëè
òðàíñ — ýòî ïåðåæèâàíèå, òî îäåðæèìûé òðàíñ — ýòî ïðåä-
ñòàâëåíèå è ïåðåâîïëîùåíèå, ïðåäïîëàãàþùåå äåïåðñîíà-
ëèçàöèþ18 . Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñàìî íàèìåíîâà-

16 Ðîãèíñêèé ß.ß. Îá èñòîêàõ âîçíèêíîâåíèÿ èñêóññòâà. Ì., 1982.
Ñ. 23—24.

17 Eibl-Eibesfeldt I. Ritual and ritualization from biological perspective //
Human Ethology / M. von Granach et al (Ed.). Cambridge, 1979. P. 12.

18 Bourguignon E. Psychological Anthropology. New-York, 1979. P. 262.
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íèå ðàññìàòðèâàåìîãî òèïà ôåíîìåíîâ — «èçìåíåííîå ñî-
ñòîÿíèå ñîçíàíèÿ» — íåñêîëüêî íåòî÷íî, ïîñêîëüêó èçìå-
íåíèÿ çàòðàãèâàþò íå òîëüêî ñîçíàíèå, íî êàñàþòñÿ è âñåãî
âíóòðèîðãàíè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàÿ â òîì
÷èñëå è òðàíñôîðìàöèþ ìóñêóëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ (â çàâèñèìîñòè îò âèäà òðàíñà) ïàðàäîê-
ñàëüíûå ñîñòîÿíèÿ: àêòèâèçàöèÿ ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè ïðè
ïàññèâíîñòè (òîðìîæåíèè) ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà è íàîáî-
ðîò. Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè ÿâëåíèé,  îáúåäèíåííûõ ïîíÿ-
òèåì ÈÑÑ, èõ ôóíêöèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü âñå æå ìîæ-
íî îïèñàòü åäèíûì èíòåãðàòèâíûì ïðèíöèïîì, ïðåäëîæåí-
íûì ðîññèéñêèì ó÷åíûì À.À.Óõòîìñêèì: äîìèíàíòà êàê
êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ âî âñåì îðãàíèçìå, êàê ñîâîêóïíîñòü
öåíòðîâ ñ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ â åäèíñòâå ÖÍÑ è
ÀÍÑ. Äîìèíàíòà åñòü âàæíåéøèé ïðèíöèï ïîâåäåíèÿ è
ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåìûé ñîåäèíåíèåì íàëè÷-
íîé ñèòóàöèè è ýòíîêóëüòóðíîãî îïûòà, ó÷åòîì îäíîâðåìåí-
íî â äèíàìèêå ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîøëîãî îïûòà è ïðåäâîñõèùåíèåì áóäóùèõ
ñèòóàöèé â èíòåãðàòèâíîé ôîðìå. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü çäåñü
èãðàåò íàø ìîçã — «...ýòîò óäèâèòåëüíûé àïïàðàò, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé ìíîæåñòâî ïåðåìåííûõ, êàëåéäîñêîïè-
÷åñêè ñìåíÿþùèõñÿ îðãàíîâ ïðåäóïðåäèòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, ïðåäâêóøåíèÿ è ïðîåêòèðîâàíèÿ ñðåäû. Ïðîöåññ æå
ñìåíû îðãàíîâ äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì îáðàçîâàíèÿ äîìè-
íàíòû è òîðìîæåíèÿ ïðî÷åãî ìîçãîâîãî ïîëÿ»19 .

ÈÑÑ — ïðîáëåìà èíòåðïðåòàöèè

Â ïóáëèêóåìûõ ñòàòüÿõ, ïîñâÿùåííûõ ÈÑÑ, àâòîðû
ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå îáúÿñíåíèÿ-èíòåðïðåòàöèè èññëåäó-
åìûõ ôåíîìåíîâ. Ýòî è èíòåðåñíûå ãèïîòåçû Ð.Ïðèíñà, è
âåñüìà ïðîäóêòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ òðàíñà, è îáúÿñ-
íåíèå ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ýêñòàòè÷åñêèõ ðè-
òóàëîâ Ý.Áóðãèíüîí. Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò â ýòîì ïëàíå
ñòàòüÿ Ý.Ôðåñêè è Ñ.Êþëüñàð, ïîñêîëüêó íàðÿäó ñ ïñèõîáè-
îëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì îíè îòñòàèâàþò èäåþ î òîì, ÷òî ôå-
íîìåí ÈÑÑ ìîæåò áûòü áîëåå ãëóáîêî ïîíÿò â ðàìêàõ ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîé èíòåãðàöèè, íàïðàâëåííîé íà ïîñòðîåíèå

19 Óõòîìñêèé À.À. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ. Ë., 1978. Ñ. 14—15.
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öåëîñòíîé (õîëîêóëüòóðíîé) òåîðèè ÷åëîâåêà (ÿ áû íàçâàë
ýòî ñèíòåòè÷åñêîé òåîðèåé ÷åëîâåêà). Ïðèíèìàÿ ïðèíöèïû,
ïðåäëîæåííûå Ý.Ôðåñêîé è Ñ.Êþëüñàð äëÿ îáúÿñíåíèÿ êîì-
ïëåêñà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðèòóàëüíûì òðàíñîì, õîòå-
ëîñü áû äîïîëíèòü èõ ðÿäîì ïîëîæåíèé.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå äëÿ äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÈÑÑ, íåêîòîðóþ
ñîâîêóïíîñòü èíòåðïðåòèðóþùèõ ïîäõîäîâ. Çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â íåé äîëæíû èãðàòü èñõîäíûå ïðèíöèïû «òåîðèè äî-
ìèíàíòû», ïðåäëîæåííûå À.Óõòîìñêèì (íî, ê ñîæàëåíèþ,
íå ïîëó÷èâøèå äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè), à òàêæå êîíöåï-
öèÿ ñòðåññà Ã.Ñåëüå. Íàðÿäó ñ ýòèìè èíòåãðàòèâíûìè ïîä-
õîäàìè ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, àíàëèç öåëîñòíîé
ïðîáëåìû ÈÑÑ íåâîçìîæåí áåç «òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè»
(attachment), êîòîðàÿ, ïðàâäà, íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïà äîìèíàí-
òû âìåñòå ñ àíàëèçîì ðîëè ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé â äèíàìèêå (ïðèâÿçàííîñòü ïðîòèâ ñòðàõà, àãðåñ-
ñèâíîñòè) ñ ó÷åòîì ïñèõîáèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà (top-ðåãó-
ëÿöèÿ) ïîçâîëÿåò ñèñòåìàòèçèðîâàòü è îáúåäèíèòü ôàêòû
èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé íàóêè è ñôåð äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
â åäèíîå öåëîå. Ñìûñë ïñèõîáèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è àíà-
ëèçà âíóòðèîðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ïîä îïðåäåëåííûì óã-
ëîì çðåíèÿ: Óõòîìñêèé — Ñåëüå — èíòåãðàòèâíî-ôóíêöèî-
íàëüíûé ïîäõîä) ñîñòîèò íå â ïîèñêàõ (â ñâåòå òåîðèè ëîêà-
ëèçàöèè) ìèôè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ  äå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, à â èçó÷åíèè è ìîäåëèðîâàíèè ìåõà-
íèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà êàê æèâîãî ñóùåñòâà
êà÷åñòâåííî îñîáîãî òèïà.

Òàêîé ñïîñîá ðàññìîòðåíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê
îáëàäàåò êà÷åñòâåííûì ñâîåîáðàçèåì è îñîáûì — êóëüòóð-
íûì (ñîöèàëüíûì) — ñïîñîáîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, íàðÿäó ñ êóëüòóðíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèì ðàñ-
ñìîòðåíèåì íåîáõîäèìî îáðàùåíèå ê ôèëîñîôñêîé àíòðîïî-
ëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè äëÿ óòî÷íåíèÿ äâóõ ïîëîæå-
íèé (õîòÿ áû â ñàìîì îáùåì âèäå): êàêóþ ìîäåëü ÷åëîâåêà
(ëè÷íîñòè) ìû âûáèðàåì è êàêèìè ðîäîâûìè êà÷åñòâàìè
îáëàäàåò ÷åëîâåê ïðèìåíèòåëüíî ê åãî äåÿòåëüíîñòè. Åñëè
âûðàçèòü ýòî ïðîùå, òî âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, êàêîå ñîäåð-
æàíèå ìû âêëàäûâàåì â ïîíÿòèå «÷åëîâåê» (ëè÷íîñòü). Â
èñòîðè÷åñêîì î÷åðêå ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè óæå
øëà ðå÷ü î ñóùåñòâåííîì çíà÷åíèè âûáîðà òèïà îïðåäåëå-
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íèÿ ëè÷íîñòè (÷åëîâåêà). Çäåñü æå õîòåëîñü áû êðàòêî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü îáùåòåîðåòè÷åñêîå (ôèëîñîôñêî-àíòðîïîëîãè-
÷åñêîå) âèäåíèå ÷åëîâåêà.

Èòàê, ÷åëîâåê — æèâîå, ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâóþùåå
ñóùåñòâî, äåéñòâóþùåå ñ îáðàçàìè (ñèìâîëàìè è äðóãèìè
èäåàëüíûìè ôîðìàìè) íàðÿäó ñ âåùåñòâåííûìè ïðåäìåòà-
ìè â «ïîëå» ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Íà åãî æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå êàê ïðèðîäíûå è
êóëüòóðíî-ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, òàê è ñèìâîëè÷åñêèå (÷àñ-
òî âîîáðàæàåìûå) ôîðìû. Ðàçóì ÷åëîâåêà íå åñòü íå÷òî
ïðîòèâîïîëîæíîå ýìîöèÿì, íåêèé èñ÷èñëÿþùèé ðàññóäîê
(–, +), âñå ïåðåâîäÿùèé â êîëè÷åñòâåííûå êàòåãîðèè), íî
ñèíòåòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà «ïðîèçâîäèòü» íîâûå
îáðàçû, ñèìâîëû, îâåùåñòâëÿòü èõ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ,
â òîì ÷èñëå è íà ìàòåðèàëüíî âåùåñòâåííîì (ýòî ìîæåò
áûòü ìàòåðèàëüíàÿ êóëüòóðà èëè ïðåîáðàçîâàíèå ïðèðîäíîé
ñðåäû — ïàðêîâîå èñêóññòâî). «Ðàçóì» (ìûøëåíèå) åñòü
äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé òåñíî ïåðåïëåòåíî ðàöèîíàëüíî-àíà-
ëèòè÷åñêîå è èíòóèòèâíîå íà÷àëà. Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå
ìûøëåíèå êàê äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ïîíèìàíèå,
åñòü ñïëàâ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ è èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ñîçåðöàíèÿ ñèìâîëîâ, òî åñòü ëîãèêî-àíàëèòè÷åñ-
êîå ðàñïðåäìå÷èâàíèå (îïðåäìå÷èâàíèå) äîïîëíÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâåííûì.

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ìûøëåíèþ òåñíî ñâÿçàíà è ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îñîáåííîñòåé åãî ñîöèàëüíîãî (êóëü-
òóðíîãî) òèïà æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíûìè ÷åðòàìè ñïå-
öèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîãî ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ:
1) óíèâåðñàëüíîñòü; 2) îïîñðåäîâàííûé õàðàêòåð äåÿòåëüíî-
ñòè; 3) öåëåïîëàãàþùàÿ ôîðìà äåÿòåëüíîñòè (îò «ìûñëè» ê
«äåéñòâèþ»). Îñîáî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî öåëåïîëàãà-
íèå ïðåäïîëàãàåò «âûíåñåíèå-âî-âíå» â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàåò âîçìîæíîñòü îáìåíà
âçàèìîäåéñòâèÿìè («ýíåðãèåé»)20 .

Î÷åíü íàãëÿäíî ïðîöåññ «ýíåðãåòè÷åñêîãî» îáìåíà
(ïðåæäå âñåãî â àñïåêòå ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîé àñèíõðî-
íèè) ïîêàçàí íà ïðèìåðå èñöåëÿþùèõ ðèòóàëîâ â ñòàòüå
Êàòöà «Ïðèíèìàÿ êèïÿùóþ ýíåðãèþ» (îíà äîñòàòî÷íî ðåï-
ðåçåíòàòèâíî ïðåäñòàâëåíà â ñòàòüå Ý.Ôðåñêè è Ñ.Êþëüñàð).
Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû (â ñìûñëå èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëü-

20 Ñì.: Áåëèê À.Ï. Ñîöèàëüíàÿ ôîðìà äâèæåíèÿ. Ì., 1982.
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íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé) ïðîèñõîäÿò ïðè êîëëåêòèâ-
íîì âîñïðèÿòèè ðàçëè÷íûõ ôîðì èñêóññòâà (íàèáîëåå íà-
ãëÿäíî ýòî âèäíî íà ðîê-êîíöåðòàõ). Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîììóíèêàöèè ãàðìîíèçàöèè (âíóòðåí-
íåé èëè âíåøíåé) ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî «âûíåñòè-âî-âíå»
ñâîþ ñóùíîñòü â âèäå ñèìâîëîâ, îáðàçîâ, ÷òîáû çàòåì ñîåäè-
íèòüñÿ ñ íåé ÷åðåç ïîñðåäíèêà — áóäü òî øàìàí êàê ïîñëàí-
íèê áîãîâ èëè ðîê-çâåçäà êàê îáúåêò ïîêëîíåíèÿ. Âåðîÿòíî,
÷òî ÷åëîâåêó, äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè Ñåáÿ, íåîáõîäèìî îáúåê-
òèâèðîâàòü ñåáÿ-âî-âíå â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, à çàòåì ñòðå-
ìèòüñÿ îïÿòü ñîåäèíèòüñÿ ñ «áûòè¸ì-áðîøåííûì-â-ìèð» è
îáðåñòè öåëîñòíîñòü.

ÈÑÑ — ïðîáëåìà èíòåãðàëüíîãî
ïîçíàíèÿ. Êîíñòðóêòèâèçì è
èíòóèöèîíèçì

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü íåáîëüøîé
ôðàãìåíò îáëàñòè èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ ôåíîìåíîâ
êóëüòóðû, ñâÿçàííûõ ñ ÈÑÑ. Àâòîð íå ñòàâèë ñåáå çàäà-
÷åé ðàññìîòðåòü âñå âîçìîæíûå ñëåäñòâèÿ, ïðîäîëæåíèÿ
è íîâûå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ÈÑÑ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðå-
êîíñòðóèðîâàíû íà îñíîâàíèè äàæå òîãî îãðàíè÷åííîãî
ìíîæåñòâà ôàêòîâ, ÷òî ïðåäñòàâëåíû â ïóáëèêóåìûõ ðà-
áîòàõ.

Òåì íå ìåíåå â íàñòîÿùåé ñòàòüå èìååò ñìûñë ðàññìîò-
ðåòü, õîòÿ áû êðàòêî, íåñêîëüêî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÈÑÑ,
êîòîðûì óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ðå÷ü èäåò îá îãðîìíîì ðàçíîîáðàçèè ôîðì ÈÑÑ (èëè
ïðîñòî òðàíñà). Ýòîò âîïðîñ óæå ÷àñòè÷íî çàòðîíóò â ïðåä-
øåñòâóþùèõ ðàçìûøëåíèÿõ î íàëè÷èè ýëåìåíòîâ ÈÑÑ â
âîñïðèÿòèè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, â àíàëîãèè ðèòóàëà è
äðàìàòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ÈÑÑ
íàðÿäó ñ «ñèëüíûìè», ÿâíî âûðàæåííûìè ôîðìàìè ýêñòà-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñóùåñòâóþò «ëåãêèå» âèäû òðàíñà áî-
ëåå ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè, íî íå ìåíüøåé çíà÷èìîñòè äëÿ
ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû â öåëîì.

Ê áîëåå «ëåãêèì» ôîðìàì ÈÑÑ (òðàíñà) îòíîñÿòñÿ ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåííûå ïåðåæèâàíèÿ ïðè âîñïðèÿòèè ïðî-
èçâåäåíèé èñêóññòâà, êîìïëåêñ ÿâëåíèé, îïèñûâàåìûõ ïî-
íÿòèåì «âûñøèå ïåðåæèâàíèÿ» (À.Ìàñëîó), ñîñòîÿíèÿ,
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ïåðåæèâàåìûå ÷åëîâåêîì â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ (ïî-
ëÿðíàÿ íî÷ü, êîñìè÷åñêèé ïîëåò, îäèíî÷åñòâî, îñîáûå ïåðå-
æèâàíèÿ ñïåëåîëîãîâ è ò.ï.), îñîáîå âíóòðåííåå ÷óâñòâî ó
äðåññèðîâùèêîâ («êóðàæ»), ñïîðòñìåíîâ è àêòåðîâ21 . Íîâàÿ
ôîðìà èëè ôîðìû ÈÑÑ ïîÿâèëèñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿ-
çè ñ êîëëåêòèâíûì ïîñåùåíèåì «âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè».

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôîðì òðàíñà çàíèìàþò
ðàçëè÷íûå âèäû ãèïíîçà (è ïîñòãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ).
Â ñîâðåìåííîé íàóêå âîïðîñ îá îòíåñåíèè ãèïíîçà ê ÈÑÑ
ðåøàåòñÿ íåîäíîçíà÷íî. Íî ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ñîñòîÿíèÿ, äîñ-
òèãàåìûå ïðè ãèïíîçå, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
òèïà ÿâëåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ìíîæåñòâó ôåíîìåíîâ, îïè-
ñûâàåìûõ ïîíÿòèåì «îäåðæèìûé òðàíñ» (Ý.Áóðãèíüîí). Ïî
êëàññèôèêàöèè Ý.Áóðãèíüîí, ãèïíîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
áëèçêè ê îäåðæèìîìó òðàíñó ïî öåëîìó ðÿäó õàðàêòåðèñ-
òèê (àìíåçèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïàññèâíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, äåéñòâèÿ ïî ïðåäïèñàííîìó ñöåíàðèþ). Ïðè
ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ èñòî-
ðèþ èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà, íàóêà ïîêà äàëåêà îò âñåñòî-
ðîííåãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ.

Â ñâåòå øèðîêîãî ó÷àñòèÿ ÈÑÑ (òðàíñà) â ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòàõ æèçíè ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî ïåðåîñìûñëèòü
âåñüìà ðàäèêàëüíóþ ïîçèöèþ Ò.Òàðäà î ðîëè âíóøåíèÿ è
ïîäðàæàíèÿ â îáùåñòâå ëþäåé. Ò.Òàðä èñïîëüçóåò ñëîâî
«ãèïíîç» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñåãî ñïåêòðà ÿâëåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ âíóøåíèåì, ïðàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíûì ïîíÿòèÿì
«ÈÑÑ» (òðàíñ). Â êíèãå «Çàêîíû ïîäðàæàíèÿ» (×àñòü III.
«×òî òàêîå îáùåñòâî») îí ðàññìàòðèâàåò ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ ðåáåíêà êàê ïåðåõîä îò îäíîñòîðîííåãî ãèïíîòè÷åñêî-
ãî âëèÿíèÿ ê âçàèìíîìó. Ïî ìíåíèþ Ò.Òàðäà, îáùåñòâåí-
íàÿ æèçíü «...ïîäîáíà ãèïíîòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, — ëèøü
îñîáàÿ ôîðìà ñíà <…> Èìåòü ëèøü îäíè âíóøåííûå èäåè è
ñ÷èòàòü èõ ñâîèìè — òàêîâà èëëþçèÿ, ñâîéñòâåííàÿ ñîì-
íàìáóëàì, òàê æå êàê ÷åëîâåêó, æèâóùåìó â îáùåñòâå»22 .

Äàæå ïðè ðàññìîòðåíèè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÈÑÑ (è
ñèëüíûõ, è ñëàáûõ, è ãèïíîòè÷åñêèõ) ÿâíî áðîñàåòñÿ â ãëà-
çà îäíà èõ ÷åðòà, ñâîéñòâåííàÿ áîëüøèíñòâó èç íèõ, äîñòè-
ãàåìûõ íå ñïîíòàííûì îáðàçîì, — ìû óìååì èõ ñîçäàâàòü,

21 Ñì.: Áåëèê À.À. ×åëîâåê: ðàá ãåíîâ èëè õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû? Ì., 1990.
Ñ. 93—111.

22 Öèò. ïî: Ôóëüå À. Ïñèõîëîãèÿ ôðàíöóçñêîãî íàðîäà // Ðåâîëþöèîííûé
íåâðîç. Ì., 1998. Ñ. 19.
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âîñïðîèçâîäèòü, íî íå ìîæåì îáúÿñíèòü â òåðìèíàõ ïîçèòè-
âèñòñêîé íàóêè. Òàêèì îáðàçîì, ìû çíàåì êàê äîñòè÷ü èõ,
«ñêîíñòðóèðîâàòü», íî íå ìîæåì ïîêàçàòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè, äèñêðåòíî-àíàëèòè÷åñêèå ýòàïû ðàçâèòèÿ
ïîäîáíûõ ÿâëåíèé. Ïî îòíîøåíèþ ê îïèñûâàåìîìó êðóãó
ÿâëåíèé ìû íàõîäèìñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè, ÷òî è ïðåäñòà-
âèòåëè òðàäèöèîííûõ êóëüòóð, êîòîðûå íå ìîãóò îòâåòèòü
íà ìíîãèå âîïðîñû àíòðîïîëîãîâ (ïî÷åìó? êàêàÿ ïðè÷èíà?),
ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî çíàíèé-óìåíèé ïåðåäàåòñÿ ïóòåì
ïîêàçà, íàãëÿäíîãî ñïîñîáà, êàê îâëàäåòü (ñêîíñòðóèðîâàòü
òîò èëè èíîé íàâûê, óìåíèå) (ìíåíèå Ì.Ìèä). (Êñòàòè, íå-
âîçìîæíîñòü îäíîçíà÷íîãî îáúÿñíåíèÿ â âèäå ëèíåéíûõ çà-
âèñèìîñòåé êàñàåòñÿ îãðîìíîãî äèàïàçîíà äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, òðåáóþùåãî âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà.) Õîòåëîñü
áû çàîñòðèòü âíèìàíèå íà èíòåðïðåòàöèè äâóõ êëþ÷åâûõ
ïîíÿòèé — ñîçäàíèå, êîíñòðóèðîâàíèå (ìîæíî äàæå ïðîèç-
âîäñòâî) ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îáúÿñíåíèå òåõ èëè
èíûõ ÿâëåíèé êóëüòóðû.

Åñëè îáúÿñíèòü (ïîçíàòü) — ýòî ñâåñòè ñëîæíûå ÿâëå-
íèÿ êóëüòóðû ê ïðîñòûì êîëè÷åñòâåííûì ëèíåéíûì çàêî-
íîìåðíîñòÿì ìàòåìàòè÷åñêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå — ê ýíóìåðè÷åñêîìó ðÿäó èñ÷èñëåíèé (+, –
1, 2, 3, 4 … n), òî âðÿä ëè õîòü îäèí ôåíîìåí òèïà ÈÑÑ áóäåò
êîãäà-ëèáî îáúÿñíåí. Òóïèêîâûì áóäåò òàêæå è ïóòü ïîçíà-
íèÿ, ñâÿçàííûé ñ áåñêîíå÷íûìè ïîèñêàìè íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ëîêàëüíî äåéñòâóþùèõ êîððåëÿòîâ âíóòðèîðãàíè÷åñ-
êîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ öåëüþ îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíîâ
êóëüòóðû (â íàøåì ñëó÷àå ÈÑÑ). Áåçóñëîâíî, ÷òî âñÿêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îïèðàåòñÿ íà âíóòðåííèå ïðîöåññû
îðãàíèçìà, íî ýòè áèîëîãè÷åñêèå (õèìè÷åñêèå è äð.) èçìå-
íåíèÿ íîñÿò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîäîáíî òîìó
êàê ìàòåðèàëüíî-âåùåñòâåííîå îñíîâàíèå çíàêà (ñèìâî-
ëà) íå ñâÿçàíî ñ åãî çíà÷åíèåì (ýòíîêóëüòóðíûì ñîäåð-
æàíèåì, ñìûñëîì). Ïðè ýòîì âïîëíå âîçìîæíî ñîîòíåñåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ âíóòðèîðãàíè÷åñêèìè èíòåã-
ðàëüíûìè èçìåíåíèÿìè òèïà äîìèíàíòû. Êðîìå ýòîãî ïî-
äîáíûé ïóòü ïîçíàíèÿ â êà÷åñòâå èñõîäíîé ìîäåëè èñïîëü-
çóåò àáñòðàêòíî-êëèíè÷åñêóþ ìîäåëü ÷åëîâåêà (èçîëèðîâàí-
íûé èíäèâèä âíå ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû ñâÿçåé ñ âíåø-
íèì ìèðîì) è, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, ïðÿìî-òàêè ìèñòèôè-
öèðîâàííîå ïîíÿòèå «Ðåàëüíîñòè», êîòîðîå äàåò íàì îäíî-
çíà÷íûé îòâåò (+, –) íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. (Òàêîå ïîíÿ-
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òèå ðåàëüíîñòè ìîæíî âñòðåòèòü, íàïðèìåð, â ðàáîòàõ
Ã.Ñòåéíà.) Òàêàÿ îäíîçíà÷íàÿ ðåàëüíîñòü åñòü ó êîìïüþòå-
ðà, íî íå ó ÷åëîâåêà. Äåëî êàê ðàç â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñóùå-
ñòâóåò â êóëüòóðíîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ðåàëüíîñ-
òè, âî ìíîãîì (íî íå âî âñåì) ñîçäàííîé èì ñàìèì. È êàê
õîðîøî ïîêàçàë Ê.Þíã (à Ë.Ëåâè-Áðþëü ñîâåðøåííî ýòîãî
íå ïîíÿë), «Çàïàäíàÿ êóëüòóðíàÿ ðåàëüíîñòü» îòëè÷àåòñÿ
îò «Âîñòî÷íîé» è «Òðàäèöèîííîé».

Îñîáåííî õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèìèòèâíûé
ýìïèðèçì î÷åíü ÷àñòî àïåëëèðóåò ê ìàòåìàòè÷åñêîé òî÷íî-
ñòè êàê ê ñèìâîëó «íàñòîÿùåé íàóêè». Íî åùå â 1920—1930
ãîäàõ ÕÕ âåêà è â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñðåäè ìàòåìàòèêîâ,
ìåòîäîëîãîâ íàóêè (â òîì ÷èñëå íåîïîçèòèâèñòñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ) øëà äëèòåëüíàÿ äèñêóññèÿ íà òåìó: «Êàê äîêàçàòü
ñóùåñòâîâàíèå îáúåêòîâ ìàòåìàòèêè?». Â èòîãå áûëè âûðà-
áîòàíû òðè ïðîãðàììû, êîòîðûå íîñÿò îáùåíàó÷íûé õàðàê-
òåð (âî ìíîãîì îíè êàñàþòñÿ è íàóê î êóëüòóðå è ÷åëîâåêå).
Ïåðâàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «èíòóèöèîíèçìà» (ÿ ÷óâñòâóþ,
÷òî îáúåêòû ìàòåìàòèêè ñóùåñòâóþò), âòîðàÿ — «êîíñòðóê-
òèâèçìà» (ÿ ìîãó ïîñòðîèòü, çíàþ ïðàâèëà, ñïîñîáû ïîñòðî-
åíèÿ îáúåêòà) è, íàêîíåö, òðåòüÿ — «ôîðìàëèçìà». Ïåðâûå
âåðñèè «ôîðìàëèçìà» ïîñòàâèëè ñåáå öåëüþ ïîñòðîèòü «òî÷-
íóþ» íàóêó, â êîòîðîé ìîæíî ïðîñòåéøèå íàó÷íûå ïîëîæå-
íèÿ (ïðîòîêîëüíûå ñóæäåíèÿ) ñîîòíåñòè (îäíîçíà÷íî) è âå-
ðèôèöèðîâàòü (ïîäòâåðäèòü, ïðîâåðèòü) â ïðîöåññå íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî ñîîòíåñåíèÿ ñ íåêîé îäíîçíà÷íîé ðåàëüíîñòüþ.
Ïðîãðàììà ôîðìàëèçìà ïîòåðïåëà êðàõ (îêàçàëîñü íåâîç-
ìîæíûì ôîðìàëèçîâàòü äàæå àðèôìåòèêó — ñì. òåîðåìó
Ã¸äåëÿ) è áûëà ïîäâåðãíóòà áåñêîíå÷íûì ìîäåðíèçàöèÿì.
Íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå ó÷òåíî (èëè åãî íå
õîòÿò ó÷èòûâàòü) ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. (Êëàññè÷åñ-
êèé ñëó÷àé — ìíîãîìèëëèàðäíàÿ àôåðà âåêà ñ ðàñøèôðîâ-
êîé ãåíîìà ÷åëîâåêà.)

Áîëåå ïðîäóêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûé ïóòü
ïîçíàíèÿ ïðîáëåì ÈÑÑ, ñòðåìÿùèéñÿ ó÷åñòü èñòîðèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå, ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå òîãî èëè èíîãî òèïà
òðàíñà, åãî ðîëü â êîíêðåòíîé êóëüòóðå. Ïðèìåðîì òàêîãî
ïîäõîäà ìîãóò ñëóæèòü ðàáîòû Ý.Áóðãèíüîí è äðóãèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ àíòðîïîëîãîâ, êîòîðûå èññëåäóþò êàê âíóòðè-
îðãàíè÷åñêèå àñïåêòû, òàê è êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå ñëåäñòâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ýêñòàòè÷åñêèõ ðèòó-
àëîâ â ýòíîêóëüòóðíîé îáùíîñòè. Ý.Ôðåñêà è Ñ.Êþëüñàð,
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îò÷åòëèâî îñîçíàâàÿ ñëîæíîñòü ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÈÑÑ,
ïðèøëè ê èäåå íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ èíòåãðàòèâíîé òåî-
ðèè ÷åëîâåêà. Èíòåãðàëüíûé ïóòü ÈÑÑ íå èñêëþ÷àåò ñîçäà-
íèÿ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ îáúÿñíèòåëüíûõ ìîäåëåé ÈÑÑ,
êîòîðûå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ âìåñòå ñ äðóãèìè ïîäõîäà-
ìè. Íàïðèìåð, èíòåðåñíû ïîïûòêè â ýòîì íàïðàâëåíèè
èçâåñòíîãî ôèçèêà Øðåäèíãåðà â 1940—1950 ãîäàõ, è ñî-
âñåì íåäàâíÿÿ èäåÿ Å.Ðîññè îá èíòåðïðåòàöèè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ïîìîùè «âîëíîâîãî ïîäõîäà»
(åãî ñòàòüÿ òàê è íàçûâàåòñÿ «Âîëíîâàÿ òåîðèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè»23 ). Â ïñèõîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðåàëè-
çóþòñÿ íàó÷íûå ïðîãðàììû «èíòóèöèîíèçìà» è «êîíñòðóê-
òèâèçìà». Ïîñëåäíèé ïîäõîä ñòàë îñîáåííî àêòóàëüíûì ïðè
èññëåäîâàíèè ñîâðåìåííîé êóëüòóðû ïðèìåðíî íà ðóáåæå
1960—1970 ãîäîâ ÕÕ âåêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ îáîñíîâàíèåì åãî â
òåîðåòè÷åñêîé ñîöèîëîãèè24  è ïñèõîëîãèè, à òàêæå ñ ïðàê-
òè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì èäåè ìîäåëèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è îãðîìíîé ðîëüþ ñôåðû äîñóãà, øîó-áèçíåñà. Ñ
ñåðåäèíû 1980 ãîäîâ çíà÷åíèå ïîñëåäíèõ ñòàëî íàñòîëüêî
âëèÿòåëüíûì, ÷òî ïîÿâèëñÿ òåðìèí «öèâèëèçàöèÿ èëëþ-
çèé». Èìåííî â ýòî âðåìÿ ñ ñîçäàíèåì ãëîáàëüíûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ ñåòåé ñòàëî âîçìîæíûì ìàíèïóëèðîâàòü ñîçíà-
íèåì ñîòåí ìèëëèîíîâ ëþäåé, ñîçíàíèåì, â êîòîðîì âñå
áîëüøóþ ðîëü ñòàëè èãðàòü ÈÑÑ. Â ýòî æå âðåìÿ ñîâðåìåí-
íîå èñêóññòâî äîñòèãëî óðîâíÿ «ãèïåððåàëèçìà», êîãäà îá-
ðàç óæå ïðîäóöèðóåò ðåàëüíîñòü (È.Ñ.Áîäðèÿð—À.Ãåíèñ).
Òàêèì îáðàçîì îò âîñïðîèçâîäñòâà ïðîøëîãî (íàñòîÿùåãî)
÷åëîâåê ïåðåøåë ê ïðîèçâîäñòâó (êîíñòðóèðîâàíèþ) áóäó-
ùåãî. Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â
èíäóñòðèàëüíîé êóëüòóðå, ÿâëÿåòñÿ ãðîìàäíàÿ ðîëü èíôîð-
ìàöèîííûõ ñåòåé â ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà,
â òîì ÷èñëå ìèðîâîççðåí÷åñêîãî ïëàíà. Ìîæíî äàæå ñêà-
çàòü, ÷òî «ïðîèçâîäñòâî» íîâîñòåé åñòü ÷àñòü øîó, êîòîðîå
ïðîäîëæàåòñÿ. Ãðàíü ìåæäó «ïîñòàíîâêîé» è äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ ñòàëà î÷åíü çûáêîé. Äà è âîîáùå èãðîâàÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòü íàìíîãî èíòåðåñíåé «íàñòîÿùåé ðåàëüíîñòè».
Ïðîèçâîäñòâî èëëþçèé, «ïðåêðàñíîãî, äèâíîãî ìèðà» ñòàëî
âåäóùèì íàïðàâëåíèåì äóõîâíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñîâåðøåí-
íî íîâûì ÿâëåíèåì â êîíöå 1990 ãîäîâ ñòàëè êîëëåêòèâ-

23 Ñì.: Ýâîëþöèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ò. 4. Ì., 1998.
24 Áåðãåð Ï., Ëóêìàí Ò. Ñîöèàëüíîå êîíñòðóèðîâàíèå ðåàëüíîñòè. Ì., 1995.
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íûå ïîõîäû â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, âî âðåìÿ êîòîðûõ
ó÷àñòíèêè èñïûòûâàþò ñïåöèôè÷åñêèå ÈÑÑ. Èíòåðåñíà åùå
îäíà äåòàëü ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé — íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðèçíàíî íîâîå íàïðàâ-
ëåíèå, ñâÿçàííîå ñ òðàíñôîðìàöèåé îöèôðîâàííîé èíôîð-
ìàöèè â îáðàçíûé ïëàí, ïîçâîëÿþùåå ðåçêî óâåëè÷èòü ïðî-
äóêòèâíîñòü ÝÂÌ25 . Òàêèì îáðàçîì, ñàìûå ïåðåäîâûå òåõ-
íîëîãèè XXI âåêà òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ ôåíîìåíàìè
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû (ÈÑÑ è îáðàçíûå âèäéíèÿ).

Ìåñòî èññëåäîâàíèé ÈÑÑ
â ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè

Îãðîìíóþ ðîëü ÈÑÑ â ôîðìå «âûñøèõ ïåðåæèâàíèé» â
áóäóùåì ðàçâèòèè îáùåñòâà îäíèì èç ïåðâûõ îòìåòèë
À.Ìàñëîó åùå â 1964 ãîäó â ðàáîòå «Ðåëèãèÿ, öåííîñòè è
âûñøèå ïåðåæèâàíèÿ», ñòàâøåé ñ òåõ ïîð êëàññè÷åñêîé è
âûäåðæàâøåé áîëåå 15 èçäàíèé. Â èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ àíòðîïîëîãèè ðîëü è ñîäåð-
æàíèå àíàëèçà ÈÑÑ ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü: îò èññëåäîâà-
íèÿ ýêçîòè÷åñêèõ ðèòóàëîâ — ê ïðîáëåìå, çàòðàãèâàþùåé
ñàìûå ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíè ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì è
òðàäèöèîííîì îáùåñòâå. Ñîâðåìåííîå ìíîãîóðîâíåâîå èçó-
÷åíèå ÈÑÑ, òàê æå êàê ïðîáëåìà Self,  ìîæåò áûòü èíòåã-
ðèðóþùèì íàïðàâëåíèåì â ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî òåçèñà èìååò ñìûñë ïîêàçàòü ñâÿçü
àíàëèçà ÈÑÑ ñ äðóãèìè ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè
îáëàñòè èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.
Ïðåæäå âñåãî èçó÷åíèå ÈÑÑ òåñíî ñâÿçàíî ñ èññëåäîâàíèåì
ôîðì «íàðîäíîé ïñèõîòåðàïèè» è íàðîäíîé ìåäèöèíû â
öåëîì, òðàíñêóëüòóðíûì àíàëèçîì äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé
è áåçóñëîâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ èññëåäîâàíèåì ðåëèãèè â
òðàäèöèîííîì îáùåñòâå. Àíàëèç ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðàíñà
íåâîçìîæåí áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ äàííûõ î
âíóòðèîðãàíè÷åñêîì ôóíêöèîíèðîâàíèè èíäèâèäà è ñâåäå-
íèÿõ îá ýêîëîãè÷åñêîì (ïðèðîäíîì) îêðóæåíèè. Òåì ñàìûì
äàííàÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèé ñâÿçàíà ñ áèîëîãè÷åñêîé è
ýêîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèåé.

25 Õðàíèòå èíôîðìàöèþ â ïðàâîì ïîëóøàðèè // Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà.  1999.
Íîÿáðü. 17.
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Êàê áûëî ïîêàçàíî ðàíåå, ðàçíîñòîðîííåå âëèÿíèå ýê-
ñòàòè÷åñêèõ ðèòóàëîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå îá-
ñóæäåíèÿ ðîëè ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûõ êóëüòóðîé (èíòðîâåðòíîãî è ýêñòðàâåðòíîãî), è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ êóëüòóðû. Òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ
ÈÑÑ ïîçíàíèå ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé (ñòðàõ, ïðèâÿçàííîñòü, àãðåññèâíîñòü è ò.ï.) è
ñîîòíîøåíèÿ «ß—äðóãèå» â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ. Â çàê-
ëþ÷åíèå ýòîãî äàëåêî íå èñ÷åðïûâàþùåãî ñïèñêà âçàèìî-
äåéñòâèÿ àíàëèçà ÈÑÑ è äðóãèõ ïñèõîàíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü çíà÷èòåëüíûé ýâðè-
ñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðîáëåìû «Òðàíñ è ïñèõîëîãèÿ èñêóñ-
ñòâà». Èìåííî â ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè âîçìîæíà
èíòåãðàöèÿ ðàçëè÷íûõ íàóê, â êîòîðûõ èçó÷àåòñÿ ÈÑÑ: ýò-
íîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ øàìàíèçìà è ïîäîáíûõ åìó ÿâëå-
íèé, ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ñîâðåìåííîì ðåëèãèîâåäå-
íèè (ïðåæäå âñåãî â ïñèõîëîãèè ðåëèãèè), àíàëèç ðàçëè÷-
íûõ ôîðì òðàíñà è ãèïíîçà â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èçìåíåí-
íûõ ñîñòîÿíèé.

Â 1980—1990 ãîäàõ ÕÕ âåêà âî âñåõ óêàçàííûõ âûøå
äèñöèïëèíàõ âåëèñü àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòîâ ÈÑÑ. Â êóëüòóðíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè áûëî ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå çíà÷åíèÿ ÈÑÑ äëÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ýòíîêóëüòóðíûõ îáùíîñòåé. Â 1989 ãîäó ïîä
ðåäàêöèåé Ê.À.Âàðäà âûøåë òðóä «Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ è äóøåâíîå çäîðîâüå: Êðîññ-êóëüòóðíàÿ ïåðñïåê-
òèâà», à îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, â 1997 ãîäó, áûëà îïóáëèêî-
âàíà ðàáîòà Ð.È.Õåéíö «Òðàíñ-öåëèòåëüñòâî â þãî-âîñòî÷-
íîé Àçèè ñåãîäíÿ». Íåñêîëüêî ðàíåå âûøëî ôóíäàìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå Ã.Ðóæå «Ìóçûêà è òðàíñ: Òåîðèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóçûêîé è îäåðæèìîñòüþ» (1985)26 .

Öåëàÿ ñåðèÿ ðàáîò áîëåå îáùåãî õàðàêòåðà ïðèíàäëåæèò
êîëëåãå è ñïîäâèæíèêó Ì.Ýðèêñîíà — Ý.Ë.Ðîññè. Íàèáî-
ëåå çíà÷èìû (â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè) ìîíîãðàôèÿ Ðîñ-
ñè «Ïñèõîáèîëîãèÿ “mind-body” èñöåëåíèÿ» (1988) è òðóä,
íàïèñàííûé â ñîàâòîðñòâå ñ Ì.Ýðèêñîíîì, — «Ïîñòèãàÿ

26 Altered states of consciousness and mental health: A cross-cultural
perspective / C.A.Ward (Ed.). Sage publication. Cross-Cultural Research and
Methodology, V.12. 1989; Hienz R.I. Trance and healing in South Asia today Ban
(Thailand), 1997; Ronget G. Music and trance: A theory of the relations between
music and possession. Chicago, 1985.
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ãèïíîç: òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçìåíåííûì ñîñòîÿíè-
ÿì» (1981). Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàåò ðÿä ïóáëèêàöèé
Ðîññè, ïîñâÿùåííûõ çíà÷åíèþ ÈÑÑ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
è îáîñíîâàíèþ âîëíîâîé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè (ãèïíîçà)27 .
Âñòðå÷àþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ äåëàþòñÿ ïîïûòêè
ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñôåðû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ÈÑÑ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïîäîáíûõ ìîæíî ïðèâåñòè
êíèãó Ä.Ð.Âåéðà «Òðàíñ: îò ìàãèè ê òåõíîëîãèè» (1996)28 .
Îäíîé èç ïîñëåäíèõ îáîáùàþùèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ÈÑÑ,
ÿâëÿåòñÿ êíèãà Äæ.Ãðèôôèíà è È.Òóððåëëà «Ãèïíîç è ñî-
ñòîÿíèÿ òðàíñà» (1998)29 .

Îòðàäíî, ÷òî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÈÑÑ, ÿâëÿþòñÿ
ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ Áåëîðóññèè, Ðîññèè è Óêðàèíû, à òàêæå ðîññèéñêèõ
ýòíîëîãîâ. Ýòî ïîëó÷èëî îòðàæåíèå â ðÿäå êíèã, îïóáëèêî-
âàííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû: Ñ.Êàðäàø «Èçìåíåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ ñîçíàíèÿ» (1998), Ò.È.Àõìåäîâ, Ì.Å.Æèäêî «Ïñèõîòå-
ðàïèÿ â îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ» (2000). Âåñüìà ñóùå-
ñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå ïóáëèêàöèÿ õðåñòîìàòèè
«Ïñèõîñîìàòèêà» (1999), ïðåäñòàâëÿþùàÿ ðàáîòû âåäóùèõ
çàðóáåæíûõ àâòîðîâ â ýòîé îáëàñòè30 .

Íå ìåíåå àêòèâíî èññëåäóþòñÿ îñîáåííîñòè èçìåíåí-
íûõ ñîñòîÿíèé â ðîññèéñêîé ýòíîëîãèè. Â ïðåäøåñòâóþ-
ùèé ïåðèîä âðåìåíè (1980—1990 ãîäû) äàííàÿ òåìà â âèäå
èçó÷åíèÿ øàìàíèçìà áûëà ïðåäñòàâëåíà ðàáîòàìè Â.Í.Áà-
ñèëîâà, À.Â.Ñìîëÿê, Í.Ë.Æóêîâñêîé. Â ïîñëåäíèå ãîäû
èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ øàìàíèçìà è àíàëîãè÷íûì ÿâëå-
íèÿì çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ. Â 1999 ãîäó â Èíñòèòóòå ýò-

27 Rossi E.L. The Psychobiology of mind-body healing. New concepts of
therapeutic hypnosis. New York, London, 1988; Erickson M., Rossi E.
Experiencing hypnosis: Therapeutic approaches to altered states. New York,
1981;. Rossi E. Hypnosis and ultradian cycles: A new state(s) theory of
hypnosis? // The American Journal of Clinical Hypnosis. V. 25. 1982. P. 21—
32; Rossi E. Altered states of consciousness in everyday life: The ultradian
rhythms // Handbook of altered states consciousness / B.Wolman, M.Ulman
(Eds.). New York, 1986. P. 97—132.

28 Weir D.R. Trance: from magic to technology. New York, 1996.
29 Griffin J., Tyrrell I. Hypnosis and Trance States. A new psychobiological

explanation. The European Therapy Studies Institute. Chalvington, 1998.
30 Êàðäàø Ñ. Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Äîíåöê,  1998; Àõìåäîâ

Ò.È., Æèäêî Ì.Å. Ïñèõîòåðàïèÿ â îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Õàðüêîâ;
Ìîñêâà, 2000; Ïñèõîñîìàòèêà: Õðåñòîìàòèÿ. Ìèíñê, 1999.
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íîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ áûë ïðîâåäåí Ìåæäóíàðîä-
íûé êîíãðåññ «Øàìàíèçì è èíûå òðàäèöèîííûå âåðîâàíèÿ
è ïðàêòèêè». Ñ 1995 ãîäà âûõîäèò ñåðèÿ ðàáîò «Ýòíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî øàìàíñòâó è èíûì òðàäèöèîííûì
âåðîâàíèÿì è ïðàêòèêàì»31 .

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êîìïëåêñíîé ïðîáëåìû ÈÑÑ
ÿâëÿåòñÿ êàê áû îñüþ (íåêèì öåíòðîì), âîêðóã êîòîðîé
ãðóïïèðóþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé
çíàíèÿ î ÷åëîâåêå è êóëüòóðàõ. Óæå ñåé÷àñ ðÿä ðåçóëüòàòîâ
ýòèõ èññëåäîâàíèé (â òîì ÷èñëå è îïóáëèêîâàííûõ â íàñòî-
ÿùåì èçäàíèè) ïîáóæäàþò ê êîððåêöèè èíòåðïðåòàöèé ðÿäà
êëàññè÷åñêèõ âîïðîñîâ â êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè (ãèïîòå-
çà Ð.Ïðèíñà «î âñåìîãóùåñòâåííîì óïðàâëåíèè» è ïåðâûå
ôîðìû ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé), â ïñèõîëîãèè (èçâå÷íàÿ
ïðîáëåìà ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà ìîæåò èìåòü è
èíâåðñèîííóþ top-ðåãóëÿòèâíóþ òðàêòîâêó — áèîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ åñòü ñëåäñòâèÿ è ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèì), â ïñèõîëîãèè ðåëèãèè (çíà÷åíèå âåðû äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè èíäèâèäà) è â ôèëîñîôèè (íåêîòî-
ðîå ïåðåîñìûñëåíèå ðîëè èððàöèîíàëüíîãî). ÈÑÑ — ýòî
ïðîáëåìà, ãäå âñòðå÷àþòñÿ Çàïàä è Âîñòîê, ñîâðåìåííàÿ
èíäóñòðèàëüíàÿ êóëüòóðà è òðàäèöèîííîå îáùåñòâî. Ïîýòî-
ìó îíà åùå äîëãî áóäåò â öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå äèñöèïëèíû, è â ïðîöåññå åå àíà-
ëèçà áóäóò îòêðûòû íîâûå àñïåêòû â ôóíêöèîíèðîâàíèè
÷åëîâåêà.

31 Ñì.: Øàìàíèçì è èíûå ðàííèå ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ì., 1995;
Ôóíê Ä.À. Òåëåóòñêîå øàìàíñòâî. Ì., 1997; Õàðèòîíîâà Â.È. Çàãîâîðíî-çàê-
ëèíàòåëüíîå èñêóññòâî âîñòî÷íûõ ñëàâÿí. ×. I, II. Ì., 1999; «Èçáðàííèêè
äóõîâ»—«Èçáðàâøèå äóõîâ». Òðàäèöèîííîå øàìàíñòâî è íåîøàìàíèçì. Ì.,
1999; Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà «Øàìàíèçì è èíûå òðàäèöèîí-
íûå âåðîâàíèÿ è ïðàêòèêè». ×. I. Ì., 1999.



ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ ÀÂÒÎÐÀÕ

Áåëèê À.À.
Áåëèê Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷ — êàíäèäàò ôèëîñîô-

ñêèõ íàóê. Îñíîâíîé êðóã èíòåðåñîâ — òåîðåòè÷åñêèå ïðî-
áëåìû àíòðîïîëîãèè. Àâòîð áîëåå 70 ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â àíòðîïîëîãèè, ìåòîäàì
èçó÷åíèÿ ðåëèãèé è çíà÷åíèþ ðèòóàëà â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå. Ñ 1981 ãîäà À.À.Áåëèê ðàáîòàåò â Èíñòèòóòå ýòíî-
ëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ (ðàíåå — Èíñòèòóò ýòíîãðàôèè
ÀÍ ÑÑÑÐ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ — çàâ. ñåêòîðîì ðåëèãèî-
âåäåíèÿ. Î÷åíü ìíîãî çàíèìàåòñÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáî-
òîé â ðàçëè÷íûõ âóçàõ ã.Ìîñêâû. Îäíà èç âàæíåéøèõ
öåëåé åãî ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû — ðàçâèòèå â Ðîññèè
ñïåöèàëüíîñòè «Êóëüòóðíàÿ (ñîöèàëüíàÿ) àíòðîïîëîãèÿ».
À.À.Áåëèê — è.î. ïðîôåññîðà Öåíòðà êóëüòóðíîé àíòðî-
ïîëîãèè ÐÃÃÓ. Åìó ïðèíàäëåæàò 5 ìîíîãðàôè÷åñêèõ èç-
äàíèé: «×åëîâåê: ðàá ãåíîâ èëè õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû?»
(Ì., 1990); «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: Èñòîðèÿ è
òåîðèÿ» (Ì., 1993); «Ñîöèîêóëüòóðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ» (Ì.,
1998, â ñîàâòîðñòâå); «Êóëüòóðîëîãèÿ. Àíòðîïîëîãè÷åñêèå
òåîðèè êóëüòóð» (Ì.: ÐÃÃÓ, 1998, 1999, 2000); «Êóëüòóðà
è ëè÷íîñòü» (Ì.: ÐÃÃÓ, 2001).

Ñ 1990-õ ãîäîâ è ïî ñåé äåíü À.À.Áåëèê âåäåò äëèòåëü-
íûå ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ «íîâûõ ðåëèãèé» â ã.Ìîñêâå;
ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
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èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû «Âîçäåéñòâèÿ “íîâûõ ðåëèãèé” íà êóëü-
òóðó è ëè÷íîñòü â Ðîññèè (1992—2002)». Ïåðñïåêòèâíûì
ïðîåêòîì èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òåìà «Èçìåíåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ ñîçíàíèÿ â ñîâðåìåííîì è òðàäèöèîííîì îáùåñòâå».

Áóðãèíüîí Ý.
Ýðèêà Áóðãèíüîí — îäèí èç êðóïíåéøèõ ñïåöèàëèñòîâ

â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ñ
1949 ãîäà îíà ïðåïîäàåò â Óíèâåðñèòåòå øòàòà Îãàéî (Êî-
ëóìáóñ). Ñâîè ïåðâûå ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëà íà
Ãàèòè, èçó÷àÿ ñîñòîÿíèÿ îäåðæèìîñòè (possession trance).
Åå íàñòàâíèêàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè â íàïèñàíèè êàíäèäàò-
ñêîé äèññåðòàöèè áûëè À.È.Õàëëîóýëë è Ì.Õåðñêîâèö.
Âïîñëåäñòâèè àíàëèç òðàíñà, ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà è ò.ï.
ÿâëåíèé â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì â
èññëåäîâàíèÿõ Ý.Áóðãèíüîí.

Ìåæêóëüòóðíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ — ïðåäìåò ôóíäàìåí-
òàëüíîãî ïðîåêòà, ôèíàíñèðóåìîãî Íàöèîíàëüíûì èíñòèòó-
òîì äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ÑØÀ. Îí áûë îñóùåñòâëåí ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ý.Áóðãèíüîí ñ 1963 ïî 1968 ãîä. Âàæíåéøèì
èòîãîì åãî ñòàëà êíèãà «Ðåëèãèÿ, èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ», âûøåäøàÿ â 1973 ãîäó
ïîä ðåäàêöèåé Ý.Áóðãèíüîí. Ïî åå ìíåíèþ, èçìåíåííûå ñî-
ñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ — ýòî îñîáàÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèé äëÿ
àíòðîïîëîãîâ, òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò òî÷êó ïåðåñå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ èçìåðåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ðàçëè÷íûõ êóëüòóð: áèîïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëü-
òóðíûõ, èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è
èñòîðè÷åñêèõ, ðèòóàëüíûõ è ìèñòè÷åñêèõ. Òåîðåòè÷åñêîìó
àíàëèçó èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ïîñâÿùåíû ìíî-
ãèå èíòåðåñíûå ðàáîòû Ý.Áóðãèíüîí: «Dreams and Altered
States of Consciousness in Anthropological Research» (Psy-
chological Anthropology / Ed. F.L.K.Hsu. 1972); «World Dist-
ribution and Patterns of Possession States» (1968); «The Self,
Behavioral Environment and the Theory of Spirit Possession»
(1965); «Spirit Possession and Altered States of Consciousness:
The Evolution of an Inquiry» (1972).

Ñâîå âèäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè â öåëîì
Ý.Áóðãèíüîí âûðàçèëà â êíèãå «Psychological
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Anthropology: An Introduction to Human Nature and Cul-
tural Differences» (1979). Îäíèìè èç ïîñëåäíèõ ðàáîò
Ý.Áóðãèíüîí ÿâëÿþòñÿ ñòàòüè â æóðíàëå «Ýòîñ»: «Multiple
Personality, Possession Trance and the Psychic Unity of
Mankind»( Ethos. 1989. ¹ 3); Relativism and Ambivalence
in the Work of M.J.Herskovits» (Ethos. 2000. ¹ 1).

Äåâåðî Äæ.
Äæîðäæ Äåâåðî — îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è â òî

æå âðåìÿ èíòåðåñíûõ ôèãóð â ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè. Â òå÷åíèå äëèòåëüíîé è ïðîäóêòèâíîé òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè îí íåîäíîêðàòíî ñîâåðøåíñòâîâàë ñâîè òåî-
ðåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è íàâûêè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â
ëó÷øèõ óíèâåðñèòåòàõ Åâðîïû (Ñîðáîííà) è ÑØÀ (Êàëè-
ôîðíèéñêèé óíèâåðñèòåò, Áåðêëè, Óíèâåðñèòåò øòàòà
Íüþ-Éîðê). Äæîðäæ Äåâåðî ðàáîòàë ïñèõîàíàëèòèêîì è
ïñèõèàòðîì âî ìíîãèõ âåäóùèõ êëèíèêàõ ÑØÀ è ÷èòàë
ëåêöèîííûå êóðñû â ðÿäå óíèâåðñèòåòîâ ÑØÀ (íàïðèìåð,
Êîëóìáèéñêîì) è Åâðîïû. Îí áûë äèðåêòîðîì Ýòíîïñèõè-
àòðè÷åñêîãî èíñòèòóòà â Ïàðèæå.

È ïðè ýòîì îí ïðîâåë ìíîãî ëåò â òðóäíåéøèõ ýêñïå-
äèöèÿõ â Ïàïóà (Íîâàÿ Ãâèíåÿ) â Ìåëàíåçèè, â Þæíîì
Âüåòíàìå, èçó÷àë èíäåéöåâ õîïè è ìîõåéâ. Äæîðäæ Äåâå-
ðî àâòîð 12 êíèã è îêîëî 230 ñòàòåé. Îí ñîçäàòåëü îðèãè-
íàëüíîé âåðñèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî âèäåíèÿ àíòðîïîëî-
ãèè — «ýòíîïñèõîàíàëèçà». Äæîðäæ Äåâåðî — ó÷åíûé
øèðî÷àéøåãî êðóãîçîðà, îí èñïîëüçóåò â ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñëîæíåéøèå ãíîñåîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè ñîâðå-
ìåííîé åìó ëîãèêè íàóêè, îí ñòðåìèòñÿ ïîñòðîèòü àíòðî-
ïîëîãèþ êàê ñèíòåòè÷åñêóþ íàóêó è ïîêàçûâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ó÷åòà èññëåäîâàòåëüñêî-ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïðî-
öåäóðû, ðàçðàáîòàííîé â ñîâðåìåííîé ðåëÿòèâèñòñêîé ôè-
çèêå è â íåî- è ïîñòïîçèòèâèñòñêèõ òåîðèÿõ ïîçíàíèÿ.
Îñíîâíûå ðàáîòû Äæ.Äåâåðî: «From Anxiety to Method in
the Behavioral Sciences» (1967); «Dreams in Greek Tragedy»
(1976); «Basic Problems of Ethno-Psyhiatry» (1980).
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Äå-Âîñ Äæ.À.
Äæîðäæ À. Äå-Âîñ — ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà Êàëè-

ôîðíèè (Áåðêëè). Îí ïîëó÷èë ðàçíîîáðàçíîå îáðàçîâàíèå
(ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ìåæäèñöèïëèíàðíîå) â ×èêàãñêîì
óíèâåðñèòåòå (ñîöèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ). Îñ-
íîâíîé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ Äæ.Äå-Âîñà — âîñòî÷íûå
êóëüòóðû (ßïîíèÿ, Êîðåÿ). Îñíîâíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå
åãî èíòåðåñóþò — àäàïòàöèÿ ìåíüøèíñòâ, òðàíñêóëüòóðíàÿ
ïñèõèàòðèÿ, ñàìîóáèéñòâà â ñîâðåìåííîì è òðàäèöèîííîì
îáùåñòâàõ, ïðîáëåìà «äóøåâíûõ áîëåçíåé» è íåêîòîðûå
äðóãèå àñïåêòû ïñèõî-êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé.

Íî âñå æå öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òàê èëè èíà÷å
àíàëèçèðóåòñÿ â áîëüøèíñòâå åãî ðàáîò, — ýòî ýòíè÷åñêàÿ
èäåíòè÷íîñòü è åå ðîëü â èñòîðèè è ñîâðåìåííîñòè, âëèÿíèå
íà áóäóùåå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà. Èññëåäîâàíèþ èìåííî
ýòîãî âîïðîñà ïîñâÿùåíû òðè èçäàíèÿ êîëëåêòèâíîãî òðó-
äà, ïîäãîòîâëåííîãî Äæ.Äå-Âîñîì âìåñòå ñ Ëîëîé Ðîìàíóñ-
ñè-Ðîññ: «Ethnic Identity: Cultural Continuities and Change»
(1975, 1982) è «Ethnic Identity: Creation, Conflict and Accom-
modation» (1995). Èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ
òèïîâ êóëüòóð ïîñâÿùåí òàêæå êîëëåêòèâíûé òðóä «Culture
and Self. Asian and Western Perspectives» (1985), â êîòîðîì
Äæ.Äå-Âîñ ÿâëÿåòñÿ ñî-ðåäàêòîðîì âìåñòå ñ Ô.Ë.Ê.Õñþ
è À.Ìàðñåëîé. Ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî Äæ.Äå-Âîñà è
Ô.Ë.Ê.Õñþ îáúÿñíÿåòñÿ îáùíîñòüþ íàó÷íûõ èíòåðåñîâ —
è òîò, è äðóãîé èññëåäóþò âî âçàèìîäåéñòâèè äâà «ìèðà» —
«Âîñòîê» è «Çàïàä». Åñëè äëÿ Ô.Õñþ õàðàêòåðåí áîëåå «ãëî-
áàëüíûé» ïîäõîä è êëþ÷åâàÿ êóëüòóðà äëÿ íåãî Êèòàé, òî
Äæ.Äå-Âîñ ñòðåìèòñÿ áîëåå äåòàëüíî èññëåäîâàòü «Âîñòîê»,
ïîãðóæåííûé â «Çàïàä», è îñíîâíûìè ïðåäìåòàìè åãî èçó-
÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÿïîíöû è êîðåéöû. Èìåííî ýòîìó àñïåêòó
ðàññìîòðåíèÿ ïîñâÿùåíû ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ Äæ.Äå-Âîñà
(âñåãî îí îïóáëèêîâàë áîëåå 200 ñòàòåé è àâòîð èëè ðåäàêòîð
21 ìîíîãðàôèè). Íàçîâåì ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ: «Japan’s
Invisible Race: Caste in Culture and Personality» (â ñîàâòîð-
ñòâå ñ Õ.Âàãàòñóìîé, 1966); «A Comparison of the Personality
Differences in Two Generations of Japanese Americans by
Means of Rorschach Test» (1966); «Social Cohesion and
Alienation: Minorities in the United States and Japan» (1992);
«Response to change: Society, Culture and Personality»
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(ðåäàêòîð, 1976). Íàðÿäó ñ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ è îðãàíèçàöèåé ðàáîòû â ðàìêàõ «Îáùåñòâà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè», ïðåçèäåíòîì êîòîðîãî îí
áûë â 1984—1985 ãîäàõ, Äæ.Äå-Âîñ âûñòóïàåò ñ ëåêöè-
îííûìè êóðñàìè â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ñðå-
äè íèõ Ôðàíöèÿ, Áåëüãèÿ, Áðàçèëèÿ, Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ.
Â èþíå-èþëå 1990 ãîäà Äæ.Äå-Âîñ ïðî÷èòàë öèêë ëåê-
öèé â Ëåíèíãðàäñêîì óíèâåðñèòåòå.

Íàó÷íàÿ áèîãðàôèÿ Äæ.Äå-Âîñà áûëà áû íåïîëíà áåç
óïîìèíàíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì â
ìèðå ñïåöèàëèñòîì ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðîåêòèâíûõ òåñ-
òîâ (ïðåæäå âñåãî ÒÀÒ) äëÿ àíàëèçà îñîáåííîñòåé ïñèõî-
ëîãèè êóëüòóð. Èìåííî âîçìîæíîñòÿì Òåìàòè÷åñêîãî Àï-
ïåðöåïòèâíîãî Òåñòà ïîñâÿùåíà íîâàÿ ìîíîãðàôèÿ Äæ.Äå-
Âîñà, íàïèñàííàÿ â ñîàâòîðñòâå ñ ñûíîì Ýðèêîì Äå-Âî-
ñîì (è ñ ó÷àñòèåì ðÿäà äðóãèõ àíòðîïîëîãîâ) «Narrative
Analysis Cross culturally: The Self as Revealed in The TAT»
(2001).

Æèëåê Â.Ã.
Âîëüôãàíã Ã. Æèëåê — êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã è ïñèõè-

àòð (Óíèâåðñèòåò Áðèòàíñêîé Êîëóìáèè, Âàíêóâåð, Êàíà-
äà), àâòîð ôóíäàìåíòàëüíîé ìîíîãðàôèè «Salish Indian
Mental Health and Culture Change» (1974) è ðÿäà èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ «íàðîäíûì» ôîðìàì òåðàïèè. Â îáîá-
ùåííîì âèäå èññëåäîâàíèÿ Â.Æèëåêà îïóáëèêîâàíû â ìî-
íîãðàôèè «Indian Healing —  Schamanic Ceremonialism on
the Pacific Northwest Today» (1982).

Êþëüñàð Ñ.
Ñ.Êþëüñàð — ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè â Óíèâåðñèòåòå

Lorand Eotvos, Áóäàïåøò (Âåíãðèÿ).

Ìþððåé Ä.Â.
Ä.Â.Ìþððåé — ïðîôåññîð-àññèñòåíò àíòðîïîëîãèè â

óíèâåðñèòåòå Áðàíäåéñ, Âàëòõàì. Ñïåöèàëèçèðóåòñÿ â èñòî-
ðè÷åñêîì àíàëèçå çàïàäíîãî «Self».
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Ïðèíñ Ð.
Ðàéìîíä Ïðèíñ — àâòîð ðàáîò ïî òðàíñêóëüòóðíîé ïñè-

õèàòðèè. Îäèí èç ïåðâûõ çàñíÿë ôèëüì, ïîñâÿùåííûé íà-
ðîäíîé òåðàïèè ïëåìåíè Éîðóáà (Àôðèêà). Àâòîð èññëåäî-
âàíèé: «Indigenous Yoruba Psychiatry» (1964); «Psycho-
therapy as the Manipulation of Endogenous Healing Me-
chanisms: A Transcultural Survey» (1976); «Variations in
Psychotherapeutic Procedures» (1979).

Ðîçåíáåðãåð Í.
Íýíñè Ðîçåíáåðãåð ñïåöèàëèçèðóåòñÿ â àíàëèçå «Self»

â ßïîíèè; îðãàíèçàòîð è ðåäàêòîð êîëëåêòèâíîãî òðóäà
«Japanese Sense of Self», îïóáëèêîâàííîãî â ñåðèè «Ïóáëèêà-
öèè Îáùåñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè».

Óàéòèíã Äæ.
Äæîí Óàéòèíã — îäèí èç ó÷àñòíèêîâ òàê íàçûâàåìîãî

Éåëüñêîãî ñèíòåçà: ïñèõîàíàëèçà è òåîðèè íàó÷åíèÿ. Ñóùå-
ñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ Äæ.Óàéòèí-
ãà, êîòîðûå îí ïðîâîäèë åùå äî âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, îêà-
çàëè Äæ.Äîëëàðä, Äæ.Ì¸ðäîê è Êëàðê Õàëë.

Â ñâîèõ êðîññ-êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèÿõ Äæ.Óàéòèíã
èñïîëüçîâàë «òåîðèþ íàó÷åíèÿ, èçëîæåííóþ íà ÿçûêå ïñè-
õîàíàëèçà». Ïåðâûå ñâîè èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿë âìåñ-
òå ñ È.Ë.×àéëäîì. Âïîñëåäñòâèè ñ ñåðåäèíû 1950 ãîäîâ åãî
íåèçìåííûì ñîàâòîðîì ñòàíîâèòñÿ Á.Óàéòèíã.

Âìåñòå ñ íåé áûëî îñóùåñòâëåíî íåìàëî ïëîäîòâîðíûõ
ïðîåêòîâ, â òîì ÷èñëå íàèáîëåå èçâåñòíûé «Øåñòü êóëüòóð:
èçó÷åíèå âîñïèòàíèÿ äåòåé» (1975). Èç ðàííèõ ðàáîò íå-
îáõîäèìî óïîìÿíóòü ìîíîãðàôèþ, íàïèñàííóþ âìåñòå ñ
È.Ë.×àéëäîì: «Âîñïèòàíèå äåòåé è ëè÷íîñòü» (1953).

Óîëëåñ À.Ô.Ê.
Àíòîíè Ô.Ê.Óîëëåñ ðîäèëñÿ â Òîðîíòî. Âïîñëåäñòâèè

ïåðååõàë â ÑØÀ, ãäå ó÷èëñÿ è ðàáîòàë â Ïåíñèëüâàíñ-
êîì óíèâåðñèòåòå. Íåáîëüøîé îòðåçîê âðåìåíè (1971—
1972) áûë ïðåçèäåíòîì Àìåðèêàíñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé
Àññîöèàöèè. Êàê è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ (íàïðèìåð, äëÿ
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Á.Ìàëèíîâñêîãî), ðåøàþùåå âëèÿíèå íà âûáîð èì ïðî-
ôåññèè îêàçàëî çíàêîìñòâî ñ êíèãîé Äæ.Ôðåçåðà «Çîëî-
òàÿ âåòâü».

Äèàïàçîí íàó÷íûõ èíòåðåñîâ À.Ô.Ê.Óîëëåñà äîñòàòî÷íî
øèðîê. Îí àâòîð ðàçíîîáðàçíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ïñèõîëîãèè êóëüòóð è ëè÷íîñòåé. Íåñêîëüêî åãî èññëå-
äîâàíèé ñâÿçàíû ñ ðåêîíñòðóêöèåé ïñèõîëîãèè íàðîäîâ,
æèâøèõ â ïðåäøåñòâóþùèå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè: ìàéÿ è
èðîê¸çû XVII â. (Ýòî èññëåäîâàíèÿ: «A Possible Technique in
Recognizing Psychological Characteristics of the Ancient Maya
from Analysis of Their Art» (1950) è «Dreams and the Wishes
of the Soul: A Type of Psychoanalytic Theory Among the
Seventeenth Century Iroquois» (1958.) Êàê è ìíîãèå äðóãèå
ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, À.Ô.Ê.Óîë-
ëåñ èçó÷àåò îñîáåííîñòè ìîäàëüíîé ëè÷íîñòè ïðè ïîìîùè
ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ (òåñò Ðîðøàõà — èíäåéöû Tescarora).
Â îáîáùåííîé ôîðìå ñâîå âèäåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ïñèõîëîãèåé êóëüòóð, À.Ô.Ê.Óîëëàñ èçëîæèë â ìîíîãðàôèè
«Êóëüòóðà è ëè÷íîñòü» (1961, âòîðîå èçäàíèå — 1970).

Íî âñå æå, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå èíòåðåñîâ, â òâîð-
÷åñòâå À.Óîëëåñà äîìèíèðóþò äâå ïðîáëåìû: «Êóëüòóðà,
áèîëîãèÿ è äóøåâíûå áîëåçíè» è «Àíòðîïîëîãè÷åñêîå èçó-
÷åíèå ðåëèãèè». Ïðè ýòîì, âî ìíîãèõ àñïåêòàõ, ýòè äâå òåìû
âçàèìîäåéñòâóþò, ïåðåïëåòàþòñÿ (íàïðèìåð, â àíàëèçå ðè-
òóàëîâ) äðóã ñ äðóãîì, èìåþò îáùèå îáëàñòè èññëåäîâàíèé
(íàïðèìåð, â ðàáîòå «Mazeway Resynthesis: A Biocultural
Theory of Religions Inspiration» (1956)). Îïðåäåëåííîå çíà÷å-
íèå â èçó÷åíèè ýòèõ äâóõ ïðîáëåì èãðàåò àíàëèç ðîëè êóëü-
òóðû â ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèÿõ â òðàäèöèîííîì
îáùåñòâå — òåìà, êîòîðîé À.Óîëëåñ ïîñâÿòèë ðÿä ðàáîò (íà-
ïðèìåð, «The Trip» (Psychedelic Drugs. 1969)).

Âàæíåéøàÿ êíèãà, ïîñâÿùåííàÿ àíàëèçó ðåëèãèè, —
«Ðåëèãèÿ: Àíòðîïîëîãè÷åñêèé âçãëÿä» — îïóáëèêîâàíà
À.Óîëëåñîì â 1966 ãîäó.

Ôðåñêà Ý.
Ý.Ôðåñêà — ïñèõèàòð, èññëåäîâàòåëü è êëèíè÷åñêèé

ôàðìàêîëîã â Íàöèîíàëüíîì Èíñòèòóòå íåðâíûõ è äóøåâ-
íûõ áîëåçíåé. Áóäàïåøò (Âåíãðèÿ).
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Õîíèãìàí Äæ.
Äæîí Õîíèãìàí — óðîæåíåö Íüþ-Éîðêà. Âî âðåìÿ ó÷å-

áû â Áðóêëèí Êîëëåäæå â 1940 ãîäó Äæ.Õîíèãìàí âñòðå-
òèëñÿ ñ À.Ìàñëîó è âïåðâûå ïîçíàêîìèëñÿ ñ ðàáîòàìè
Ð.Áåíåäèêò. Ýòî ñîáûòèå îêàçàëî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
åãî âûáîð æèçíåííîãî ïóòè è ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Îí ïîñòóïàåò â Éåëüñêèé óíèâåðñèòåò è àêòèâ-
íî èñïîëüçóåò â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ (íà ïîñëåäíèõ êóð-
ñàõ) ðàáîòû Ì.Ìèä, îñîáåííî åå òðóä «Êîîïåðàöèÿ è ñîðåâ-
íîâàíèå». Ïî ñâèäåòåëüñòâó ñàìîãî Äæ.Õîíèãìàíà, âî âðå-
ìÿ ó÷åáû â óíèâåðñèòåòå íà íåãî îêàçàëè áîëüøîå âëèÿíèå
Äæ.Äîëëàðä è Äæ.Óàéòèíã. Â 1947 ãîäó îí çàêîí÷èë Éåëü-
ñêèé óíèâåðñèòåò. Âïîñëåäñòâèè íåêîòîðîå âðåìÿ áûë ðó-
êîâîäèòåëåì ôàêóëüòåòà àíòðîïîëîãèè Óíèâåðñèòåòà øòàòà
Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà.

Äæ.Õîíèãìàí ïðîâîäèë ðàçíîîáðàçíûå ïîëåâûå èññëå-
äîâàíèÿ: ñðåäè èíäåéöåâ Êàñêà (Áðèòàíñêàÿ Êîëóìáèÿ), â
çàïàäíîì Ïàêèñòàíå è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Àâñòðèè. Çíà÷è-
òåëüíà ðîëü Äæ.Õîíèãìàíà â îáîáùåíèè îïûòà àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàïðàâëåíèÿ «êóëüòóðà-è-ëè÷íîñòü»
(ñ 1930 ïî íà÷àëî 1950 ãîäîâ). Åãî êíèãà «Êóëüòóðà è ëè÷-
íîñòü» (1954) — ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçðàáîòêó òåîðåòè-
÷åñêîé àíòðîïîëîãèè íàðÿäó ñ ìîíîãðàôèåé Ì.Õåðñêîâèöà
«Êóëüòóðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ» (1955) è âòîðûì èçäàíèåì «Àí-
òðîïîëîãèè» À.Êð¸áåðà (1947).

Äæ.Õîíèãìàí — ñòîðîííèê èçó÷åíèÿ «ëè÷íîñòè â êóëü-
òóðå». Àâòîð êíèã «Ïîíèìàÿ êóëüòóðó» (1963) è «Ëè÷íîñòü
â êóëüòóðå» (1967). Îäíà èç ïîñëåäíèõ ðàáîò Äæ.Õîíèãìàíà
«Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä â èññëåäîâàíèÿõ «êóëüòóðû è ëè÷íî-
ñòè», îïóáëèêîâàíà â 1978 â ñáîðíèêå «Äåëàåì ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ».

Õñþ Ô.Ë.Ê.
Ôðåíñèñ Ë.Ê.Õñþ ðîäèëñÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â Ìàí-

÷æóðèè. Â 1933 ãîäó îêîí÷èë Øàíõàéñêèé óíèâåðñèòåò ïî
ñïåöèàëüíîñòè «ñîöèîëîãèÿ». Â 1937—1940 ãîäàõ ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü èçó÷àòü àíòðîïîëîãèþ â Ëîíäîíñêîé Øêîëå
Ýêîíîìèêè (Ëîíäîíñêèé óíèâåðñèòåò). Ïîçæå ïåðååçæàåò â
ÑØÀ è äîëãîå âðåìÿ ïðåïîäàåò â Ñåâåðî-Çàïàäíîì Óíèâåð-
ñèòåòå (Ýâàíñòîí, Èëëèíîéñ). Îí èíèöèàòîð ïåðåèìåíîâàíèÿ
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íàïðàâëåíèÿ «êóëüòóðà-è-ëè÷íîñòü» â ïñèõîëîãè÷åñêóþ àíò-
ðîïîëîãèþ. Êðîìå ðàáîò â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè, åãî ïðèâëåêàë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç «áîëüøèõ»
êóëüòóð-öèâèëèçàöèé (Êèòàé, ßïîíèÿ, ÑØÀ, Èíäèÿ).
Ô.Ë.Ê.Õñþ íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèë ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ â
Êèòàå (1935—36, 1941—42, 1942—43, 1972), íà Ãàâàéÿõ, â
Èíäèè è ßïîíèè.

Âî ìíîãèõ ñâîèõ òðóäàõ ïðîâîäèò èäåþ ôóíäàìåíòàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ ñèñòåìû ðîäñòâà (Kinship) äëÿ ïñèõîëîãèè
òîé èëè èíîé êóëüòóðû. Áîëüøîå çíà÷åíèå Ô.Õñþ ïðèäàâàë
ìåæäèñöèïëèíàðíîìó ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè, ïîñòðîåíèþ ñèñòåìû êàòåãîðèé, îïèñûâàþùèõ òîò
èëè èíîé ñåãìåíò îáëàñòè èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãèè êóëü-
òóðû. Ïðåêðàñíûì îáðàç÷èêîì ïîñëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
àìåðèêàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Íàèáîëüøóþ èç-
âåñòíîñòü ïîëó÷èëè äâà èçäàíèÿ êîëëåêòèâíîãî òðóäà «Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ» (1961, 1972) ïîä ðåäàêöèåé
Ô.Ë.Ê.Õñþ. Îí òàêæå àâòîð áîëåå ñîòíè íàó÷íûõ ñòàòåé è
äåñÿòè êíèã. Áîëüøèíñòâî ìîíîãðàôèé Ô.Õñþ ïîñâÿùåíû
ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ðàçëè÷íûõ òèïîâ êóëüòóðû. Íà-
ïðèìåð: «Under the Ancestor’s Shadow: Chinese Culture and
Personality» (1948), «Religion, Science and Human Crises: A
Study on China in Transition and its implication for the West»
(1952, 1973), «Americans and Chinese: Two ways of Life»
(1953); «Clan, Caste and Club: A Comparative Study of Chinese,
Hindu and American Ways of life» (1963).

Ýäãåðòîí Ð.Á.
Ðîáåðò Á.Ýäãåðòîí — îäèí èç èçâåñòíåéøèõ èññëåäîâà-

òåëåé ïðîáëåìû íîðìû è ïàòîëîãèè, âçàèìîäåéñòâèÿ ïñè-
õèàòðèè è àíòðîïîëîãèè è àíàëèçà ïðîáëåìû äåâèàíòíîãî
(îòêëîíÿþùåãîñÿ) ïîâåäåíèÿ â ñîâðåìåííîì è òðàäèöèîí-
íîì îáùåñòâàõ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà â Ëîñ-Àíæåëåñå, îí ñòàë (ñ 1962 ãîäà) ïðîôåññîðîì
ôàêóëüòåòà ïñèõèàòðèè è àíòðîïîëîãèè ýòîãî æå óíèâåðñè-
òåòà. Íàðÿäó ñ èíòåðåñîì ê öåíòðàëüíûì ïðîáëåìàì àíòðî-
ïîëîãèè (ïî ìíåíèþ Ð.Ýäãåðòîíà) — êóëüòóðíîé àäàïòàöèè,
ýêîëîãèè è ìåòîäîëîãèè — âàæíåéøèì ïðåäìåòîì èçó÷å-
íèÿ äëÿ ñåáÿ îí ñ÷èòàåò ìåæäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå
«äóøåâíûõ áîëåçíåé» è «äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ».
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Â îáîáùåííîé ôîðìå âñå óêàçàííûå âûøå àñïåêòû àíò-
ðîïîëîãèè ïîëó÷èëè îòðàæåíèå â ìîíîãðàôèè «Èíäèâèä â
ïðîöåññå êóëüòóðíîé àäàïòàöèè: Èçó÷åíèå ÷åòûðåõ âîñòî÷-
íî-àôðèêàíñêèõ îáùåñòâ» (1971). Íåïîñðåäñòâåííî äåâèàíò-
íîìó ïîâåäåíèþ ïîñâÿùåí ðÿä ðàáîò, íàïðèìåð, «Deviant
Behavior and Cultural Theory» (1973) è «The Study of Deviance —
Marginal Man or Everyman?» (1978).



ËÅÂÈÍ Ê. Äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ:
èçáðàííûå òðóäû
(Ñåðèÿ «Æèâàÿ êëàññèêà»)

Èçáðàííûå òðóäû îäíîãî èç êðóïíåéøèõ ïñèõîëîãîâ
ÕÕ âåêà, âêëþ÷àþùèå ïåðåâîäû íàèáîëåå âàæíûõ ðàáîò
Ê.Ëåâèíà ðàçíûõ ïåðèîäîâ åãî äåÿòåëüíîñòè, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ íèêîãäà íå ïóáëèêîâàëèñü íà ðóññêîì ÿçûêå, à
òàêæå ïåðåâîäû íåñêîëüêèõ êëàññè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ðàáîò åãî ó÷åíèêîâ.

ÎËÏÎÐÒ Ã. Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè:
èçáðàííûå òðóäû
(Ñåðèÿ «Æèâàÿ êëàññèêà»)

Êíèãà, âïåðâûå ïîëíîöåííî ïðåäñòàâëÿþùàÿ íàñëåäèå
âûäàþùåãîñÿ ïñèõîëîãà, àâòîðà ïåðâûõ îáîáùàþùèõ ðàáîò
ïî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, êëàññè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îäíîãî èç îñíîâà-
òåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ãîðäîíà Îëïîðòà.

Ëè÷íîñòü. Êóëüòóðà. Ýòíîñ.
Õðåñòîìàòèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè

Àíòîëîãèÿ, ñîñòàâëåííàÿ èç ïåðåâîäîâ íîâåéøèõ ðà-
áîò, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ —
ìåæäèñöèïëèíàðíóþ îáëàñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, èçó-
÷àþùèõ âîïðîñû ýòíîêóëüòóðíîé îáóñëîâëåííîñòè ëè÷íî-
ñòè è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

ËÅÎÍÒÜÅÂ À.À. Äåÿòåëüíûé óì
(Ñåðèÿ «Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ»)

Íîâàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ îäíîãî èç âå-
äóùèõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì
çíàêà è çíà÷åíèÿ, âîïðîñàì ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè è
äðóãèì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì «íåêëàññè÷åñêîé»
ïñèõîëîãèè.

Â  è çäà òåëü ñ ò â å  « ÑÌÛÑË»
âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2001 ã. âûéäóò:



ÝÉÇÅÍØÒÅÉÍ Ñ.Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå âîïðîñû
èñêóññòâà (Ñåðèÿ «Ïñèõîëîãèÿ äëÿ ñòóäåíòà»)

Ñáîðíèê ðàáîò âûäàþùåãîñÿ ïðàêòèêà è òåîðåòèêà
èñêóññòâà ïðåäñòàâëÿåò åãî êàê ïñèõîëîãà, àâòîðà îäíîé
èç íàèáîëåå ãëóáîêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé âîçäåé-
ñòâèÿ èñêóññòâà íà ëè÷íîñòü.

ÀÑÌÎËÎÂ À.Ã. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè
(Ñåðèÿ «Ïñèõîëîãèÿ äëÿ ñòóäåíòà»)

Íîâîå, äîðàáîòàííîå èçäàíèå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ïî
êóðñó ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè îäíîãî èç âåäóùèõ îòå÷åñòâåí-
íûõ òåîðåòèêîâ.

ÒÕÎÑÒÎÂ À.Ø. Ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè
(Ñåðèÿ «Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ»)

Ìîíîãðàôèÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó àíàëèçó ôåíîìåíîëîãèè òåëåñíîñòè, ïåðå-
æèâàíèÿì òåëåñíîñòè ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÌÝÉ Ð. Ñèëà è íåâèííîñòü
(Ñåðèÿ «Çîëîòîé ôîíä ìèðîâîé ïñèõîëîãèè»)

Êíèãà-ýññå îäíîãî èç âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýêçèñ-
òåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîñâÿùåíà ïñèõîëîãè÷åñêèì êîð-
íÿì íàñèëèÿ è àãðåññèâíîñòè.

Æåëàþùèå çàêàçàòü êíèãè èçäàòåëüñòâà «Ñìûñë» ïî ïî÷òå
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Ìû ðàäû ñîîáùèòü îá îòêðûòèè íîâîãî òîðãîâîãî çàëà
èçäàòåëüñòâà «Ñìûñë» ðÿäîì ñî ñòàíöèåé ìåòðî

«Ïîëåæàåâñêàÿ». Â òîðãîâîì çàëå ïðåäñòàâëåíû âñå êíèãè
èçäàòåëüñòâà «Ñìûñë» è øèðîêèé àññîðòèìåíò êíèã
ïî ïñèõîëîãèè äðóãèõ èçäàòåëüñòâ, êîòîðûå ìîæíî

ïðèîáðåñòè â ëþáûõ êîëè÷åñòâàõ
ïî îïòîâûì öåíàì.

Àäðåñ òîðãîâîãî çàëà:

Ìîñêâà, óë. Êóóñèíåíà, ä.6, êîðï. 13.
Òåë./ôàêñ (095) 195 0308.

Òîðãîâûé çàë îòêðûò äëÿ ïîñåòèòåëåé ñ 11 äî 18 ÷àñîâ,
êðîìå ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ.
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